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Resumen

Los objetivos de la investigacion fueron (1) realizar un andlisis descriptivo para
comparar la altura de salto y la potencia del tren inferior entre jugadores de baloncesto y
balonmano en funcion del género e (2) identificar la posicion del jugador con mayor
potencia intradeporte. Se realizé un analisis descriptivo de la altura de salto y potencia
del tren inferior, capacidad considerada determinante en los deportes de balonmano y
baloncesto. Por medio de la herramienta OptoGait®, se valord la altura de salto y la
potencia del tren inferior mediante el test de salto con contramovimiento (CMJ), a un
total de 49 sujetos distribuidos en 4 equipos, 2 de baloncesto uno masculino y otro
femenino y 2 de balonmano de igual manera uno masculino y otro femenino. Los
resultados evidencian que los hombres obtuvieron resultados mas elevados de salto y
potencia que las mujeres en ambos deportes, que los parametros de altura de salto y
potencia entre el baloncesto y en balonmano son similares pero cuanta mayor es la
categoria mayores son los valores de salto y potencia. Para el género masculino la
posicion de balonmano con mayor altura de salto, es el extremo y para el baloncesto,
son los aleros, en el género femenino, las extremos obtuvieron un los resultados mas
altos en balonmano al igual que las aleros en baloncesto. Sin embargo, se encontraron
diferencias en la posicién con mayor potencia entre géneros. La posicién que obtuvo la
mayor diferencia en la potencia, fueron las pivotes de balonmano y para baloncesto, las
pivots. Se concluye que segiin el género no existe diferencia entre los deportes en
deportistas de Cantabria. Los resultados no se ajustan a la realidad cientifica, esto puede
ser debido a la diferencia de categoria existente entre los equipos de la muestra obtenida
y al perfil antropométrico de los jugadores.

Palabras clave: OptoGait, salto con contramovimiento, balonmnano; baloncesto, salto
vertical.

Abstract

The objectives of the research were (1) to perform a descriptive analysis to compare
jump height and lower body power between basketball and handball players according
to gender and (2) to identify the position of the player with the greatest
intradepartmental power. A descriptive analysis of jump height and lower body power,
a capacity considered decisive in handball and basketball sports, was carried out. By
means of the OptoGait® tool, jump height and lower body power were evaluated by
means of the countermovement jump test (CMJ) in a total of 49 subjects distributed in 4
teams, 2 basketball teams, one male and one female, and 2 handball teams, one male
and one female. The results show that men obtained higher jump and power results than
women in both sports, that the parameters of jump height and power between basketball
and handball are similar but the higher the category, the higher the jump and power
values. For the male gender, the handball position with the highest jump height is the
wing and for basketball, it is the small forward, in the female gender, the wingers
obtained the highest results in handball as well as the small forward in basketball.
However, differences were found in the position with the highest power between
genders. The position that obtained the greatest difference in power was the handball
pivots and for basketball, the pivots. It is concluded that according to gender there is no
difference between sports in athletes from Cantabria. The results do not adjust to the
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scientific reality, this may be due to the difference in category between the teams of the
sample obtained and to the anthropometric profile of the players.

Keywords: optoGait, countermovement jump, handball; basketball, vertical jump.

Introduccion

El balonmano y el baloncesto segiin la clasificacion de Parlebas (2001), son
deportes de cooperacion y oposicion con baja incertidumbre (CAI) que se practican en
un medio estable (Panchuk et al., 2018). Los esfuerzos que demandan la especificidad
de dichos deportes son de caracter intermitente, generalmente inferiores a tres segundos,
combinando periodos de actividad a intensidades altas y moderadas (Sanchez Ballesta,
et al. 2019; Piedra et al., 2021; Khortabi et al., 2023), siendo los de alta intensidad de
tipo anaerdbico los que provocan una mayor fatiga y que, por lo tanto, tienen un mayor
efecto en el rendimiento de este tipo de deportistas (Delextrat & Cohen, 2008; Oliveira
da Silva, et al., 2013; Khortabi, et al., 2023).

Las manifestaciones de los esfuerzos anaerdbicos se presentan en la competicion
como los siguientes gestos técnicos: salto vertical, sprint, cambio de ritmo y de
direccidn, dribling, fintas, paradas (Krykant & Busko, 2017; Oliveira da Silva, et al.,
2013). Una buena capacidad de potencia de tren inferior en ejecucion de las acciones de
juego, es diferencial frente al rival, siendo de menor trascendencia la velocidad maxima
de los jugadores (Simonek, 2017) en contraposicién al sprint que es mas determinante,
representando uno de los principales factores de rendimiento (Chaouachi et al., 2009;
Ishak et al., 2022) donde la composicion corporal tiene un efecto determinante en la
manifestacion de la potencia relativa (Chaves et al., 2023).

En este sentido, tanto los jugadores de balonmano como de baloncesto adoptan
una serie de posiciones con unas caracteristicas especificas, asociadas generalmente a
unos determinados perfiles antropométricos y, por consiguiente, a una demanda distinta
de las capacidades fisicas (Vaquera et al., 2015; Vila et al., 2012; Rosch et al., 2020).
Ademas, las diferentes capacidades condicionales, debido a la reiteracion de las
acciones motrices que se producen en competicion, tienen una mayor influencia en unas

posiciones que en otras (San Roman-Quinta et al., 2011; Rosch et al., 2020; Ibaiez, et
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al., 2023). Este aspecto es determinante para los entrenadores y/o preparadores fisicos
de cara a planificar el entrenamiento (Ferioli et al., 2018).

Asi pues, teniendo en cuenta que uno de los aspectos mas determinantes del
rendimiento es el sprint y que este se correlaciona directamente con el salto horizontal
(Chaouachi et al., 2009; Otero et al., 2013), el empleo del salto con contramovimiento
(CMJ) como instrumento de evaluacion de la potencia del tren inferior para predecir el
rendimiento de los deportes que demandan esfuerzos intermitentes de alta intensidad
con bajos periodos de recuperacion, representa uno de los test mas adecuados, fiables y
validos (Rodriguez-Rosell et al., 2017), ademas dicha potencia registrada en el CMJ
presenta relacion directa con la aceleracion (Northeas, 2019). Esta herramienta tiene
también la ventaja de bajo coste de recursos humanos y la aplicacion del test en un corto
espacio de tiempo (Markovic et al., 2004). Dal Monte et al. (1987) realizan uno de los
primeros estudios comparativos entre el baloncesto y el balonmano donde, entre otros
aspectos se evalua la potencia del tren inferior a través del CMJ. En dicho estudio, los
resultados sobre la fuerza muscular explosiva del tren inferior entre los dos deportes
fueron similares y al mismo tiempo inferiores a otros deportes tales como el voleibol.
Mas adelante Pontaga y Zidens (2018) también continuaron realizaron un estudio sobre
esta temdtica en Letonia concluyendo que los jugadores letones de baloncesto y
balonmano de alto nivel son similares y al mismo tiempo comparables con los
resultados de las pruebas de salto en contramovimiento de jugadores de nivel
internacional de ambos juegos deportivos. Por otro lado existen evidencias de que los
jugadores que mas demandas de salto vertical tienen, y que por lo tanto tienen una
mayor potencia en el tren inferior son los de baloncesto (Baljinder et al., 2014). Sin
embargo, otros estudios mas recientes indican que la altura de salto en balonmano es
superior (Pontaga & Zidens, 2018).

Como norma general también sabe que existen diferencias significativas de la
potencia de tren inferior segiin el género, siendo menores los parametros en el deporte
femenino que en el masculino (Silva et al., 2014; Mateluna-Nuiez et al., 2022; Leon et
al., 2023).

La literatura cientifica también determina que las potencia desarrollada por los

jugadores varia en funcion de las distintas posiciones (Rosch et al., 2020; Ibafiez et al.,
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2023), concretamente el jugador con mayor potencia de salto en baloncesto es el base
(Pehar et al., 2017), y en balonmano son los centrales (Massuca et al., 2015).

Por todo el objetivo de este estudio fueron: (1) realizar un analisis descriptivo para
comparar la altura de salto y la potencia del tren inferior entre jugadores de baloncesto y
balonmano en funciéon del género y (2) identificar la posicion del jugador con mayor

potencia intradeporte.

Material y método

Diseiio y muestra

La investigacion fue de caracter cuantitativo de corte transversal cuyas variables
independientes definidas fueron el género, deporte y posicion intradeporte y la potencia

y altura de salto del CMJ se definieron como variables dependientes.

La muestra correspondiente a la Tabla 1, fue reclutada por conveniencia y
oportunidad, estuvo constituida por 49 sujetos categorizados como de nivel de
desempefio 3 atendiendo a la clasificacion de McKay et al. (2021), se distribuyeron en
4 equipos, un equipo por cada género y disciplina deportiva. Un 24,49% (12) de
balonmano masculino, estos deportistas jugaban en division de honor plata (2% categoria
nacional). El 30,61% (15) correspondi6 al balonmano femenino, que participaba en
division de honor (1* categoria nacional). Otro 22,45% (11) representd al baloncesto
masculino, que competia en liga EBA (4" categoria nacional). Por ltimo, el 22,45%
(11) restante fueron las jugadoras de baloncesto femenino, que estaban en primera
division (3* liga nacional).

Tabla 1.
Distribucion de la muestra por equipos y su categoria en funcion de género

Equipo Categoria Muestra
e ~ s er o ma. A4 A0/ 1A
LB IS PSSR AU S TN 220 Al el N £10/7 (18N
LB PN [PRSSRURpEIURE | T . TITA AN A0/ 11N
Baloncesto femenino Primera division 22,45% (11)
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Instrumentos

La herramienta de medicion que se empled fue el OptoGait® V1.12.19.0
(Bolzano - Italia), un sistema dotado de sensores opticos de 1000 Hz de frecuencia, con
una precision de 1 cm y formado por una barra emisora y una receptora, con 96 leds
infrarrojos conectados entre si, con una separacion maxima de 6 metros. Cada
interrupcion de las fotocélulas la herramienta realizaba un registro, hallando asi el
tiempo de vuelo y la altura de salto. Sus valores de validez estadisticamente

significativos (95 % CI =0.92-0.99; p <.001) (Lee et al., 2014).
La Figura 1 muestra el protocolo establecido con la muestra seleccionada.

Figura 1.
Imagen del protocolo CMJ

Procedimiento

La recogida de datos se realizo de forma homogénea a todos los equipos incluidos
en el estudio durante el periodo competitivo y seleccionando un dia de entrenamiento
sin que hubiera sesgo de fatiga.

Se facilito a todos los participantes del estudio una hoja informativa del test que
iban a llevar a cabo con su respectivo protocolo. Dicho protocolo consistio en realizar
un salto vertical sin swing de brazos y las manos estaban fijadas a la cadera de inicio a

fin. Por otro lado, en el punto mas alto del salto la cadera se mantuvo en posicion
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neutral, las rodillas totalmente extendidas y el tobillo en posicion de flexion plantar. Se
realizaron 3 saltos por cada sujeto, no consecutivos, dejando un minimo de 1 minuto y
30 segundos entre saltos para evitar el potencial post-activacion de la siguiente
repeticion, se utilizo el dato de la altura maxima de los diferentes intentos. La prueba se
realizo en grupos de 3 personas, realizando el salto de manera alterna.

Los sujetos realizaron el salto a la sefial del investigador, una vez colocado el
cuerpo dentro de la plataforma de medicion. Los saltos con una técnica mal aplicada,
que no se corresponde con el protocolo, se descartaron sin ser repetidos. Los diferentes
equipos realizaron el test en diferentes dias.

De igual manera y junto con el protocolo del test, todos los participantes en el
estudio recibieron la hoja de informacion de la investigacion y el consentimiento
informado. Todos los datos de la investigacion se recogieron en las instalaciones del

club deportivo en abril de 2021.

Andlisis estadistico

Se realizd un andlisis estadistico descriptivo mediante el software JASP Team
(2020) (Version 0.14.1) [Computer software] de Goss-Sampson, (2018). El analisis
comparativo se centro en la altura de salto (cm), potencia de tren inferior (W), género
(masculino y femenino) y posicion de juego, de manera intradeporte. La variable
dependiente del salto, la altura de salto, fue medida a través de la herramienta de
medicion OptoGait® y su software especifico (Version V1.12.19.0), que analizo la
altura de salto y el tiempo de vuelo (Biasi, 2018).

Igualmente se realizd un analisis descriptivo de las variables, tanto dependientes
como independientes. Siguiendo el modelo de trabajo realizado por Romero et al.
(2014), el principal motivo de estudio fue realizar un andlisis descriptivo que reflejara la
realidad de la potencia de tren inferior en el contexto del deporte en la Comunidad
Autonoma de Cantabria ademés de describir cudl fue la posicion intradeporte que mas
altura de salto y potencia obtuvo. Para ello se calcularon las frecuencias de los valores

medios por posiciones de cada equipo.
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Aspectos éticos

El estudio ha seguido los principios éticos y deontoldgicos establecidos por la
Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association, 2020), asi
como las recomendaciones €ticas para la investigacion educativa (Paz, 2018).

Se solicitd aprobacion del protocolo de la investigacion al Comité de Etica de la
Universidad Europea del Atlantico, el cual fue aprobado con el codigo CEI11/2021 y
firmado con fecha de abril de 2021.

Resultados

Los resultados obtenidos del CMJ de los jugadores de balonmano masculino,
evidenciaron que tienen una altura media de salto de 41,950 + 7,616 cm. La media de la
potencia del equipo fue 2510,625 + 283,166 W. El valor maximo fue de 59,900 cm
(extremo) y el minimo de 31,500 cm (central) en la altura de salto. La potencia maxima
fue de 2982,272 W del portero y el minimo de 1902,253 W del central (Figura 2).
Figura 2.

Estadistica descriptiva de balonmano masculino de CMJ mdximo (cm), potencia (W) y
potencia relativa (w/kg)

CMJ max Potencia Potencia relativa

Valid 12 12 12
Missing 0 0 0
Mean 41.950 2510.625 28.044
Std. Deviation 7618 283.1686 2478
Minimum 31.500 1902.253 24.388
Maximum 59.900 2982272 33.630

Las jugadoras de balonmano obtuvieron un resultado del CMJ de 25,333 + 5,081
cm, y una potencia media de 1459,473 + 252,778 W. Los valores méaximos del test
fueron de 37,200 cm (extremo) y de 1947,682 W (pivote). De manera contraria, el
minimo fue de 19,500 cm (lateral) y 1187,838 W (portera). Se muestra el detalle de

estos resultados en la Figura 3.
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Figura 3.

Estadistica descriptiva de balonmano femenino de CMJ mdximo (cm), potencia (W) y
potencia relativa (w/kg)

CMJ max Fotencia Fotencia relativa

Valid 15 15 15
Missing 0 0 0
Mean 25.333 1459.473 21.776
Std. Deviation 5.081 252.778 2110
Minimum 19.500 1187.838 19.188
Maximum 37.200 1947.682 26.503

El equipo masculino de baloncesto tuvo una altura de salto media de 40,455 +
6,179 cm y una potencia media de 2346,176 + 165,139 W. El jugador con mayor altura
de salto obtuvo un resultado del CMJ de 48.300 cm (alero) y el jugador con mayor
potencia del grupo tuvo 2621,501 W (alero). Mientras que el valor minimo para la altura
de salto fue de 26,500 cm (pivot) y para la potencia de 2067,283 W (base) (Figura 4).
Figura 4.

Estadistica descriptiva de baloncesto masculino de CMJ mdximo (cm), potencia (W) y
potencia relativa (w/kg)

CMJ max Potencia Potencia relativa

Valid 11 11 11
Missing 1] 0 0
Mean 40.455 2346.176 27.558
Std. Deviation 6.179 165.139 2.201
Minimum 26.500 2067.283 22.369
Maximum 48.300 2621.501 30.199

Las jugadoras del equipo femenino de baloncesto, obtuvieron como resultado
medio un valor de 26,245 £+ 5,082 cm para la altura de salto, y un valor medio de
1424,014 + 210,132 W. Asi mismo el valor maximo que una jugadora mostr6 fue de
37,200 cm (alero) y de 1823,824 W (pivot) para la altura de salto y la potencia,
respectivamente. Sin embargo, el valor minimo que una jugadora mostr6 fue de 18,500

cm (pivot) y de 1070,339 W (escolta) (Figura 5).
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Figura 5.

Estadistica descriptiva de baloncesto femenino de CMJ maximo (cm), potencia (w) y
potencia relativa (w/kg)

CMJ max Potencia Fotencia relativa

Valid 11 11 11
Missing 0 0 0
Mean 26.245 1424 014 22169
Std. Deviation 5.082 210132 2128
Minimum 18.500 1070.339 18.690
Maximum 37.200 1823.824 26.503

La muestra del equipo de balonmano masculino consta de un total de 12 sujetos.
Dicha muestra se subdivide segun las diferentes posiciones de juego: 2 laterales
(16,7%), 3 centrales (25%), 4 extremos (33,3%), 1 pivotes (8,3%) y 2 porteros (16,7%).
Los valores se desglosan en la Tabla 2.

Tabla 2.

Valores medios segun la posicion del balonmano masculino

Posicion CMJ max(cm) Potencia (w) Potencia relativa (w/kg)
Lateral 38,35 2646,65 26,87
Central 38,36 2201,93 26,85
Extremo 50,26 2549.,40 30,72
Pivote 40,05 2581,58 27,46
Portero 40,35 2708,51 27,64

La posicion con mayor altura de salto es el extremo con una media de 50,26 cm y
la posicidon con mayor potencia es el portero con una media de 2708,51 W. La posicion
que menor altura de salto tuvo en el test CMJ fue el central con 38,36 cm de media y
una potencia media de 2201,92 W para los centrales.

La muestra del equipo de balonmano femenino consta de un total de N=I15
(100%). Dicha muestra se subdivide segun las diferentes posiciones de juego: 5 laterales
(33.33%), 2 centrales (13.33%), 4 extremos (26.67%), 2 pivotes (13.33%) y 2 porteros
(13.33%). Los valores se desglosan en la Tabla 3.
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Tabla 3.

Valores medios segun la posicion del balonmano femenino

Posicion CMJ max.(cm) Potencia (w) Potencia relativa (w/kg)

Lateral 24,96 1452,79 22,012
Central 28,00 1264,62 22,99
Extremo 31,20 1305,77 21,82
Pivote 22,35 1836,79 20,52
Portero 23,00 1187,84 14,94

La posicion con mayor altura de altura del equipo femenino de balonmano fueron
las extremos con 31,2 cm y la mayor potencia media fue para las pivotes con 1836,78
W. la posicion de las porteras fue las que menor media de salto obtuvieron con 23 cm, y
la potencia tuvo menor valor medio en la misma posicion, porteras.

La muestra del equipo de baloncesto masculino consta de un total de 11
deportistas. Dicha muestra se subdivide segun las diferentes posiciones de juego en 3
bases (27,27%), 2 escoltas (18,18%), 2 aleros (18,18%), 2 ala-pivots 2 (18,18%) y 2
pivots (18,18%). Los valores se desglosan en la Tabla 4.

Tabla 4.

Valores medios segun la posicion del baloncesto masculino

Posicion CMJ max. (cm) Potencia (w) Potencia relativa (w/kg)
Base 42,37 2219,19 28,21

Escolta 37,35 2309,52 26,55

Alero 47,65 2518,71 29,98

Al-Pivot 41,20 2351,46 27,91
Pivot 32,75 2395,49 24,57

Aleros fue la posicion de juego del equipo masculino de baloncesto que mayor
promedio de salto y potencia obtuvo el equipo. Siendo 47,65 cm y 2518,70 W

respectivamente. De manera contraria, vemos que la posicion que menores datos obtuvo
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frente a la altura de salto fue la de los pivots con 32,75 cm de media, frente a los bases
quienes fueron los que tuvieron menor potencia en el test, 2219,19 W.

La muestra del equipo de baloncesto femenino consta de 11 deportistas. Dicha
muestra se subdivide segun las diferentes posiciones de juego: 2 bases (18,18%), 2
escoltas (18,18%), 3 aleros (27,27%), 2 ala-pivots (18,18%) y 2 pivots (18,18%). Los
valores se desglosan en la Tabla 5.

Tabla S.

Valores medios segun la posicion del baloncesto femenino

Posicion CMJ max. (cm) Potencia (w) Potencia relativa (w/kg)
Base 27,85 1307,64 22,94

Escolta 23,25 1223,60 21,00
Alero 30,10 1390,38 23,70

Al-Pivot 25,75 1583,80 22,00
Pivot 22,35 1631,47 20,52

Por ultimo, en el baloncesto femenino, se pudo observar que los aleros fueron
quienes tuvieron mayor altura de salto, sin embargo las pivots fueron quienes
destacaron por su potencia en el resultado, siendo 30,1 cm y 163146 W
respectivamente. Del modo contrario, las que menor altura de salto fueron las pivots

22,35 cm y las escoltas fueron quienes menor potencia media obtuvieron, 1223,6 W.

Discusion

Los objetivos de esta investigacion fueron (1) realizar un analisis descriptivo para
comparar la altura de salto y la potencia del tren inferior entre jugadores de baloncesto y
balonmano en funcion del género y (2) identificar la posicion del jugador con mayor
potencia intradeporte.

En presente investigacion se muestra una altura de salto media de 41,950 + 7,616
cm balonmano es ligeramente superior a la de baloncesto 40,455 £+ 6,179 cm
contextualizado en el deporte masculino, al igual que en el estudio de Pontaga y Zidens
(2018), donde también se observa este hecho, obteniendo que la altura de salto en
balonmano es 47,6 £7,6 cm, mientras que en baloncesto es ligeramente 47,4 £7,8 cm sin
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presentar diferencias significativas p = 0,94. A su vez, estos resultados también
coinciden con el estudio de Dal Monte et al. (1987) donde tampoco se hallan diferencias
significativas entre ambos deportes, siendo la media aproximada de salto de 40 cm, muy
similar al de los valores obtenidos en esta investigacion. La similitud entre estos valores
puede ser debida a las demandas de las categorias donde participan los equipos (McKay
et al. (2021) que se relacionan directamente con una ritmo de juego, que dé mas
intensidad, provocando a su vez mayor efecto en el rendimiento en rendimiento
(Delextrat & Cohen, 2008; Khortabi et al., 2023). En el caso del presente estudio y el de
Dal Monte et al., (1987) se catalogan entre los niveles 2 y 3, a diferencia del de Pontaga
y Zidens (2018) donde nivel 3 y 4, por ello se observa que la altura de salto es mayor.

Por otro lado, el estudio de Pontaga y Zidens (2018) indica que los jugadores de
baloncesto realizan sprints de 3.70+0.36 metros por segundo (m/s), mayores que los
balonmano 3.63+0.0,24 m/s, aunque no se muestran diferencias significativas entre
ambos p = 0,492. En el presente estudio se puede observar que potencia baloncesto
2346,176 = 165,139 W es ligeramente menor a los resultados obtenidos del balonmano
2510,625 + 283,166 W con lo cual, en este caso no se puede establecer una relacion
directa entre el sprint y la capacidad de salto.

Respecto al género femenino la altura de salto ha sido menor que la del género
masculino, estos resultados coinciden con lo establecido, por norma general, en la
literatura cientifica debido a las diferencias antropométricas y condicionales que hay
entre el hombre y la mujer (Mateluna-Nuiez et al., 2022; Ledn et al., 2023).

Por otro lado se sabe que las jugadoras de la primera liga espafiola de balonmano
tienen una altura de salto de 29 + 4 cm (Ferragut et al., 2018) y también, concretamente
para las jugadoras de baloncesto mayores de 19 afios, la media es de 29,0 + 4,65 cm
(Kellis et al., 1999). Este hecho coincide al igual que la comparativa con el sexo
masculino con que no se aprecian grandes diferencias en los resultado obtenidos en
ambos deportes (Monte et al., 1987; Pontaga y Zidens, 2018; Baljinder et al., 2014). Por
lo tanto los datos de esta investigacion reflejan, por un lado que no hay grandes
diferencias entre los resultados obtenidos en ambos deportes en cuanto la a altura de
salto, pero por otro que, si hay medias ligeramente inferiores, siendo 25,33 + 5,08 cm

para el balonmano femenino y de 26,25 + 5,08 cm para baloncesto femenino. En base a
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esto, se aprecia que tienen mayor altura de salto las jugadoras de baloncesto en el
deporte cantabro.

Teniendo en cuenta el contexto cantabro y que el equipo de balonmano femenino
pertenece a la categoria de Division de honor, superior al del balonmano que juega en
Division de honor (3% liga nacional) en nivel de desempefo de las jugadoras no se ajusta
al marco de clasificacion (McKay et al., 2021) pudiendo entrar en juego otros factores
tales como el tipo de entrenamiento o el momento de la temporada (Aguilar-Martinez,
2017).

En cuanto a las posiciones de juego Pehar et al. (2017) en su estudio indican
que los jugadores profesionales de baloncesto de Bosnia y Herzegovina la posicion con
mayor altura de salto son los bases, 46,44 + 6,00 cm. En el caso del balonmano, los
mejores resultados lo presentan jugadores que juegan en la posicion de central en
balonmano profesional portugués, 40,17 £ 5,71 cm (Massuca et al., 2015). Sin embargo,
los resultados obtenidos en esta investigacion se alejan de lo que indican estos estudios,
ya que la mayor altura de salto en baloncesto fue para los aleros, 47,650 + 0,919 cm en
el género masculino y en el femenino 30,100 + 7,000 cm, este hecho se puede deber a
las diferencias entre los perfiles antropométricos de los juzgadores (Pehar et al., 2017;
Rosch et al.,2020; Ibafez et al.,2023). En balonmano, en el género masculino, la
posicion con mayor altura de salto fueron los extremos (50,267 = 9,701cm) y en los
centrales en el caso de las mujeres (31,100 = 4,384 cm), siendo el unico equipo
analizado que sigue la tendencia de otros estudios y que también podria ser fruto de
perfiles antropométricos en este caso homogéneos (Rosch et al., 2020; Ibafiez et al.,

2023).

Conclusion

Se concluye que los pardmetros obtenidos de los resultados del salto vertical en
cuanto a la altura de vuelo entre baloncesto y balonmano son mayores para los hombres
que para las mujeres tal y como establece la unanimidad de los autores. Tanto en el
género masculino como el femenino la comparativa entre ambos deportes muestra que
se obtienen resultados similares a los de otros estudios, por lo cual no se puede afirmar

que un deporte tiene una mayor altura de salto y potencia respecto, no obstante, no
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ocurre lo mismo teniendo en cuenta el nivel del deportista ya que los parametros mas
altos se muestran en categorias mas de que requieren un mayor nivel de exigencia,
aunque puede haber sesgos en base al momento de la temporada.

Por otra parte se observa que existe una diferenciacion entre posiciones,
obteniendo unos mayores valores en cuanto a la altura de salto por los extremos en
balonmano y los aleros en baloncesto.

Sin embargo, las posiciones con mayor potencia son mas heterogéneos, pudiendo
afirmar que son los porteros en balonmano masculino y pivotes en balonmano femenino
los que mejores resultados obtienen. En cuanto al baloncesto femenino, la posicion con
mayor potencia es la pivot y en baloncesto masculino los aleros. Se concluye también
que los resultados de esta investigacion en una muestra de deportistas de estas
disciplinas deportivas en Cantabria no se ajusta a otros estudios de cada deporte y que la
variabilidad entre los diferentes perfiles antropométricos puede ser un factor
determinante.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacion constituyen una
informacion de partida importante para los equipos de la Comunidad Auténoma de
Cantabria, aportando datos con mayor profundidad del rendimiento de sus deportistas
en la potencia del tren inferior por posiciones y comparandolo con deportistas de
estudios similares. Esto podria facilitar la programacion de entrenamientos mas

especificos para la mejoria de la potencia del tren inferior segun la posicion.
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