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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo contribuir para a compreenséo do discurso psicopedagogico sobre a crianga em
idade pré-escolar que circulou em Portugal, nos anos 40 e 50 do século XX, através da anélise de discursos dirigidos as mées
veiculados em duas revistas de educagéo familiar - Os Nossos Filhos e Satide e Lar. Os nossos resultados evidenciam a
existéncia de uma preocupacdo com a forma como as criangas eram educadas, assim como a crenga de que a educagao
para a maternidade seria a solugdo para os problemas que as afetavam. Neste sentido, s&o difundidas informagdes sobre o
desenvolvimento infantil e as mées sdo aconselhadas sobre as estratégias que poderiam utilizar para conhecer e educar os
seus filhos, assentes no conhecimento cientifico sobre a crianga e a sua educagéo, funcionado, as revistas, como um veiculo

de difus&o do discurso psicopedagadgico sobre a infancia junto das mées portuguesas.
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ABSTRACT: The aim of this article is to offer insight into the psychopedagogical discourse on rearing preschool-aged children
in Portugal during the 1940s and 1950s based on an analysis of articles aimed at mothers from two parenting magazines from
the period: Os Nossos Filhos and Satide e Lar. The results reveal concerns over how children are educated, and the promotion
of education for motherhood as a solution to the problems identified. In this regard, readers at the time were provided with
information about child development, and mothers were advised on scientifically proved strategies to better understand and
educate their children. In this way, the magazines functioned as a vehicle for the psychopedagogical discourse of the time on
childhood and motherhood.
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Introdugéao

A construgdo do Estado moderno, e a concomitante criagdo de uma sociedade disciplinar, implicou a
emergéncia de novas formas de governagao das populagdes, assentes em novas racionalidades, ' cuja principal
finalidade seria a integragéo dos individuos na nova ordem que a modernidade anunciava. Esta questao torna-
se particularmente evidente no periodo designado por Wagner? de modernidade organizada, que decorre entre
0 inicio do século XX e o final da década 60 do mesmo século, em que se procurava promover a incluséao de
todos. Tal pressupunha a interiorizagéo de uma determinada racionalidade, de novas formas de ser e de estar,
que tinham em comum o facto de ter na sua origem o conhecimento produzido no interior dos sistemas
periciais.3 Por outras palavras, tratava-se de substituir praticas de agir habituais por maneiras de agir

obrigatérias, uniformizadas e sustentadas pelo conhecimento cientifico.

Neste contexto, a educagdo benigna do cidadao normal,> que pressupunha a aquisi¢do pelos individuos do
conhecimento produzido no interior dos sistemas periciais, assumiu particular importancia. A difuséo de
modelos e normas de comportamento, que se considerava promotores do bem-estar individual e social, esta
na origem do que Rose® designa de regulagéo pedagdgica dos cidadaos, uma vez que se pretendia educa-los
para que modificassem a sua conduta. A regulagdo pedagdgica associa-se a uma regulagéo das imagens,’ no
sentido em que subjacente aos discursos dos peritos estavam imagens do bom cidadao, a partir das quais 0s
individuos avaliavam a sua conduta e a daqueles que os cercavam. Refira-se que este processo de educagédo
benigna dos cidadaos abarcava todo o tipo de comportamentos, desde aqueles que tinham lugar na esfera

publica, aos mais intimos, aqueles que ocorriam na esfera privada.®

1 Michel Foucault, E preciso defender a sociedade (Lisboa: Livros do Brasil, 2006).
2 Peter Wagner, A sociology of modernity: Liberty and discipline (London: Routledge, 1998).
3 Anthony Giddens, As consequéncias da modernidade (Oeiras: Celta, 2005).

4 Cf. Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006); Luc

Boltanski, Prime education et morale de classe (Paris: EHESS, 1977); Yvonne Knibiehler, Histoire des meres et de la maternité en
Occident (Paris: PUF, 2000).

5 Nikolas Rose, Powers of freedom: Reframing political thought (Cambridge: Cambridge University Press, 1999).
6 Nikolas Rose, Powers of freedom: Reframing political thought (Cambridge: Cambridge University Press, 1999).
7 Jacques Donzelot, A policia das familias (Rio de Janeiro: Edigdes Graal, 1986).

8 Nikolas Rose, Powers of freedom: Reframing political thought (Cambridge: Cambridge University Press, 1999).
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Um dos sistemas periciais que ganhou particular importéncia no periodo da modernidade organizada, no
que se refere a governagao da populagao e dos individuos que a compdem, foi aquele constituido pelos saberes
psi.® Tendo como objeto de estudo os processos mentais € 0 comportamento humano, através de métodos
importados das ciéncias naturais, a psiquiatria e a psicologia afirmaram-se, no inicio do século XX, como campo
de produgé@o de um conhecimento objetivo e racional, a partir do qual se poderia desenhar um conjunto de
mecanismos de governagdo, baseados na natureza dos seres humanos e ndo em praticas arbitrarias de
autoridade?, sendo, por esse motivo, mais compativeis com os principios da autonomia e da liberdade

individual inscritos no projeto da modernidade. '

No que diz respeito a infancia, € inegavel o contributo dos saberes psi na construgao das concegdes de
infancia que circularam ao longo do século XX, assim como para a legitimagdo dos principios e praticas
educativas consideradas ideais, num determinado tempo e espago histdrico, para as diferentes idades.'? Da
articulagdo entre o discurso psicoldgico, acerca das caracteristicas e das competéncias das criangas, e 0
pedagogico, acerca dos principios e dos métodos educativos, emerge um discurso psicopedagdgico sobre a
infancia e a sua educagéo, que se organiza em torno de dois aspetos, interrelacionados: o conhecimento da
infancia, enquanto etapa de vida, e a defini¢éo de principios e estratégias educativas, assentes, precisamente,

no conhecimento psi sobre a crianga.'®

9 Nikolas Rose, Governing the soul: The shaping of the private self (London: Free Association Books, 1999).

10 Marianne N. Bloch, “Governing teachers, parents, and children through child development knowledge”, Human Development 43
(2000): 257-265; Ana Laura Godinho Lima
1 Peter Wagner, A sociology of modernity: Liberty and discipline (London: Routledge, 1998).

12 Cf. Anténio Gomes Ferreira, “A crianga e o seu desenvolvimento em discursos médicos e pedagégicos que circularam no contexto
portugués (séculos XVIIl a XX)", Educagéo em Revista 26, no. 1 (2010): 215-333, Jorge Ramos do O, “A ‘crianga problema’ e 0 seu
governo em Portugal e no Brasil (1880-1960): Discursos e praticas”, em Emergéncia e circulagdo do conhecimento psicopedagdgico
moderno (1880-1960): Estudos comparados Portugal-Brasil, editado por Jorge Ramos do O e Luis Miguel Carvalho, 15-154. Lisboa:
Educa, 2009.

13 Cf. Adrian Azrak, “El discurso psicoldgico en el campo educativo: una revision critica de su configuracion histérica y su devenir
actual’, Foro de Educacion 18, no. 2 (2020): 49-170, Marianne N. Bloch, “Governing teachers, parents, and children through child
development knowledge”, Human Development 43 (2000): 257-265, Antonio Gomes Ferreira, “A crianga e o0 seu desenvolvimento em
discursos médicos e pedagogicos que circularam no contexto portugués (séculos XVIIl a XX)", Educagéo em Revista 26, no. 1 (2010):
215-333, Jorge Ramos do O, “A ‘crianga problema’ e o seu governo em Portugal e no Brasil (1880-1960): Discursos e praticas’, em
Emergéncia e circulagdo do conhecimento psicopedagogico moderno (1880-1960): Estudos comparados Portugal-Brasil, editado por
Jorge Ramos do O e Luis Miguel Carvalho, 15-154. Lisboa: Educa, 2009.

Sawmienfo 225



Carla Vilhena & Anténio Gomes Ferreira & Luis Mota

Articulado em torno da inféncia, dos seus problemas e das solugcdes para esses mesmos problemas, este
discurso difunde-se paulatinamente por toda a sociedade.' Dar a conhecer o processo de desenvolvimento
infantil, assim como os principios e estratégias educativas que garantiriam a educagao racional da crianca
tornou-se, no século XX, um projeto dos mass media, assim como dos profissionais da infancia.'s Dirigindo-se
sobretudo as mées, consideradas no discurso dominante como as principais responsaveis pela educagao dos
seus filhos'8, pedagogos, médicos e profissionais psi partiam do pressuposto de que a educagdo para a
maternidade seria uma solugdo para os problemas que afetavam a inféncia, designadamente a mortalidade e
morbilidade infantis e a deseducagédo'”, discurso que tem subjacente a ideologia de maternidade cientifica'®,
Ou seja, a ideia de que o comportamento maternal devia ter por base o conhecimento cientifico. Como foi
observado por diferentes autores,® este projeto parece ter tido algum sucesso, uma vez que a difusao, através

14 Anténio Gomes Ferreira, “A crianga e 0 seu desenvolvimento em discursos médicos e pedagdgicos que circularam no contexto
portugués (séculos XVIIl a XX)", Educagédo em Revista 26, no. 1 (2010): 215-333, Nikolas Rose, Governing the soul: The shaping of
the private self (London: Free Association Books, 1999)..

15 Teresa Davis et al., “The knowing mother: Maternal knowledge and the reinforcement of the feminine consuming subject in magazine
advertisements”, Journal of Consumer Culture 22, no. 1 (2022): 40-60; Kate Errington, “You and your baby (home, husband and
doctor): Maternal responsibility in the British Medical Association booklet (1957-1987)", Medical Humanities 50 (2024): 292-305; Julia
Grant, Raising baby by the book: The education of American mothers (New Haven: Yale University Press, 1998); Ann Hulbert, Raising

“

America: Experts, parents and a century of advice about children (New York: Vintage Books, 2003); Peter Skagius, “Don’t worry’:
Figurations of the child in a Swedish parenting advice column”, History of Psychology 23, no. 2 (2020): 154-175; Jacy L. Young, “G.
Stanley Hall, Child Study, and the American public’, The Journal of Genetic Psychology 177, no. 6 (2016): 195-2008.

16 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006); Teresa
Davis et al., “The knowing mother: Maternal knowledge and the reinforcement of the feminine consuming subject in magazine
advertisements”, Journal of Consumer Culture 22, no. 1 (2022): 40-60; Julia Grant, Raising baby by the book: The education of
American mothers (New Haven: Yale University Press, 1998); Ann Hulbert, Raising America: Experts, parents and a century of advice

about children (New York: Vintage Books, 2003)

17 Cf. Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006),
Maria Manuela Ferreira, Salvar os corpos, forjar a raz&o: Contributo para uma analise critica da crianga e da infancia como construgéo
social, 1880-1940 (Lisboa: Instituto de Inovagéo Educacional, 2000), Julia Grant, Raising baby by the book: The education of American
mothers (New Haven: Yale University Press, 1998); Ann Hulbert, Raising America: Experts, parents and a century of advice about
children (New York: Vintage Books, 2003); Ranjana Saha, “Motherhood on display: The child welfare exhibition in colonial Calcutta,
1920", The Indian Economic and Social History Review 58, no. 2 (2021): 249-277.

18 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006)

19 Maria Cucchiara e Amy C. Steinbugler, “The books make you feel bad’: Expert advice and maternal anxiety in the early 21st century”,

Sociological Forum 36, no. 4 (2021): 939-961; Sharon Hays, The cultural contradictions of motherhood (New Haven: Yale University

Press, 1996); Miriam Peskowitz, The truth behind the mommy wars: Who decides what makes a good mother? (New York: Seal Press,
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dos media ou de instituicdes ou organizagdes dedicadas a prote¢do e a educagéo da crianga, do discurso
psicopedagogico sobre a infancia, influenciou a percegao néo s6 das mées, mas também das pessoas comuns

tinham quer da crianga, quer da forma como esta devia ser educada.

A ideia, subjacente a este discurso, de que o instinto maternal ndo era suficiente para bem educar as
criangas, de que este era um empreendimento complexo, para 0 qual as maes necessitavam de adquirir
conhecimentos especificos, de cariz cientifico, estd na origem do que vérios autores?® designam de
profissionalizagdo da maternidade, ou seja, da sua equiparagdo a uma profissdo. Como Hulbert demonstrou,
na sua analise dos discursos sobre a criagdo e educacao das criangas que circularam, nos EUA, no século XX,
esta ideia estava patente no discurso dos peritos que equiparavam as maes a profissionais da infancia, o que,
por sua vez, parece ter sido especialmente atrativo para as maes mais escolarizadas remetidas, muitas delas,

no periodo em analise, ao lar, que viam assim valorizada a fungdo maternal.2!

Em Portugal também se torna evidente, desde finais do século XIX, uma crescente preocupag@o com a
forma como as criangas sdo criadas e educadas,?? assim como com a prepara¢do das maes para 0 exercicio
da fungdo maternal.22 Esta preocupagéo é acompanhada, a partir dos anos 30, pela defesa do regresso da
mulher ao lar e pela valorizagéo do seu papel no seio da familia. Neste sentido, assiste-se a uma valorizagao
da maternidade, passando a mulher a ser considerada, no discurso oficial, o sustentaculo da nagéo e a ser
responsabilizada pela salvaguarda moral das familias e pela renovagéo da raga.?*

Sé&o ainda criados e reforcados, neste periodo, os dispositivos de governagéo das familias, surgindo novas
organizagdes que tém como finalidade a prote¢do da crianga, de uma forma direta, através da assisténcia as

2005); Sébastien Roux e Anne-Sophie Vozari, “Parents at their best: The ethopolitics of family bonding in France”, Ethnography 18,
no. 1(2017): 3-24; Sasha Emma Williams, “Redrawing the line: An exploration of how lay people construct child neglect’, Child Abuse
& Neglect 68 (2017), 11-24.

20 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006), Sharon

Hays, The cultural contradictions of motherhood (New Haven: Yale University Press, 1996), Ann Hulbert, Raising America: Experts,

parents and a century of advice about children (New York: Vintage Books, 2003)

21 Ann Hulbert, Raising America: Experts, parents and a century of advice about children (New York: Vintage Books, 2003)

22 Maria Manuela Ferreira, Salvar os corpos, forjar a razéo: Contributo para uma andlise critica da crianga e da infancia como
construgdo social, 1880-1940 (Lisboa: Instituto de Inovagao Educacional, 2000).

23 Carla Vilhena e Antonio Gomes Ferreira, “Formar bem as mées para criar e educar boas criangas: As revistas portuguesas de
educagéo familiar e a difusdo da maternidade cientifica”, Historia da Educaggo 18, no. 44 (2014): 99-127.

24 Maria Belo, Ana Paula Aldo e lolanda Neves Cabral, “O Estado Novo e as mulheres’, em O Estado Novo: Das origens ao fim da

autarcia, 1926-1959 (Vol. 2), editado por Jodo Freire, Antonio H. de Oliveira Marques e Stephen R. Stoer, 263-279. Lisboa:
Fragmentos, 1987.
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mées e as criangas, e indireta, através da educagdo das maes, numa légica propria da modernidade
organizada?. Em 1935, é criada a Defesa da Familia cuja principal fun¢éo seria a organizagéo das Jornadas
das Mées de Familia, um evento destinado a difuséo dos principios cientificos de criagdo e educagao das
criangas; um ano mais tarde, em 1936, surge a Obra das Mées pela Educagédo Nacional, a que foi conferida a
tarefa de “Orientar as mées portuguesas, por uma activa difuséo das nogdes fundamentais de higiene e
puericultura, para bem criarem os filhos, em colaboragdo com a organizagédo denominada Defesa da Familia”; 2
ja na década de 40, ¢ criado o Instituto Maternal (1943), que para além da assisténcia a crianga e a mae, tinha
como atribui¢do o exercicio de uma “agao educativa junto da familia, favorecendo a sua regular constitui¢éo e

0 seu aperfeicoamento moral”.2’

Note-se ainda a transformagéo que ocorre nos discursos acerca da Educacgéo de Infancia, em meados dos
anos 40 do século XX. Se, nos anos 30 e 40, o foco era na componente assistencial, a partir de 1945 assiste-
se a uma énfase na componente educativa, fruto de uma maior preocupagao com as questdes relacionadas
com o desenvolvimento infantil e a promogao da satude mental, a que n&o foi alheia, por um lado, a entrada em
cena de novos atores, educadores de infancia, pedopsiquiatras, psicologos e pedagogos - cite-se, a titulo de
exemplo, Emile Planchard, pedagogo belga, professor na Universidade de Coimbra, ou Vitor Fontes, um médico
com formagé&o psicolégica -; 28 e, por outro, a uma maior énfase, no campo psi, nas estratégias preventivas e
de promogao da saude mental, em “detrimento das estratégias curativas”, 2 por meio de uma intervengéo que

tinha por alvo a crianga e aqueles que se ocupavam da sua educagao, designadamente as mées. ¥

O principal objetivo do trabalho que aqui se apresenta foi, precisamente, descrever e analisar o discurso
psicopedagogico sobre a crianga em idade pré-escolar que circulou em Portugal no periodo pés Il Guerra

25 peter Wagner, A sociology of modernity: Liberty and discipline (London: Routledge, 1998).
26 Decreto-Lei n.° 26.893, de 15 de agosto de 1936, Art.22.°, 1.°
27 Decreto-Lei n.° 35.108, de 7 de novembro de 1945, Art.2 122.2, 7.°

28 Carla Vilhena, Antonio Gomes Ferreira e Luis Mota, “Para uma compreens&o da lenta e inevitavel evolugdo da Educagéo de

Infancia: Analise do discurso sobre a Educag&o de Infancia no Estado Novo portugués (1933-1974)", Acta Scientiarium 46 (2024):
€68980.

29 Maria Eugénia Branco, Vida, pensamento e obra de Joéo dos Santos (Lisboa: Livros Horizonte, 2000); Maria José Vidigal et al.,
Memérias de utopias: Elementos para a histéria da satde mental infantil em Portugal (Lisboa: Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, 1999).

30 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006), Wendy
Hollway, “Family figures in 20th-century British 'psy' discourses”, Theory & Psychology 16, no. 4 (2006): 443-464, Nikolas Rose,

Governing the soul: The shaping of the private self (London: Free Association Books, 1999).
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Mundial (1945-1958). Para além de ser um periodo em que, como anteriormente referido, existiu uma
preocupagao crescente com a forma como as criangas s@o educadas, ou seja, com o0s aspetos relacionados
com as dimensdes psicologicas do desenvolvimento, fruto da diminuigdo das taxas de mortalidade infantil, &
também um periodo que se caraterizou pela emergéncia de uma nova abordagem da educagdo da crianca,
mais flexivel e permissiva, da qual ainda prevalecem, na atualidade, muitos aspetos (e.g. importancia da
satisfagdo das necessidades da crianga; rela¢des familiares mais democraticas; respeito pela personalidade da

crianga).’’

Uma vez que a imprensa pedagogica e, mais particularmente as revistas de educagéo familiar, aquelas que
tém como publico-alvo as maes, foi um dos veiculos de difusdo do discurso psicopedagogico sobre a infancia,
funcionando como “uma tribuna da qual intelectuais, politicos e educadores tentam agir sobre as massas,
modificando suas condutas”,2 optou-se, no presente trabalho, pela analise dos discursos sobre a educacéo da
crianga em idade pré-escolar ai veiculados. Para a selegéo das revistas recorreu-se ao Repertorio Analitico da
Imprensa de Educagdo e Ensino, tendo por base os seguintes critérios: pertencer a categoria educagao
familiar e ser publicada no periodo em analise. Da aplicagao destes critérios resultou a selegéo de duas revistas:
Satide e Lar (1944 - em publicacao) e Os Nossos Filhos (1942-1958). No que diz respeito ao corpus documental
foi constituido pelos textos que tinham como tema a educagéo da crianga em idade pré-escolar (n=345; Satde
e Lar, n=58; Os Nossos Filhos, n= 287).

Os textos selecionados foram submetidos a uma anélise de conteldo qualitativa.®* A analise realizada
permitiu identificar duas grandes categorias: (1) Conhega os seus filhos, onde foram incluidos todos os
segmentos de texto relativos as concegdes de inféncia e ao processo de desenvolvimento infantil; e, (2) Como
obter éxito na educagéo das criangas, composta pelos segmentos de texto em que se fazia referéncia as

31 Cf. Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006),

Nelleke Bakker, “Before Ritalin: Children and neurasthenia in the Netherlands”, Paedagogica Historica 46, no. 3 (2010): 383-401,
Erica Burman, Desconstructing developmental psychology (London: Brunner-Routledge, 2008), Wendy Hollway, “Family figures in
20th-century British 'psy' discourses”, Theory & Psychology 16, no. 4 (2006): 443-464, Judith Warner, Perfect madness: Motherhood
in the age of anxiety (New York: Riverhead Books, 2005).

32 Juarez José Anjos, “Histéria da educagéo da crianga pela familia no século 19: Fontes para uma escrita”, Historia da Educagéo 19,
no. 45 (2015): 67-83.

33 Anténio Névoa, coord., Imprensa de educagéo e ensino, repertorio analitico (séculos XIX-XX) (Lisboa: Instituto de Inovagéo
Educacional, 1993).

34 Margrit Schreier, Qualitative content analysis in practice (London: Sage, 2012).
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estratégias e praticas educativas consideradas mais adequadas para a educagéo das criangas em idade pré-

escolar.
Os resultados obtidos serdo descritos e analisados nos pontos que se seguem.
Discurso psicopedagogico sobre a crianga em idade pré-escolar

Um dos elementos essenciais das novas estratégias de governagdo que emergem com a modernidade é o
conhecimento de quem se governa, o0 que conduz, no que diz respeito a infancia, a proliferagéo de estudos
sobre a crianga e 0 seu desenvolvimento.35 A divulgagdo do conhecimento que ia sendo construido acerca das
carateristicas especificas destes pequenos seres e das etapas do desenvolvimento infantil, nas suas diferentes
dimensdes (intelectual, socio emocional e psicomotor) junto daqueles que sao responsaveis pela sua educagéo
€ um elemento central da cruzada em prol da protegdo da infancia em que se envolvem os editores e 0s
colaboradores das revistas analisadas. Trata-se de substituir maneiras de agir habituais, neste caso concreto,
da transmissao de conhecimento de mulher para mulher, por maneiras de agir obrigatorias, uniformizadas, que
tém por base ndo o0 senso comum, a tradicdo, mas sim o conhecimento cientifico. As palavras escritas pelo

pedagogo Antonio Correia ilustram bem esta intencao:

N&o sei se ja repararam que as conversas das maes entre si sdo muito pouco variadas e elas ndo se cansam de
contar, muitas vezes seguidas, as mesmas peripécias e comentar as atitudes dos filhos, os seus desejos e
perrices, 0 seu comportamento em casa, no colégio ou na rua. Isto, sem duvida, ndo é de criticar; pelo contréario,
o facto de tanto conversarem sobre as criangas revela o interésse que tém por elas e, muitas vezes, as maes
procuram assim colhér ensinamentos para melhor se orientarem no seu procedimento pessoal. No entanto, a
medalha tem o seu reverso € nem sempre éste intercdmbio entre as mées pode trazer vantagens para os filhos.
Realmente, se elas empregassem o tempo que gastam nessas mutuas «consultas» procurando antes informar-se
por fontes mais seguras, lendo bons livros e revistas e conversando com os médicos dos seus conhecimentos,

ndo ha duvida que os resultados que dai viriam para as criangas eram bem mais apreciaveis e frutuosos.

A preocupag@o com a disseminagdo dos conhecimentos cientificos acerca do desenvolvimento e da
educagdo das criangas tem subjacente a crenga, partilhada pelos autores que escrevem nos periddicos
analisados, do papel essencial que as maes desempenhavam na educagéo das criangas, designadamente nas
primeiras idades, consideradas mais maleaveis. A ideia de maleabilidade, visivel na concegéo da crianga como

35 Cf. Erica Burman, Desconstructing developmental psychology (London: Brunner-Routledge, 2008), Barbara Beatty, Emily D. Cahan

e Julia Grant, coord., When science encounters the child: Education, parenting and child welfare in the 20th century America (New
York, Teachers College Press, 2006); Nikolas Rose, Governing the soul: The shaping of the private self (London: Free Association
Books, 1999).

36 Antonio Correia, “O meu filho é endiabrado”, Satide e Lar 18, (1945): 6-7.
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um “pedaco de argila”,%” e na infancia como um periodo da vida decisivo para o futuro, “porque ai se elabora a
criagdo do homem”, 38 transforma as primeiras idades em alvos privilegiados da agéo dos peritos que, intervindo
junto das mées, procuravam assim assegurar a construgdo de cidadaos normais, ajustados e socialmente Uteis.
Tal s0 seria possivel se as criangas fosse garantida uma educagéo racional, assente em bases cientificas, que
exigiria, por esse motivo, a adequada preparacao daqueles que iriam ocupar-se dessa miss&o:

A educacédo de uma crianca é obra tao dificil quanto é nobre e elevada.

S6 quem seja senhor de uma educagdo sélida e perfeita, s6 quem tenha a inteligéncia aberta, espirito
desempoeirado, qualidades natas e vocagao podera desempenhar-se da missdo de educador com competéncia

e brio.

Sem vocagao, sem preparagéo cuidada e consistente e sem brio profissional 0 médico ndo pode ser bom médico,
0 advogado n&o pode ser bom educado, o professor ndo pode ser bom educador. Por isso ha escolas especiais,

onde se preparam os médicos, os advogados, os professores, etc., efc.
Por que razao néo ha-de havé-las para a formagao completa dos pais?3°

Embora neste texto se faga referéncia aos pais, na realidade séo as mées, consideradas responsaveis pela
educagéo das criangas, que sao incitadas a educar-se, a profissionalizar-se.*0 A boa mée j& néo era aquela
que seguia o instinto maternal, mas sim a que se educava, que procurava o conhecimento produzido pelos
peritos e que seguia 0s principios e as praticas por eles recomendados, como € patente no excerto acima
transcrito, em que se equipara a maternidade a uma profissdo, que necessitava, como qualquer outra atividade,

de preparagao especializada.

Sensibilizadas para a necessidade de adquirirem conhecimentos que lhes permitissem educar melhor os
seus filhos, advertidas sobre a importancia do seu papel, assim como das consequéncias presentes e futuras
dos erros que poderiam cometer na educagédo das criangas — “A psicologia moderna, baseada na observagéo
cuidadosa do comportamento da crianga, conclui que a maior parte das vezes as reacgdes andmalas séo fruto

de ma orientagdo educativa™' - algumas méaes, letradas e de classe média, aderem a ideologia de maternidade

37 “Quem tem meninos pequenos’, Os Nossos Filhos 3, no. 54 (1946): 10.

38 Maria Luisa Manso, “A educagao musical da crianga’, Os Nossos Filhos 3, no. 51 (1946): 16.

39 Luis, “A miss&o do educador’, Os Nossos Filhos 2, no. 40 (1945): 8.

40 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006).

41 Maria Luisa Térres Pires, “Maezinha! Esquega as preocupacdes e faca felizes os seus filhos!”, Os Nossos Filhos 7, no. 164 (1956):
4,
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cientifica*2, procurando ativamente informagéo sobre a melhor forma de educar os filhos. Tal é visivel nas
muitas cartas de leitoras, publicadas na revista Os Nossos Filhos, como aquelas que, a titulo de exemplo, a
seguir se transcrevem: “Minha filha, que fez agora precisamente 3 anos, tem um génio terrivel, é caprichosa e
teimosa. Como devo domina-la?”;4% “Tenho um grande desgosto por ndo possuir cultura musical, e gostava de

mandar ensinar musica aos meus filhos. Em que idade deve uma crianga comegar esse aprendizado?”.44

Com o objetivo de esclarecer aqueles que se ocupavam da educagao das criangas, e, simultaneamente
contribuir para a difusdo dos principios e estratégias educativas que deviam presidir a uma educag&o racional
da crianga, ou seja, para a disseminagao do discurso psicopedagogico acerca da infancia, publicavam-se, nas
revistas analisadas, informagdes sobre o desenvolvimento infantil e as carateristicas das criangas e
descreviam-se os métodos e as praticas pedagogicas considerados mais adequados para a educagéo das
criangas em idade pré-escolar, aspetos que serdo desenvolvidos nos pontos que se seguem.

Conhega os seus filhos!

Uma ideia consensual entre os colaboradores das revistas analisadas era a de que uma educagéo racional
teria que ter por base o conhecimento da crianga. Neste sentido, a mée deveria conhecer as diferentes etapas

do desenvolvimento infantil, mas também a personalidade da crianga concreta que tinha por missé&o educar.

No que diz respeito a primeira dimenséo, o conhecimento do desenvolvimento infantil, observa-se, nos
textos analisados, a preocupacao em divulgar as diferentes fases do desenvolvimento de uma crianga normal,
marcada por uma viséo maturacionista do desenvolvimento, dominante na época em analise*. Tal é visivel, na
sua descrigdo como uma sucessao de etapas, previsiveis e associadas a uma determinada idade cronoldgica,

tais como aquelas descritas no excerto que a seguir se transcreve:

Aos dois anos a crianga é capaz de andar sozinha e de correr; aos trés anos a caracteristica dominante do seu
desenvolvimento € o uso de palavras como maneira para exprimir o pensamento e uma tendéncia para
compreender 0 meio em que vive e assim conseguir uma melhor adaptagdo ambiental. Com os quatro anos vem

a curiosidade constante, os «Porqué?» e «Porque ndo?» interminaveis, a proposito de tudo.*

42 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006).
43 “Os teus problemas, Maezinha!”, Os Nossos Filhos 6, no. 138 (1953): 7.
44 “Os vossos problemas: Correio dos pais’, Os Nossos Filhos 8, no. 177 (1957), 3.

45 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006), Ann
Hulbert, Raising America: Experts, parents and a century of advice about children (New York: Vintage Books, 2003).

46 Maria Palmira Tito de Morais,”As ‘birras”, Os Nossos Filhos 3, no. 53 (1946): 8.
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Aideia de que o desenvolvimento se processava segundo uma sequéncia fixa de estadios ou fases ndo se
aplicava somente ao desenvolvimento psicomotor ou cognitivo. Nos textos que tém como tema o
desenvolvimento socio emocional das criangas, onde é muito visivel a influéncia do discurso psicanalitico,
redescoberto no periodo po6s Il Guerra Mundial*’, este também € construido como uma sequéncia de etapas,
marcadas por um conjunto de conflitos psiquicos, tais como o complexo de Edipo%, que deveriam suscitar por
parte dos pais particular atengao e compreenséo. Veja-se, a titulo de exemplo, a resposta dada a uma mée,
que escreve para Os Nossos Filhos preocupada com os ciimes que a sua filha sentiria do irméo, em que se
procede a uma identificagao e descricao de diferentes fases do desenvolvimento infantil:

No desenrolar da vida infantil surgem assim, conflitos psiquicos, cuja natureza e intensidade pode variar até ao
infinito. Pertencem a esta categoria de fendmenos os chamados complexos, téo discutidos pelos psicanalistas e

frequentemente explorados na literatura.

()

A origem dos grandes complexos encontra-se, no geral, dos quatro aos seis anos, idade em que se fixam as linhas

directrizes da afectividade do individuo.

E sobretudo no decurso da segunda infancia, periodo em que a sensibilidade é caracterizada por grande
exaltagdo, reagindo fortemente aos menores estimulos, que estes conflitos psicolégicos se desencadeiam e

instalam.

Actuando sobre a alma infantil extremamente maleavel, deformam-na, atrofiam-na em determinados sentidos para

a hipertrofiarem noutros.

Como se viu pelos casos precedentes e como pode verificar-se com os casos citados por muitos autores, estes
conflitos surgem em geral, antes dos cinco ou seis anos. E nesta idade que a crianga deve merecer a maior

atencdo e o maior o maior cuidado de parte dos pais ou educadores, ndo a deixando abandonada a si propria.

Néo falando no choque de nascimento a que alguns autores ligam demasiada importancia, o primeiro grande abalo

que a crianga sente é o afastamento do seio materno, é o desmame.

A sensacéo de ter sido excluida de qualquer coisa pode criar-lhe um estado psicoldgico com graves consequéncias

futuras, sobretudo quando, avolumado por factos posteriores. Todas as situagdes em que, com razéo ou sem ela,

47 Nikolas Rose, Governing the soul: The shaping of the private self (London: Free Association Books, 1999).

48 Sabine Petersen, “A fase “edipica” nas criangas sera inevitavel?”, Os Nossos Filhos 4, no. 83 (1949): 4; Vitor Fontes, “Higiene

Mental Infantil”, Os Nossos Filhos 5, no. 121 (1952): 4-5.
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a crianga verifica que foi excluida agirdo fortemente sobre a sua sensibilidade. Nao é raro encontrar casos de

roubo, de ideias de perseguicao, etc., que se filiam em motivos destes.*

A chamada de atengao para a importéncia da atuagéo dos pais, acompanhada pela descri¢do das nefastas
consequéncias dos “erros educativo’, como € visivel no ultimo parégrafo do texto acima transcrito,
acompanhada pela descrigdo dos comportamentos esperados em determinada idade, pode ser entendida como
estratégia de governagao da infancia e da maternidade.®® Ou seja, ao divulgarem este tipo de informacdes, os
autores dos textos atuavam sobre o0s desejos e a aspiragdes das maes que, na procura do melhor para os seus
filhos, aderiam mais facilmente aos principios propostos pelos peritos.

Os conhecimentos de psicologia infantil e das etapas do desenvolvimento da crianga, poderiam ser
adquiridos através da leitura das revistas, mas também dos livros que eram recomendados, tais como, por
exemplo, “Eu quero conhecer o meu filho”, de Anténio Correiad?; “Mae e filho”, de Ferreira de Mira%2; “Nés e a
crianga”, de llse Losa®® ou “A crianga”, de Maria Montessori®*. Note-se que se algumas vezes a indicagdo destes
e de outros livros sobre a crianga e a sua educacao era realizada por iniciativa dos editores e dos colaboradores
nas revistas, noutras vezes era por solicitagdo das maes, o que pode ser interpretado como um indicio da sua
adesao, pelo menos parcial, a ideia de educacdo para a maternidade e, consequentemente, a ideologia da
maternidade cientifica. Veja-se a carta que a seguir se transcreve, a titulo de exemplo:

Tenho 3 filhos, de 4 meses, 3, e 6 anos, que muito me preocupam, pois receio ndo saber cria-los e educa-los de
modo a torna-los saudaveis e felizes. Agradecia que me indicasse alguns livros em portugués, simples para que
eu 0s possa entender, e que me ajudassem a proceder da melhor forma, tanto no que respeita a saide como a

educagao dos meus filhos.%

O conhecimento assim adquirido né&o era, porém, considerado suficiente para conhecer e bem educar a
crianga, devendo ser complementado com o conhecimento da crianga concreta, da sua forma de estar e de

agir sobre 0 mundo. Como afirmava o professor José Francisco Rodrigues: “Importa aprender a observar as

49 “Correio dos pais: Complexos infantis”, Os Nossos Filhos 7, no. 155 (1955): 5-6.

50 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006),
Nikolas Rose, Governing the soul: The shaping of the private self (London: Free Association Books, 1999).

51 “Consultrio: Da alimentagéo e higiene infantil”, Os Nossos Filhos 3, no. 58 (1947): 24;

52 “Consultorio: Da alimentagéo e higiene infantil”, Os Nossos Filhos 3, no. 58 (1947): 24;

53 “Os vossos problemas: Correio dos pais’, Os Nossos Filhos 8, n0.180 (1957): 3.

54 “Os vossos problemas: Correio dos pais’, Os Nossos Filhos 8, n0.180 (1957): 3.

55 “Tenho 3 filhos”, Os Nossos Filhos 8, n0.180 (1957): 3.
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criancas em todas as suas manifestages. SO assim as poderemos conhecer suficientemente nas suas

qualidades e nos seus defeitos. E sé conhecendo-as poderemos compreender e educar bem”.56

Tendo em conta este principio, s&o divulgados procedimentos que a mae poderia utilizar neste processo de
observagdo. Entre as estratégias mencionadas encontravam-se: (1) os testes, destinados sobretudo ao
conhecimento do nivel de desenvolvimento intelectual®” ou das aptiddes das criangas,® sendo aconselhado as
méaes que os utilizassem para “conhecer o grau de avanco ou atraso do desenvolvimento mental da crianga em
relacdo com o termo médio e a normalidade ou anormalidade da sua estrutura pessoal”,>® de forma a detetarem
precocemente qualquer atraso; (2) a anélise do desenho infantil, uma forma de avaliar “as qualidades e o estado
da evolugéo infantis”;80 e, (3) a observagéo do comportamento da crianga em situagdes naturais, na brincadeira

ou, como se refere no excerto que a seguir se transcreve, no jogo:

Para o verdadeiro orientador educativo, ndo importa tanto o0 que uma crianga produz, no sentido estrito da palavra,
como o seu desenvolvimento geral, isto €, seu dominio de atitudes nas diversas esferas da vida, suas
necessidades, desejos, pensamentos e, principalmente, a espécie de pessoa que é. E isto apenas se consegue
com a observagao directa da crianga, analisando as suas mais pequenas reacgdes perante as situagdes naturais
da vida. A importancia destas observagdes reside somente no facto capital de serem naturais. 1sso equivale a
dizer que nunca se deve observar uma crianga no intuito de analisar as suas capacidades plenas numa situagao
concreta e delimitada artificialmente, mas movendo-se e raciocinando livremente. O jogo, por exemplo, é uma
grande prova pois € através dele que melhor se pode comparar o comportamento natural de uma crianga com o
de outras criancas da mesma idade, comparacdo esta, ndo obtido a base de um procedimento de medida

quantitativa, mas por uma descri¢do do observado.?’

O objetivo seria capacitar as maes de forma a que estas fossem capazes de diagnosticar alteragdes no
comportamento da crianga, indicativas de que o seu desenvolvimento n&do estaria a processar-se no ritmo e na
direcéo desejada: “As mées devem saber observar o seu bebé; essa observacao lhes dird se a saude fisica do

menino é boa, e normal o seu desenvolvimento psiquico’s2. E-lhes assim atribuido o papel de coadjuvantes dos

% José Francisco Rodrigues, “Conhega os seus filhos!”, Os Nossos Filhos 2, no. 33 (1945): 9.

57 Cf. M. Carolina, “O seu filho é inteligente?”, Os Nossos Filhos 3, no. 58 (1947): 7; “O desenvolvimento psiquico do bebé”, Os
Nossos Filhos 5, no. 106 (1951), 5.
%8 M. Carolina, “O seu filho & inteligente?”, Os Nossos Filhos 3, no. 58 (1947).

59 M. Carolina, “O seu filho & inteligente?”, Os Nossos Filhos 3, no. 58 (1947)
60 José Francisco Rodrigues, “Conhega os seus filhos!”, Os Nossos Filhos 2, no. 33 (1945): 9.
61 M. Carolina, “O seu filho é inteligente?”, Os Nossos Filhos 3, no. 58 (1947).

620 desenvolvimento psiquico do bebé”, Os Nossos Filhos 5, no. 106 (1951), 5.
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peritos, de quasi psiclogas, sendo evidente, tal como foi observado noutros estudos,® o seu tratamento, por

aqueles que escrevem nas revistas analisadas, como profissionais da infancia.

A par com a divulgagéo dos conhecimentos de psicologia infantil e das técnicas que as mées poderiam
empregar para conhecer o seu filho, que permitiriam, como escreve a pedagoga Irene Lisboa, “conhecé-la [a
crianga] a luz de critérios psicologicos e nédo sé afectivos, isto é, de puro tacto e ocasional inteligéncia”,84
surgem, nas paginas das revistas, descri¢gdes dos métodos e das praticas pedagogicas adequados a educagéo
das criangas em idade pré-escolar. A boa mée seria assim ndo s6 aquela que procurava adquirir conhecimentos
sobre psicologia infantil, mas também a que seguia os “processos de educagdo mais férteis"5, adequados ao
nivel de desenvolvimento e a personalidade da crianga, ou seja, aqueles descritos nas paginas das revistas.

Como obter éxito na educagao das criangas

Constituindo-se como ponto de acesso ao conhecimento cientifico sobre a crianga e a sua educagéo, 0s
editores e os colaboradores das revistas procuravam difundir os métodos pedagdgicos préprios para a
educagdo das criangas mais pequenas, aqueles que tinham na sua origem 0 conhecimento psi,
designadamente, no que diz respeito ao desenvolvimento intelectual da crianga, aqueles empregues nas
instituicdes de Educacao de Infancia, praticamente inexistentes, a época, no nosso pais, como refere o
pedagogo Antdnio Correia: “Infelizmente nds ndo temos no nosso pais, casas, parques e jardins infantis que
se aproximem, sequer de longe, daquilo que é necessério. Para a educacao pré-escolar, além de algumas
secgOes de certos colégios, apenas podemos com os Jardins-Escolas que, como é natural, depressa

preenchem as suas lotacdes”.66

No que diz respeito as estratégias e praticas educativas a utilizar na educagao da crianga mais pequena é

claramente visivel a influéncia da Educag@o Nova, encontrando-se referéncia a pedagogos como Ferriere®”,

63 Cf. Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006),

Julia Grant, Raising baby by the book: The education of American mothers (New Haven: Yale University Press, 1998); Ann Hulbert,
Raising America: Experts, parents and a century of advice about children (New York: Vintage Books, 2003)

64 |rene Lisboa, “A psicologia do desenho infantil”, Os Nossos Filhos 6, no. 130 (1953): 1.
65 Maria S. Anjos, “Formagao do caracter”, Os Nossos Filhos 3, no. 59 (1947): 7.
86 Anténio Correia, “Por que ndo criamos Parques Infantis?”, Sadide e Lar 26, (1946): 8-9.

67 Cf: “Alguns erros na educagéo dos filhos”, Satide e Lar 51, (1951):16-18, Roger Gal, “Educagéo tradicional e educagdo moderna’,
Os Nossos Filhos 3, no. 57 (1947): 7.
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Claparede® ou Montessori®®. Porém, entre todos os métodos referidos nas paginas das revistas, parece ser
consensual que o método Montessori, baseado “na natureza do individuo e nas suas necessidades
psicolégicas”,’® seria 0 mais adequado para a educagdo das criangas desta faixa etaria. A observagdo como
ponto de partida para a acdo educativa, o respeito pela atividade espontdnea da crianga e pela sua
personalidade, a organizagé@o de um espago proprio para a crianga — “as criangas precisam de ter um lugar em
casa onde possam correr, brincar, sem perturbarem os adultos! -, arranjado “de forma a auxiliar a sua
educagéo”,’2 assim como a transformacdo da mée num “mestre invisivel’,”> sdo elementos do modelo
montessoriano que perpassam os textos analisados, resumidos no excerto que a seguir transcrevermos, da

autoria da professora Virginia Jardim Gomes, colaboradora regular da revista Os Nossos Filhos:

Porque se por um lado temos de dar toda a liberdade a crianga, para que ela revele as suas tendéncias e os seus
interesses, perante os quais a atitude do educador tem de ser passiva, por outro, preparar o0 ambiente proprio a
esse desenvolvimento, favorecé-lo, estimula-lo, aproveitar os periodos sensiveis, observando em que sentido se
exercem, para dum modo discreto agir com a energia necessaria, é a dificil tarefa para qual a preparagéo e as

condigdes inatas s&o0 chamadas a intervir.”

Assente no principio de autoeducagéo, o modelo montessoriano pressupunha a existéncia na crianga, como
a propria Montessori afirmava, de uma “energia potencial para construir um mundo psiquico a custa do

ambiente™® e que se revelava na atividade infantil e, mais concretamente, na atividade ludica:

Depois de saberem andar e falar, s6 se conservam quietas e caladas durante tempo aprecidvel as criangas
doentes; e reconhecendo esta verdade, a nossa intervengdo nas actividades infantis deve ser muito limitada,
apenas a necessaria para evitar os danos que as pessoas, 0s objectos e principalmente elas proprias venham a

sofrer de movimentos ainda mal regrados e trazendo consequéncias que as proprias criangas ignoram.

Mas é bom ter sempre em vista que essa constante agitagdo € Util, além de ser sinal de boa saude. Com ela se

faz a educagdo dos movimentos, a aquisicdo e aperfeicoamento da linguagem e até o desenvolvimento mental. E

68 Cf. Ferreira de Mira, “Educar e instruir’, Os Nossos Filhos 2, no. 36 (1945): 6-7, José Francisco Rodrigues, “Conhega os seus
filhos”, Os Nossos Filhos 2, no. 38 (1945): 7.

69 Anténio Correia, “Por que ndo criamos Parques Infantis?”, Satide e Lar 26, (1946): 8-9.

70 Viirginia Jardim Gomes, “Breves consideragdes sobre a segunda infancia”, Os Nossos Filhos 2, no. 45 (1946): 8.

71 Maria Palmira Tito de Morais,”As ‘birras”, Os Nossos Filhos 3, no. 53 (1946): 8.

72 R, Maria, “O quarto de brinquedos dos meus filhos”, Os Nossos Filhos 3, no. 49 (1946): 23.

73 |rene Lisboa, “A primeira educagéo. Casas de Criangas: Montessori, ainda”, Os Nossos Filhos 6, no. 143 (1954): 6-7.

74 Viirginia Jardim Gomes, “Breves consideragdes sobre a segunda infancia”, Os Nossos Filhos 2, no. 45 (1946): 8.

75 Maria Montessori, A crianga (Lisboa: Portugalia, 1952).
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sem duvida futil, encarada por quem atingiu a idade adulta; mas é prépria da mentalidade infantil, e vai-se
modificando e complicando na medida em que esta evoluciona. Aquelas infantilidades e ingenuidades da
actividade das criangas constituem para elas trabalhos sérios, tdo sérios como para nos a construgéo de pontes
sobre rios ou o estudo das matematicas. Bem se sabe: s&o construgdes de areia, bonecas de trapo, correrias sem
motivo explicavel para nés, adultos. Mas correspondem a impulsos momenténeos e tém, como resultado adestrar

e desenvolver as possibilidades fisicas da crianga e dar-lhe conhecimento progressivo do mundo exterior.”

O papel da mae consistiria em aproveitar os impulsos, as “naturais tendéncias™’ da crianga para orientar o
seu processo educativo. Designadamente deveria saber aproveitar as tendéncias para “o jogo, a imitagao e o
interesse’’8 para proceder a educacao intelectual e moral da crianga, ou seja, “dirigir as suas impressdes, 0s

seus sentidos, educar as suas tendéncias, regular as suas fungdes, formar o seu espirito”°.

Seguindo a maxima de Montessori, defendida por outros pedagogos do movimento da Educagéo Nova,
como Decroly ou Claparéde, de que “Nada estd na inteligéncia que néo tenha estado nos sentidos”80
considerava-se que a educagao sensorial seria a educagao apropriada para as criangas em idade pré-escolar.
Assim, esta fase da vida seria dedicada ao “despertar intelectual’!, ao “desenvolvimento de varias fungdes:
interesses, atengdes, memérias, linguagem”;82, com a finalidade preparar a crianga para o processo de

aprendizagem que se iniciaria quando entrasse na escola primaria:

O desenvolvimento da inteligéncia deve ser acompanhado de uma educagéo apropriada que, exercida nos

primeiros anos, prepara a crianga para o esforgo intelectual que Ihe é pedido ao entrar na escola.

Chama-se a este ensino que antecede o periodo escolar, a educagéo sensorial, justamente porque vai ser através

dos 6rgéos dos sentidos que se vai proceder ao desenvolvimento, ou correcgdo das faculdades intelectuais.®

A énfase na importancia da educagao sensorial e a explicitacdo das atividades que as maes poderiam

realizar com as criangas € acompanahda pela condenagao de qualquer tentativa de ensino de caracter mais

76 Ferreira de Mira, “A actividade infantil”, Os Nossos Filhos 3, no. 52 (1946): 6.

T Maria Luisa Torres Pires, “Maezinha! Esquega as preocupagdes e faga felizes os seus filhos!”, Os Nossos Filhos 7, no. 164 (1956):
4.

78.0. J. M. Mendes, “Factores de desenvolvimento mental’, Os Nossos Filhos 5, no. 101 (1950): 5.

79J. de F. Vasconcelos, “A familia e a educagao’, Os Nossos Filhos 2, no. 47 (1946): 7.

80 Virginia Jardim Gomes, “Breves consideragdes sobre a segunda infancia”, Os Nossos Filhos 2, no. 45 (1946): 8.

81 Maria Luisa Térres Pires, “Maezinha! Esquega as preocupacdes e faca felizes os seus filhos!”, Os Nossos Filhos 7, no. 164 (1956):
4,

82 José Francisco Rodrigues, “Conhega os seus filhos!”, Os Nossos Filhos 2, no. 33 (1945): 9.

83 Maria de Lourdes Bettencourt, “Inteligéncia infantil’, Os Nossos Filhos 8, no. 171 (1956): 10-11.
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formal, pela patologizagéo da precocidades*, como é claramente explicitado no excerto que, a titulo de exemplo,

se franscreve:

Muitas vezes uma crianga na idade pré-escolar demonstra grande vontade de aprender; mas ligdes regulares na

sua idade podem dificultar as coisas, e néo as facilitar, quando chega a altura de entrar para a escola.

Os professores tém seus métodos para distribuir conhecimentos e Pedro pode sentir-se confuso e tonto devido ao
seu «treino» prévio, que provavelmente foi feito de maneira diferente da do professor. E melhor deixa-lo comegar

a estudar juntamente com as outras criangas.

Pode ficar tranquila, pois se a inteligéncia dele é excepcional, desenvolver-se-a a sua maneira. Excita-la
demasiado em idade tdo tenra pode causar-lhe tensdo mental excessiva e conflitos, tomando, muitas vezes, a

forma de pesadelos, «nervosismo» e uma personalidade dificil.#

Assim, ao seu papel de quasi psicologas as maes juntariam a fung¢do de quasi pedagogas, transformando
os seus lares em Jardins de Infancia e assumindo, consequentemente, o papel de educadoras de infancia.

N&o menos importante do que assegurar o normal desenvolvimento cognitivo da crianga e de que esta se
encontrava preparada, no momento proprio, para a entrada na escola primaria era garantir o equilibrio
emocional da crianga e a consequente formagao de uma personalidade normal. Neste sentido, os aspetos
relacionados com desenvolvimento socio emocional também deveriam merecer, por parte das mées, especial

atencao.

Tal como anteriormente referido, os primeiros anos de vida da crianga eram considerados determinantes
para a sua vida adulta, ndo sé porque corresponderiam a um periodo formativo, mas também porque, como se
escreve na apresentagdo do Congresso Mundial da Infancia, realizado em Bruxelas, em 1958, nestas idades

ainda se podiam “corrigir algumas anomalias”.

84 Roblyn Rawlins, “Raising ‘precocious children: From nineteenth-century pathology to twentieth-century potential”, em When science

encounters the child: Education, parenting and child welfare in the 20th century America, ed. Barbara Beatty, Emily D. Cahan e Julia
Grant (New York, Teachers College Press, 2006), 77-95.

85 Ruth Martin, “Dirija inteligentemente o seu filho prodigio”, Os Nossos Filhos 7, no. 157 (1956): 11.

86 “Bglgica: Congresso Mundial da Infancia”, Os Nossos Filhos 8, no. 189 (1958, fevereiro): 4.
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Diferentes na forma, abrangendo desde a enurese?’ a timidez excessivas®, as alteragdes no comportamento
eram apresentadas como sendo consequéncia de uma conduta incorreta das maes em relagdo a crianga,

atribuida, na maioria dos casos, a sua ignorancia:

A crianga vai crescendo e formando a sua personalidade em harmonia com a maneira como & tratada. E vulgar
0s pais e as maes, a medida que vao surgindo as dificuldades no comportamento da crianga, procurarem defender-
se pela indole, pelo feitio com que o pequeno nasceu: «o meu filho é assimy», «ndo quer isto», «<ndo ha maneira
de o habituar...» Contudo, esta atitude tdo vulgar, s6 se pode desculpar pela ignoréncia de quem a toma. Se os
pais tivessem procurado informar-se pelo estudo (e bem pouco trabalho seria necessario para atingir esses
conhecimentos rudimentares), logo saberiam que o caracter; a personalidade, 0 modo de actuar dos seus filhos,
resulta quase exclusivamente da influéncia do ambiente que o cerca. Saberiam logo que o factor hereditario,
apesar de exercer grande influéncia, pode, na maioria dos casos, ser amoldado e modificado pela ac¢do do meio

em que a crianga vive.

O que estava em jogo, no que diz respeito a este aspeto do desenvolvimento infantil, era, como esta patente
no excerto acima transcrito, a constru¢ao da personalidade da crianga. Neste dominio, destacam-se sobretudo
os erros educativos cometidos no processo de disciplinarizagdo das criangas, bem como a “ambiéncia

familiar’.-90

No que diz respeito a disciplinarizacdo da crianga, este processo teria como finalidade o desenvolvimento
da autodisciplina, a autonomia moral de que falam os pedagogos da Educagdo Nova. Assim, se no que diz
respeito ao desenvolvimento cognitivo, 0 papel das maes seria deixar que a crianga procedesse a sua
autoeducacgéo, dado o carater inato da inteligéncia, no que diz respeito ao desenvolvimento da personalidade,
passa-se 0 oposto. As maes deveriam proceder a uma “constante, continua modelagdo da personalidade”,%!

exercendo a sua autoridade de uma forma consistente e consentanea com a personalidade da crianga — “Nao

87 Cf. Maria da Graga da Fonseca Duarte, “Enurese”, Os Nossos Filhos 8, no. 175 (1956): 6-7; Vitor Fontes, “Enurese infantil’, Os
Nossos Filhos 4, no. 85 (1949): 12.

88 Cf. Maurice Tiéche, “Pais!... N&o se desgostem se o seu filho é canhoto”, Satide e Lar 104, (1956): 10-11; Virginia de Castro e
Almeida, “Quando a crianga néo ri”, Os Nossos Filhos 3, no. 57 (1947): 6

89 Anténio Correia “Como criar filhos normais?: Que fazer para Ihes dar boa salide? Como evitar desastres? Quais 0s bons
divertimentos? Devemos empregar a pancada?”’, Satde e Lar 17, (1945): 6-7.

90'S. Silva, “A ambiéncia familiar’, Os Nossos Filhos 2, no. 35 (1945): 6.
91 Maria Palmira Tito de Morais,”As ‘birras”, Os Nossos Filhos 3, no. 53 (1946): 8.
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podemos falar em disciplina sem falar na crianga. S6 conhecendo-a, estudando as suas formas de reacgéo, as
caracteristicas de personalidade, se pode pensar em |he aplicar a disciplina conveniente”.%

O facto de se considerar que a mée deveria ter em conta, na sua ag¢ao educativa, a crianga concreta nao
impedia que se estabelecessem algumas leis gerais, sendo que a principal, no que dizia respeito a
disciplinarizagéo da crianga, residiria no exercicio firme da autoridade, sem excesso de mimo, mas tambéem

sem autoritarismo, como se explicita no excerto que a seguir se transcreve:

Na formac&o da personalidade, o procedimento ideal dos pais deve estar sempre, no meio termo — nem mimos
exagerados, nem maus tratos; ndo condescender demasiado, nem reprimir em excesso. O equilibrio € o caminho
a seguir, para habituar a crian¢a a cumprir, normalmente, as suas obrigagdes e a colocar-se, pouco a pouco, no

seu verdadeiro lugar na familia e na sociedade.®

Se 0 excesso de mimo resultaria na construgao de personalidades fracas — “O excesso de mimo € sempre
prejudicial. S&o numerosos os exemplos de filhos amimados que nada conseguiram na vida. Fazendo todas as
vontades e atendendo a todos os caprichos das criangas, 0s pais criam personalidades fracas, incapazes de
enfrentar com deciséo a luta pela vida"* — o autoritarismo, por sua vez, teria como consequéncia a formagéo

de personalidades submissas:

E ta0 perigoso cercar uma crianga de atenges e louvores demasiados, como envolvé-la numa atmosfera de ralhos
e recriminagdes. Neste caso cria-se-lhe uma situagdo de inferioridade, a que ela podera reagir dando uma pessoa
de valor mas desconfiada do mundo, em luta com o0 mundo, ou entdo, o que é mais frequente, uma criatura que
se julga ela propria inferior, e por isso 0 &, timida, submissa, incapaz de assumir na sociedade as responsabilidades

que lhe competem.%

A ambiéncia familiar® é outro fator que, como anteriormente referido, € alvo de especial aten¢ao, assumindo
particular relevancia o tema dos conflitos familiares, designadamente entre os pais, considerados uma ameaca

ao normal desenvolvimento da crianca:

Se ainsegurancga de muitos adultos de hoje € o resultado de conflitos familiares presenciados nas primeiras idades,

importa esclarecer os jovens casais do perigo que correm os seus filhos quando eles, entregues ao calor de

92 Maria de Lourdes Bettencourt, “Disciplina infantil’, Os Nossos Filhos 8, no. 173 (1956): 11.
93« . elar, Salde e Lar 38, (1948): 21.

94 “Ag criangas e 0 mimo’, Sauide e Lar 53, (1951): 21.

9 Ferreira de Mira, “A actividade infantil”, Os Nossos Filhos 3, no. 52 (1946): 6.

9 S. Silva, “A ambiéncia familiar’, Os Nossos Filhos 2, no. 35 (1945): 6.
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discussdes desenfreadas, se empenham em humilhar-se mutuamente, em assacar-se defeitos que, real ou

aparentemente, pdem em perigo a estabilidade familiar.

O menino que vive apoiado no amor e unido de seus pais ndo pode ser feliz ante as suas desavencas e sofrera
as consequéncias inerentes que, por toda a sua vida, se irdo reflectir no seu comportamento. Psicologicamente a
sua atitude é comparavel a de quem, viajando por Mar, vé 0 barco em que segue prestes a afundar-se: estabelece-

se 0 panico que pde, sem duvida, em estado de alarme, todo 0 mecanismo psiquico.®’

Relacionado com os conflitos familiares, surge o tema da separagao dos pais - “as discordias domésticas,
0s maus exemplos dos pais e, principalmente, o esfacelamento do lar, como consequéncia do divércio,
acarretam igualmente os maiores perigos para a educagédo da prole”® — ou, no caso de viuvez, da existéncia
de um novo casamento — “Pela pratica que temos do estudo do ambiente familiar para o esclarecimento da
psicologia dos nossos assistidos, supomos que as situagdes mais tragicas da infancia se encontram na

existéncia de madrasta ou padrasto no agregado familiar"®.

Nestes discursos, onde é visivel a influéncia da nova psicologia que emerge no periodo p6s Il Guerra'®, de
inspiracdo psicanalitica, de que Anna Freud, Susan Isaacs ou John Bowlby séo alguns dos mais conhecidos
representantes, estava implicita uma visao tradicional da estrutura familiar, considerada, no pensamento
psicopedagogico da época, essencial para o bom desenvolvimento socio emocional. A imagem de “bom
educador’ ou de “boa mae” era, assim, acompanhada pela difusdo da imagem da “boa familia”, aquela
composta pelo pai e pela mae, em que se vivia numa atmosfera de paz, mesmo que criada artificialmente, e se

respeitava a personalidade da crianga, assegurando-se, assim, a sua felicidade presente e futura.
Consideragoes finais

Este trabalho teve como principal objetivo contribuir para a compreenséo do discurso psicopedagdgico que
circulou em Portugal, nos anos 40 e 50 do século XX, através da analise de artigos sobre o desenvolvimento e
a educagéo da crianca em idade pré-escolar publicados em duas revistas de educagéo familiar. Os Nossos
Filhos e Saude e Lar.

A anélise dos artigos publicados nas revistas revelou a existéncia de uma preocupagao genuina com a forma

como as criangas eram educadas. Num periodo em que se assiste a modernizagédo da sociedade portuguesa,

97 Carmélia Vicente, “Os conflitos familiares langam o panico e a inseguranga na alma das criangas sensiveis”, Os Nossos Filhos 8,
no. 191 (1958): 19.

98 “Uma conferéncia no Porto, sobre a acg&o moral e educativa no seio da familia”, Os Nossos Filhos 2, no. 33 (1945): 14-15,

99 Vitor Fontes, “A tragédia da infancia”, Os Nossos Filhos 7, no. 160 (1955): 6-7.

100 Nikolas Rose, Governing the soul: The shaping of the private self (London: Free Association Books, 1999).
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em que se procurava modificar praticas de agir habituais por comportamentos que tinham na origem o
conhecimento cientifico acerca da crianga e da sua educacao, os editores e os colaboradores de Os Nossos
Filhos e Saude e Lar—médicos, pedagogos, professores, peritos psi — procuravam integrar as maes nesta nova
racionalidade, através da difuséo das estratégias e das préaticas pedagdgicas consentdneas com o que se
entendia ser uma educagao racional das criangas, ou seja, da educagao benigna'®' das maes. Trata-se de uma
construir maes conscientes e responsaveis que, em nome do bem-estar da crianga, modificassem, por sua
propria vontade, o seu comportamento, através de um processo de auto-educacgao, tornando-se naquilo que
podemos designar de mées modernas, objetivo final, como referem vérios autores, da educagéo para a

maternidade02.

Consideradas, neste periodo, como as principais responsaveis pela educacdo das criangas em idade preé-
escolar, de acordo com a ética familiar dominante, as mées séo tratadas, pelos colaboradores das revistas,
como “profissionais da infancia®, quasi psicélogas e quasi pedagogas, estando-se assim perante o que varios
autores descreveram como a profissionalizagdo da maternidade, % ainda evidente na atualidade.'% A boa mée
seria aquela que conheceria as diferentes etapas do desenvolvimento infantil, nas suas diferentes dimensdes
(psicomotor, cognitivo e socio emocional), que seria capaz de avaliar se 0 desenvolvimento da crianga se estaria
a processar de acordo com 0 que seria expectavel, que utilizaria na educagéo dos seus filhos os métodos
importados de contextos educativos formais, designadamente das instituicdes de Educacgéo de Infancia. Esta-
se assim perante a divulgagao, junto das maes, de um discurso psicopedagdgico sobre a crianga, que tem
subjacentes as estratégias e os principios educativos oriundos do movimento da Educagao Nova, mas também

101 Nikolas Rose, Powers of freedom: Reframing political thought (Cambridge: Cambridge University Press, 1999).

102 Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006); Kate
Errington, “You and your baby (home, husband and doctor): Maternal responsibility in the British Medical Association booklet (1957-
1987)", Medical Humanities 50 (2024): 292-305; Julia Grant, Raising baby by the book: The education of American mothers (New
Haven: Yale University Press, 1998); Ann Hulbert, Raising America: Experts, parents and a century of advice about children (New
York: Vintage Books, 2003)

103 Cf. Rima Apple, Perfect motherhood: Science and childrearing in America (New Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2006);

Julia Grant, Raising baby by the book: The education of American mothers (New Haven: Yale University Press, 1998); Ann Hulbert,
Raising America: Experts, parents and a century of advice about children (New York: Vintage Books, 2003); Yvonne Knibiehler, Histoire
des méres et de la maternité en Occident (Paris: PUF, 2000)

104 peter Skagius, “Don’t worry’: Figurations of the child in a Swedish parenting advice column’, History of Psychology 23, no. 2
(2020): 154-175.
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do que Rose designa de nova psicologia’®, que surge no periodo pés Il Guerra Mundial. Se a influéncia do
ideario educativo do movimento da Educagé@o Nova € visivel nos discursos em que se enfatiza a necessidade
de conhecer a crianga para melhor a educar ou na importacdo para a educacdo doméstica do modelo
montessoriano, o discurso oriundo da nova psicologia surge, sobretudo, nos aspetos relacionados com o
desenvolvimento socioemocional da crianga. Note-se, em relagdo a este Ultimo aspeto, a emergéncia de um
discurso centrado nédo sé na regulagdo do comportamento maternal, mas também das relagdes familiares, nas

suas diferentes dimensdes (relagao pais-crianca e relagéo conjugal).'06

A descrigao das caracteristicas e dos comportamentos da boa mée, aqueles que asseguravam a construgao
de uma crianga normal, acompanhada, muitas vezes, pela enumeragao das consequéncias nefastas dos erros
educativos, pode ser entendida como uma estratégia persuasiva, uma governagéo de imagens'%’, prépria de
um periodo de modernidade organizada, uma vez se trata de uma estratégia ndo coerciva. Ou seja, atuava-se
sobre as ansiedades das méaes que, conscientes do efeito do seu comportamento no bem-estar presente e

futuro dos seus filhos, procurariam modificar o seu comportamento.

Esta estratégia parece ter tido algum resultado, designadamente junto das leitoras, que escreviam para as
revistas solicitando informagao sobre a melhor forma de educar os seus filhos. Tal constitui uma evidéncia da
sua adesdo ao processo de educagdo benigna’¥ proposto pelos peritos, assim como de uma tentativa de
corresponder a imagem de boa mée difundida nas revistas analisadas, fendmeno ja referido por outros
autores.' Claro que, tendo apenas como objeto de andlise os discursos, quer aqueles produzidos pelos
peritos, quer aqueles produzidos pelas maes, ndo podemos saber se as maes seguiam de facto as regras

postulados pelos peritos, ou se seguiam, no caso particular das cartas, os conselhos que Ihes eram dados;

105 Maria Belo, Ana Paula Alo e lolanda Neves Cabral, “O Estado Novo e as mulheres”, em O Estado Novo: Das origens ao fim da
autarcia, 1926-1959 (Vol. 2), editado por Jodo Freire, Antonio H. de Oliveira Marques e Stephen R. Stoer, 263-279. Lisboa:
Fragmentos, 1987.

106 Kate Errington, “You and your baby (home, husband and doctor): Maternal responsibility in the British Medical Association booklet
(1957-1987)", Medical Humanities 50 (2024): 292-305

107 Jacques Donzelot, A policia das familias (Rio de Janeiro: EdigBes Graal, 1986).

108 Nikolas Rose, Powers of freedom: Reframing political thought (Cambridge: Cambridge University Press, 1999).

109 Cf. Maria Cucchiara e Amy C. Steinbugler, “The books make you feel bad’: Expert advice and maternal anxiety in the early 21st

century”, Sociological Forum 36, no. 4 (2021): 939-961; Sharon Hays, The cultural contradictions of motherhood (New Haven: Yale
University Press, 1996); Sébastien Roux e Anne-Sophie Vozari, “Parents at their best: The ethopolitics of family bonding in France”,
Ethnography 18, no. 1 (2017): 3-24.
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pensamos, contudo, que a procura de informagao constitui um indicio da ades&o das leitoras das revistas a

ideologia de maternidade cientifica''® que se procurava difundir.

Gostariamos ainda de realgar que, na época em analise, este € um discurso que s6 tem eco numa minoria
das mulheres portuguesas. As leitoras destas revistas eram mulheres letradas, muitas delas com condigdes de
vida que lhes permitiriam pdr em pratica os conselhos ditados pelos peritos. Para a maioria das maes
portuguesas, analfabetas, sujeitas a duras condigdes de vida, este tipo de preocupagdes nem sequer se

colocava.
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