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RESUMEN:

Desde la peregrinacion a Santiago de Compostela de Jimena de Asturias junto a su esposo
Alfonso III el Magno hasta la actualidad, las diferentes Rutas Xacobeas han contado con la
presencia de mujeres. En los tiltimos afios el nimero de mujeres ha superado al de varones entre
las personas que recorren el Camino Inglés, indicando el alto grado de popularidad que la
peregrinacion ha alcanzado en la actualidad entre el género femenino.

El objetivo del presente estudio consiste en determinar las principales motivaciones de las
mujeres que realizan el Camino Inglés solas mediante el analisis de los factores pushy pull de la
experiencia durante la peregrinacion. La investigacion se ha basado en 699 encuestas efectuadas
a personas que se encontraban realizando el Camino Inglés durante el afio Xacobeo 2022. De la
mencionada muestra se ha efectuado un analisis en profundidad respecto a las mujeres que
realizaron el Camino solas, comparando en ciertos casos con las mujeres que viajan
acompanadas o con el total de la muestra, para hallar similitudes y contrastes. Se ha continuado
con un analisis exploratorio del gasto que estas mujeres tienen y, por ultimo, se ha buscado
conocer el nivel de satisfacciéon de dichas mujeres respecto a factores clave como son la
hospitalidad y la seguridad.

Palabras clave: mujeres que viajan solas, peregrinaciéon, Camino Inglés, motivaciones turisticas,
turismo religioso, factores push y pull.

ABSTRACT:

Ever since the pilgrimage to Santiago de Compostela by Jimena de Asturias and her husband
Alfonso III the Great, the St James Way has been travelled by women. In recent years, the number
of women travellers has surpassed the number of men making the journey along the so-called
English Way, indicating the pilgrimage route’s high popularity among female travellers. The aim
of this article is to identify the main motivations among women who travel the English Way alone
using an analysis of push and pull factors. The data for the study were collected from 699 surveys
of people on the route in 2022. The sample was used to analyse solo women travellers’
motivations compared to those of women travelling with other people. An exploratory analysis of
spending was also carried out, together with an assessment of satisfaction with key factors such
as safety and hospitality.
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I. INTRODUCCION

La incorporacién de las mujeres al mercado de trabajo formal, el cambio en las estructuras
familiares y la resistencia respecto a los roles femeninos clasicos, son algunas de las causas que
dieron surgimiento al segmento de mercado de mujeres que viajan solas. En los tiltimos anos se
ha visto que el nimero de mujeres que recorren el Camino Inglés, asi como otras rutas Xacobeas,
no ha hecho mas que incrementarse.

El Camino Inglés es una de las rutas de peregrinacion hacia Santiago de Compostela reconocidas
como oficiales. Se caracteriza por ser una ruta de corta duracién que puede realizarse en 5 a 6
dias en su variante desde Ferrol, o en 3 a 4 dias en su variante desde A Coruna. Esto la convierte
en una ruta especialmente atractiva para viajeras/os que cuentan con pocos dias libres o que
quieren complementar su experiencia habiendo llegado a Santiago por otras rutas.

En el presente estudio nos proponemos identificar las principales motivaciones que tienen las
mujeres para realizar solas el Camino Inglés, asi como también, conocer su nivel de gasto en la
ruta y su grado de satisfaccion con la seguridad y la hospitalidad brindadas por la comunidad
local®.

II. MARCO TEORICO

La actividad turistica brinda a los sujetos una posibilidad de explorar situaciones y vivencias de
corte novedoso o extraordinario. En el ambito de la exploracion del yo, ademas, surge entre otras
la motivacion por la autorrealizacién. Esta necesidad de realizarse fue considerada por Abraham
Maslow (1943) como la cima de la piramide de necesidades humanas, vinculandola al crecimiento
personal, los valores morales, la capacidad de liderazgo y el ansia de cumplir propoésitos
personales.

Existe una serie de motivaciones vinculadas a la autorrealizacion. Por una parte, se ha visto una
tendencia teérica a considerar a las mujeres que viajan solas como sujetos en busqueda de
autorrealizacién, puesto que mientras realizan actividades turisticas en solitario serian capaces
de separarse de sus roles sociales preestablecidos para buscar una identidad propia y un
autodesarrollo (Leves-Maneze y Boscolo-Pacheco, 2019; Neluhena et al., 2023; A. Pereira y Silva,
2018; Teng et al., 2023). Por otra parte, también se consideran como factores de autorrealizacion
las motivaciones vinculadas a la religiosidad y a la espiritualidad (Ivtzan et al., 2013; Koltko-

1 Se analizaron las respuestas recogidas durante el afio 2022 a una encuesta que forma parte de un estudio
mas amplio conducido por la Facultad de Turismo de la Universidade da Corufia con el financiamiento de
la Asociaciéon de Concellos del Camino Inglés.
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Rivera, 2006; Watson et al., 1995). Esto ultimo puede vincularse con las peregrinaciones como
lo es el Camino de Santiago, entre aquellas personas que persiguen una motivacién religiosa o
buscan cumplir una promesa.

La busqueda de un escape puede vincularse a la rutina y a una interrupcion de la vida cotidiana
asociada con una necesidad de relajacién (Klenosky, 2002; Penelas Leguia et al., 2019), Viajar
solas les permite a las mujeres escapar de las responsabilidades familiares, del trabajo doméstico
no remunerado y de los roles sociales preestablecidos y tiene la potencialidad de ser un vehiculo
de libertad pues las reglas y la vigilancia se pausan al escapar en un viaje (Aratjo-Pereira y
Gosling, 2017; A. Pereira y Silva, 2018)

Como senala Erving Goffman, “cuando un individuo se presenta ante otros tendra muchos
motivos para tratar de controlar la impresion que ellos reciban de la situacién” (1989, pp. 26-27)
y esto puede propiciar la actuacién de unos determinados papeles, ocupando ciertos roles
sociales, que no llegan a cumplir plenamente las expectativas personales. El individuo conoce
los cédigos de su entorno, sabe qué es lo aceptable y qué no lo es y actuara su papel en
consecuencia, con el fin de no sufrir represalias o la pérdida de su estatus. Pero durante un
viaje, el individuo es capaz de representar otros papeles asegurandose que “aquellos ante quienes
representa uno de sus papeles no sean los mismos individuos ante quienes representa un papel
diferente en otro medio” (Goffman, 1989, p. 60), logrando una segregacién de auditorios.

La exploracién del yo se da cuando el individuo vive las vacaciones como “una oportunidad para
reevaluar y descubrir mas acerca de si mismos o para interpretar imagenes de si mismo?”
(Crompton, 1979 p. 416). En el caso de las mujeres que viajan solas, como se ha mencionado,
esta exploracion se encuentra vinculada a reconsiderar las perspectivas de vida y ambicionar
unas nuevas.

Tal como sucede con la motivacion de escape, la exploraciéon del yo esta vinculada con la
busqueda de libertad. En este caso, la libertad no representa tanto una evasion de los
mecanismos de control de la sociedad de origen, sino mas bien un componente ludico y
performativo aportado por un ambiente que permite la exploracion de otros aspectos de la
personalidad del individuo (Leves-Maneze y Boscolo-Pacheco, 2019; A. Pereira y Silva, 2018). Al
mismo tiempo, se experimenta una libertad de movimiento y desplazamiento que puede no ser
comun para los individuos. Esto puede deberse a tradiciones, roles preestablecidos o, incluso,
situaciones de inseguridad en los ambientes de origen.

En la caracterizacién que Dubet (2020) hace de la época actual, la caracteriza resaltando la
frustracion y el resentimiento que produce el acceso a estilos de vida a través de la exploracion
en redes sociales. El nivel de cercania sin precedentes con estilos de vida idealizados que se
comparten en las redes otorga un pantallazo a aquello que dificilmente se experimentara de
primera mano, pues el sitio ocupado por los sujetos en el espacio social suele ser mas estatico
que sus aspiraciones (Bourdieu, 1991). El turismo es una actividad que permite experimentar
con relativa flexibilidad experiencias que en el dia a dia de la persona serian inaccesibles. Puede
ser visitar lugares de moda, dormir en sitios que no se corresponden con su nivel de vida, ya sea
por la ostentacién de un estilo de vida de lujo o por una experiencia por demas austera. El hecho
de, finalmente, poder compartir estas vivencias en redes sociales puede darse en una busqueda
de prestigio y de posicionamiento frente a las personas seguidoras (Cavagnaro et al., 2021).

2 El autor utiliza la expresion “acting out self-images”, en el sentido de realizar una performance en la que
se interpreta un papel de si mismo que proyecta una imagen.
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El ultimo de los factores push que exploraremos es la motivacién guiada por la socializacién. Por
una parte, el deseo de socializar se manifiesta tanto en relaciones ya establecidas, como puede
ser visitar amistades y familia, o también la busqueda de interacciones con personas
desconocidas. El turismo cumple una funcién promotora de las interacciones sociales,
satisfaciendo las necesidades de aceptacién, aprobacién e integracién, al mismo tiempo que se
esta produciendo la construccion de nuevos vinculos y nuevas redes (Pereira y Silva, 2018). Por
otra parte, las personas que viajan solas pueden encontrarse buscando permanecer en soledad
bien sea por el contexto post pandemia que propicia el distanciamiento social, pero también
como una oportunidad para reflexionar en soledad, especialmente en lugares religiosos
(Neluhena et al., 2023). Para las mujeres puede ser poco comUn sentirse comodas en ciertas
situaciones tales como salir a comer o incluso hospedarse dado que la mayoria de los paquetes
turisticos se estructuran en base doble o de grupo familiar. Estas dificultades que se presentan
para la experimentaciéon de la soledad entre las viajeras acaban constituyendo una oportunidad
de mercado (Jonas, 2022).

En lo que respecta a los factores que atraen hacia un destino (pull), podemos pensar en las
novedades y la educacién como destacados (Crompton, 1979).Las personas viajeras se
caracterizan por presentar un interés cultural y un deseo de aprender las cuestiones salientes
del modo de vivir del destino visitado en una adquisicién de conocimientos novedosos (Devesa-
Fernandez et al., 2010). Esta motivaciéon educativa suele vincularse al turismo cultural (Aratjo-
Pereira y Gosling, 2017; Cavagnaro et al., 2021; Garcia-Garcia y Moral-Jiménez, 2022) o ser
tomada como una motivacion clave en contextos educativos tales como el turismo de cursos,
congresos y aprendizaje de lenguas. En todo caso, resulta interesante observar la coexistencia
de esa motivacion con el resto de las que han sido mencionadas. El atractivo educacional de un
destino puede residir en componentes diversos, incluso cuando éstos no se constituyen en un
producto comercializado explicitamente. De todas maneras, como mencionan Caamano y
Andrade (2021) el Camino cuenta con una imagen proyectada como producto de ambito cultural
y asi se corrobora en el trato que hace la prensa de este. Junto con los aspectos religiosos, por
lo tanto, el componente cultural de las peregrinaciones a Santiago de Compostela suele ser
preponderante (Leira-Lopez et al., 2010)

El hecho de que un destino pueda brindar un ambiente seguro para disfrutar de la experiencia
turistica resulta de mucha relevancia con el fin de tener esa necesidad basica cubierta al
momento de viajar (Pearce, 1982, 1987). Esto ha de cobrar especial relevancia en grupos mas
expuestos a la violencia como pueden ser determinadas minorias. Hay riesgos para las mujeres
que viajan solas que pueden vincularse al género, al destino y a cuestiones psicosociales (Karagoz
et al., 2021; Seow y Brown, 2018), por lo que la percepciéon de seguridad vinculada al destino
puede influenciar la elecciéon y generar fidelidad.

En la Figura 1 se recoge el modelo teérico de factores Push y Pull que proponemos para este caso
de estudio en base a la literatura analizada.

Figura 1. Esquema teérico de factores Push y Pull vinculados a las mujeres que viajan solas
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Fuente: Elaboracion propia con Atlas.ti 23.3.0 para MAC

Cabe mencionar que las motivaciones mas relevantes que se han recogido en los estudios
demoscépicos de la demanda turistica en el Camino Inglés llevados adelante por la Universidade
da Coruna han sido descansar/relajarse/desconectar de la rutina, disfrutar del tiempo libre con
familia/amistades y tener una experiencia personal/espiritual/psicolégica diferente (Pérez-
Garcia et al., 2022, 2023; Rodriguez Carro et al., 2021).

Un ultimo factor que resulta interesante analizar se vincula con la cuestién econdémica, pues
ésta condicionara las elecciones y decisiones de compra de las viajeras analizadas. Observando
la teoria de economia feminista (D’Alessandro, 2016), cabe destacar la discriminacién salarial
que ha afectado historicamente a las mujeres desde su incorporacién al mercado laboral,
percibiendo ingresos inferiores a los de los hombres. Incorporacion al mercado que no ha
representado una merma en las obligaciones vinculadas a la reproduccion de la fuerza de trabajo
en los hogares (Federici, 2016), destinando mas tiempo que los varones a las tareas domeésticas,
lo que dificulta el progreso en el ambito profesional. Este fenémeno conocido como brecha de
género es persistente en Espafia, aunque ha descendido en los ultimos afos, es decir que la
brecha se ha acortado respecto a décadas anteriores (Cainzos, 2021). De hecho, se puede
observar un fenémeno de avance hacia una mayor paridad en los uiltimos anos (ver Grafico 1),
aunque el bienio 2021-2022 ha mostrado un crecimiento de la disparidad producto de los efectos
econbémicos de la pandemia.

Grafico 1. Brecha de género en Espana. Serie de tiempo 2013-2022
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Fuente: Elaboracion propia en base a World Economic Forum (2013; 2014; 2015; 2016; 2017;
2018; 2020; 2021; 2022) con Microsoft Excel (Versién 16.68 para MAC). Nota: Valores en una
escala de O a 1 donde O es el mayor nivel de brecha y 1 es el menor3

III. METODOLOGIA

En la presente investigacién se ha llevado a cabo un estudio de tipo cuantitativo, contando con
una encuesta como herramienta de recogida de datos. Se han tenido en cuenta 699 encuestas
validas llevadas a cabo en el afio 2022 durante los meses de abril (42), julio (327) y septiembre
(330). En la Tabla 1 se recoge un resumen de los aspectos metodologicos mas relevantes.

Tabla 1. Aspectos metodologicos

Disenlo y métodos de investigacion | Cuantitativo

Instrumentos de investigacion Encuesta

Participantes 699 personas encuestadas

Software Microsoft Excel, Atlas.ti 23.3.0 y SPSS V.25 para MAC
Recogida de datos Abril, julio y septiembre de 2022

Fuente: Elaboracion propia

Teniendo por objetivo la medicién de las motivaciones para realizar el Camino, se incluy6 en el
cuestionario una pregunta acerca de las mismas con opcion de respuesta multiple entre 14
opciones.

De acuerdo con el modelo teérico enunciado en el apartado precedente, es posible establecer una
relaciéon entre los valores posibles de la pregunta acerca de las motivaciones y las variables
propuestas (ver Tabla 2).

Tabla 2. Correspondencia entre los valores propuestos en el cuestionario y las categorias del
modelo teérico en la medicion de motivaciones

3 No se ha producido informe para 2019, por lo tanto, no hay datos en el grafico para ese afo.
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Motivaciéon propuesta

Categoria

Descansar, relajarse, desconectar de la rutina

Relajacion/Escape

Tener una experiencia personal, espiritual, psicologica diferente

Exploracion del yo

Disfrutar del tiempo libre con mi familia o amistades Socializacion
Mejorar mi condicion fisica o salud mediante el ejercicio Mejora del yo
Conocer el patrimonio cultural de los lugares de la ruta Educacion
Conocer la gastronomia de los lugares de la ruta Educacion
Disfrutar del paisaje y tener contacto directo con la naturaleza | Relajacion/Escape

Encontrar diversién, aventura y emociones intensas

Exploracion del yo

Tener experiencias religiosas Autorrealizacion
Cumplir una promesa o tradicion Autorrealizacion
Conocer gente nueva Socializacién
Hacer fotografias y compartir la experiencia en redes sociales Prestigio
Conocer un destino de moda Prestigio
Realizar una forma de viajar mas barata Factores
economicos

Fuente: Elaboracion propia
Funding

Por ultimo, cabe mencionar que esta investigacién se enmarca en un estudio mas amplio que se
esta llevando a cabo por parte de Facultad de Turismo de la Universidade da Coruna con el apoyo
de la Asociacion de Concellos del Camino Inglés.

IV. RESULTADOS

Presencia de mujeres en el Camino Inglés

La ruta xacobea que analizamos en el presente estudio ha aumentado el nimero de mujeres en
los Ultimos anos. En el Grafico 2 se puede observar que, para la serie de tiempo de los ultimos
10 anos, el 2018 ha representado un punto de inflexién a partir del cual la cantidad de mujeres
ha superado constantemente la cantidad de varones que la recorren anualmente#*.

Grafico 2. Distribuciéon de peregrinos/as segin sexo. Serie de tiempo 2014-2023

4 La Ginica excepcion a esta tendencia ha sido el afio 2020, el cual no resulta representativo debido a la
situacién anémala provocada por la pandemia.
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Fuente: Elaboracién propia en base a la Oficina del Peregrino (datos al 9/12/2023)
Motivaciones

Para abordar el analisis motivacional, nos interesa presentar tanto el caso de las mujeres que
viajan solas como el de las mujeres que viajan acompanadas, ya sea por familia, amistades,
pareja o grupos.

Por una parte, veremos las motivaciones entre las mujeres que realizan solas la ruta de
peregrinacion (ver Figura 2). La motivaciéon mas saliente es tener una experiencia personal,
espiritual o psicolégica diferente (56,1%), la cual hemos vinculado con la exploracion del yo, en
lo que refiere tanto a la busqueda de un autoconocimiento como a llevar a cabo acciones que se
desean, pero que en el dia a dia, por la rutina, las obligaciones o los roles preestablecidos no son
posibles de llevar a cabo. En segundo lugar, se encuentra la motivacion de descansar, relajarse
y desconectar de la rutina (43,9%), que hemos vinculado con la relajacién y la necesidad de
escape de las tareas cotidianas que suelen recaer con mayor intensidad sobre las mujeres, como
son las tareas domeésticas y de cuidados no remuneradas. En tercer lugar, aparece la motivacion
por mejorar la condicién fisica o la salud mediante el ejercicio (24,4%), relacionada con una
mejora del yo en sentido general y esto se debe a que no hay consenso acerca del lugar que
ocupan el deporte y la salud dentro de la piramide de Maslow (1943), pudiéndose considerar bien
dentro de las necesidades fisiologicas, como también una forma de autorrealizacién. En cuarto
lugar, se encuentra la motivacién de conocer gente nueva (24,4%) vinculada a una de las formas
de socializaci6én. La relevancia de esta motivacion se diferencia del perfil de mujeres que viajan
solas para experimentar el distanciamiento social (Jonas, 2022). En quinto lugar, se posiciona
la motivacion de conocer la gastronomia de los lugares de la ruta (9,8%) la cual hemos vinculado
con el factor pull de educacion y la accién de aprender acerca de la cultura local y las tradiciones
por medio de su gastronomia. Por tltimo, en sexto lugar, se encuentra la motivacion disfrutar
del paisaje y tener contacto directo con la naturaleza (9,8%) relacionada como la segunda con el
escape mediante la relajacion.

Figura 2. Principales motivaciones de las mujeres que realizan el Camino Inglés solas
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Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, analizamos las motivaciones de las mujeres que realizan la ruta de peregrinacion
acompanadas (ver Figura 3). En primer lugar, al igual que entre las mujeres que viajan solas, se
encuentra la motivacion de tener una experiencia personas, espiritual y psicologica diferente
(40,4%), vinculada a la exploraciéon del yo. En segundo lugar, también coincidiendo con las
mujeres que viajan solas, se encuentra la motivacién de descansar, relajarse y desconectar de la
rutina (36,8%) vinculada al escape y la relajacién. En tercer lugar, aparece la motivacién de
disfrutar del tiempo libre con familia o amistades (33,1%). Nuevamente aparece con relevancia
una motivacion vinculada a la socializacion, aunque en este caso ya no apunta a conocer gente
sino a pasar tiempo con las personas con quienes se viaja. En cuarto lugar, encontramos la
motivacion de tener experiencias religiosas (18,8%), que hemos relacionado con la buisqueda de
autorrealizacion, entre las mujeres que viajan solas, como se ha visto, esta motivacion no ha
resultado relevante mostrando aparentemente una busqueda espiritual mas laica y vinculada a
la exploracion del yo, en lugar de la religiosidad que vemos presente en un quinto de las mujeres
que viajan acompanadas. En quinto lugar, aparece la motivacion de mejorar la condicion fisica
y la salud por medio del deporte (12,5%), la que, como hemos comentado anteriormente, se halla
vinculada a la mejora del yo en un sentido amplio. Por tltimo, en sexto lugar, encontramos la
motivacion de disfrutar del paisaje y tener contacto con la naturaleza (10,6%) vinculada al escape
y la relajacion.

Figura 3. Principales motivaciones de las mujeres que realizan el Camino Inglés acompanadas
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Fuente: Elaboracion propia

Como podemos apreciar, hay varias motivaciones en comuin entre las mujeres que viajan solas
y las que viajan acompanadas. Sin embargo, cuando viajan acompanadas no muestran interés
en socializar con personas desconocidas, mientras que al viajar solas se predisponen a conocer
gente en el camino. A su vez, cuando viajan acompanadas muestran un mayor interés religioso
que parece ser reemplazado por un interés educativo/cultural cuando viajan en soledad.

Gasto

Otro de los aspectos tenidos en cuenta por la encuesta realizada ha sido el gasto medio diario
que las personas tienen durante su peregrinacion, incluyendo gastos de alojamiento. Si bien los
gastos diarios no suelen ser muy elevados en general por las caracteristicas propias del producto
turistico que estamos analizando, se puede apreciar en el Grafico 3 la forma en que las mujeres
que viajan solas suelen gastar menos que el promedio de todas las personas encuestadas. Vemos
que mas de la mitad de ellas gasta 35€ o menos al dia (55%) mientras que si consideramos el
total de las personas encuestadas el porcentaje que presenta ese gasto medio diario es bastante
inferior (33,04%).

Grafico 3. Principales motivaciones de las mujeres que realizan el Camino Inglés acompanadas

M Mujeres que viajan solas liTotal peregrinos/as
7.560%
Menos de 20€
I 4a5%

47,50%
De 20 a 35€
28,59%

22,50%

De 36 a 50€

32,61%

17,50%
17.96%

De 51a 75€

5,00%
Mas de 75€

16,38%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Elaboraciéon Propia
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Aunque estos resultados no pueden relacionarse directamente con las condiciones de economia
de género que hemos expuesto en la revision de la literatura, llama la atencién el gasto mas
reducido en este grupo sociodemografico, del cual podria especularse una posicibn menos
acomodada en términos econémicos. Seria interesante profundizar en este aspecto a fin de
conocer si el nivel de gasto que presentan las mujeres que viajan solas se debe a decisiones de
estilo de viajeS o si estd mas vinculado a un poder adquisitivo limitado.

Satisfaccién

Las encuestadas fueron consultadas, también, acerca de su grado de satisfaccién con diversos
aspectos y servicios del Camino, entre ellos la hospitalidad y la seguridad. Estos aspectos, como
hemos visto en la revisién de la literatura, resultan muy importantes al momento de escoger,
estar a gusto y luego recomendar un destino entre las mujeres que viajan solas.

Como se aprecia en la Figura 4, ambos aspectos han sido evaluados muy positivamente, en una

escala de 1 a 5 la hospitalidad fue valorada en 4,73 y la seguridad en 4,68.

Figura 4. Valoracion de la hospitalidad y la seguridad del Camino Inglés entre las mujeres que
viajan solas (escala de 1 a 5)

Hospitalidad Seguridad

4,68

Fuente: Elaboraciéon Propia

Esta actitud local positiva, capaz de recibir sin discriminacién u hostigamiento a mujeres que se
encuentran viajando solas, representa un valor afadido al producto. En muchos casos, las
mujeres desean visitar ciertos destinos, pero sienten que correrian peligro (Wilson y Little, 2008).
El hecho de que el Camino Inglés sea una ruta capaz de tener una buena acogida y brindar
seguridad a mujeres que en otros contextos podrian sentirse vulnerables o inseguras, es
definitivamente un baluarte del cual servirse para promocionarlo como una ruta amigable y
segura.

V. CONCLUSIONES

En lo que refiere a las motivaciones, las mujeres que realizan solas el Camino Inglés desean:

5 Varias personas encuestadas hacian referencia a un estilo de viaje basado en la austeridad como tipo
ideal de la experiencia peregrina. De hecho, cuando mencionaban que su gasto era elevado se autopercibian
como turistas, asumiendo el excesivo gasto como una condicion distanciante del ser peregrino.
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1. una exploracién del yo buscando tener una experiencia personal, espiritual o psicolégica
diferente;

2. relajacion, buscando desconectar de la rutina y conectar con la naturaleza;

3. una mejora del yo, mediante la practica deportiva con su consecuente impacto positivo

en la salud;

4. socializacion, relacionandose con personas desconocidas que encuentran en el camino;
y
5. educacion mediante la exploracion de la gastronomia local.

Si bien en una peregrinacién seria esperable que las personas se hallen motivadas por razones
religiosas, no ha sido el caso de las mujeres que hemos estudiado, aunque si estuvo presente
entre las mujeres que viajaban acompanadas.

Por su parte, en lo que respecta al gasto diario que hacen durante el viaje, se ha visto que las
mujeres que viajan solas tienen un gasto mas bajo que la media general. Como se ha dicho, seria
interesante indagar las causas de esa diferenciacion, si se debe a una eleccién de austeridad en
el modo de viaje o si realmente responde a causas estructurales.

El nivel de satisfaccién con aspectos especialmente vinculados a la actitud local, como son la
hospitalidad y la seguridad, ha sido muy alto. Esta percepcion que tienen las peregrinas, del
Camino Inglés como un destino seguro, representa un capital que debe aprovecharse en su
promocioén.

En definitiva, el destino tiene el potencial de posicionarse como una oferta turistica preferente
entre las mujeres que buscan tener un viaje confortable, seguro y con posibilidades de cumplir
sus motivaciones de socializar y tener momentos de autorreflexion.

Autoria del trabajo

Conceptualizacién, (S.A.L.L); metodologia, (S.A.L.L); analisis e interpretacion, (S.A.L.L);
redaccion, revision y edicién, (S.A.L.L). La autora ha leido y esta de acuerdo con la version
publicada del manuscrito.
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