P ____ REVISTA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION
\ ww & EN PSICOLOGIA Y EDUCACION
' : elSSN: 2386-7418 UDC / UMinho
2023, Vol. 10, No. 2, 282-300.
DOI: https://doi.org/10.17979/reipe.2023.10.2.9903

Ansiedad-rasgo en adolescentes: nivelesy
diferencias en funcion de la practica de
ejercicio fisico

Trait anxiety among adolescents: levels and
differences relative to rate of physical exercise

lago Portela-Pino! "' https://orcid.org/0000-0002-4232-2089
Victor Dominguez-Rodriguez 2 '/ https://orcid.org/0000-0002-2521-0923

! Grupo de Investigacién GIES-10, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Isabel I:
https://www.uil.es/oferta-academica/facultad-ciencias-salud

Burgos, Castilla y Ledn — Espafia

2 Conselleria de Cultura, Educacion, Formacién Profesional e Universidades.
https://www.edu.xunta.gal/portal/

Ourense, Galicia — Espafia

Correspondencia relativa a este articulo: Victor Dominguez Rodriguez — victordominguez@edu.xunta.gal


https://doi.org/10.17979/reipe.2023.10.2.9903
mailto:victordominguez@edu.xunta.gal
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0002-4232-2089
https://orcid.org/0000-0002-2521-0923
https://www.ui1.es/oferta-academica/facultad-ciencias-salud
https://www.edu.xunta.gal/portal/
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue evaluar los niveles de ansiedad rasgo entre
estudiantes de primer y segundo ciclo de ensefianza secundaria de Galicia (Espaia). El
estudio utilizd una metodologia psicométrico-cuantitativa, incluyendo analisis factorial,
descriptivo e inferencial en una muestra de 869 estudiantes de entre 12 y 18 afios (M
= 14.44; DT = 1.59), encuestados mediante el Cuestionario de Ansiedad (STAI-R) y una
ficha de datos sociodemograficos. Los resultados mostraron niveles moderados de
ansiedad rasgo entre el 49 % de la muestra, niveles bajos entre el 26.9 % y niveles altos
entre el 24.1 %. El andlisis factorial exploratorio apoyé un modelo de tres factores
(Inadecuacidn, Desesperanza, Estabilidad), mientras que el analisis factorial
confirmatorio demostré que un modelo tedrico de dos factores (Ansiedad rasgo-
afirmativa, Ansiedad rasgo-negativa) también presenta un ajuste aceptable. La
fiabilidad se analiz6 mediante el alfa de Cronbach y el omega de McDonald,
encontrandose indices de consistencia interna adecuados para cada medida de la
escala (a/w > .70). Finalmente, el andlisis inferencial apoyd la existencia de un mayor
nivel de ansiedad rasgo entre los adolescentes que no realizan ejercicio fisico. El articulo
concluye que incluso los niveles moderados de ansiedad rasgo entre los jévenes pueden
mejorarse mediante el ejercicio fisico.

Palabras clave: ansiedad-rasgo; adolescentes; ensefianza secundaria; ejercicio fisico;
analisis psicométrico; andlisis factorial

Abstract

The aim of this research was to assess the levels of trait anxiety among students of
junior- and senior-cycle secondary school in Galicia (Spain). The study used a
psychometric-quantitative methodology, including factorial, descriptive and inferential
analysis in a sample of 869 students aged between 12 and 18 years (M = 14.44; SD =
1.59), surveyed using the Anxiety Questionnaire (STAI-R) and a sociodemographic data
sheet. The results showed moderate levels of trait anxiety among 49% of the sample,
low levels among 26.9%, and high levels among 24.1%. Exploratory factor analysis
supported a three-factor model (Inadequacy, Hopelessness, and Stability), while
confirmatory factor analysis demonstrated that a two-factor theoretical model (Trait
anxiety-affirmative, Trait anxiety-negative) also presents an acceptable fit. Reliability
was analysed using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega, with adequate internal
consistency indices found for each measure of the scale (a/w > .70). Finally, the
inferential analysis supported the existence of a higher level of trait anxiety among
adolescents who do not engage in physical exercise. The paper concludes that even
moderate levels of trait anxiety among young people can be improved through physical
exercise.

Keywords: trait anxiety; adolescents; secondary school; physical exercise; psychometric
analysis; factorial analysis
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La situacion actual, inmersa en continuas incertidumbres promovidas por el reto de
acometer nuevos planteamientos de vida, podria constituir el principal detonante del
incremento de los niveles de ansiedad en la poblacién (Brenes-Espinoza, 2019). En este sentido,
la ansiedad, considerada como una respuesta vivencial fisioldgica, conductual y cognitiva,
caracterizada por un estado generalizado de activacion y alerta (Arranz-Betegdn et al., 2017), se
ha constituido en un mecanismo adaptativo natural que puede ayudar a los individuos a
adaptarse a las incesantes situaciones cambiantes y retos de la vida (Medina-Gémez et al.,
2019). Asi pues, la ansiedad es una experiencia humana y universal que desempefia un papel
adaptativo, al ejercer de dispositivo defensivo ante estimulos amenazantes para el desarrollo
individual y social de las personas (Santos-Pazos et al., 2021).

Tradicionalmente, la ansiedad ha sido considerada una reaccién emocional desagradable,
provocada por un estimulo externo considerado amenazante por el individuo y que ocasiona
alteraciones fisiolégicas y conductuales (Spielberger et al., 1970). Se trataria de una reaccion de
miedo o angustia intensa en situaciones sociales en las que los individuos estan expuestos a
posibles analisis por parte de otras personas (APA, 2013). Dicha reaccidn considerada negativa,
puede ser transitoria y asociada a situaciones especificas (ansiedad estado) o estar relacionada
con una condiciéon emocional estable (ansiedad rasgo). En este sentido, ansiedad-estado se
asocia a sentimientos subjetivos de tensién, aprehensién y nerviosismo en un estado emocional
transitorio, y ansiedad-rasgo con las caracteristicas personales permanentes que hacen
susceptibles acontecimientos ansiosos (Ayuso-Murillo et al., 2016). No obstante, nuestra
propuesta de trabajo se ha centrado solamente en la ansiedad-rasgo, entendida como una
preocupacidn excesiva e inapropiada por la anticipacién de una amenaza, que es persistente y
no se circunscribe a particularidades (Heeren et al., 2018; Lader, 2015).

Desde esta concepcidn, la ansiedad-rasgo es asumida como uno de los problemas
psicolégico-sociales mas importantes y frecuentes en la juventud (Godoy et al., 2011). Cada vez
mas adolescentes presentan problemas de ansiedad-rasgo que afectan a su ambito personal,
relacional, emocional y de convivencia. Estudios como los realizados por Cummings et al. (2014),
Al-Asadi et al. (2015) o Polanczyk et al. (2015), situan las tasas de prevalencia mundial de los
trastornos de ansiedad en poblaciones infantojuveniles en un 6.5 %. A ello, hay que afiadir el

impacto negativo que lleva asociado la presencia de un trastorno de ansiedad en la vida familiar,
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escolar y social de los adolescentes (Colunga-Rodriguez et al., 2021; Garcia-Alvarez et al., 2022),
lo cual hace necesaria su identificacion temprana y tratamiento efectivo (Creswell et al., 2014).

Por ello, los niveles de ansiedad adolescente se considera que oscilan de moderados a
altos (Gutiérrez, 2017; Kuba, 2017; Medrano, 2017), con una mayor afectacién en el género
femenino (Giannoni, 2015; Martinez-Otero, 2014). Asimismo, se ha observado que la practica
regular del ejercicio fisico disminuye la ansiedad-rasgo. Por otra parte, también existen estudios
gue apuntan una alta ansiedad relacionada con la adiccidn al ejercicio fisico.

Uno de los recursos mas utilizados en el proceso de evaluacién de la ansiedad-rasgo son
los autoinformes. Asi, son numerosos los estudios que han utilizado fundamentalmente el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) o el Inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE)
para medir la ansiedad en diferentes poblaciones: adolescentes (Garcia-Rodriguez & Garcia-
Rodriguez, 2021; Méndez-Sanchez et al., 2021), estudiantes universitarios (Fernandez-Martinez
et al., 2021; Huerta-Ojeda et al., 2021; Pozos-Radillo et al., 2021; Santos-Pazos et al., 2021) y
adultos (Bazan-lzquierdo, 2021; Casafranca, 2021; Rodrich-Zegarra, 2020). No obstante, dichos
cuestionarios también han sido empleados para diferentes ambitos, entre el que destacan
estudios relacionados con la salud: depresién (Espinosa et al., 2020), parejas infértiles (Alvarez-
Morales et al., 2019), suefio e ingesta alimentaria (Serrano et al., 2020), Burnout (Puig-Lagunes
et al.,, 2021) o adiccién a sustancias psicoactivas (Contreras-Olive et al., 2020). Finalmente,
también la ansiedad ha sido un constructo muy recurrido en el campo del ejercicio fisico con
trabajos relacionados con el futbol profesional (Ortiz-Marholz et al., 2022), iniciacidon al fatbol
(Arroyo del Bosque et al., 2022), adiccién al ejercicio y uso de dispositivos fitness (Simdn-Grima
et al.,, 2021), danza (De Castro-Fernandez, 2019), zumba (Huerta-Ojeda et al., 2020) o
mindfulness (Cotrina & Torres, 2020), entre otros.

De acuerdo con esto, el objetivo de la investigacion se ha centrado en verificar las
propiedades psicométricas del cuestionario de ansiedad-rasgo (STAI-R) y analizar diferencias en
funcién de la practica de ejercicio fisico en estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO) y Bachillerato. Para ello, al tratarse de un instrumento que permite una valoracion
pluridimensional de la ansiedad-rasgo, se han establecido como hipdtesis de investigacion: el
instrumento STAI-R presentara indicadores de validez ajustados en la etapa adolescente (H1); el
cuestionario STAI-R mostrara buena confiabilidad en poblacién adolescente (H2); y finalmente
se considerd que la practica frecuente de ejercicio fisico influye significativamente en la

ansiedad-rasgo durante el periodo adolescente (H3).
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Método

Participantes

La muestra no probabilistica y de caracter intencional estuvo compuesta por un total de
869 alumnos (46 % mujeres), cuyo rango de edad oscila entre los 12 y 18 afios (M = 14.44; SD =
1.59) y residian en Galicia (Espafia). De los 869 individuos, 761 cursaban educacién secundaria
obligatoria (ESO) y 108 Bachillerato. Ademas, son 423 los individuos que afirmaron practicar
ejercicio fisico frecuentemente y 446 los que sostuvieron hacerlo de manera ocasional o nunca.
Para llevar a cabo los andlisis factoriales se ha procedido a dividir aleatoriamente los individuos

en dos submuestras (n; = 430; n, = 439).
Instrumentos

Se utilizo la version espafiola de Buela-Casal et al. (2015) del State-Trait Anxiety Inventory
(STAI - Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo), de Spielberger et al. (1970), en su parte final
(20 ultimos items), que evalla la ansiedad-rasgo (propension ansiosa duradera). En esta parte
del cuestionario se empled una escala de respuesta tipo Likert (0 = Nunca; 1 = casi nunca; 2 = A
menudo; 3 = Casi siempre). Asimismo, también se pregunté a los participantes el sexo, la edad,
el curso y la practica de ejercicio fisico. El cuestionario ha mostrado adecuadas propiedades

psicométricas en otras poblaciones (Del Rio et al., 2018; Garcia-Batista et al., 2017).
Procedimiento

Los datos fueron recogidos en el ambito educativo, supeditando todo el proceso a las
normas éticas internacionales de la Asociacion Americana de Psicologia y a la Declaracién de
Helsinki. Se hizo entrega del correspondiente consentimiento informado (centro/familias),
informacidn del propdsito de la investigacion y el compromiso del anonimato en la utilizacion
de los datos. La aplicacidn de la prueba fue llevada a cabo en horario de clases de manera
colectiva por el propio equipo investigador. El tiempo utilizado en cubrir el cuestionario fue de
20 minutos. También se ha obtenido el visto bueno del Comité de Etica de la Universidad de

Vigo.
Analisis de datos

Los datos han sido analizados a través del programa estadistico IBM SPSS Statistics 20 y
AMOS 20. Para comprobar las propiedades psicométricas del instrumento se realizaron

diferentes andlisis estadisticos: analisis de items (media, desviacion tipica, asimetria, curtosis,
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correlacién elemento-total corregida), analisis factorial exploratorio (KMO, prueba de Bartlett,
varianza total explicada, rotacidn oblicua), analisis factorial confirmatorio [bondad de ajuste
absoluto (x?/gl), indice de ajuste comparativo (CFI > .90), indice de Tucker-Lewis (TL/ > .90), raiz
del residuo cuadratico medio estandarizado (SRMR), raiz del residuo cuadratico promedio de
aproximacién (RMSEA < .08), criterio de informacion de Akaike (A/C: mejor modelo el de menor
valor)], y confiabilidad (alfa de Cronbach, omega de McDonald, correlaciones de Pearson). La
influencia del ejercicio fisico se ha comprobado a través de la prueba t de Student para muestras

independientes (p < .05)

Resultados

Analisis preliminar de los items

Para la ansiedad-rasgo, en la Tabla 1 se ha observado que las medias oscilaron entre .79
(item 10) y 1.81 (item 9) mostrando su homogeneidad y tendencia a puntuaciones moderadas
(M =1.37; max. = 3; min. = 0). En relacién a los coeficientes de asimetria y curtosis se encuentra
dentro del rango normal + 1.5 (Pérez & Medrano, 2010). Finalmente, las puntuaciones en la
correlacién item-test corregido (ri.c) revelaron ausencia de multicolinealidad (ric < .90; Kline,
2011), descartando la presencia de redundancia entre items o una muy baja correlacién, por
consiguiente, no fue necesario eliminar ninguno de los items del cuestionario. Ademas, los datos
siguen una distribucion normal multivariada ya que el Coeficiente de Mardia alcanza un valor de

17.63, inferior al mostrado por la ecuacion propuesta [p (p+2) = 440].
Evidencia basada en el analisis factorial exploratorio y confirmatorio

Previo a realizar el andlisis factorial se comprobé la pertinencia de dicho analisis a través
de la prueba de esfericidad de Bartllett (x> = 4686.22; p < .001) y el indice de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO = .92). Seguidamente, utilizando la primera muestra (N1 = 430), el diagrama de
sedimentacion sefialaba la adecuacion de realizar una rotacidn con tres factores con valores
propios de 5.98, 1.80 y 1.21. A continuacién (ver Tabla 2), se recogieron en la matriz de
componentes rotados los items cuyas saturaciones factoriales fueron superiores a .30. Asi, este
analisis sugirio la existencia de tres factores que explicaban el 44.91 % de la varianza total (un
porcentaje ligeramente inferior a lo deseable, > 50 %), explicando el primer factor, etiquetado
como “Sensacion de incapacidad”, el 29.89 % (8 items), el segundo factor, etiquetado como
“Desesperanza”, el 8.99 % (5 items) y el tercer factor, etiquetado como “Estabilidad” el 6.03 %

(7 items).
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Tabla 1

Andlisis estadistico preliminar de los items del cuestionario STAI-R (N = 869)

ftems M DT Asimetria (.08) Curtosis (.16) R(i-tc)
Me siento bien .90 .960 1.10 .37 .56
Me canso rapidamente 1.27 1.13 .14 -1.43 .38
Siento ganas de llorar 1.27 111 22 -1.33 .60
Me gustaria ser tan feliz como otros 1.54 1.07 -.05 -1.25 49
Pierdo oportunidades por no decidirme pronto  1.37  1.09 .04 -1.34 .38
Me siento descansado/a 1.34 1.09 42 -1.13 .34
Soy una persona tranquila, serena y sosegada 1.07 1.02 .70 -.60 .19
Veo que las dificultades se amontonan y no 144 112 -.07 -1.40 .55
puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin 1.81 1.09 -.51 -1.03 48
importancia

Soy feliz .79 1.00 1.20 .33 .55
Suelo tomar las cosas demasiado seriamente 1.77 1.08 -.55 -.96 .24
Me falta confianza en mi mismo 1.66 1.12 -22 -1.32 .55
Me siento seguro/a 1.11 1.09 .69 -.82 .52
Evito enfrentarme a las crisis o dificultades 1.53 1.09 -17 -1.28 24
Me siento triste (Melancélico/a) 1.22 1.08 .25 -1.28 .58
Estoy satisfecho/a 1.21  1.07 .62 -.85 .49
Me rondan y molestan pensamientos sin 1.69 1.10 -.36 -1.19 .58
importancia

Me afectan tanto los desengafios, que no 1.59 1.10 -.15 -1.30 46
puedo olvidarlos

Soy una persona estable 1.00 1.03 .81 -.47 .52
Cuando pienso sobre asuntos y 1.80 1.09 -.52 -1.03 .50
preocupaciones actuales, me pongo tenso/ay

agitado/a

Nota: R(i-tc) = correlacion item-test corregida

Tabla 2

Estructura factorial, comunalidades, autovalores iniciales y porcentaje de varianza explicada

(n1 = 450)

items Inc Des Est h*  items [ D E h?
STAI8 .49 .55 STAI17 47 .15
STAI15 .49 .28 STAI11 42 .37
STAI4 .45 45 STAI18 .34 .39
STAI3 44 .32 STAI10 .75 .20
STAI12 42 .24 STAI1 71 .45
STAI2 .37 21 STAI16 .69 47
STAI5 .35 .25 STAI13 .57 46
STAI14 .34 41 STAI19 .54 .29
STAI9 .57 43 STAI6 .45 .38
STAI20 47 .57 STAI7 .33 .38

Nota: Se han suprimido los valores > .30.
Inc = Incapacidad, Des = Desesperanza, Est = Estabilidad, h? = comunalidades
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En segundo lugar (n2 = 439), se ha contrastado el modelo extraido del analisis factorial
exploratorio con un modelo tedrico de dos factores (bidimensional) y un modelo
unidimensional. La Tabla 3 recogia los indices de ajuste robustos global e incremental de los
modelos analizados. En los resultados se observd un ajuste superior en el modelo de tres
factores correlacionados, respecto al modelo tedrico (bifactorial) y al modelo unifactorial. Este

ultimo resultd inadecuado a los datos.

Tabla 3

Indices de ajuste de los modelos propuestos (muestra calibracién, n, = 439)

MODELOS x2(df) x2/df CFl TLI GFI SRMR RMSEA(Cl)  AIC
Modelo alcanzado (STAI-R3) 435,59 (167) 2.61** 94 93 .95 .04 .04(.03-.04) 521.59
Modelo tedrico (STAI-R2) 534.26 (169) 3.16** 91 .90 .93 .04 .05(.04-.05) 616.26

Modelo unidimensional (STAI-R) 1043.34 (170) 6.14** 80 .78 .85 .06 .07(.07-.08) 1123.35

**p <.001

En la Figura 1 se presenta la solucién estandarizada del modelo de tres factores que logré
el mejor ajuste de los datos. Se observaron saturaciones estandarizadas elevadas en todos los
items (valores > .40). Los items que mejor han definido la ansiedad-rasgo (> 50 %) son el 10 (Soy
feliz), el 1 (Me siento bien) y el 17 (Me rondan y molestan pensamientos sin importancia).
Asimismo, la correlacidn entre los factores se muestra moderada-alta y positiva: r = .72
(incapacidad-desesperanza). r = .56 (desesperanza-estabilidad). r = .69 (incapacidad-

estabilidad).
Validez convergente y consistencia interna

Se comprobd la validez convergente a través de la correlacién de Pearson entre los tres
factores que conforman el cuestionario (Tabla 4). Ha sido evidenciada una relacién moderada (r
entre .38 y .58), positiva y estadisticamente significativa (p < .001) entre los tres factores.
Igualmente, se evalud la consistencia interna de las subescalas (incapacidad, desesperanza y

estabilidad) y del total del cuestionario alcanzando puntuaciones dentro de lo esperado (>.70)

Tabla 4

Correlacion y confiabilidad de las dimensiones y el total del STAI-R

Dimensiones 1. Incapacidad 2. Desesperanza a w
1. Incapacidad - .76 .76
2. Desesperanza 58** - 71 .70
3. Estabilidad 50%* 38%** .79 .79
Total .86 .86

Nota: **p <.001
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Figural
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Coeficientes de regresion estandarizados y saturaciones factoriales estandarizadas del

cuestionario STAI-R
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Influencia del ejercicio fisico en la ansiedad-rasgo

Asimismo, el analisis realizado a través de la prueba t de Student para muestras
independientes (Tabla 5), ha puesto de manifiesto diferencias significativas en las tres
dimensiones de la ansiedad estado: sensaciéon de incapacidad (t =-5.14; p < .001), desesperanza
(t =-2.55; p < .05) y estabilidad (t = 5.33; p < .001) con respeto a la préctica de ejercicio fisico
(Si/No) durante la adolescencia. Asi, los adolescentes que no practican ejercicio fisico (NP)
presentan mayores niveles de sensacién de incapacidad, desesperanza y estabilidad frente a los

que si practican ejercicio fisico (SP).

Tabla 5

Prueba t de la ansiedad-rasgo en funcidn de la prdctica de ejercicio fisico

Practica ejercicio fisico

No practica (NP) Si practica (SP) t Prevalencia
Factores ansiedad-rasgo M (DT) M (DT)
Sensacion de incapacidad 12.20 (5.31) 10.33 (5.36) -5.14** NP > SP
Desesperanza 8.97 (3.68) 8.33 (3.64) -2.55* NP > SP
Estabilidad 8.18 (4.91) 6.63 (4.64) -4.77*%* NP > SP
*p <.05; **p <.001
Discusion

Al margen de que la ansiedad-rasgo sea considerada una propensidon ansiosa
condicionalmente duradera, por la que una persona evidencia tendencia a percibir las
situaciones como amenazadoras, lo cierto es que sigue siendo un trastorno mental prevalente
en la poblacién mundial, que reviste un claro interés cientifico y social. Por lo tanto, el presente
estudio ha tenido como objetivo verificar las propiedades psicométricas de un instrumento para
medir la ansiedad-rasgo (STAI-R) y analizar si existen diferencias significativas en la ansiedad-
rasgo segun la practica de ejercicio fisico durante la adolescencia en Galicia (Espafia).

Inicialmente, previo a los objetivos del estudio, el analisis descriptivo ha sefialado un nivel
moderado de ansiedad-rasgo en los adolescentes gallegos. Estos resultados estan en la linea del
trabajo realizado por Catagua-Meza y Escobar-Delgado (2021), quienes teniendo como
referencia el confinamiento por la pandemia sanitaria (Covid-19) han evidenciado un nivel de
ansiedad moderado en la mayoria de adolescentes. También el estudio realizado por Fernandez-
Martinez et al. (2021) ha sostenido un nivel medio de ansiedad-rasgo en estudiantes

universitarios del rea sanitaria.
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Tomando en consideracidon nuestra primera hipdtesis (Hi: el cuestionario STAI-R
presentard indicadores de validez ajustados en la etapa adolescente), ha sido confirmada. El
analisis preliminar de los reactivos ha revelado ausencia de multicolinealidad descartando la
presencia de redundancia o baja correlacidn entre items, lo cual aconseja que no debe ser
eliminado ningln reactivo del cuestionario. Seguidamente, se calcularon los estimadores de
adecuacidon muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (.920) y de significaciéon estadistica de Bartlett
(4686.22; p < .001) alcanzando valores que sefalaban la adecuacién del andlisis con reduccion
de variables. Por tanto, se llevo a cabo un andlisis factorial exploratorio que mostré una
distincion de tres principales dimensiones: incapacidad (sensacién de no ser capaz),
desesperanza (tendencia a hacer inferencias negativas o decaimiento del animo) y estabilidad
(cualidad de una situacion en la que esta siendo mantenida alguna regularidad; mantenerse en
calma, tranquilo/a en el afrontamiento de situaciones).

Asimismo, para ratificar dicha estructura tridimensional se realizéd un analisis factorial
confirmatorio. Los datos alcanzados sostienen un mejor ajuste del modelo correlacional de tres
factores “incapacidad, desesperanza y estabilidad”, frente al modelo tedrico de dos factores o
al modelo unifactorial. Analisis factoriales confirmatorios llevados a cabo por Vera-Villarroel et
al. (2007), revelaron un modelo bifactorial con adecuados indices de bondad de ajuste.
Asimismo, los andlisis realizados por Castrillon y Borrero (2005) o Céspedes (2015)
testimoniaron un modelo tetrafactorial en la ansiedad-rasgo (preocupacién, evitacion,
somatizacién, ira y tristeza).

Atendiendo a la segunda hipdtesis planteada (Ha: el cuestionario STAI-R mostrara buena
confiabilidad en poblacién adolescente) no se ha cumplido, ya que aunque se encontraron
adecuados indices de consistencia interna tanto para el cuestionario total como en cada una de
las dimensiones halladas, no son altos. No obstante, si se aprecid la existencia de relaciones
directamente proporcionales y estadisticamente significativas entre la incapacidad,
desesperanza y estabilidad. No obstante, aunque los niveles de confiabilidad alcanzados estaban
préximos a los encontrados en los estudios previos de Guillén-Riquelme y Buela-Casal (2015),
Vautier y Pohl (2009) o Vigneau y Cormier (2008), han sido inferiores a los obtenidos por
Fonseca-Pedrero et al. (2012) y Olaechea-Teran (2021) con muestras universitarias. El motivo
de la diferencia es posible que se encuentre en la edad de las muestras utilizadas.

En ultimo lugar, la tercera hipdtesis (Hs: la practica frecuente de ejercicio fisico influye
significativamente en la ansiedad-rasgo durante el periodo adolescente) se ha cumplido en su

totalidad. El analisis inferencial evidencid diferencias significativas en los tres factores, el grupo
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gue practica ejercicio fisico presentaba menores niveles de sensacién de incapacidad,
desesperanza y estabilidad. Esta tendencia se refleja en multitud de estudios que informan
sobre los beneficios del ejercicio fisico en la disminucién en los niveles de ansiedad (Cooney et
al., 2013; Delgado-Salazar et al., 2019; Guerra-Santiesteban et al., 2017; McMahon et al., 2017).

Finalmente, indicar como principales limitaciones del estudio, el tamafio muestral, ya que
es considerado como suficientemente extenso y adecuado, no ha resultado todo lo
representativo que seria deseable. Asimismo, teniendo en cuenta la fiabilidad y validez que este
cuestionario ha alcanzado en otros trabajos, se requiere que los datos obtenidos en este estudio
sean considerados con cautela. Del mismo modo, las caracteristicas de la muestra, conformada
solamente por adolescentes, dificulta la generalizacién de los resultados. Investigaciones
posteriores deberan considerar otros grupos de poblacién de diferentes edades. En esta linea,
para futuros estudios seria aconsejable triangular los datos aqui alcanzados con la informacién
lograda a través de otras técnicas, tales como la entrevista, grupos focales o la observacion.

En conclusién, nuestros resultados indicaron que la ansiedad-rasgo admitiria la distincion
de tres factores (sensaciones): incapacidad, desesperanza y estabilidad. Asimismo, acentuaron
la repercusion positiva que tiene la practica de ejercicio fisico en la reduccién de la ansiedad-
rasgo. También resultdé ser una medida adecuada para evaluar la ansiedad-rasgo en
adolescentes. Finalmente, se espera que los resultados de este trabajo contribuyan a la difusion

de la importancia de la ansiedad-rasgo y a la evaluacion de la misma en nuestra sociedad.
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