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Resumo

Fundamentando na teoria bioecoldgica e da resiliéncia, o objetivo deste estudo foi
analisar em que medida a percepcdo de um conjunto de fatores de protecdo
(habilidades sociais, suporte familiar e clima escolar) difere conforme as caracteristicas
sociodemograficas como sexo e reprovacdo escolar de alunos do 62 ano. Os dados
foram coletados em uma amostra de 448 alunos de escolas publicas do estado do Rio
de Janeiro usando a Versdao Breve do Inventario de Habilidades Sociais para
Adolescentes, a Escala da Percepg¢do Infantil dos Suportes do Ambiente Familiar, o
Questiondrio de Clima Escolar e o Questionario sociodemografico. Os principais
resultados da andlise estatistica indicaram diferengas no autocontrole e abordagem
afetiva entre meninos e meninas, e que os estudantes sem experiéncia escolar de
reprovacdo reportaram mais suporte familiar afetivo. Os achados do estudo
apresentam implicagdes relevantes para futuras investigacGes e para programas
educacionais destinados a adolescentes.

Palavras chave: ensino fundamental; resiliéncia; habilidades sociais; reprovagao escolar

Abstract

Based on bioecological and resilience theory, this study analysed to what extent the
perception of a set of protective factors (social skills, family support and school climate)
differs according to sociodemographic characteristics such as gender and school failure
of 6th grade students. Data were collected from a sample of 448 students from public
schools in the state of Rio de Janeiro using the Short Version of Inventory of Social Skills
for Adolescents, the Scale of Childhood Perception of Support for the Family
Environment, the School Climate Questionnaire and the Questionnaire with
demographic information. The main results of the statistical analysis indicated
differences in self-control and affective approach between boys and girls, and that
students with no experience of school failure reported more affective family support.
The findings of the study offer important implications for future research and for
educational programmes aimed at adolescents.

Keywords: middle school; resilience; social skills; school failure
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A trajetdria dos anos finais do Ensino Fundamental (EF) é uma etapa fundamental de
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e académicas. As oportunidades e recursos
interpessoais e contextuais para a promo¢do da autonomia e para o estabelecimento de
relacionamentos sociais sauddveis, permitem que os adolescentes consigam ultrapassar as
dificuldades desse periodo (Cassoni et al., 2020; Symonds & Galton, 2014). A forma como os/as
alunos/as percebem as suas habilidades sociais e o seu entorno, traduzido em satisfacdo com o
suporte familiar e clima escolar, auxiliam na minimizacdo de dificuldades interpessoais e
académicas e promovem comportamentos mais positivos ao final do EF (Achkar et al., 2019).
Assim, a identificacdo de indicadores de protecdo possibilita distinguir as necessidades
concretas dos/as estudantes envolvidos/as, orientando a formulacdo de intervengdes e politicas
publicas mais sensiveis as suas particularidades, tanto no ambito individual ou coletivo, focando
a equidade no acesso aos servicos e inclusdo dos grupos mais vulnerdveis.

Mesmo que os/as adolescentes tenham necessidade de serem aceitos por seus pares, o
suporte familiar ainda é fundamental para auxilia-los/as na aquisicdo de recursos para lidarem
com as dificuldades (Cassoni et al., 2021). Este suporte tem uma influéncia no autoconceito, na
autoimagem e na satisfacdo relacionada a experiéncia escolar (Oriol et al., 2017). Como os
cuidadores representam um “porto seguro” que auxilia em particular na superacdo de
momentos mais criticos, o suporte parental se torna um importante fator de prote¢do na
trajetdria escolar, geralmente caracterizados por medos e incertezas (Muscara et al., 2018).

No que concerne ao envolvimento em atividades académicas, sociais e escolares
pelos/as adolescentes, Salavera et al. (2017) destacam que a capacidade de desenvolver e criar
relacBes sauddveis com pares tem o potencial de fortalecer as redes de apoio e o vinculo com a
escola. Assim, o conjunto de fatores que possuem carater protetivo para os estudantes, seja
pessoal ou relacional, pode influenciar na motivagdo em relagdo ao aprender e amenizar os
riscos que sdo mais acentuados nesse periodo académico, como evasdo e abandono escolar, em
particular nos grupos em situagdo de maior vulnerabilidade social.

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP - 2019), no Brasil, 1,3 milhdes de alunos abandonaram a escola nos anos finais do EF entre
2013 e 2018. Segundo o INEP, a renda familiar esta relacionada ao abandono, onde 11,8 %
dos/as estudantes pobres entre 15 e 19 anos evadiram da escola, sendo esse percentualoito
vezes maior quando comparados/as aos/as alunos/as ricos/as (1,4 %). Em relagdo a distorgdo
idade-série, 33,6 % dos/as alunos/as entre 15 e 19 anos tem mais de dois anos de atraso na

escola (INEP, 2019). Além disso, sdo mais 0s meninos do que as meninas quem mais abandona
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os estudos, independentemente do grupo de pertenca. No Brasil, a chance de um menino
reprovar é 64 % maior do que uma menina. De tal modo, por repetir de ano com mais
frequéncia, os alunos tém 43 % mais chance de estar em distor¢ao idade-série do que as alunas
(UNICEF, 2021).

O constrangimento e a vergonha gerados pelas prdticas discriminatérias e
preconceituosas perpetuam praticas excludentes e contribui para que os meninos, negros e
pobres abandonem os estudos mais precocemente (Bett & Lemes, 2020). A escola estd
permeada de estudantes que enquanto sujeitos sociais possuem lutas que atravessam suas
histdrias. Os esteredtipos, em particular de raga, de classe e de género, precisam ser trabalhados
dentro do contexto escolar para que ndo haja uma perpetuacdo de preconceito e para que os
estudantes sejam motivados a permanecer na escola e ndo serem mais invisibilizados (Bett &
Lemes, 2020). Desse modo, a situacdo de vulnerabilidade social que muitos/as estudantes de
escolas publicas enfrentam no Brasil, traduzida em situacdes de pobreza, falta de apoio e pouco
recurso oferecido pelo contexto social, aumenta a probabilidade de um resultado negativo
acontecer na presenca de risco (Cassoni et al., 2020; Jovarini et al.,, 2018) e de reproduzir
socialmente as desigualdades de origem. Dessa forma, investigar em que medida a percepgao
de um conjunto de fatores de protecdo pode diferir conforme caracteristicas sociodemograficas
como sexo e presenca ou ndo de reprovacao escolar em adolescentes da rede publica de ensino
no 62 ano do EF pode contribuir para a elaboracdo de programas educacionais com o propdsito
de maximizar esses fatores, favorecendo um engajamento maior durante o percurso académico.
Sendo ainda mais importante numa situacdo de crise econ6mica e social agravada com a pds
pandemia.

Alinhado ao foco do desenvolvimento humano que visa as interrelagdes dos recursos
individuais e contextuais como promotores de desenvolvimento positivo, o presente estudo é
baseado na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH) de Urie Bronfenbrenner e
a perspectiva da Resiliéncia. Segundo a TBDH, o desenvolvimento humano refere-se ao
resultado de uma fungdo conjunta entre processos proximais, as caracteristicas préprias da
pessoa, o contexto imediato no qual ela vive e a frequéncia de tempo no qual a pessoa em
desenvolvimento tem estado exposta a um processo proximal especifico e ao ambiente
(Bronfenbrenner, 2011). Em consonancia, a perspectiva da Resiliéncia evidencia que os
processos resilientes se ddo a partir da interacdo entre individuos, seus ambientes e como
acessam 0s recursos necessarios para lidarem bem com as dificuldades (Ungar et al., 2019).

Portanto, as possibilidades de os adolescentes apresentarem um percurso desenvolvimental
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positivo, que favorece o surgimento de processos de relisiéncia, depende de um conjunto de
recursos protetores, externos e internos, caracterizados como fatores de protegdo (por
exemplo, habilidades sociais, suporte familiar adequado e clima escolar positivo, face a

situacdes de adversidade (Orozco-Solis et al., 2021).

Habilidades sociais, suporte familiar e clima escolar em

adolescentes

De acordo com Del Prette & Del Prette (2017), as habilidades sociais sdo
comportamentos de um individuo aceitaveis socialmente dentro de um contexto, de uma
cultura e de um tempo histérico que contribuem para o desempenho ajustado e competéncia
social, promovendo relagdes interpessoais benéficas. Dessa forma, fatores de protecdo
individuais, tais como as habilidades sociais, sdo aspectos importantes na interagdo entre os
pares e outras pessoas significativas, principalmente nos periodos de transicdo escolar,
favorecendo o autoconhecimento associado ao desempenho social (Cassoni et al., 2021). Em
contrapartida, déficits em habilidades sociais estdo associadas a uma série de problemas
comportamentais e a sintomas depressivos ao longo do desenvolvimento (Symonds & Galton,
2014; Valdés-Cuervo et al., 2018). Neste sentido, o ambiente escolar pode ser potencialmente
favoravel para o desenvolvimento de um repertério habilidoso, pois, nesse contexto, os alunos
experienciam uma integragdo social com o meio, podendo desenvolver e aprimorar novas
habilidades, minimizando, assim, conflitos entre pares e outras pessoas significativas como é o
caso de professores e pais (Longhini et al., 2017; Pasche et al., 2019; Valdés-Cuervo et al., 2018).

Segundo Bradley et al. (2011), o suporte familiar se caracteriza pelo envolvimento dos
pais na vida académica dos filhos, definindo hordarios, supervisionando o estudo, mantendo
contato regular com professores e estando disponiveis para ajudar. Nesse sentido, o suporte
familiar voltado para as questdes escolares pode proporcionar oportunidades de promocado de
desenvolvimento e sucesso dos/as adolescentes, influenciando a qualidade da aprendizagem,
devido ao apoio socioemocional que recebem, mas também tornando-os/as mais habilidosos
socialmente (Bradley et al., 2011; Guidetti & Martinelli, 2017). J4 a falta de suporte dos adultos
significativos para os estudantes pode ocasionar diminuicdo das habilidades sociais e
dificuldades de adaptagdo no curso de vida (Cassoni et al., 2020).

No que tange ao contexto da escola, Petrucci et al. (2016) salientam que o clima escolar
se refere a multiplos aspectos da escola que podem influenciar direta ou indiretamente o

desenvolvimento socioemocional dos alunos. Por assim dizer, desde os aspectos fisicos até aos
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sociais, ndo se limitando apenas as experiéncias individuais dos estudantes, dos educadores ou
de pessoas da comunidade (Moro et al., 2019). Assim, os comportamentos colaborativos entre
estudantes e professores/as, que requerem competéncia social, podem propiciar ambientes
mais agradaveis e cooperativos, gerando uma melhor percepg¢do do clima escolar positivo
(Santos et al., 2022). Por isso, fatores de protecdo relacionais, como o suporte familiar e o clima
escolar, quando presentes na trajetéria académica podem amparar a vida dos estudantes,
promovendo processos resilientes e prevenindo resultados negativos que poderiam, por
exemplo, levar ao uso de substancias psicoativas e comportamentos antissociais (Lobato-
Concha et al., 2020).

Poucos estudos investigaram habilidades sociais, suporte familiar e clima escolar em
adolescentes brasileiros/as nos anos finais do EF, levando em conta varidveis como sexo e/ou
presenca de reprovacdo escolar (Alcantara et al., 2019; Campos et al., 2018; Fernandes et al.,
2018; Machado et al., 2020). Apesar de ndo haver consenso, a revisdo de literatura mostra que
ha influéncias dos papéis de género e da reprovacao escolar sobre as rela¢des interpessoais e o
desempenho escolar dos estudantes ao final do EF. Nesse dambito, o objetivo deste estudo foi
analisar em que medida a percep¢ao de um conjunto de fatores de protecao (habilidades sociais,
suporte familiar e clima escolar) difere conforme as caracteristicas sociodemograficas como
sexo e reprovacgdo escolar de alunos do 62 ano. Visto que é uma etapa da trajetdria escolar
pouco discutida na educacdo brasileira, o que sugere uma lacuna na area de investigacdo e
destaca a necessidade de se fomentar programas de intervencdo com alunos e professores.
Além disso, o processo de aprendizagem é influenciado tanto por aspectos intrinsecos ao
proprio individuo (biolégicos, emocionais, cognitivos e psicoldgicos), quanto por fatores
contextuais, relacionados a familia, a escola e a comunidade (Cross Jr., 2017). Portanto, com as
informagdes da presente pesquisa, busca-se ampliar a percepgdo a respeito dos microssistemas
que podem desencadear diferentes desfechos aos individuos, além das caracteristicas
sociodemograficas que podem influenciar o desenvolvimento de estudantes do 62 ano do EF,
ainda mais para os que se encontram em condic¢des de vulnerabilidade social. A partir da revisao
de literatura, tem-se por hipoteses: H1) Estudantes do sexo feminino apresentam mais
habilidades sociais do que estudantes do sexo masculino; H2) Estudantes do sexo feminino
percebem mais suporte familiar que estudantes do sexo masculino; H3) Estudantes do sexo
feminino percebem mais clima escolar positivo do que estudantes do sexo masculino; H4)
Estudantes com histérico de reprovacdo escolar apresentam menores niveis de habilidades

sociais; H5) Estudantes com reprovacdo escolar apresentam menor suporte familiar; H6)
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Estudantes com histérico de reprovacdo escolar percebem menos clima escolar positivo.
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa correlacional com amostra selecionada
por conveniéncia, e faz parte de um trabalho mais vasto que investiga fatores de protecdo e de

risco em estudantes do EF.

Método

Participantes

Participaram do estudo 448 estudantes do 62 ano de cinco escolas publicas, de um
municipio de pequeno porte localizado no Estado do Rio de Janeiro, com idades entre 10 e 17
anos (M = 12.40; DP = 1.19), sendo 52.23 % (n = 234) do sexo masculino. A maior parte dos/as
estudantes se declarou preta ou parda (n = 290, 75 %), 234 (52,23 %), ja tinham sido
reprovados/as pelo menos uma vez nos anos iniciais do EF e 333 (74,33 %) haviam frequentado

escolas publicas anteriormente.
Instrumentos

Versdo Breve do Inventdrio de Habilidades Sociais para Adolescentes — IHSA-Breve (Del Prette
& Del Prette, 2009)

Avalia as habilidades sociais a partir dos autorrelatos dos adolescentes sobre situacdes
cotidianas. Leme et al. (2017) validaram uma versao breve, que foi usada no presente estudo,
composta por 16 itens numa escala tipo Likert de cinco pontos (0 = nunca a 4 = sempre), com
quatro fatores: 1) empatia (a = .78); 2) autocontrole (a = .66); 3) assertividade (a = .75); e 4)
abordagem afetiva (a = .69). Nesse estudo, o modelo apresentou um ajustamento global
excelente (x?/gl = 1.69; CFI = .93; GFl = .95; RMSEA = .03), com valores de alfa de Cronbach
de .66, .60, .56 e .59 para empatia, autocontrole, assertividade e abordagem afetiva,
respectivamente, estando nestes Ultimos dois casos abaixo do aceitdvel, pelo que os resultados

relativos as mesmas devem ser lidos com especial cautela.

Escala da Percepgdo Infantil dos Suportes do Ambiente Familiar - EPISAF (Guidetti & Martinelli,
2010)

Avalia como a crianga identifica o suporte familiar oferecido relativo aos aspectos
afetivo e educativosdisponiveis no seu ambiente familiar. Quanto maior é a pontuacdo da
crianga na escala, maior é sua percepcdo de suporte familiar. A escala é composta por 20 itens
gue sdo avaliados por meio de uma escala tipo Likert de quatro pontos (3 = sempre a 0 = nunca),

com duas dimensodes: 1) suporte afetivo (a = .87); e 2) suporte educativo (a =.77). No presente
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estudo, o instrumento apresentou na analise fatorial confirmatdria um ajustamento global bom
(x2/gl = 2.57; CFl = .91; GFI = .90; RMSEA = .05), com valores de alfa de Cronbach de .89 e .75

para suporte afetivo e suporte educativo, respectivamente.

Versdo para Ensino Fundamental do Questiondrio de Clima Escolar (CE)

Desenvolvido por Emmons et al. (2002), o instrumento visa investigar a percep¢ao dos
estudantes acerca de diferentes dimensdes do clima da sua escola. A versdo brasileira
desenvolvida por Petrucci et al. (2016) é constituida por 29 itens que sdo respondidos através
de uma escala Likert de trés pontos (3 = concordo a 1 = discordo), distribuidos em seis
dimensdes: 1) justica/equidade (o = .67); 2) ordem e disciplina (a = .61); 3) envolvimento
parental (a = .62); 4) troca de recursos (o = .63); 5) relacdo com os alunos (a = .67); e 6) relacdo
professor-aluno (a = .81).

No presente estudo, a andlise fatorial confirmatdria apresentou um ajustamento global
excelente (x2/gl = 1.52; CFl = .91; GFl = .92; RMSEA = .03), com valores de alfa de Cronbach
de .68, .53, .57, .56, .69 e .77 para justica, ordem e disciplina, envolvimento parental, troca de
recursos, relages interpessoais e relacdo professor-aluno, respectivamente. Nota-se que no
caso das dimensoOes ordem e disciplina, envolvimento do pais e troca de recursos, os valores de
confiabilidade estdo abaixo do limiar aceitavel, pelo que os resultados relativos as mesmas

devem ser lidos com especial cautela.

Questiondrio Sociodemogrdfico

Desenvolvido para esse estudo para investigar informacoes sociais e demograficas dos
alunos, divididos em trés partes: a) informacgGes gerais de aplicacdo; b) informagdes sobre os
participantes (nome, idade, sexo, cor, histdrico de reprovacao escolar); c) informacdes sobre a

familia (nimero e indicagdo de quem reside com os alunos, etc).
Procedimentos

Primeiramente, a pesquisadora entrou em contato com algumas escolas, selecionadas
por conveniéncia, para participarem do estudo. Com a anuéncia das institui¢cdes escolares e apds
a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n.2 OCULTADO), a pesquisadora foi até as
escolas para, num primeiro encontro, apresentar aos estudantes os objetivos, os procedimentos
e os beneficios do estudo. Todos os responsaveis pelos adolescentes assinaram ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e todos os alunos assinaram ao Termo de Assentimento.
Posteriormente, no dia acordado com as dire¢cdes escolares, foi realizada a aplicacdo dos

instrumentos com os participantes, que ocorreu no primeiro semestre de 2019. A coleta de
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dados foi realizada de forma coletiva nas salas de aula, com duracdao de uma hora, no horario

combinado com os professores e teve o auxilio de uma aluna de mestrado.
Analise de dados

Inicialmente, a analise de dados foi feita por meio de estatistica descritiva (média, desvio
padrdo e andlise de frequéncias) com o objetivo de tracar o perfil sociodemografico dos
estudantes. A normalidade foi avaliada e confirmada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov
e pelos coeficientes de assimetria e de achatamento (simetria < 7 e curtose <3). Recorreu-se a
Analise Multivariada de Variancia (MANOVA) para testar a significancia dos efeitos principais do
sexo (feminino e masculino) e a presenga ou ndo de reprovacgao escolar, nas habilidades sociais
(empatia, autocontrole, assertividade e abordagem afetiva), suporte do ambiente familiar
(suporte afetivo e suporte educativo) e clima escolar (justica, ordem e disciplina, envolvimento
parental, troca de recursos, relacdes interpessoais e relacdo professor-aluno). Os pressupostos
de normalidade e de homogeneidade da matriz de variancia-covariancia foram verificados e
confirmados por meio do teste M de Box. Para explorar as caracteristicas sociodemograficas, foi
utilizado o teste Qui-quadrado. Toda a analise estatistica foi feita com o software SPSS Statistics

25 (IBM SPSS, Chicago, IL).

Resultados

Os resultados das andlises estatisticas do efeito do sexo sdo apresentados na Tabela 1 e
os resultados do efeito da presenga de reprovagao escolar sdo apresentados na Tabela 2.

No que diz respeito as habilidades sociais, detectou-se um efeito multivariado
significativo do sexo (Lambda de Wilks = .93, F(4, 390) = 6.48, p = .0001, n%, = .06), mas ndo da
presenca ou ndo de reprovacdo escolar (Lambda de Wilks = .98, F(4, 390) = 1.70, p = .14, T];Za
= .01). Os resultados indicaram que os meninos apresentam valores significativamente mais
elevados de autocontrole (M =7.4; DP = 4.1) do que as meninas (M = 6.2; DP = 3.9), F(1, 192) =
12.02, MSE = 15.97, p = .001, T]f, = 0.03. Verificou-se a mesma tendéncia no que diz respeito a
abordagem afetiva, F(1, 161) = 10.31, MSE = 15.66, p = .001, n,z, = .02, com 0s meninos a
reportarem valores mais elevados (M = 8.1; DP = 4.3), do que as meninas (M = 6.7; DP = 4.1).
N3do se verificaram diferencas na empatia e na assertividade entre os estudantes.

No que tange ao suporte familiar, verificou-se um efeito multivariado significativo da
presenca ou ndo de reprovacdo escolar (Lambda de Wilks = .97, F(2, 392) = 4.86; p = .008,
N7 = .02), mas ndo do sexo (Lambda de Wilks = .98, F(2, 392) = 3.15; p = .04, n3 = 0.01). Os
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resultados mostraram que os alunos que ndo tinham reprovado (M = 30.5; DP = 8.4)
apresentaram valores significativamente mais altos de suporte afetivo, F(1, 762) = 9.38,
MSE = 81.22, p =.002, nf, =.02, do que os estudantes que ja tinham reprovado (M = 27.5; DP =
9.1). N&o se verificou diferenca no suporte educativo. No que se refere ao clima escolar, ndo ha
efeito quando existe presenca ou ndo de reprovacdo (Lambda de Wilks = .98, F(6, 388) = 1.16;
p=.32, nzz, =.01) e quando se é menino ou menina (Lambda de Wilks = .97, F(6, 388) = 1.63;
p=.13,n5 =.02).

Tabela 1

Andlise de varidncia multivariada do 62 anodo efeito do sexo

o Lambda 2
Variaveis Sexo M bp de Wilks F My
Empatia Feminino 10.18 4.10 .93 3.81 .00
Masculino 9.69 4.12

Autocontrole Feminino 6.20 3.97 .93 12.02%** .03
Masculino 7.31 4.03

Assertividade Feminino 8.32 4.32 .93 .36 .00
Masculino 8.19 4.05

Abordagem afetiva Feminino 6.68 4.04 .93 10.31%** .26
Masculino 8.25 3.84

Suporte afetivo Feminino 29.01 8.41 .98 .08 .00
Masculino 28.44 9.63

Suporte educativo Feminino 8.04 4.42 .98 4.95%* .01
Masculino 8.87 4.69

Justica Feminino 9.90 2.07 .97 3.60 .00
Masculino 9.53 2.09

Ordem e disciplina Feminino 7.07 2.12 .97 2.66 .00
Masculino 7.27 1.91

Envolvimento dos pais Feminino 7.54 2.06 .97 1.10 .00
Masculino 7.58 1.89

Troca e recursos Feminino 8.38 1.93 .97 .25 .00
Masculino 8.32 1.87

Relagdo com os estudantes Feminino 7.98 2.18 .97 1.16 .00
Masculino 8.18 1.86

Relagdo professor-aluno Feminino 22.05 3.36 .97 1.43 .00
Masculino 21.71 3.97

*p <.05; ¥** p<.001

Tabela 2

Andlise de varidncia multivariada do 62 ano do efeito da presen¢a de reprovagdo escolar

o ~ Lambda 2
Variaveis Reprovagao M DP de Wilks F Np
Empatia Sim 9.38 4.17 .98 6.02* .01

Nao 9.13 3.73
Autocontrole Sim 6.33 3.68 .98 .62 .00
Nao 6.83 4.09
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o ~ Lambda 2
Variaveis Reprovacgao M DP de Wilks F Ny
Assertividade Sim 7.67 4.08 .98 2.06 .00
Nao 7.80 3.96

Abordagem afetiva Sim 6.63 3.98 .98 .63 .00
Nao 8.23 3.84

Suporte afetivo Sim 27.43 9.14 .97 9.38** .02
Ndo 27.34 9.45

Suporte educativo Sim 8.16 4.36 .97 1.49 .00
Ndo 8.19 4.64

Justica Sim 10.10 2.02 .98 .05 .00
N3o 9.35 2.04

Ordem e disciplina Sim 7.31 1.99 .98 .19 .00
Ndo 7.24 1.77

Envolvimento dos pais Sim 7.92 2.01 .98 .78 .00
Ndo 7.50 1.81

Troca e recursos Sim 8.30 1.92 .98 A1 .00
Nao 8.25 1.84

Relagdo com os estudantes Sim 8.27 2.31 .98 .81 .00
Nao 8.02 1.80

Relagdo professor-aluno Sim 21.85 3.22 .98 2.77 .00
Ndo 21.18 3.87

*p <.05; ** p<.01
Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar em que medida a percep¢ao de um conjunto de
fatores de protecdo (habilidades sociais, suporte familiar e clima escolar) difere conforme as
caracteristicas sociodemograficas como sexo e reprovacado escolar de alunos do 62 ano. Os
resultados demostraram que em relagdo ao sexo, meninos relataram ter mais habilidades sociais
de autocontrole e abordagem afetiva do que meninas, refutando a hipdétese H1. Os resultados
estdo parcialmente de acordo com estudos anteriores (Campos et al., 2018; Falc3do et al., 2021).
Segundo Campos et al. (2018), adolescentes do sexo masculino apresentam mais autocontrole
e empatia quando comparados com adolescentes do sexo feminino. Contudo, estes resultados
ndo sdo consensuais uma vez que Falcdo et al. (2021) observaram niveis mais elevados de
empatia e assertividade em meninas e menos abordagem afetiva em meninos.

O autocontrole é uma habilidade de controlar os sentimentos negativos, reagir
calmamente em situagdes que causam sentimento de frustragdo, desconforto e raiva, e
expressar-se de forma socialmente competente em situagdes estressantes (Del Prette & Del
Prette, 2017). Assim, apresentar comportamentos de autocontrole significa também uma
aprendizagem de exposicdo e tolerancia a sentimentos negativos e, possivelmente, escolha de
cursos de agées menos danosas a satde (Campos et al., 2018). Ja a abordagem afetiva reune as

habilidades de estabelecer contato e conversacgao para relacdes de amizade e entrar em grupos
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da escola, bem como para as rela¢des afetivas e expressao do nivel de satisfacdo a diferentes
formas de carinho (Del Prette & Del Prette, 2017). Dessa forma, estudantes do sexo feminino
podem apresentar maior dificuldade em estabelecer contatos e conversagdo para
relacionamentos de amizades ou namoro. Posto isso, fica evidente que os papéis de género
reproduzidos em nossa cultura influenciam os comportamentos sociais. Segundo Costa & Fleith
(2012), alguns comportamentos sdo historicamente reconhecidos como préprios de serem
emitidas por determinado sexo e sdo enraizadas em alguns papéis sociais atribuidos aos
meninos. Assim, pode-se sugerir que, de modo geral, as meninas sdo induzidas a serem passivas
nas relagdes romanticas, enquanto os meninos sdo encorajados a serem ativos e ndo muito
criteriosos, ou seja, buscam situacdes romanticas, mesmo que ndo estejam dispostos, de forma
a ndo invalidar a masculinidade perante seus pares (Falcdo et al., 2021).

De acordo com Yunes e Szymanski (2001), a vulnerabilidade é a suscetibilidade a
deterioracdo de funcionamento diante de situacbes estressantes. Nesse sentido, a
vulnerabilidade se associa as diferencas individuais e as formas de lidar com elas associadas as
dificuldades contextuais. A vista disso, infere-se a complexa interacdo, entre as caracteristicas
individuais a vulnerabilidade, o ambiente vivenciado e a presenca/auséncia de estrutura social
(Ungar et al., 2019). Por assim dizer, considerando que alguns grupos populacionais possuem
maior vulnerabilidade social em razdo das condi¢cbes de pobreza e violéncia, o déficit de
habilidades sociais em adolescentes, principalmente do sexo feminino, pode ser considerado
fator de risco, proporcionando maior dificuldade de adaptacdo em situacGes adversas (Achkar
et al., 2019; Longhini et al., 2017).

No que tange ao suporte do ambiente familiar, o suporte afetivo foi mais percebido
pelos/as estudantes que ndo tinham passado pela experiéncia de reprovagdo escolar,
corroborando com a hipdtese H5. Alunos com histérico de reprovagdo escolar encontram-se
mais vulneraveis e precisam de mais atengao, tanto dos profissionais da escola, quanto de sua
familia (Falcdo et al., 2021; Fernandes et al., 2018;), entretanto, podem perceber menos esse
apoio. De acordo com Guidette e Martinelli (2017), quanto maior a motivac&o intrinseca dos/as
alunos/as, maior a percepgdo do suporte familiar, em todos os seus aspectos. Para as autoras,
pode haver uma interferéncia possivel relacionada com a percepcado dos filhos sobre o suporte
familiar afetivo disponibilizado pelos pais e a motivacdo relacionada aos estudos (Guidetti &
Martinelli, 2017).

Apesar da configuracdo de recursos mudarem a medida que os/as adolescentes se

desenvolvem, os efeitos do ambiente familiar tém sido preponderantes para um desfecho
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académico mais positivo (Cassoni et al., 2021; Costa & Fleith, 2019). Assim, adolescentes que
conseguem perceber mais esse suporte estariam mais propensos a desenvolver uma
autoimagem positiva e percepcdes de competéncia e confianca em momentos de instabilidade
e expressar adequadamente suas emocgdes (Muscara et al., 2018; Oriol et al.,, 2017). Em
contrapartida, a falta de apoio familiar pode ser um dos fatores que contribui para o insucesso

escolar desses alunos, potencializando a reprovacdo e a evasdo escolar (Achkar et al., 2019;

Lobato-Concha et al., 2020; Orozco-Solis et al., 2021). Portanto, quando um/a adolescente
vivencia intera¢Ges familiares positivas, o ambiente familiar pode promover o desenvolvimento
de recursos psicolégicos para enfrentar adversidades, contribuindo para o surgimento de
processos de resiliéncia. Assim, o suporte familiar adequado influencia a forma como os
adolescentes tomam decisbes, resolvem problemas e enfrentam dificuldades, representando
um importante fator de prote¢do em diferentes contextos (Orozco-Solis et al., 2021).

No que concerne ao clima escolar, ndo houve, a partir dos relatos dos estudantes,
diferenca em relacdo ao sexo ou presenca de reprovacao, refutando as hipdteses H3 e H6. Esse
resultado difere do estudo de Falcdo et al. (2021), que encontrou que os meninos perceberam
mais o clima escolar positivo acerca do relacionamento entre estudantes do que as meninas.
Ressalta-se que o instrumento utilizado para avaliagdo do clima escolar apesar de ser especifico
e construido para a realidade escolar brasileira, depende sempre das percep¢es dos seus
membros. Todavia, a literatura ressalta a importancia do clima escolar na vida académica dos
estudantes. No estudo de Melo & Morais (2019), os autores constataram que um clima escolar
mais positivo pode proporcionar um melhor desempenho académico. Os resultados da analise,
na perspectiva de alunos/as, professores e gestores, em comparagdo com o desempenho sob o
efeito escola, confirmaram que o clima escolar demonstrou ser um fator protetivo em escolas
que obtiveram um desempenho acima do esperado. Além disso, diferentes niveis
socioeconémicos sdo mediados pelos componentes do clima escolar (Melo & Morais, 2019). Em
consonancia, Daily et al. (2019) encontraram que o clima escolar estd associado ao bom
desempenho académico. De acordo com os autores, identificar corretamente o papel dos
principais aspectos do clima escolar por ano letivo pode fornecer recomendagdes aprimoradas
e adequadas ao desenvolvimento para promoc¢dao de bem-estar escolar e desempenho dos
alunos (Daily et al., 2019), levando em consideracdo a realidade de cada amostra.

Para Alcantara et al. (2019), estudantes que sofrem violéncia sdo os que se sentem mais
inseguros na escola e os que tém a percepcdo mais negativa do clima escolar. Por isso, a

importancia da disseminacdo de redes de apoio para auxiliar no desenvolvimento dos recursos
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dos alunos, como as habilidades sociais, e amenizar o impacto negativo presente em um clima
escolar prejudicial (Fernandes et al.,, 2018; Melo & Morais, 2019). Portanto, embora as
dificuldades interpessoais e académicas aparecam durante o percurso académico, professores
e cuidadores podem fornecer suporte social e usar habilidades no processo de socializacdo dos
alunos para criar um ambiente mais prolifico, atenuando o baixo desempenho académico e
proporcionando comportamentos de enfrentamento (Alcantara et al., 2019; Cassoni et al., 2021;
Jovarini et al., 2018). Ademais, por ser um construto multifatorial, diferentes variaveis devem
ser investigadas para melhor compreensdo do clima escolar, contribuindo, assim com
intervengdes escolares mais eficientes que promovam a aprendizagem com qualidade (Santos
et al.,, 2022).

Os resultados do presente estudo apresentaram implicacdes relevantes para futuras
investigacOes e para programas educacionais destinados a adolescentes. Reconhece-se que os
dados obtidos podem ser de dificil comparacdo com os da literatura existente dada a
variabilidade metodoldgica. Salienta-se ainda que as caracteristicas bioecoldgicas dos/as
alunos/as (habilidades sociais) e as variaveis de contexto (suporte familiar e clima escolar) nem
sempre podem se caracterizar como fatores de protegdo. Entretanto para essa amostra, os/as
estudantes do 62 ano do EF apresentaram diferengas nas habilidades sociais (autocontrole e
abordagem afetiva) quando se é menino ou menina e a experiéncia de ter passado por uma
reprovacdo pode ter influenciado na percepcdo do suporte familiar afetivo. De acordo com
Ungar et al. (2019), a resiliéncia é influenciada pelos diferentes contextos e culturas, fornecendo
ferramentas que estdo associadas a melhores resultados de desenvolvimento, por isso um
sentimento de pertencimento na escola pode criar entre os/as estudantes um senso simultaneo
de coesdo fora e dentro dela. Assim, processos de resiliéncia resultariam de um conjunto de
interacdes que ajudariam os/as adolescentes a enfrentar os obstaculos e tomar as melhores
decisGes em diferentes contextos (Ungar et al., 2019), apesar dos fatores de riscos presentes em
situacao de vulnerabilidade social na qual experenciam muitos estudantes de escolas publicas

no Brasil.

Consideracoes finais

Aluz da TBDH e da resiliéncia, o presente estudo contribuiu para a maior compreens3o
da importancia dos fatores de protecdo na vida académica de estudantes do EF e como as
caracteristicas individuais e relacionais (habilidades sociais de autocontrole e abordagem afetiva

e suporte familiar afetivo) podem ser influenciadas pelas caracteristicas sociodemograficas

.
A
O
N
=
(@)
-
o)
N
(@)
(@]
o
he)
O
[¢o]
QO
=
e
L
>
\9
eT0]
e}
o
O
‘@
o
C
(«P]
C
A
O
[eo]
oo
=
wn
(]
>
£
()
)
i)
e}
o}
p—
wn
L
(«P]
=
©
8
@2
>
()
(a4

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

90 PENNA-DE-CARVALHO, COIMBRA, GATO & LEME

(sexo masculino e presenca de reprovacdo). Ademais, estudos sobre resiliéncia concordam que
fatores de protecdo devem extrapolar as caracteristicas individuais e a compreensdo das
interrelagdes entre a pessoa e o contexto podem maximizar as chances de adaptacdo diante do
risco.

O presente estudo encontrou algumas limitacGes: 1) os dados foram coletados em um
Unico municipio, sendo necessaria a contextualizacdo dos dados; 2) a utilizacdo do desenho
transversal ndo permite a identificagdo de mudancgas no comportamento dos alunos durante os
anos finais do EF; 3) a coleta dos dados foi feita apenas com estudantes e teve como fonte de
dados os seus relatos e percepgdes sobre as varidveis investigadas. Sugere-se que trabalhos
posteriores ampliem a amostra em diferentes regides do Brasil, com estudantes de diferentes
niveis socioecondmicos e que se faca por meio de estudos longitudinais, sendo importante
coletar dados com outros sistemas, como familia, professores e comunidade. Ademais, é
importante implementar intervengdes futuras com o intuito de maximizar os fatores de

protecdo no cotidiano dos estudantes.
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