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Resumen 

El rendimiento académico está influido por múltiples variables, entre ellas, las 

estrategias de aprendizaje. Estas estrategias de aprendizaje son mecanismos 

conscientes e intencionales utilizados para procesar, codificar y recuperar información 

con la intención de aplicarla y transferirla a la consecución de un objetivo de 

aprendizaje. La finalidad de esta investigación era analizar la incidencia que el uso de 

las estrategias de aprendizaje tiene en el rendimiento académico del alumnado 

universitario. Siguiendo un enfoque de investigación de corte cuantitativo no 

experimental basado en la encuesta, se trabajó con una muestra compuesta por 639 

estudiantes de primer curso de los grados de la Facultad de Educación de la Universidad 

de La Laguna y de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Las 

Palmas de Gran Canaria. La encuesta se realizó utilizando una versión adaptada del 

Cuestionario para la Evaluación de las Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes 

Universitarios (CEVEAPEU). El rendimiento académico se evaluó a partir de la nota 

media de los estudiantes al final del primer cuatrimestre. Los resultados revelaron 

diferencias significativas en el rendimiento académico en función de la utilización por 

parte del alumnado de estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas y de 

gestión de recursos. Las conclusiones apuntan a posibles formas de educar y orientar a 

los estudiantes en relación con las habilidades y estrategias de aprendizaje como factor 

determinante para reducir las tasas de abandono y aumentar el rendimiento 

académico. 

 

Palabras clave: estrategias de aprendizaje; rendimiento académico; logro académico; 

educación superior 

 

Abstract 

Academic performance is influenced by multiple variables, including learning 

strategies. Learning strategies are conscious, intentional mechanisms used to process, 

encode and retrieve information with the intention of applying and transferring it to 

the achievement of a learning goal. The aim of this research was to analyse the impact 

that the use of learning strategies has on the academic performance of university 

students. The data for the study were collected using a non-experimental quantitative 

survey approach, based on a sample of 639 first-year students from the Faculty of 

Education at the University of La Laguna and the Faculty of Education Sciences at the 

University of Las Palmas de Gran Canaria. The survey was conducted using an adapted 

version of the Questionnaire for the Evaluation of Learning Strategies of University 

Students (CEVEAPEU). Academic performance was assessed based on students’ 

average mark at the end of the first four-month period. The results revealed significant 

differences in academic performance based on students’ use of cognitive, 

metacognitive and resource-management learning strategies. The findings point to 

possible ways to educate and orient students with regard to learning skills and 

strategies as a determining factor in lowering drop-out rates and boosting academic 

performance. 

 

Keywords: learning strategies; academic performance; academic achievement; higher 

education 
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El rendimiento académico es uno de los principales indicadores del progreso del alumnado 

(Redondo et al., 2017). Lavado-Rojas et al. (2018) definen el rendimiento académico como la 

asimilación de habilidades, conocimientos y actitudes que se adquieren a partir de la enseñanza y 

que actúan en el plano cognitivo, afectivo y volitivo como resultado de un conjunto de estímulos. 

Según Martínez-Cárdenas y Valencia-Núñez (2021) el rendimiento académico es el grado en que 

el alumnado consigue los objetivos marcados en el programa educativo. En este sentido, el 

rendimiento académico se entiende como el nivel de conocimientos, actitudes y habilidades 

adquiridas por el estudiantado que dan como resultado una calificación (cuantitativa o cualitativa), 

normalmente ajustada a los objetivos educativos y de etapa prefijados. El bajo rendimiento 

académico es un problema que surge en todos los niveles educativos (García et al., 2014).  

Respecto al ámbito universitario, la Fundación CYD (2021b) analiza la tasa de graduación 

de grado, la cual se define como el porcentaje de estudiantes matriculados de grado que 

terminan con éxito sus estudios. Esta tasa se distribuye en cinco grupos de rendimiento 

determinados según la distancia del valor obtenido por una institución, con respecto a la 

mediana de todas las instituciones: grupos I y II los de mejor rendimiento, grupo III rendimiento 

medio, grupo IV rendimiento por debajo de la media y grupo V rendimiento débil. Las 

instituciones mundiales presentan un 49.9% en los grupos I y II, mientras que solo el 36.36% de 

las universidades europeas tiene presencia en estos dos grupos. Las universidades españolas se 

concentran en los grupos de menor rendimiento (III y IV) con un porcentaje del 91%, el 9% 

restante se encuentra en el grupo II. Si se analiza el contexto de España, en concreto la tasa de 

rendimiento académico (entendiendo este como la proporción entre los créditos aprobados y 

los matriculados) se advierte que la media española es de un 84.6%, siendo Navarra (90.9%), 

Cataluña (88.7%), Comunidad Valenciana (88.5%) y Madrid (87.4%) las comunidades autónomas 

(CCAA) con las tasas de rendimiento más altas. Por el contrario, se encuentra que Baleares 

(79.8%), Asturias (82.2%), Andalucía (82.5%) y Canarias (83.2%) son las CCAA con las tasas de 

rendimiento académico más bajas (Fundación CYD, 2021a). Con respecto a la tasa de abandono 

de grado en el primer curso, las CCAA que presentan menor abandono en los estudios son 

Extremadura (14%), País Vasco (14.5%) y Navarra (14.5%) mientras que, las que muestran una 

mayor tasa de abandono son Baleares (25.2%), Asturias (23.5%) y Canarias (21.6%) (Fundación 

CYD, 2021a). 

El rendimiento académico del alumnado se ha asociado a diversos factores como: los estilos 

de aprendizaje (Briones y Yangali, 2020; Magulod, 2019; Vera et al., 2019; Vizeshfar y Torabizadeh, 

2018), la personalidad (Alkiş y Temizel, 2018; Hidalgo-Fuentes et al., 2021; Morales-Vives et al., 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
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2020; Siddiquei y Khalid, 2018), el estrés (Halboub et al., 2018; Stankovska et al., 2018; Vizoso y 

Arias, 2016), la procrastinación (Duru y Balkis, 2017; Hidalgo-Fuentes et al., 2021; Kurtovic et al., 

2019; Suárez-Perdomo et al., 2022), la motivación (Almalki, 2019; Cajusol y Rivas, 2021; Hernández 

et al., 2018), el uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación (Ben Youssef et al., 2022; 

García-Martínez et al., 2021; Ishaq et al., 2020), entre otros. 

El rendimiento académico es asociado en múltiples estudios con las estrategias de 

aprendizaje (Barrera et al., 2020; Barreto-Trujillo y Álvarez-Bermúdez, 2020; Martínez-Cárdenas 

y Valencia-Núñez, 2021). El concepto estrategias de aprendizaje (EA) es difícil de delimitar. 

Flores-González y Flores-González (2020) señalan que las EA son las herramientas que facilitan 

la deconstrucción del aprendizaje para asegurar que este sea significativo a largo plazo. Según 

Hurtado et al. (2018) las EA se explican como una secuencia integrada por distintos 

procedimientos que el estudiante selecciona para adquirir, almacenar y utilizar la información. 

De acuerdo con estas definiciones, las EA son procedimientos o mecanismos intencionales y 

conscientes que se utilizan para el procesamiento, la codificación y la recuperación de la 

información con la intención de aplicarla y transferirla posteriormente a la obtención de una 

meta de aprendizaje en una situación de aprendizaje dada. 

Una de las primeras categorizaciones de las EA la ofrecieron Weinstein y Mayer (1986), 

reconociendo entre estas las siguientes tipologías: de repetición, de elaboración, de 

organización y de regulación. Sin embargo, la tendencia en la clasificación de las EA es agruparlas 

en tres categorías (Lanza y Sánchez, 2013; Panadero, 2017; Pintrich et al., 1991; Sevillano, 2005): 

a) las estrategias cognitivas, relativas a la incorporación de nuevo conocimiento al conocimiento 

previo. Son estrategias que se usan para codificar, comprender y recordar la información. Dentro 

de las estrategias de aprendizaje cognitivas las más empleadas son: la repetición, la selección, la 

organización, la elaboración y la personalización. b) Las estrategias metacognitivas, son un 

conjunto de procedimientos que permiten conocer los procesos mentales y la reflexión crítica 

sobre los procesos cognitivos propios (Hurtado, 2017). Las estrategias metacognitivas se pueden 

considerar según la función que desempeñen, diferenciándose cuatro categorías que se 

relacionan con la persona, con la tarea, con el ambiente y con la estrategia. c) Las estrategias de 

apoyo, son recursos que facilitan que el/la alumno/a consiga resolver la tarea correctamente. 

Estas estrategias incluyen la organización del tiempo y el ambiente de estudio, la regulación del 

esfuerzo y la búsqueda de ayuda. 

Recientemente, diferentes estudios (Barrera et al., 2020; Barreto-Trujillo y Álvarez-

Bermúdez, 2020; Chiner et al., 2020; Rodríguez et al., 2017; Salazar y Heredia, 2019) han 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
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evidenciado la relación existente entre las EA y el rendimiento académico del alumnado 

universitario; exponiendo concretamente que quienes utilizan mejor y en mayor medida las EA 

muestran un mayor rendimiento. Asimismo, en diferentes trabajos se ha puesto de manifiesto 

diferencias significativas en el rendimiento según el tipo de estrategias de aprendizaje 

empleadas: a) en algunas investigaciones (Hendrie y Bastacini, 2019; Trelles et al., 2018) se ha 

observado que un mayor uso de las EA cognitivas se asocia a un mayor rendimiento académico; 

b) otros estudios (Betancourt-Pereira, 2020; Martínez-Cárdenas y Valencia-Núñez, 2021) 

muestran que cuando más se utilizan las estrategias metacognitivas, se obtiene mayor 

rendimiento académico; c) finalmente, autores como Neroni et al. (2019), Vásquez (2021) o 

Živčić-Bećirević et al. (2017) advirtieron que el rendimiento académico logrado por el alumnado 

es mayor cuanto más usan las estrategias de aprendizaje de apoyo. Sin embargo, Puma et al. 

(2020) no encontraron diferencias significativas en el rendimiento académico en función de la 

utilización por parte del alumnado de las EA. 

Atendiendo a lo expuesto y a la relevancia del tema para la correcta adaptación del 

alumnado universitario a la Educación Superior, el presente estudio utiliza por primera vez la 

adaptación del Cuestionario de Evaluación de las Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes 

Universitarios (CEVEAPEU). Además, es uno de las pocas investigaciones que analizan los tres 

tipos de EA y su relación con el rendimiento académico. De este modo, la finalidad del estudio 

recae en la necesidad de reforzar los procesos de aprendizaje y la utilización de las estrategias 

de aprendizaje por parte del alumnado. Así, en el presente estudio se pretende: a) conocer si el 

alumnado de primer curso de las Facultades de Educación de las universidades públicas canarias 

usa estrategias de aprendizaje en el contexto académico y b) comprobar si existen diferencias 

significativas en el rendimiento académico del estudiantado en función del uso que hace de las 

EA. Con respecto al segundo objetivo, se plantean las siguientes hipótesis: 

- El rendimiento académico del alumnado que emplea estrategias de aprendizaje 

cognitivas será significativamente mayor que el rendimiento del alumnado que no las 

utilizan. 

- El rendimiento académico del estudiantado que usa estrategias de aprendizaje 

metacognitivas será significativamente mayor que el rendimiento del alumnado que no 

las emplean. 

- El rendimiento académico del alumnado que utiliza estrategias de apoyo será 

significativamente mayor que el rendimiento del estudiantado que no las usan. 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
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Para la realización de los análisis y presentación de los resultados se reconocen como 

variables independientes del estudio los tipos de estrategias de aprendizaje identificadas 

(cognitivas, metacognitivas y de apoyo) y como variable dependiente el rendimiento académico.  

Método 

Participantes 

La población objeto de análisis estaba constituida por universitarios/as que cursaban 

primer curso de los grados de la Facultad de Educación de la Universidad de La Laguna (ULL) y 

de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 

(ULPGC). En total, participaron 639 estudiantes de primer curso, con edades comprendidas 

entre los 18 y los 48 años (M = 19.45; DT = 2.64), seleccionados de manera incidental. La 

distribución según el sexo, grado y universidad se puede observar en la Tabla 1. 

Tabla 1 

Características sociodemográficas del alumnado participante 

Características 

Universidad de La 
Laguna 

Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria 

Total 

n % n % n % 

Sexo 
  Mujeres 
  Varones 
  Sin definir 

 
384 
131 

4 

 
73.99 
25.24 

.77 

 
106 
13 
1 

 
88.33 
10.83 

.83 

 
490 
144 

5 

 
76.7 
22.5 

.8 
Titulación 
  Maestro/a en Educación Infantil 
  Maestro/a en Educación Primaria 
  Pedagogía 
  Educación Social 

 
140 
280 
98 
0 

 
27.03 
54.05 
18.92 

0 

 
110 

6 
0 
5 

 
90.91 
4.96 

0 
4.13 

 
250 
286 
98 
5 

 
39.1 
44.8 
15.3 

.8 

 

Instrumento 

Para analizar el empleo de las estrategias de aprendizaje por parte del alumnado 

universitario se utilizó una adaptación del Cuestionario de Evaluación de las Estrategias de 

Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU) diseñado por Gargallo et al. (2009). El 

cuestionario original está formado por 88 ítems dimensionados en dos escalas. Los ítems se 

presentan a través de una escala tipo Likert con siete opciones de respuesta que van desde “Muy 

en desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo”, siendo puntuadas de 1 a 7.  

La mayoría de cuestionarios validados que recogen información sobre estrategias de 

aprendizaje se centran en una estrategia determinada, sin embargo, el CEVEAPEU (Gargallo et 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
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al., 2009), permite, a pesar de su extensión, apresar información referente a los tres tipos de EA. 

La adaptación del CEVEAPEU consistió en tridimensionar el cuestionario atendiendo a la 

literatura analizada (Lanza y Sánchez, 2013; Panadero, 2017; Pintrich et al., 1991; Sevillano, 

2005). Así, las tres escalas identificadas fueron: a) estrategias cognitivas (por ejemplo, EAC12 

Trato de entender el contenido de las asignaturas relacionando la información de los libros o 

lecturas recomendadas con los conceptos expuestos en clase); b) estrategias metacognitivas (por 

ejemplo, EAM9 Si me ha ido mal en un examen procuro aprender de mis errores y estudiar mejor 

la próxima vez); c) estrategias de apoyo o de manejo de recursos (por ejemplo, EAA15 Estoy 

seguro/a de que puedo entender incluso los contenidos más difíciles de las asignaturas de este 

curso) (Tabla 2). Además, para conocer el rendimiento académico obtenido se incluyó una 

pregunta con el fin de consultar la calificación media obtenida por el alumnado en el primer 

cuatrimestre. 

Tabla 2 

Distribución de ítems de la adaptación del CEVEAPEU 

Escalas 
Nº de 
ítems 

Subescalas 
Nº de 
ítems 

Alfa de Cronbach 
Total = .85 

Subescalas 

Estrategias 
cognitivas 

31 

Estrategias de búsqueda y selección de 
información  
Estrategias de procesamiento y uso de la 
información  

6 
 

25 

.89 
 

.92 

Estrategias 
metacognitivas 

16 Estrategias metacognitivas 16 .92 

Estrategias de 
apoyo 

41 

Estrategias motivacionales  
Componentes afectivos  
Estrategias de control del contexto, 
interacción social y manejo de recursos  

20 
8 

13 

.86 

.62 

.83 

 

Procedimiento 

El proceso de recogida de datos tuvo lugar durante los cursos 2020-2021 y 2021-2022 y 

consistió en la aplicación presencial del cuestionario. Para la administración de la prueba se 

contactó con docentes del primer curso de los grados de la Facultad de Educación de la ULL y de 

la Facultad de Ciencias de la Educación de la ULPGC. En el momento de la aplicación se 

proporcionó a los/as participantes un consentimiento informado: indicando las finalidades de la 

investigación, garantizando el anonimato y anunciando las instrucciones de respuesta al 

cuestionario. La información se utilizó de forma anónima siguiendo la Ley de Protección de Datos 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es


22 DÍAZ-GARCÍA, GARCÉS-DELGADO & FELICIANO-GARCÍA 

 
e-ISSN 2386-7418 

R
ev

is
ta

 d
e 

Es
tu

d
io

s 
e 

In
ve

st
ig

ac
ió

n
 e

n
 P

si
co

lo
gí

a 
y 

Ed
u

ca
ci

ó
n

, 
2

0
2

3
, 
1

0
(1

),
 1

5
-3

7
 

(Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y Garantía de los 

Derechos Digitales), y se utilizó estrictamente con fines investigadores. 

Análisis de datos 

Una vez finalizada la recogida de información, se creó una base de datos por medio del 

programa Microsoft Excel, para ser tratada posteriormente con el software Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS) v.26. El análisis realizado comprendió: análisis de fiabilidad del 

cuestionario y de las subescalas, análisis descriptivos de cada una de las variables analizadas 

(medidas de tendencia central y distribución de frecuencias) y análisis de varianza de un factor 

y prueba de comparaciones múltiples de Scheffé con el fin de comprobar si el uso de las EA 

influía sobre el rendimiento académico del alumnado. Asimismo, para identificar el tamaño del 

efecto de las diferencias encontradas se utilizó el valor de eta cuadrado (η2). Los resultados 

obtenidos con este coeficiente fueron interpretados a partir de los valores propuestos por 

Cohen (1992), considerándose un valor de η𝑝
2   pequeño si el resultado del coeficiente se 

encuentra entre .01 y .05, mediano si se halla entre .06 y .13 y grande si es  ≥ .14. 

Resultados 

Los resultados obtenidos en esta investigación se presentan agrupados en función del tipo 

de análisis llevado a cabo. El análisis descriptivo completo de las estrategias de aprendizaje 

puede verse en el Apéndice. 

Uso de las estrategias de aprendizaje 

Estrategias de aprendizaje cognitivas 

Los resultados muestran que los/as alumnos/as utilizan en mayor porcentaje las 

siguientes estrategias de aprendizaje cognitivas: Hacer resúmenes del material a estudiar 

(EAC15 = 70.4%); Releer hasta comprender (EAC9 = 68.4%); Leer despacio antes de memorizar 

para comprender el contenido (EAC8 = 65.2%); Repetir el contenido para aprenderlo (EAC22 = 

63.6%); Usar esquemas o resúmenes para recordar lo estudiado (EAC25 = 61.5%).  

Dentro de estas estrategias, las menos empleadas son: Comprobar los argumentos de las 

teorías expuestas por el profesorado (EAC20 = 22.7%); Relacionar mediante mapas conceptuales 

los conceptos de los temas (EAC16 = 25.8%); Analizar críticamente los conceptos y teorías 

presentadas por los/as docentes (EAC17 = 26.2%); Pensar en alternativas tras la exposición de 

un argumento en clase (EAC21 = 27.4%); Aprender de memoria, aunque no se comprenda 

(EAC23 = 28%). 
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Estrategias de aprendizaje metacognitivas 

Los/as participantes señalan un mayor uso de las siguientes metacognitivas: Asegurar 

haber entendido la tarea y cómo hacerla (EAM13 = 64.2%); Intentar comprender la tarea antes 

de empezar a resolverla (EAM14 = 63.8%); Comprobar si la tarea se está realizando bien (EAM16 

= 62.3%); Intentar descubrir los errores al obtener una baja calificación (EAM10 = 60.7%); 

Intentar descubrir las ideas principales o la información relevante de la tarea (EAM15 = 60.7%). 

Dentro de estas estrategias, las menos empleadas son: Aprender nuevas estrategias de 

estudio para rendir mejor (EAM8 = 29.9%); Conocer los objetivos de las asignaturas (EAM3 = 

31.8%); Cambiar la planificación de los estudios por otra más adecuada (EAM5 = 38.8%); Saber 

si se ha hecho bien o mal un examen (EAM7 = 39.2%); y Ser consciente de cómo se ha realizado 

las tareas sin tener la calificación (EAM4 = 42.7%). 

Estrategias de aprendizaje de apoyo 

El alumnado señala en mayor medida que: El rendimiento académico depende del 

esfuerzo (EAA10 = 71.2%); Emplea lo aprendido en las asignaturas en el futuro profesional (EAA7 

= 68.1%); Pide ayuda a otro/a compañero/a al no entender algo (EAA37 = 66.4%); Escoge 

compañeros/as adecuados para trabajar en equipo (EAA34 = 66.2%); y Modifica e incrementa la 

inteligencia a partir del esfuerzo y el aprendizaje (EAA19 = 66%). 

Por el contrario, los/as participantes señalan en menor medida que: El nivel de 

inteligencia no puede mejorarse (EAA20 = 8%); El rendimiento académico depende de la suerte 

(EAA12 = 9.1%); Necesitan que otras personas animen para estudiar (EAA5 = 15.1%,); Se relajan 

en situaciones de estrés (EAA28 = 19.4%); y Llevan al día el estudio de los temas de las 

asignaturas (EAA39 = 20.9%). 

Relación entre las estrategias de aprendizaje 

De acuerdo con los coeficientes de correlación de Pearson obtenidos entres las 

estrategias de aprendizaje estudiadas, se observa una correlación estadísticamente significativa 

entre ellas: EA cognitivas- EA metacognitivas (r = .77, p < .01); EA cognitivas- EA de apoyo (r = .69, 

p < .01); EA metacognitivas-EA de apoyo (r = .69, p < .01). Así, a mayor uso de una EA se produce 

mayor uso de las otras estrategias. 

Relación entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico 

La relación existente entre las diferentes estrategias de aprendizaje y el rendimiento 

académico, se observa: a) una correlación positiva y baja (r = .18, p < .01) entre las estrategias 

de aprendizaje cognitivas y el rendimiento académico; en este caso, en la medida que los/as 
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estudiantes presentan mayor uso de las estrategias de aprendizaje cognitivas, tienden a tener 

mayor rendimiento académico. b) Una correlación positiva baja (r = .15, p < .01) entre las 

estrategias metacognitivas y el rendimiento académico; a medida que el alumnado presenta 

mayor uso de las estrategias de aprendizaje metacognitivas, tienden a tener mejor rendimiento 

académico. No se observó una correlación estadísticamente significativa entre las estrategias de 

aprendizaje de apoyo y el rendimiento académico (r = .03, p > .4). 

Rendimiento académico y uso de las estrategias de aprendizaje 

Estrategias de aprendizaje cognitivas 

Los resultados de los análisis realizados a partir del ANOVA muestran que existen 

diferencias significativas en el rendimiento académico del alumnado con base al uso de las 

estrategias de aprendizaje cognitivas F (2, 636) = 11.72, p < .01, η𝑝
2  = .04); lo cual confirma la 

primera hipótesis del estudio. La prueba de comparaciones múltiples de Scheffé (Tabla 3) 

evidencia que el rendimiento medio del alumnado que más emplea las EA cognitivas es 

significativamente mayor que el rendimiento del alumnado que las emplea con poca o 

moderada frecuencia. 

Tabla 3 

Comparaciones múltiples de Scheffé según frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje 

cognitivas 

(I) EA cognitivas (J) EA cognitivas Diferencias de medias (I-J) 

1 Poca (M = 6.76, DT = 1.21) 
Moderada 

Mucha 
-.41** 
-.52** 

2 Moderada (M = 7.17, DT = .94) 
Poca 

Mucha 
.41** 
-.11 

3 Mucha (M = 7.27, DT = 1.05) 
Poca 

Moderada 
.52** 

.11 

**p < .01 

Estrategias de aprendizaje metacognitivas 

Los resultados del ANOVA exponen que existen diferencias significativas en el 

rendimiento académico en base a la utilización de las estrategias de aprendizaje metacognitivas 

F (2, 636) = 8.04, p < .01, η𝑝
2  = .03); lo cual confirma la segunda hipótesis de la investigación. La 

prueba de comparaciones múltiples de Scheffé evidencia que la media de rendimiento del 

estudiantado que utiliza en mayor medida las estrategias de aprendizaje metacognitivas es 

significativamente mayor que la del alumnado que las emplea con poca frecuencia o de manera 

moderada (Tabla 4). 
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Tabla 4 

Comparaciones múltiples de Scheffé según frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje 

metacognitivas 

(I) EA metacognitivas (J) EA metacognitivas Diferencias de medias (I-J) 

1 Poca (M = 6.84, DT = 1.19) 
Moderada 

Mucha 
-.3* 

-.45* 

2 Moderada (M = 7.13, DT = .91) 
Poca 

Mucha 
.3* 
-.15 

3 Mucha (M = 7.29, DT = 1.12) 
Poca 

Moderada 
.45* 
.15 

*p < .05 

Estrategias de aprendizaje de apoyo 

Los resultados de los análisis realizados por medio del ANOVA muestran que existen 

diferencias significativas en el rendimiento académico del alumnado con respecto al empleo de 

las estrategias de aprendizaje de apoyo F (2, 636) = 5.06, p < .01, η𝑝
2   = .02). No obstante, la 

prueba de comparaciones múltiples de Scheffé (Tabla 5) solo evidencia diferencias significativas 

en un grupo. Es decir, solamente el rendimiento académico medio del estudiantado que utiliza 

las estrategias de apoyo con una frecuencia moderada es significativamente mayor que el 

rendimiento del alumnado que las usa con poca frecuencia. La tercera hipótesis se confirma solo 

parcialmente. 

Tabla 5 

Comparaciones múltiples de Scheffé según frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje 

de apoyo 

(I) EA de apoyo (J) EA de apoyo Diferencias de medias (I-J) 

1 Poca (M = 6.93, DT = 1.13) 
Moderada 

Mucha 
-.29* 
-.07 

2 Moderada (M = 7.22, DT = 1.02) 
Poca 

Mucha 
.29* 
.22 

3 Mucha (M = 6.998, DT = 1.02) 
Poca 

Moderada 
.07 
-.22 

*p < .05 

Discusión y conclusiones 

Existe una gran variedad de factores que inciden en el rendimiento académico del 

alumnado universitario y que pueden ser determinantes para prevenir el abandono de los 

estudios. La transición académica (Bachillerato-Formación Profesional a la universidad) se puede 

ver afectada por la incapacidad del alumnado para adaptar su forma de estudiar a las nuevas 
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exigencias académicas. La utilización de estrategias de aprendizaje debería ser un contenido 

fundamental en la formación del alumnado desde las primeras etapas educativas. El estudio de 

las estrategias de aprendizaje y su influencia en el rendimiento académico sigue siendo un tema 

de actualidad. Los estudios publicados recientemente que trabajan el constructo tratan de 

clarificar las posibles dificultades presentadas por el alumnado a la hora de saber cómo estudiar 

las materias, de manera que puedan adaptarse a las demandas y objetivos de las distintas 

asignaturas de forma adecuada, etc. (Barrera et al., 2020; Barreto-Trujillo y Álvarez-Bermúdez, 

2020; Chiner et al., 2020). 

Con respecto al primer objetivo del estudio, si se pone el foco en las estrategias de 

aprendizaje cognitivas se puede apreciar que el alumnado señala un mayor empleo de las 

estrategias de repetición y almacenamiento y de codificación (destacando las estrategias de 

reproducción y selección). En las estrategias de aprendizaje metacognitivas se halla una 

tendencia hacia la utilización de estrategias de valoración sobre el resto. Finalmente, en las 

estrategias de aprendizaje de apoyo se puede observar un mayor empleo de las estrategias 

relacionadas con la actitud, sentimiento de competencia y motivación. 

En relación al segundo objetivo planteado, dos de las tres hipótesis relacionadas con este 

(1. El rendimiento académico del alumnado que emplea estrategias de aprendizaje cognitivas 

será significativamente mayor que el rendimiento del alumnado que no las utilizan y 2. El 

rendimiento académico del estudiantado que usa estrategias de aprendizaje metacognitivas 

será significativamente mayor que el rendimiento del alumnado que no las emplean) se 

confirman, pues se evidencia que a mayor utilización de las estrategias de aprendizaje cognitivas 

y metacognitivas mayor es el rendimiento académico del alumnado. Estos resultados se hallan 

en la línea de los obtenidos por Barrera et al. (2020), Chiner et al. (2020), Rodríguez et al. (2017) 

y Salazar y Heredia (2019), quienes confirman la relación existente entre las estrategias de 

aprendizaje y el rendimiento académico. No obstante, con respecto a las estrategias de apoyo 

no se percibieron diferencias entre los grupos. Esto podría deberse a que el alumnado priorice 

el uso de estrategias metacognitivas y cognitivas, no siendo las estrategias de apoyo tan 

determinantes para el rendimiento académico. 

En relación a la utilización de las estrategias de aprendizaje cognitivas y el rendimiento 

académico, los resultados concuerdan con los estudios de Hendrie y Bastacini (2019) y Trelles et 

al. (2018), quienes identificaron que, a mayor uso de las estrategias de proceso de información, 

de recursos mnemotécnicos y de estrategias de elaboración el rendimiento académico del 

alumnado mejoraba. Otros autores (Betancourt-Pereira, 2020; Martínez-Cárdenas y Valencia-
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Núñez, 2021), coincidiendo con los resultados de este estudio, hallaron relaciones significativas 

entre las estrategias de aprendizaje metacognitivas y el rendimiento académico. No obstante, 

aun habiendo identificado relaciones significativas entre el uso de las estrategias de apoyo y el 

logro académico, no es posible afirmar que estas estrategias influyen en el rendimiento 

académico. Este hecho contradice estudios como los de Neroni et al. (2019), Vásquez (2021) y 

Živčić-Bećirević et al. (2017), quienes señalan que las estrategias de manejo del tiempo y del 

ambiente son predictoras del rendimiento académico del alumnado. 

No obstante, los resultados de este trabajo deben interpretarse teniendo en cuenta una 

serie de limitaciones. El análisis de la incidencia de las estrategias de aprendizaje en el 

rendimiento académico resulta complicado por la multitud de variables que pueden afectar 

tanto al uso de las EA como al rendimiento académico. En este sentido, se proporciona una 

visión general acerca del conocimiento y dominio que tiene el alumnado sobre las estrategias 

de aprendizaje y su utilización tras haber transitado a la Educación Superior. Aun siendo los 

resultados interesantes, sería idóneo contrastarlos con otras muestras de estudiantes de 

diferentes ramas de conocimiento, para valorar la incidencia de las estrategias de aprendizaje 

en el rendimiento académico según áreas de conocimiento. También, sería útil profundizar en 

estas variables por medio de estudios cualitativos, que permitieran conocer en más profundidad 

la utilización por parte del alumnado de las estrategias de aprendizaje y su incidencia en su logro 

académico. 

Con base a los resultados y las limitaciones encontradas, a través de este estudio se 

corrobora que las estrategias de aprendizaje son elementos fundamentales en la educación 

superior, ya que son claves para desarrollar un proceso de aprendizaje más significativo y para 

obtener un mejor rendimiento académico. Por esto, es necesario incidir en la necesidad de 

reforzar la enseñanza y la utilización de las estrategias de aprendizaje por parte del 

estudiantado, puesto que están íntimamente relacionadas con el éxito o fracaso académico y 

pueden resultar ser un elemento disuasorio para evitar el abandono escolar. 

Atendiendo al contexto, la Comunidad Autónoma de Canarias se encuentra entre las que 

mayores tasas de abandono académico presentan. En relación con lo expuesto, los resultados 

de esta investigación ponen en relieve la importancia que tiene el conocimiento y la utilización 

de las estrategias de aprendizaje para la mejora del rendimiento académico y la prevención del 

abandono de los estudios. De esta forma, es relevante diseñar propuestas didácticas y 

orientativas en las que se trabajen las estrategias de aprendizaje como una variable 

determinante para favorecer el proceso de aprendizaje del alumnado universitario. Pudiendo 
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contribuir a la reducción de las tasas de fracaso y abandono académico en la universidad. De 

hecho, existen programas y recursos de asesoramiento, formación y orientación que ayudan al 

alumnado a adaptarse al contexto universitario, por ejemplo, el Laboratorio de Orientación y 

Tutoría Universitaria (LabOri) de la Universidad de La Laguna. Sin embargo, es prioritario ofrecer 

acciones más específicas que se enfoquen a los cambios marcados por las transiciones 

académicas y laborales del estudiantado de educación superior. 
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Apéndice 

Cuestionario de Evaluación de las Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes 

Universitarios (adaptación): Análisis descriptivo de las estrategias de aprendizaje 

Puntuación: 1 (muy en desacuerdo) a 7 (muy de 
acuerdo) 

1 2 3 4 5 6 7 
M DT 

% % % % % % % 

Sé dónde conseguir materiales para estudiar las 
asignaturas (EAC1). 

1.4 5.2 13.1 20.2 29 17.4 13.8 4.77 1.45 

Sé encontrar en Internet los materiales que 
necesito para estudiar las asignaturas (EAC2). 

1.1 5.9 12.8 18.5 27.5 20.7 13.5 4.81 1.46 

Soy capaz de seleccionar la información necesaria 
para estudiar las asignaturas (EAC3). 

.6 4.1 8.6 18 28.8 27.1 12.8 5.03 1.33 

Tengo claro si la información que busco es 
apropiada para aprobar las materias (EAC4). 

.8 6.4 10.2 21.3 29.7 23.2 8.5 4.76 1.36 

Soy capaz de separar la información fundamental 
de la accesoria para preparar las asignaturas 
(EAC5). 

1.6 5.3 8.8 19.6 29.9 24.9 10 4.86 1.38 

Cuando busco en Internet soy capaz de seleccionar 
los documentos que son fundamentales para lo 
que estoy estudiando (EAC6). 

1.6 4.9 10.5 18 28 24.3 12.8 4.90 1.43 

Cuando estudio los temas de las asignaturas, 
realizo una primera lectura para hacerme una idea 
de lo fundamental (EAC7). 

3.3 3.8 6.6 11.1 17.5 20.8 36.9 5.46 1.65 
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Antes de memorizar las cosas leo despacio para 
comprender a fondo el contenido (EAC8). 

.6 4.1 5.6 8.3 16.1 28 37.2 5.68 1.44 

Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta 
que me aclaro (EAC9). 

.9 2 3.3 8 17.4 26.8 41.6 5.86 1.32 

Soy capaz de recoger la información que 
proporciona el profesor en las clases (EAC10). 

1.4 5 9.2 15.3 27.9 25.2 16 5.03 1.45 

Cuando estudio procuro integrar la información de 
diferentes fuentes: clases, lecturas, internet, etc. 
(EAC11). 

3.1 6.9 13 18.3 25.5 18.9 14.2 4.7 1.58 

Trato de entender el contenido de las asignaturas 
relacionando la información de los libros o lecturas 
recomendadas con los conceptos expuestos en 
clase (EAC12). 

5.9 10.6 14.1 19.2 20.8 19.6 9.7 4.36 1.69 

 Hago gráficos, esquemas o tablas para organizar la 
materia de estudio (EAC13). 

5.9 11.1 10.6 14.6 16.6 18.8 22.4 4.71 1.88 

Hago esquemas con las ideas importantes de los 
temas (EAC14). 

6.4 9.7 10.8 12.8 15.3 19.7 25.2 4.81 1.91 

Hago resúmenes del material que tengo que 
estudiar (EAC15). 

2.5 1.7 3.8 8 13.6 26.9 43.5 5.83 1.45 

Relaciono mediante mapas conceptuales los 
conceptos claves de los temas (EAC16). 

13.8 13.5 14.9 15.6 16.4 14.1 11.7 3.97 1.93 

Analizo críticamente los conceptos y las teorías 
que me presentan los profesores (EAC17). 

4.4 7.2 12.4 22.1 27.9 16 10.2 4.50 1.55 

Una vez que estudio un tema soy capaz de aportar 
ideas personales y justificarlas (EAC18). 

1.4 5.9 13.6 19.7 25.8 21.4 12.1 4.75 1.46 

Me hago preguntas sobre las cosas que estudio 
para comprobar si se ajustan a la realidad (EAC19). 

3 8.5 12.5 15.5 24.7 19.7 16.1 4.74 1.63 

Trato de comprobar los argumentos de las teorías 
expuestas por el profesorado (EAC20). 

6.4 14.2 14.7 21.9 20 14.9 7.8 4.11 1.67 

Cuando en clase me exponen un argumento pienso 
en posibles alternativas (EAC21). 

2.8 10.3 15.3 21 23.2 17.2 10.2 4.44 1.57 

Para aprender repito una y otra vez el contenido 
(EAC22). 

2.5 3.8 5 11.7 13.5 23.5 40.1 5.61 1.59 

Me aprendo las cosas de memoria aunque no las 
comprenda (EAC23). 

11.6 14.9 15.5 13 16.7 13.9 14.1 4.08 1.95 

Utilizo técnicas para memorizar mejor la 
información (EAC24). 

5.2 5.6 11.3 14.2 18.9 19.7 25 4.96 1.77 

Para recordar lo estudiado me ayudo de esquemas 
o resúmenes (EAC25). 

2.3 4.7 6.6 8.9 16 21 40.5 5.57 1.63 

 Utilizo recursos mnemotécnicos como siglas, 
palabras claves, etc., para memorizar la 
información (EAC26). 

5.3 7.7 8.1 12.2 16.6 20.2 29.9 5.07 1.84 

Pienso y preparo mentalmente y con antelación lo 
que voy a decir o escribir (EAC27). 

1.3 5 9.2 11.6 21.4 24.4 27.1 5.29 1.55 

Antes de contestar en un examen organizo mis 
ideas y luego las desarrollo (EAC28). 

3.3 6.3 9.9 16.3 19.2 23.3 21.8 4.99 1.66 

Utilizo lo aprendido en la universidad en 
situaciones de la vida cotidiana (EAC29). 

5.6 12.1 12.5 18 21.3 16.3 14.2 4.43 1.76 

Utilizo lo aprendido en una asignatura para otras 
materias (EAC30). 

1.1 4.7 8.9 15.3 21.8 23.6 24.6 5.21 1.51 

Utilizo los conocimientos previos para afrontar 
tareas nuevas (EAC31). 

.9 3.9 7.2 15.6 22.7 25.2 24.4 5.29 1.45 

Sé cuáles son mis puntos fuertes para enfrentarme 
al aprendizaje de las asignaturas (EAM1). 

1.6 3.3 8.3 13.8 28.6 22.5 21.9 5.2 1.44 
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Sé cuáles son mis debilidades para enfrentarme al 
aprendizaje de las asignaturas (EAM2). 

.9 3 7.7 13.8 24.1 26.9 23.6 5.32 1.41 

Sé cuáles son los objetivos de las asignaturas 
(EAM3). 

2.7 5.2 11.1 22.5 26.8 20.2 11.6 4.73 1.47 

Soy consciente de cuando realizo bien las tareas 
académicas sin necesidad de tener la calificación 
del profesorado (EAM4). 

1.6 5.3 7.8 16.6 26 25.2 17.5 5.06 1.47 

Cuando no tengo éxito en la planificación de mis 
estudios la cambio por otra más adecuada (EAM5). 

2.8 6.7 11.6 17.4 22.7 24.1 14.7 4.82 1.58 

Si es necesario adapto mi modo de trabajar a las 
exigencias del profesorado y sus materias (EAM6). 

0.9 3.9 6.6 15.5 24.7 27.2 21.1 5.25 1.41 

Tras realizar un examen sé si lo he hecho bien o 
mal (EAM7). 

4.1 7 9.7 16.6 23.3 20.3 18.9 4.85 1.67 

Procuro aprender nuevas estrategias de estudio 
para rendir mejor (EAM8). 

4.4 9.9 13.8 18.5 23.6 16.6 13.3 4.50 1.67 

Si me ha ido mal en un examen procuro aprender 
de mis errores y estudiar mejor la próxima vez 
(EAM9). 

.8 2.5 5.6 12.5 18 26.6 34 5.60 1.40 

Cuando obtengo una baja calificación en un 
trabajo intento descubrir los errores para mejorar 
en la próxima ocasión (EAM10). 

.5 2.8 6.1 10.5 19.4 26.4 34.3 5.62 1.39 

Intento concretizar lo que se me pide en la tarea 
(EAM11). 

.3 1.3 4.1 13.3 25.5 31 24.6 5.54 1.21 

Reflexiono sobre el significado de lo que se me 
pide en la tarea antes de empezar a responderla 
(EAM12). 

.9 2.3 5.2 11.9 22.4 28.5 28.8 5.53 1.36 

Me aseguro de haber entendido lo que hay que 
hacer y cómo hacerlo (EAM13). 

.5 1.1 3 10.5 20.8 29.3 34.9 5.78 1.22 

Soy consciente de mi esfuerzo por intentar 
comprender la tarea antes de empezar a resolverla 
(EAM14). 

.8 1.6 4.9 11.1 17.8 31.1 32.7 5.68 1.32 

Intento descubrir las ideas principales o la 
información relevante de la tarea (EAM15). 

.5 1.4 5.5 11.4 20.5 34.1 26.6 5.59 1.26 

A medida que avanzo en la realización de la tarea 
compruebo si lo estoy haciendo bien (EAM16). 

.2 2.5 4.5 11.7 18.8 30.8 31.5 5.65 1.30 

Lo que más me satisface es entender los 
contenidos (EAA1). 

1.6 1.7 7.5 9.4 20.5 23.5 35.8 5.59 1.46 

Aprender es lo más importante para mí en la 
universidad (EAA2). 

.8 2.3 7.5 13.9 19.7 25.5 30.2 5.47 1.42 

Cuando estudio lo hago con interés por aprender 
(EAA3). 

1.7 3.6 9.5 16.9 24.4 24.6 19.2 5.09 1.47 

Estudio para que la gente que me importa se 
sienta orgullosa de mí (EAA4). 

10.6 10.3 13.9 16.7 17.2 15.5 15.6 4.29 1.91 

Necesito que otras personas (padres, amigos/as, 
profesorado, etc.) me animen para estudiar 
(EAA5). 

23.9 19.7 16.1 14.6 10.6 7.4 7.7 3.21 1.89 

Lo que aprenda en las asignaturas lo podré utilizar 
en otras (EAA6). 

.6 2.7 6.7 10.2 23 28.3 28.5 5.51 1.37 

Lo que aprenda en las asignaturas lo podré 
emplear en mi futuro profesional (EAA7). 

.9 2.7 4.4 7.4 16.6 29.3 38.8 5.79 1.37 

Es importante que aprenda las asignaturas por el 
valor que tienen para mi formación (EAA8). 

.8 2 5.3 11.1 22.4 24.9 33.5 5.61 1.36 

Considero muy importante entender los 
contenidos de las asignaturas (EAA9). 

.6 1.6 4.9 8.5 18.9 26 39.6 5.8 1.32 
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Mi rendimiento académico depende de mi 
esfuerzo (EAA10). 

.9 1.4 4.1 6.6 15.8 26.1 45.1 5.94 1.30 

Mi rendimiento académico depende de mi 
capacidad (EAA11). 

2.5 3.6 6.1 13.5 23.2 25.5 25.7 5.30 1.52 

Mi rendimiento académico depende de la suerte 
(EAA12). 

31 20 14.9 13.9 11.1 5.2 3.9 2.85 1.76 

Mi rendimiento académico depende de cómo 
enseñen los/as profesores/as (EAA13). 

2.2 4.4 8.1 14.1 24.6 25.8 20.8 5.15 1.51 

Mi rendimiento académico depende de mi 
habilidad para organizarme (EAA14). 

1.6 1.7 3.9 8.5 18.6 31.9 33.8 5.72 1.34 

Estoy seguro/a de que puedo entender incluso los 
contenidos más difíciles de las asignaturas de este 
curso (EAA15). 

2.5 5.6 11.3 15.5 22.8 20.8 21.4 4.99 1.61 

Puedo aprenderme los conceptos básicos que se 
enseñan en las diferentes materias (EAA16). 

.3 1.7 4.4 9.9 20.2 31 32.6 5.71 1.26 

Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que 
me proponga (EAA17). 

.2 2.3 3.6 11.3 21.9 28.8 31.9 5.67 1.27 

Estoy convencido/a de que puedo dominar las 
habilidades que se enseñan en las diferentes 
asignaturas (EAA18). 

.3 2 5.2 14.2 25.2 28.8 24.3 5.45 1.28 

La inteligencia se puede modificar e incrementar 
con el propio esfuerzo y el aprendizaje (EAA19). 

.8 1.9 3.4 10 17.8 31.1 34.9 5.75 1.29 

Cada persona tiene un nivel de inteligencia que no 
puede ser mejorada (EAA20). 

47.4 20.2 9.4 8.8 6.3 5.2 2.8 2.33 1.71 

Por lo general me siento bien físicamente (EAA21). 4.9 7.8 11.9 17.1 22.1 20.3 16 4.69 1.7 
Duermo y descanso lo necesario (EAA22). 7.2 12.4 14.4 18.3 19.6 13.8 14.4 4.3 1.80 
Por lo general mi estado anímico es positivo 
(EAA23). 

5 9.2 12.8 17.5 21.3 18.8 15.3 4.59 1.72 

Tengo un estado de ánimo favorable para trabajar 
(EAA24). 

3.9 5.9 9.7 18.8 22.4 20.3 18.9 4.87 1.64 

Cuando hago un examen me pongo muy 
nervioso/a (EAA25). 

3.9 5 8.3 13.9 13.1 19.6 36.2 5.31 1.76 

Cuando hablo en público me pongo muy 
nervioso/a (EAA26). 

6.3 6.7 7.7 11.3 14.9 18.3 34.9 5.16 1.89 

Mientras hago un examen pienso en las 
consecuencias que tendría suspender (EAA27). 

10.2 11.9 9.7 12.4 12.8 15.5 27.5 4.62 2.08 

Soy capaz de relajarme en situaciones de estrés 
(exámenes, exposiciones, etc.) (EAA28). 

12.8 14.6 16 17.5 19.7 11.7 7.7 3.83 1.8 

Estudio en un lugar adecuado (luz, temperatura, 
ventilación, ruidos, materiales necesarios a mano, 
etc.) (EAA29). 

1.1 3.3 6.9 11.1 21.1 23.2 33.3 5.51 1.47 

Estudio en un sitio en el que puedo concentrarme 
(EAA30). 

.5 3.4 6.4 11.9 20.3 25.2 32.2 5.53 1.42 

Aprovecho el tiempo que empleo en estudiar: 
realización de trabajos, preparación de exámenes, 
etc. (EAA31). 

2 4.5 9.1 16.1 22.5 23.8 21.9 5.17 1.54 

Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase 
con otros compañeros/as (EAA32). 

2.7 8.1 8.3 15.3 23.5 22.1 20 4.95 1.63 

Suelo comentar dudas de clase con los 
compañeros/as (EAA33). 

2.8 5.9 5.9 13.3 19.1 24.4 28.5 5.27 1.63 

Escojo compañeros/as adecuados para el trabajo 
en equipo (EAA34). 

1.4 3.6 3.9 8.5 16.4 28.6 37.6 5.71 1.44 

Me llevo bien con mis compañeros/as de clase 
(EAA35). 

.6 3.3 4.2 11.7 17.4 28 34.7 5.65 1.39 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es


ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADÉMICO 37 

 
e-ISSN 2386-7418 

R
ev

is
ta

 d
e 

Es
tu

d
io

s 
e 

In
ve

st
ig

ac
ió

n
 e

n
 P

si
co

lo
gí

a 
y 

Ed
u

ca
ci

ó
n

, 
2

0
2

3
, 
1

0
(1

),
1
5

-3
7

 

Me motiva trabajar en equipo (EAA36). 3.9 6.3 7 10.8 19.1 21.6 31.3 5.25 1.73 
Cuando no entiendo algo pido ayuda a otro 
compañero/a (EAA37). 

1.7 3.8 4.1 6.6 17.5 26.3 40.1 5.74 1.47 

Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a 
lo largo del curso (EAA38). 

3.6 7.5 9.7 17.4 21.6 21.6 18.6 4.85 1.66 

Llevo al día el estudio de los temas de las 
diferentes asignaturas (EAA39). 

7.7 11.3 16.3 21.8 22.2 11 9.9 4.12 1.69 

Solo estudio antes de los exámenes (EAA40). 10.2 14.4 12.2 17.5 18.2 15.5 12.1 4.14 1.87 
Tengo un horario de trabajo y de estudio personal 
(EAA41). 

12.1 12.1 14.2 17.1 16.9 14.4 13.3 4.11 1.91 
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