REVISTA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION
EN PSICOLOGIA Y EDUCACION

ISSN: 1138-1663; elSSN: 2386-7418 UDC / UMinho
2022,Vol.9,No.0,261-271. Nimero Monografico - Selected Papers
XVI Congresso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia

DOI: https://doi.org/10.17979 /reipe.2022.9.0.8972

Autoevaluacion y emociones del alumnado de
4° de Primaria al estudiar organismos vivos

Self-evaluation and emotions of 4th year Primary
students when studying living organisms

Oscar Gonzalez-Iglesias "' https://orcid.org/0000-0002-6888-5664
Maria-Jesus Fuentes-Silveira "' https://orcid.org/0000-0002-4862-6518
Juan-Carlos Rivadulla-Lépez "' https://orcid.org/0000-0002-5756-4371

Universidade da Corufia: https://udc.gal/
A Corufa, Espafia

Este trabajo fue financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion (PID2020-119259GA-100).

Correspondencia relativa a este articulo: Juan-Carlos Rivadulla-Lépez: juan.rivadulla@udc.es


https://doi.org/10.17979/reipe.2022.9.0.8972
mailto:juan.rivadulla@udc.es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0002-6888-5664
https://orcid.org/0000-0002-4862-6518
https://orcid.org/0000-0002-5756-4371
https://udc.gal/

262 GONZALEZ-IGLESIAS, FUENTES-SILVEIRA, RIVADULLA-LOPEZ

Resumen

Un problema al que se enfrenta la ensefianza de las ciencias experimentales es la falta
de actitudes positivas del alumnado hacia esta disciplina y el creciente desinterés por
la misma a medida, el cual avanza con el sistema educativo. Es importante destacar que
la motivacion y las emociones son elementos fundamentales para aprender ciencias;
ademads, las emociones positivas favorecen el aprendizaje y el compromiso para
aprender ciencias. Por ello, y con el fin de involucrar al alumnado en el proceso de
ensefianza/aprendizaje y buscar que se responsabilice de su desarrollo y resultado,
surge la autoevaluacidon como una respuesta innovadora. En este trabajo participaron
49 estudiantes de 42 Educacién Primaria de un centro educativo del noroeste de Espafia
en el curso 2019/2020 con el fin de indagar las emociones que les generaban una serie
de actividades practicas (incluyendo preguntas abiertas y cerradas) dirigidas al estudio
de diferentes animales vivos (caracoles y lombrices) antes y después de realizarlas, asi
como conocer la autoevaluacidn que hacian sobre su proceso de ensefianza/aprendizaje
a lo largo de la realizacién de la propuesta de actividades. Los resultados respecto a la
autoevaluacién muestran que los participantes reconocieron lo aprendido en el
transcurso de la actividad, haciendo referencia a las caracteristicas de las lombrices y
de los caracoles, pero ninguno indica que aprendid a investigar (aspecto que si indican
en pregunta cerrada). Finalmente, en cuanto a las emociones, los participantes
desarrollaron emociones positivas hacia los animales (satisfaccion, proteccién, felicidad...).

Palabras clave: autoevaluacion, emociones, ciencias, educacién primaria

Abstract

A problem faced by the teaching of experimental sciences is the lack of positive
attitudes of students towards this discipline and the growing disinterest in it as it moves
forward with the educational system. It is important to note that motivation and
emotions are fundamental elements to learn science; in addition, positive emotions
favor learning and commitment to learn science. Therefore, and in order to involve
students in the teaching/learning process and seek to take responsibility for their
development and outcome, self-evaluation emerges as an innovative response. In this
work participated 49 students of 42 Primary Education of an educational center of the
northwest of Spain in the course 2019/2020 in order to investigate the emotions that
generated them a series of practical activities (including open and closed questions)
directed to the study of different living animals (snails and worms) before and after
performing them, as well as knowing the self-assessment they did about their
teaching/learning process throughout the realization of the proposed activities. The
results regarding the self-assessment show that the participants recognized what they
learned in the course of the activity, referring to the characteristics of worms and snails,
but none indicate that they learned to investigate (an aspect that they do indicate in a
closed question). Finally, in terms of emotions, participants developed positive
emotions towards animals (satisfaction, protection, happiness...).

Keywords: self-assessment, emotions, science, primary education

=
~
55
—
O
~
)
)
L
o
N
o~
=)
N
=
S
o
I
Q
=
o
[25]
>
)
Nt
B0
i°)
o
=
2]
A,
[}
)
[t
NS
a—
Q
<
.20
=
wn
]
>
=1
=
©
w
o
—
o
=
wn
25]
o
o
I
-
=
>
O
Y

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

AUTOEVALUACION Y EMOCIONES DEL ALUMNADO DE PRIMARIA 263

La ensefianza de las ciencias experimentales se enfrenta a un problema, y es la falta de
actitudes positivas del alumnado hacia esta disciplina y el creciente desinterés por la misma, el
cual avanza con el sistema educativo (Pérez y de De Pro, 2013; Vazquez y Manassero, 2008,
2011). En general, las clases de ciencia les resultan dificiles, aburridas y carentes de sentido. Esta
situacién es alarmante ya que la ciencia estd presente en nuestra vida y da explicacién a multitud
de fendmenos de nuestra vida cotidiana. Asi, es importante destacar que la motivacion y las
emociones son elementos fundamentales para aprender ciencias pues actlan como
“pegamento” que vincula tanto los intereses como las acciones propias o grupales. De hecho, el
ser humano experimenta emociones que son determinantes para la visualizacién del mundo, la
auto-percepcion y las formas de establecer relaciones con el entorno y la sociedad (Iglesias-
Cortizas, Rios-de Deus y Rodicio Garcia, 2018). En este sentido, existen diferentes formas de
clasificar las emociones, entre las que destacan las Damasio (2005), quien distingue entre siete
emociones basicas (felicidad, sorpresa, amor, miedo, asco, iray tristeza) que, a su vez, conllevan
otras emociones secundarias y sociales.

Aunque el dominio afectivo se ha estudiado ampliamente dentro del campo de la
psicologia y de la educacion en general (Manassero, 2013), en didactica de las ciencias se ha
tratado en menor profundidad (Borrachero, Davila, Costillo y Bermejo, 2016). Concretamente,
en relacién a los estudios realizados en didactica de las ciencias, se puede observar cémo las
emociones positivas favorecen el aprendizaje y el compromiso para aprender ciencias, mientras
que, por el contrario, las emociones negativas limitan este aprendizaje (Mellado et al., 2014). En
este sentido, diversas investigaciones sefialan que los estudiantes de Primaria suelen tener
emociones y actitudes positivas hacia las ciencias, pero que éstas disminuyen con la edad,
especialmente durante la Secundaria, etapa en la que las emociones se hacen mas selectivas
dependiendo del contenido (Borrachero, Davila, Costillo y Bermejo, 2016).

Por ello, y con el fin de involucrar al alumnado en el proceso de ensefianza/aprendizaje y
buscar que se responsabilice de su desarrollo y resultado, surge la autoevaluacion como una
respuesta innovadora. Segun Fraile Aranda (2010), el uso de la autoevaluacion exige un alto
grado de confianza del profesor hacia el alumno, lo que no exime de establecer unos criterios
disefiados y negociados conjuntamente con ellos. Las razones que justifican la presencia de la
autoevaluacién son que el alumnado debe desarrollar su autonomia y responsabilidad,
destacando la labor del docente como facilitador de ese proceso. Con ello también se favorece
el desarrollo de valores educativos como son: la autonomia de aprendizaje, la honradez, la

dignidad, el analisis critico y la formacidn de personas responsables. Por otro lado, un tema que
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suele suscitar interés en el alumnado es el estudio de los seres vivos. El propio concepto de ser
vivo encierra un alto valor educativo, de ahi que su estudio esté contemplado en todos los
niveles educativos (De las Heras y Jiménez Pérez, 2011). Tradicionalmente la ensefianza del
modelo de ser vivo se realizd de forma excesivamente aislada y descriptiva, dando especial
relevancia a clasificaciones que tenian escaso sentido para el alumnado. Sin embargo, las ultimas
tendencias proponen que el estudio de los seres vivos se lleve a cabo desde una perspectiva
sistémica (Pujol y Mdrquez, 2005). Por ello, la funcién de relacidn debe vincularse al modelo de
ser vivo (Sarda y Marquéz, 2008) cuyo tratamiento debe contemplar una visidn unitaria/integral
(Cafial, 2011; Garrido, Perales y Galddn, 2008) Ademads, se apuesta porque esté asociado al
desarrollo de habilidades investigativas y de ciertas actitudes especificas, asi como, la
observacién, el registro de datos para apreciar regularidades, las pequefias indagaciones, etc.
que permiten al alumnado incrementar sus experiencias (Gonzalez Garcia, 2015; Cafial, 2008),
enmarcandose dentro de propuestas innovadoras (Pérez-Gomez, 2008).

Por todo lo dicho anteriormente, esta investigacion tuvo como objetivo averiguar cdmo
valora el alumnado de 42 de Educacidn Primaria las actividades realizadas en el marco de una

indagacién con animales vivos (lombrices y caracoles) y las emociones que generan en él..

Método

Participantes

Participaron 49 estudiantes (38,8% nifias y 61,2% nifios) que cursaban 42 de Educacion
Primaria de un CEIP publico de la ciudad de A Corufia en el curso 2019-2020, los cuales

pertenecian a dos lineas (42A -25 alumnos/as- y 42B -24 alumnos/as).
Instrumento

Esta investigacién se enmarca en un proyecto amplio, en el que se han elaborado
diferentes tareas dirigidas al estudio de diferentes animales (caracoles y lombrices) con la
intencion de estudiar si el alumnado es capaz de realizar observaciones basicas centradas en las
caracteristicas morfoldgicas externas del animal y su movimiento, también conocer la
competencia del alumnado a la hora de responder cuestiones mas abstractas como es, en este
caso, la funcidn de relacién. En las actividades se incluian preguntas de prediccidn, observacion
y explicacién. La propuesta se encuentra enmarcada en el Decreto 105/2014 y se corresponde
con el blogue 3 del area de Ciencias de la Naturaleza.

Pero en este trabajo analizaremos las preguntas sobre la autoevaluacidn y las emociones
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gue les generaron las distintas actividades. Asi, en cuanto a la autoevaluacién, en la propuesta
didactica se incluyeron cuatro actividades con distintas cuestiones para conocer cdmo los
alumnos valoraban su proceso de ensefianza/aprendizaje. Concretaente se incluyd una pregunta
abierta (Elabora un informe final que sirva para poder presentarlle aos compafieiros todo o que
aprendiches sobre as mifiocas e os caracois) y tres cerradas donde tenian que valorar una serie
de items (Que aprendemos das mifiocas e dos caracois?, Que che gustou das actividades?, Ao
traballar con animais na escola...-).

En cuanto a las emociones que les generaban la realizacion de las actividades, se les pidié
que indicaran qué sentimientos tuvieron al comienzo y al final del proyecto. Teniendo en cuenta
gue se trataba de valorar las emociones al haber trabajado con animales vivos en el aula, las que
se incluyeron en la actividad fueron una adaptacion de las propuestas por Borrachero, Davila,
Costillo y Bermejo (2016) y Damasio (2005): asco, miedo, grima, tristeza, satisfaccién, gusto,

felicidad, cariio, proteccién y cuidado.
Procedimiento

La recogida de datos se realizd en el primer trimestre del curso académico 2019/2020 en
el contexto de aula de forma presencial. El método empleado en el aula consistié en presentar
la actividad, dejar tiempo para la observacién de los animales y para comentar los hallazgos con
los compafieros/as vy, finalmente, anotar las respuestas. El papel del investigador fue de
direccion de la propuesta, aclarando problematicas, guiando al alumnado hacia el aprendizaje y
hacia el desarrollo de habilidades de investigacion, cerciorandose de que entendian aquello que
se pedia.

En general, las actividades se desarrollaron en pequefios grupos (4-5 alumnos/as) con el
fin de fomentar el trabajo colaborativo del alumnado, aunque las cuestiones objeto de estudio
en este trabajo (autoevaluacion y emociones) se realizaron de forma escrita de manera
individual con el fin de poder analizar los datos de forma mas concreta.

Se analizaron las respuestas aportados por los participantes en las actividades realizadas.
Cabe indicar que las respuestas cerradas se analizan directamente y las abiertas, se categorizan.
La elaboracién de las categorias se hizo de forma empirica, teniendo en cuenta las producciones
aportadas, agrupando las respuestas por similitud, considerando las posibilidades de mas a

menos adecuadas. El andlisis se realizo por tres investigadores consensuando los resultados.
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Resultados

A continuacién, se expone la valoracién que los participantes realizan del aprendizaje
recibido y en los aspectos aprendidos de cada animal (cuestiones de metacognicion), asi como
en el grado de satisfaccion del alumnado sobre las actividades realizadas. Con respecto a la
valoracion que realizan los participantes sobre el aprendizaje recibido (tabla 1), cabe destacar
gue los resultados son muy positivos en las cuatro categorias propuestas, superando en todos

los casos el 85% de respuestas afirmativas.

Tabla 1

Valoracion del aprendizaje

Resultados (%)

Caracteristicas

Si Un poco No
A observar y describir cdmo son las lombrices y los caracoles 85,7 10,2 4,1
Ainvestigar qué es lo que les gusta a las lombrices 85,7 10,2 4,1
A investigar sobre lo que les gusta a los caracoles 89,8 4,1 6,1
A respetar a los animales 91,8 8,2 -

En cuanto a los aspectos que los participantes recuerdan haber aprendido al finalizar las
actividades (tabla 2), la mayoria se refiere a las caracteristicas morfoldgicas de la lombriz (75,5%)
y el caracol (83,7%). Ademas, un gran porcentaje de alumnado (67,3%) hace referencia a la
alimentacién del caracol, seguramente porque estuvieron manipulando diferentes alimentos,
mientras que la alimentacién de la lombriz es poco citada (24,5%). También cabe destacar que
un porcentaje importante de alumnado nombra la reproduccién del caracol (51%) y de la lombriz
(36,7%); esto es debido a que, en el transcurso del desarrollo de las actividades, surgieron
inquietudes al respecto y se decidié abordar el tema, aunque no estuviese contemplado en las
actividades. En menor medida, el alumnado se refiere al movimiento y al habitat de ambos

animales.

Tabla 2

Aspectos aprendidos de cada animal

s Resultados (%)
Caracteristicas

Lombriz Caracoles
Caracteristicas morfoldgicas 75,5 83,7
Reproduccion 36,7 51
Movimiento 24,5 20,4
Alimentacion 24,5 67,3
Habitat 36,7 18,4
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En relacién al grado de satisfaccion por las actividades realizadas (tabla 3), cabe destacar
que los resultados son muy positivos en todas las categorias propuestas; de hecho, en cuatro de
ellas, las respuestas afirmativas superan el 80%, mientras que en las otras tres las respuestas

positivas oscilan entre el 69% y el 74%.

Tabla 3

Valoracion de las actividades

Resultados (%)

Caracteristicas

Si Un poco No
Observar como es el cuerpo de las lombrices y caracoles 87,8 12,2 --
Dibujar mi lombriz, caracol y terrario 73,5 22,4 4,1
Comprobar por donde se mueven mejor la lombriz y el caracol 81,6 14,3 41
Comprobar en qué sitios prefieren estar las lombrices (luz, oscuridad, 69,4 20,4 10,2
humedad...)
Conocer el motivo por el que estos animales reaccionan a estimulos 69,4 22,4 8,2
Comprobar si la lombriz y el caracol tienen 6rganos de los sentidos 85,7 10,2 4,1
Comprobar las comidas que mas les gustan a los caracoles 81,6 12,2 6,2

En cuanto a las preferencias de los participantes con referencia a las actividades realizadas
(tabla 4), la mayoria reconoce que no habia trabajado anteriormente con animales en la escuela
(61,2%), pero que realizando estas actividades pasoé un rato agradable al trabajar con animales
(93,9%) y que le gustaria trabajar con otros (93,9%). En este sentido, la mayoria quiere trabajar
con mamiferos (conejo, hamster...) (82,6%) y artrépodos (insectos, hormigas, gusanos de seda...)
(52,2%), aunque en menor medida también se refieren a peces (28,3%), aves (10,9%) y anfibios
(2,2%). Finalmente, la mayoria indica que le ha gustado trabajar tanto con las lombrices como

con los caracoles (65,3%).

Tabla 4

Preferencias de los participantes con referencia a las actividades

Resultados (%)

Caracteristicas

Si No
Trabajé anteriormente con animales en la escuela 38,8 61,2
Pasé un rato agradable trabajando con animales 93,9 6,1
Me gustaria trabajar con otros animales 93,9 6,1
Caracteristicas Resultados (%)
Anfibios 2,2
Reptiles 13,0
Animales con los que me  Vertebrados Peces 28,3
gustaria trabajar en clase Aves 10,9
Mamiferos 82,6
Invertebrados Artrépodos 52,2
Mas con las lombrices 4,1
Me gustd trabajar Mas con los caracoles 30,6
Igual con los dos 65,3
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En lo que respecta a las emociones producidas en la realizacién de la propuesta (Figura
1), destacan los sentimientos positivos tanto al principio como al final, pues mas del 70% de los
participantes dicen haber sentido satisfaccidn, gusto, felicidad, carifio, proteccién y cuidado,
cuando antes de realizar la propuesta estos porcentajes no alcanzaban el 60% en ningln caso.
En cuanto a las emociones negativas, cabe destacar que los participantes dicen sentir menos

asco, miedo, grima y tristeza después de realizar la propuesta.

Figural

Emociones producidas a raiz de la propuesta diddctica

100,0 mAntes ®Después

75,5 75,5
80,0 71,4 71,4

60,0

40,0

Porcentaje alumnado

20,0

0,0

Emociones

Discusion y conclusiones

A través de este trabajo se consiguid averiguar cémo valora el alumnado las actividades
realizadas y las emociones que generan en él. Asi, en relacién a la valoracién que hacen de las
actividades, como aspecto positivo, cabe resaltar que la actividad predilecta por los estudiantes
fue una correspondiente a la indagacion, concretamente aquella en la que trataban de averiguar
cuales eran los drganos de los sentidos que poseian ambos animales o los lugares por los que se
movian mejor.Los participantes reconocieron lo aprendido en el transcurso de la actividad,
haciendo referencia a las caracteristicas de las lombrices y de los caracoles, pero ninguno indica
que aprendio a investigar. En pregunta cerrada admiten que aprendieron mas aspectos de los
que reflejaban en la redaccidn, incluso que aprendieron a investigar. Esto puede deberse al tipo

de pregunta, pues responden mas favorablemente ante preguntas cerradas. Asi, resulta
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evidente que la realizacidon de una autoevaluaciéon por parte del alumnado sirvié para que
desarrollaran autonomia y responsabilidad (Fraile Aranda, 2010).

Respecto a las emociones que generaron en ellos la realizacion de las actividades con
animales vivos en el aula, en términos generales, se puede afirmar que los estudiantes
desarrollaron emociones positivas hacia los mismos (satisfaccién, proteccién, felicidad...),
mientras que pocos mostraron tristeza, miedo o asco, aspecto que coincide con lo indicado por
Borrachero, Davila, Costillo y Bermejo (2016). El hecho de que hayan desarrollado mas
emociones positivas que negativas, consigue favorecer el aprendizaje y el compromiso para
aprender ciencias en el alumnado (Mellado et al., 2014).

Se puede decir que con alumnado de 42 curso de Educacién Primaria, el trabajo con
animales ayuda a fijar mejor los conceptos, favoreciendo la indagacién por parte de los mismos,
pues como dice Gonzalez Garcia (2015) es un elemento de interés que, ademas, favorece la
experimentacién, aumentando los conocimientos y promoviendo la autonomia del alumnado
hacia el aprendizaje. Todo esto, a partir de propuestas innovadoras, pues la Ciencia es algo mas
que un cuerpo tedrico de conocimientos, ya que requiere de un método de trabajo y que el
alumnado se enfrente a situaciones problematicas por él mismo (Pérez-Gédmez, 2008).

Una vez finalizada la investigacion, en cuanto a las limitaciones del estudio, se puede
indicar que el escaso tiempo para poder desarrollar la propuesta dificulté su implementacion.
Por otro lado, conjugar la variedad de respuestas del alumnado y la amplia fundamentacion
tedrica para realizar la categorizacion de los resultados, llevd mas tiempo del esperado.
Finalmente, como prospectiva, cabe resaltar la necesidad de continuar investigando dentro de
este dmbito, mejorando las distintas actividades, por ejemplo, en la redaccién de las mismas:
actividades claras, guiadas y con tareas sencillas, que no resulten repetitivas y con un lenguaje
adecuado a su nivel cognitivo. Ademas, se hacen necesarias mejoras en la direccién para exigir
que escriban durante un periodo de tiempo mayor, entregando el material de trabajo, por
ejemplo, una vez planteadas las hipétesis o una vez terminadas las actividades que requieran de
un mayor esfuerzo cognitivo, para evitar las distracciones propias del trabajo con animales en el
aula. No se debe olvidar, que el alumnado tiene distintos intereses y ritmos de trabajo a los que
sera necesario adaptarse (Espafia y Blanco, 2015). También seria necesario profundizar en las
respuestas del alumnado, tal vez a través de la grabacidon de sus conversaciones o mediante
otros instrumentos de observacién y andlisis que le concedan a este tipo de investigaciones

expectativas de futuro.
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