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Resumo

Na sua pratica letiva, o docente de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) é
confrontado com a necessidade de articular o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) e a concecdo curricular em espiral, de Jerome Bruner. O objetivo principal deste
estudo é aprofundar as praticas pedagdgicas dos professores de EMRC na aplicagdo do
DUA. A amostra é constituida por professores desta drea curricular em Portugal, num
total 181 participantes. Os resultados revelam que os docentes de EMRC estao
envolvidos na construgdao de uma escola inclusiva. Apesar de algumas similaridades
entre a concegao curricular de Jerome Bruner e as fases de envolvimento e
representacdo do DUA, os professores de EMRC inquiridos apresentam bastantes
dificuldades em incluir todas as fases do DUA na sua pratica pedagdgica, em especial, a
expressdo, o que sugere a necessidade de formagdo continua nesta area, como forma
de promover praticas pedagdgicas inclusivas.

Palavras-chave: Educacdo Moral e Religiosa Catdlica; metodologia; inclusdo; desenho
universal para a aprendizagem

Abstract

In their teaching practice, the Catholic Moral and Religious Education (EMRC) teacher
is faced with the requirement to articulate the Universal Design for Learning (UDL) and
the spiral design of the subject curriculum, by Jerome Bruner. The main objective of
this study is to deepen the pedagogical practices of EMRC teachers in the application
of the UDL. The sample is composed by teachers of this curricular area in Portugal,
totaling 181 participants. The results reveal that EMRC teachers are involved in building
an inclusive school. Despite some similarities between a curricular conception of
Jerome Bruner and the phases of involvement and representation of the UDL, the EMRC
teachers surveyed have difficulties in including all of the UDL phases in their
pedagogical practice, in particular, the expression, which suggests the need of
continuous training in this area, as a way of promoting inclusive pedagogical practices.

Keywords: Catholic Moral and Religious Education; methodology; inclusion; universal
design for learning
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No contexto educativo, qualquer dificuldade precisa de ser incluida, pelo que o conceito
de inclusdo implica eliminar barreiras que possam impedir a aprendizagem, promover a
participacao, o sucesso de todos os alunos e uma aprendizagem colaborativa e cooperativa, sem
qualquer tipo de exclusdo. Este novo paradigma educativo exige mudancas estruturantes na
pratica letiva, pelo que a abordagem multinivel e o Desenho Universal para a Aprendizagem,
enquanto metodologias de ensino que potenciam um ensino mais individualizado, assumem
gradualmente um papel decisivo para o sucesso de todos os alunos (Presidéncia do Conselho de
Ministros, 2018).

A abordagem multinivel é a “opcdo metodoldgica que permite o acesso ao curriculo
ajustada as potencialidades e dificuldades dos alunos, com recurso a diferentes niveis de
intervengdo” (Governo de Portugal, 2018, p. 2930). Esta consubstancia-se através da aplicacdo
de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI), através de medidas universais,
medidas seletivas e medidas adicionais.

As medidas universais visam a participacdo e melhoria das aprendizagens e dirigem-se a
todos os alunos. Tém subjacente a conce¢do de individualidade de cada aluno. Na aplicagdo
destas medidas o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) torna-se particularmente util,
uma vez que proporciona uma abordagem curricular assente num planeamento intencional que
considere a diversidade dos alunos presentes em sala de aula e que, simultaneamente,
proporcione a todos os alunos a faculdade de aceder aos conhecimentos, capacidades e atitudes
previstos no seu processo educativo. (Giroto et al., 2012; Pereira et al., 2018) Assim, a
planificacdo por parte do professor adquire uma complexificagdo superior, na medida em que
este deve planificar sob o prisma da inclusao (Liubarets & Vasylieva, 2021). O docente ndo pode,
por isso, na planificacdo das suas atividades letivas, descurar os principios e uma educagdo
inclusiva, em especial, a equidade, flexibilidade, personalizacdao e educabilidade universal, de
forma que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria seja atingido por todos os
discentes (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018; Rodrigues, 2014).

Na sua pratica letiva, o docente de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) é
confrontado com a necessidade de articular a necessidade de recorrer ao DUA e a conce¢do
curricular especifica da disciplina, de acordo com a teoria do curriculo em espiral de Jerome
Bruner.

“Esta forma de conceber o curriculo tera de ter em considera¢do, com vista as
aprendizagens, a estrutura do conhecimento de um determinado campo do saber o
gue também pode facilitar o ensinar tudo a todos. Qualquer conhecimento pode ser
resumido/simplificado e ensinado e qualquer estudante pode aprendé-lo, na linha
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dos estddios piagetianos de representacdo da realidade e tendo em conta a
espiralidade curricular e a prontiddo” (Guimaraes, 2020, p. 92).

Segundo Bruner é possivel ensinar-se qualquer assunto, de qualquer ciéncia, pelo menos
nas suas formas mais simples, a alunos de todas as idades, uma vez que todos os tépicos serdo
retomados e aprofundados mais tarde. De realcar que segundo esta teoria, o tema em estudo
deve ser adequado ao desenvolvimento intelectual do aluno, pelo que é necessario ajustar a
apresentacdo desse conteldo as categorias préprias da crianga ou adolescente, que se vao
alterando de acordo com as suas interagdes com o ambiente (Bruner, 1960).

Das ideias de Bruner (1960) decorrem trés implicacGes educativas:

1. aprendizagem por descoberta, em que o professor deve motivar os alunos para que
sejam estes mesmos a descobrir as relacdes entre conceitos e construam o
conhecimento;

2. a informacdo deve ser apresentada de forma adequada a estrutura cognitiva do
educando;

3. o curriculo deve organizar-se de forma espiral, pelo que deve-se trabalhar os mesmos
conteudos, ideias ou conceitos, com maior profundidade ao longo do tempo. Os alunos
modificardo as representacées mentais na medida em que a sua capacidade de
cognicdo evolua.

Bruner explorou ainda as predisposi¢cdes para a aprendizagem. Segundo o autor, para
além dos fatores motivacionais, culturais e pessoais, hd que considerar as predisposicdes
cognitivas para explorar alternativas por parte do aluno. A exploracdo de alternativas considera
trés fatores fundamentais: ativagdo, manutengdo e orientagdo. Assim, a explora¢do de
alternativas requer algo que a desencadeie, algo que a mantenha em andamento e algo que a
impeca de ser fortuita. Na ativagdo adquire importancia um certo grau de incerteza, em
detrimento de uma tarefa estereotipada e rotineira. A manuten¢do da exploragdo ativada
anteriormente requer que os beneficios da exploragdo excedam os riscos. Por ultimo, uma
adequada orienta¢do da exploragdo requer uma meta para a tarefa e simultaneamente o
conhecimento da relevancia das alternativas testadas para o alcance dessa meta. Ha ainda a
realcar a importancia da sequéncia pela qual o aluno contacta com as afirmacées e reafirmacdes
para a resolucdo de um problema. A sequéncia pela qual cada aluno encontra os conhecimentos
de um determinado campo do saber afeta a dificuldade que tera em atingir as aprendizagens

esperadas. Ndo existe uma sequéncia Unica para todos e a sequéncia 6tima para um dado caso
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dependerd de vdrios fatores, como sejam as aprendizagens anteriores, o estddio de
desenvolvimento, a natureza das aprendizagens e as diferencas individuais (Bruner, 1999).

A concecado curricular e teoria educativa de Jerome Bruner, subjacente as Aprendizagens
Essenciais de EMRC, encontra similaridades com o DUA, enquanto abordagem educativa que
promove o acesso, a participacdo e o progresso no curriculo para todos os alunos (Katz, 2013).

Como afirma Bruner,

“para um curriculo ser eficaz na sala de aula tem de contar diversas maneiras de ativar
as criangas, diversas maneiras de apresentar sequéncias, diversas oportunidades para
que as criangas ‘saltem’ certas partes, enquanto outras as percorrem na integra,
diversas maneiras de dizer as coisas. Um curriculo, em suma, tem de conter muitos
itinerarios que conduzam a mesma meta global” (Bruner, 1999, p. 95).

O DUA foi importado da arquitetura, na conce¢do de que ndo existe um “utilizador

|”

normal”, apresentando como objetivo central a acessibilidade para todos (Bergman e Johnson,
1995; Dinnebeil et al., 2013). Analogamente, os docentes tém de projetar ambientes e curriculos

inclusivos de uma aprendizagem para todos (Moreno Diaz et al., 2021; Dinnebeil et al., 2013).

“Todas as criancgas, independentemente das suas capacidades, necessidades ou
patrimoénio cultural, devem ter acesso a um rico ambiente de aprendizagem
desenhado para ajuda-las a adquirir as habilidades de que precisam para ter sucesso
na escola e na vida” (Dinnebeil et al., 2013, p. 3).

O DUA projeta-se através de uma concecdo curricular e propostas metodoldgicas e
estratégicas que permitam diversas formas de envolvimento, representagdo e expressdo (Katz,
2013), uma vez que as criangas ndo tém apenas uma forma de aprender, ja que umas aprendem
melhor a ver, outras a ouvir, outras a fazer e outras pela combinacdo das trés anteriores. Esta
concecao de que a aprendizagem é multissensorial é transferida para um desenho curricular e
definicdo de caminhos diferenciados de aprendizagem (Dinnebeil et al., 2013).

De acordo com o DUA e de modo simplificado, a combina¢do de conjuntos de redes
neuronais de aprendizagem permite uma aprendizagem mais efetiva, pelo que a concegdo e
planificagdo curricular devera ir ao encontro destes trés grupos de redes:

— Redes afetivas, através da avaliagao de padrdes e atribui¢ao de significado emocional,

que nos permitem o envolvimento nas tarefas. E o “porqué” da aprendizagem. Fornece

varios meios de envolvimento, através da captacdo do interesse, manutencdo do
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esforco, a persisténcia e a autorregulacao;

— Redes de recognicdo, através da atribuicao de significado aos padrdes que vemos, o
que nos permite identificar e compreender informagdes, ideias e conceitos. E 0 “o qué”
da aprendizagem. Fornece varios meios de representacdo, através da percecao,
linguagem, simbolos e compreensao;

— Redes estratégicas, através de funcgbes executivas e especializacdo para gerar e
supervisionar padrées mentais e motores, que nos permitem planificar, executar e
monitorizar acdes e competéncias. E como “como” da aprendizagem. Fornece varios

meios de acdo e expressao, através da acdo fisica, expressdo, comunicacdo e fungées

executivas (CAST, 2018; Hall et al., 2012; Katz, 2013).
Objetivos

Considerando a concecdo curricular de Jerome Bruner e a sua teoria da educacdo,
subjacente as Aprendizagens Essenciais de EMRC, bem como a sua relagdo com os principios do
DUA, torna-se pertinente aprofundar as praticas pedagdgicas dos docentes desta area
curricular, nomeadamente no que a aplicagdao do DUA diz respeito. Assim, foram definidos os
seguintes objetivos:

— Compreender a aplicagdo das medidas universais de suporte a aprendizagem e

educacdo inclusiva;

— Constatar o conhecimento dos professores sobre o DUA;

— Conhecer as praticas pedagdgicas dos docentes na operacionalizacdo do DUA;

— Conhecer a formacgdo dos professores de EMRC na area da Educacdo inclusiva.

Método

Participantes

Os participantes deste estudo sdo professores de EMRC em Portugal, com um total de 181
respostas. Os docentes foram informados das finalidades da investigacdo e realizou-se um
pedido de autoriza¢do de recolha e utilizacdo dos dados no ambito desta investigacdo. A sua
participacdo é inteiramente voluntaria, podendo recusar-se a colaborar, ou retirar o seu

consentimento a qualquer momento, sem que tal implique qualquer tipo de consequéncia.
Procedimentos e Instrumentos de recolha de dados

Para a consecucdo dos objetivos deste estudo, recorreu-se a uma investigacao
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guantitativa, com recurso ao inquérito por questiondrio, com itens de resposta fechada. Em
cada um dos itens recorreu-se a escala de Likert ou de resposta Sim/N&o. Os questionarios foram
aplicados online com recurso ao G suite, mais especificamente o google forms. O respetivo
questionario foi enviado aos professores de EMRC através da rede social Facebook, através de

um grupo de professores desta area curricular composto por 950 membros.
Tratamento e analise de dados

Para a analise dos resultados foram consideradas as seguintes varidveis, cuja analise
dividimos em trés categorias: aplicagdo de medidas universais, prdticas pedagdgicas e
formagdo. Na categoria aplicaco de medidas universais, definimos as seguintes varidveis:
Aplicacdo de medidas universais; Razdes de ndo aplicacdo de medidas universais; Aplicacdo do
DUA no ambito das medidas universais; Conhecimento dos trés principios do DUA. Por sua vez,
na categoria Prdticas Pedagdgicas definimos as seguintes varidveis: Envolvimento dos alunos
para aprendizagens significativas; Recurso a estratégias para manter a atencdo; Apresentacao
da mesma informacdao em diferentes formatos; Uniformizacdo dos métodos e técnicas de
avaliagdo; Possibilidade de diversificacdo da forma de expressao das aprendizagens. Por ultimo,
na categoria formacdo definimos as seguintes varidveis: formacdo especializada na educacdo
especial; realizacdo de formacgdo continua na educacdo inclusiva a partir de 2018; e consciéncia
de deter a formacdo necessdria para a educacdo inclusiva.

Os resultados foram analisados com recurso ao software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 26, com recurso a estatistica descritiva simples e inferencial, com
cruzamento de dados. No ambito da estatistica inferencial foram realizados os testes do qui-

quadrado, Teste de Fisher e correlagdes, com um nivel de significancia de 95%.

Resultados

Na categoria AplicagcGo de medidas universais, os resultados revelam que 76% dos
professores de EMRC inquiridos aplicaram medidas universais no corrente ano letivo. Dos 24%
dos professores que ndo aplicaram medidas universais, 54% afirmam que ndo as aplicaram
porque os alunos ndo evidenciaram dificuldades que justificaram a aplicacdo de medidas
universais e 46% afirmam que apesar das dificuldades evidenciadas pelos alunos, a aplicagdo
dos critérios de avaliagdo permitiu o sucesso dos alunos.

No que concerne a aplicagdio do DUA no ambito das medidas universais, 85% dos

professores afirmam que, se necessario, o aplicam. Além disso, 78% dos professores inquiridos
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afirmam conhecer os trés principios orientadores da acdo pedagdgica do Desenho Universal
para a Aprendizagem, a saber: envolvimento, representacao e expressao. De realcar, que
independentemente dos professores afirmarem que conhecem os principios do DUA, mais de
95% dos professores recorrem a estratégias de ensino que procuram manter a atencao dos
alunos ou que deem significado as aprendizagens realizadas, para além de apresentarem a
mesma informacdo em diferentes formatos. Salienta-se que o mesmo ndo se verifica na
diversificacdo das formas de expressao das aprendizagens.

Os resultados revelam ainda que ndo ha independéncia das varidveis aplicacdo do DUA
no ambito das medidas universais e conhecimento dos trés principios do DUA (p < 0,000),
sendo que a esmagadora maioria dos professores que conhecem os trés principios orientadores
do DUA, se necessario, aplica-o no ambito das medidas universais (94%).

No que diz respeito a categoria prdticas pedagdgicas, como ja referido na andlise da
categoria anterior, mais de 95% dos professores de EMRC inquiridos afirmam que recorrem a
estratégias de ensino que procuram manter a atencao dos alunos ou que deem significado as
aprendizagens realizadas. Além disso, apresentam a mesma informag¢do em diferentes formatos
(dudio, video, imagem, texto). No entanto, no que se refere a expressdo das aprendizagens
realizadas pelo aluno, 44% afirmam contruir um instrumento de avaliagdo e que o aplica a todos
os alunos, apesar de 88% afirmar que permite aos alunos que expressem as suas aprendizagens
de diferentes formas.

Por ultimo, na categoria formagdo, 15% dos professores de EMRC inquiridos afirmam que
tém formagdo especializada na Educagdo Especial. Ha ainda a realgar que 50% dos professores
deste grupo de recrutamento afirmam que desde 2018 nunca realizaram formacdo continua na
Educagdo Inclusiva e a mesma percentagem discorda ou nao concorda nem discorda que
considera ter a formagdo necessdaria para acompanhar sem qualquer dificuldade os alunos que
evidenciam dificuldades de aprendizagem. Os resultados revelam ainda que ndo ha
independéncia entre as varidveis consciéncia de deter a formac¢do necessaria para a educagao
inclusiva e conhecimento dos trés principios do DUA (p < 0,048), sendo que 70% dos
professores que ndo conhecem os trés principios orientadores do DUA afirmam discordar ou
nao discordar nem concordar que tém a formagdo necessaria para acompanhar sem qualquer
dificuldade os alunos que evidenciam dificuldades de aprendizagem. Por sua vez, a percentagem
desce para 50% quando nos cingimos aos professores que afirmam conhecer os trés principios

orientadores do DUA.
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Discussao

Os docentes de EMRC manifestam estar envolvidos na constru¢do de “uma escola
inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos” (Governo de Portugal,
2018), ja que a grande maioria (76%) afirmam aplicar medidas universais, quando necessario. A
generalidade dos professores de EMRC inquiridos afirmam também conhecer os trés principios
do DUA (78%), no entanto, quando questionados sobre a pratica pedagdgica desses mesmos
trés principios, a quase totalidade dos professores afirmam ter praticas pedagdgicas condizentes
apenas com a fase de envolvimento e representacdo do DUA. No que concerne a expressao,
dividem-se no que respeita a diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo, o que revela nao
cumprirem o ponto de verificacdo de aplicacdo do DUA 6.4. “Aumentar a capacidade de
monitorizacdo do progresso” (CAST, 2021, s/p). Confrontando estes resultados com concecdo
curricular e teoria educativa de Jerome Bruner, subjacente as Aprendizagens Essenciais de
EMRC, verificamos que é bem patente que os professores se preocupam em encontrar
diferentes formas de ativacdo e representacdo, plasmadas no referencial teérico de Jerome
Bruner (1999) e com similaridades em relacdo as fases e envolvimento e representa¢do do DUA.
O mesmo nao acontece com a fase de expressdo do DUA cuja similaridade as concegdes tedricas
de Jerome Bruner ndo sdo tdo evidentes, o que sugere que as atuais praticas pedagodgicas dos
docentes de EMRC tém uma maior influéncia da formacgado inicial, que propriamente do seu
desenvolvimento profissional. Apesar de se verificar que a formagdo inicial dos docentes
apresenta uma base sélida para as necessidades do processo de inclusdao educativa, os
resultados sugerem ser necessario um acompanhamento especializado, por docentes da
Educacdo Especial ou outros profissionais, numa cultura de trabalho colaborativo, para que
reflitam sobre as suas praticas pedagdgicas (Zerbato & Mendes, 2021; Castillo & Acuia, 2019).

Verifica-se assim a

“necessidade de investimentos em programas de formacgao inicial e continua, que se
voltem para a reflexdo do quotidiano escolar, possibilidade de troca de experiéncias
e construcdo coletiva de novos saberes pedagogicos” (Zerbato & Mendes, 2021, p. 5).

Estas considera¢Ges confrontadas com o facto de 50% dos professores de EMRC nao
terem realizado formacdo continua na educacdo inclusiva desde 2018 e o facto da mesma
percentagem ndo concordar de forma explicita que tem a formagdo necessdria para

acompanhar sem qualquer dificuldade os alunos que evidenciam dificuldades de aprendizagem,
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sugerem a necessidade de delinear e promover formagado continua especifica para este grupo
de recrutamento no ambito da educacdo inclusiva. Os estudos desenvolvidos nesta area
apontam a planificagdo como ponto de partida para a formacdo dos docentes no ambito da
inclusdo (Orsati, 2013). Para além de um acesso a literatura de referéncia por parte dos docentes
é necessario desenvolver praticas pedagdgicas que potenciem a inclusdo e “equacionar de outro
modo o processo de organizacdo e gestdo do curriculo. Tal necessidade estd associada ao
aparecimento do conceito Universal Design for Learning (UDL)” (Nunes & Madureira, 2015,
p.132).

O facto de ndo haver independéncia das varidveis aplicacdo do DUA no ambito das
medidas universais e o conhecimento dos trés principios do DUA (p < 0,000), bem como das
varidveis consciéncia de deter a formacao necessaria para a educacdo inclusiva e conhecimento
dos trés principios do DUA (p < 0,048), reforca a necessidade de investimento na formacdo
continua destes profissionais da educac¢do (Prais & Rosa, 2018), como forma de promover
praticas pedagadgicas inclusivas e promotoras de um ensino para todos na sala de aula (Zerbato

& Mendes, 2018).

Conclusao

As praticas pedagdgicas na Educacado Inclusiva sdo um fator importante para o sucesso de
todos os alunos. A capacidade dos docentes envolverem os alunos na aprendizagem,
apresentarem as aprendizagens em diferentes formatos e, por ultimo, promoverem diferentes
formas de expressdo das aprendizagens estdo a contribuir para o desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas junto dos alunos. O DUA torna-se, por isso, um importante
aliado para a promogao de praticas pedagdgicas inclusivas.

No caso especifico da EMRC, a concecdo e o desenvolvimento curricular desta area
disciplinar tem subjacente as conce¢oes tedricas de Jerome Bruner, em que o curriculo deve ser
trabalhado em espiral, de forma progressiva, ao longo do tempo. Apesar de algumas
similaridades entre a concecdo curricular de Jerome Bruner e as fases de envolvimento e
representacdo do DUA, concluimos que os professores de EMRC inquiridos apresentam
bastantes dificuldades em incluir todas as fases do DUA na sua pratica pedagdgica, em especial,
a expressdo, 0 que sugere a necessidade de formagdo continua nesta drea, como forma de
promover praticas pedagdgicas acessiveis e promotoras de um ensino para todos na sala de

aula.
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