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Resumo

O aumento da popularidade, quer das novas tecnologias, quer da Internet, tem dado
oportunidade ao surgimento de novas formas de violéncia. O ciberabuso no namoro
representa uma nova forma de violéncia no namoro, tendo o mesmo vindo a ganhar
dimensdes preocupantes. Assim, este estudo tem como objetivos caraterizar a
prevaléncia do ciberabuso no namoro, estudar a relagdo entre o ciberabuso no namoro
e a autoestima, e averiguar se existem diferengas no ciberabuso no namoro consoante
o tempo de duracdo da relacdo. Participaram 894 estudantes do ensino superior com
idades compreendidas entre 0os 17 e 0s 56 anos (M =21.27, DP = 3.69). Foram aplicados
um Questiondrio Sociodemografico, o Questionario sobre Ciberabuso no Namoro e a
Rosenberg Self-Esteem Scale. Os resultados obtidos indicaram que mais de 50% dos
participantes sofreram e/ou perpetraram ciberabuso no namoro, verificando-se uma
prevaléncia superior de ciberabuso no namoro por controlo. A autoestima relacionou-
se significativamente com alguns fatores desta tipologia de violéncia, verificando-se
ainda que individuos que nunca tinham sido vitimas de ciberabuso no namoro, bem
como aqueles que nunca tinham perpetrado ciberabuso no namoro, apresentaram
uma autoestima mais baixa. Por fim, observou-se que os participantes que estavam ha
mais tempo numa relagdo praticaram mais atos de agressao por controlo. Assim,
parece pertinente adotar medidas de consciencializacdo acerca deste fendomeno.

Palavras-chave: ciberabuso no namoro, autoestima, tempo de durac¢do da relagdo

Abstract

The rise in popularity, both of new technologies and of the Internet, has given
opportunity to the emergence of new forms of violence. Cyber dating abuse represents
a new form of dating violence, which has taken on worrying prevalences. Therefore,
this study aims to characterize the prevalence of cyber dating abuse, to study the
relationship between cyber dating abuse and self-esteem, and to investigate whether
there are differences in cyber dating abuse depending on relationship length. 894
higher education students, aged between 17 and 56 years (M = 21.27, SD = 3.69),
participated in the study. A Sociodemographic Questionnaire, the Portuguese version
of Cyber Dating Abuse Questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale were
applied. The results indicated that more than 50% of the participants suffered and/or
perpetrated cyber dating abuse, with a higher prevalence of cyber dating abuse by
control. Self-esteem was significantly related to some factors of this type of violence,
and it was verified that individuals who had never been victims of cyber dating abuse,
as well as those who had never perpetrated it, had lower self-esteem. Finally, it was
observed that the participants who had been in longer relationships practiced more
acts of control. Thus, it seems pertinent to adopt awareness measures about this
phenomenon.

Keywords: cyber dating abuse, self-esteem, relationship length
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A violéncia pode ser definida como o uso intencional da forca ou do poder contra alguém
(tanto na forma real como sob a forma de ameaca) que resulte, ou possa resultar, em maleficios
fisicos, psicoldgicos, desenvolvimentais ou até em morte (Organizagdo Mundial da Saude, 2014).
De acordo com o Relatério Anual da Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), durante o
ano de 2020, foram registados mais de 66 mil atendimentos, verificando-se que o total de crimes
e outras formas de violéncia ultrapassou os 19 mil casos, e que mais de 44% das relagOes
encontradas entre o autor do crime e a vitima se constituiam como relagGes de intimidade (APAV,
2020).

A violéncia no namoro, a qual se constitui como uma forma precoce de violéncia por
parceiro intimo, pode ser definida como uma forma de violéncia (pontual ou persistente),
perpetrada por parte de, pelo menos, um dos parceiros no seio de uma relacao, podendo a mesma
ser fisica, psicoldgica, sexual, verbal, social e/ou digital (APAV, n.d.; Gracia-Leiva et al., 2020).

A Ultima década foi marcada por desenvolvimentos exponenciais ao nivel da tecnologia
(Rocha-Silva et al., 2021) sendo, atualmente, as novas tecnologias indispensaveis no dia-a-dia da
grande maioria das pessoas (Borrajo et al., 2015; Douglas et al., 2019).

A utilizacdo das novas tecnologias acarretou diversos beneficios e, hoje em dia, um aspeto
cada vez mais significativo da comunicacdo nas relacGes interpessoais dos jovens adultos é o uso
das tecnologias de informagdo e comunicacado (TIC) (e.g. internet, telemdveis, mensagens de texto,
ou redes sociais) (Cantu & Charak, 2020). Os adolescentes, e também os estudantes universitarios,
utilizam as novas tecnologias nas suas relacGes de namoro (Stonard et al., 2017), sendo que as
mesmas facilitam a conexdo emocional, dado permitirem a interagdo a qualquer momento
(Mosley & Lancaster, 2019; Smith et al., 2018). No entanto, ndo sé de aspetos positivos se constitui
esta realidade, uma vez que as novas tecnologias podem também funcionar como um meio para
gue a violéncia tenha lugar (Cantu & Charak, 2020), sendo um exemplo o ciberabuso no namoro.

O ciberabuso no namoro pode ser definido como a utilizagdo de meios
eletrénicos/tecnoldgicos para perpetrar comportamentos agressivos no seio de uma relagéo ou
ex-relacdo romantica (Reed et al.,, 2016; Wolford-Clevenger et al., 2016), estando estes
comportamentos divididos em duas tipologias: a agressdo direta (comportamentos agressivos
realizados com o intuito de ferir o outro, e.g. ameacgas) e o controlo (controlar ou invadir a
privacidade do outro) (Borrajo et al., 2015).

Existem diversos fatores de risco associados a ocorréncia de violéncia. De acordo com o
Centers for Disease Control and Prevention (2019), a baixa autoestima constitui-se como um fator

de risco para uma probabilidade aumentada de violéncia por parceiro intimo. Ja em relagdo ao
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ciberabuso no namoro, Hancock et al. (2017) verificaram que o mesmo se constituia, ndo sé como
preditor de sofrimento emocional, mas também como preditor significativo de uma baixa
autoestima em jovens adultos, dado que as vitimas experienciam comportamentos que podem
resultar em sentimentos de inferioridade o que, a longo prazo, pode resultar numa autoestima
mais baixa. No mesmo sentido, também Smith et al. (2018) observaram que o ciberabuso no
namoro estava associado a uma baixa autoestima e a sofrimento psiquico em adolescentes tendo,
por outro lado, verificado que a ciberperpetracdo se associava a uma autoestima mais elevada.

Também o tempo de duracdo da relagdo pode ser um fator que contribui para um aumento
do risco de ocorréncia de violéncia no seio de uma relacdo de namoro sendo que, de acordo com
a APAV (2011) existe, em relagdes mais longas, uma maior probabilidade de surgimento de
conflitos. No mesmo sentido, Giordano et al. (2010) observaram que, numa amostra de
adolescentes, relacdes mais longas pareciam estar associadas a uma maior probabilidade de
perpetracao de violéncia no namoro, tendo também outros investigadores verificado que relacdes
mais longas estavam associadas a ocorréncia de mais violéncia (Daspe et al., 2018; Rizzo et al.,
2020). No que diz respeito ao ciberabuso no namoro, a literatura é ainda escassa. No entanto, de
acordo com Van Ouytsel et al. (2018), o tempo de duracdo da relagdo associa-se positivamente
com a vitimagao por controlo, em adolescentes.

Face ao exposto, bem como a escassa evidéncia empirica existente acerca do ciberabuso no
namoro a nivel nacional, o presente estudo tem como objetivos: caraterizar a prevaléncia do
ciberabuso no namoro; estudar a relagdo entre o ciberabuso no namoro e a autoestima, e ainda
averiguar se existem diferencas no ciberabuso no namoro consoante o tempo de duragdo da

relagdo, em estudantes do ensino superior, em Portugal.

Método

Participantes

Ap0ds a exclusdo dos participantes que nunca tinham estado numa relagdo de namoro, a
amostra ficou reduzida a 894 sujeitos, 485 (54.3%) pertencentes ao sexo feminino e 409 (45.7%)
ao sexo masculino, tendo idades compreendidas entre os 17 e os 56 anos (M = 21.27, DP = 3.69).
Quanto ao relacionamento amoroso, 554 (62%) participantes estavam numa relagdo e 340 (38%)
ndo, sendo que, destes, 153 (17.1%) referiram nao ter estado numa relagdo de namoro ha menos

de um ano.
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Instrumentos

Foi utilizado um Questionario Sociodemografico a fim de recolher informacdes relativas aos
dados pessoais dos participantes.

No que concerne a variavel ciberabuso no namoro foi utilizado o Questionario sobre
Ciberabuso no Namoro (CibAN) validado por Caridade e Braga (2019), que constitui a versao
portuguesa do Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ) (Borrajo et al., 2015), o qual permite
estimar o padrao de vitimacdo e o padrao de perpetracdo do ciberabuso no namoro, abrangendo
as duas tipologias de violéncia acima referidas (agressdo direta e controlo). E constituido por 40
itens, respondidos numa escala tipo Likert. No que diz respeito as suas propriedades
psicométricas, foi obtido no fator vitimacdo-agressao direta um a de Cronbach de .86, um a de
Cronbach de .91 no fator vitimagdo-controlo, um a de Cronbach de .89 no fator perpetracao-
agressao direta e um a de Cronbach de .84 no fator perpetracdo-controlo (Caridade & Braga,
2019).

Relativamente a varidvel autoestima, foi utilizada a versao portuguesa da Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) (Rosenberg, 1965), adaptada por Santos e Maia em 2003, a qual mede a
autoestima global dos participantes, através de 10 itens respondidos numa escala tipo Likert.
Quanto mais elevado o resultado obtido, mais elevada a autoestima do individuo. No que
concerne as suas propriedades psicométricas, Santos e Maia (2003) obtiveram um a de Cronbach

de .86.
Procedimento

O protocolo de investigacio foi submetido & Comiss3o de Etica da Universidade de Trds-os-
Montes e Alto Douro, tendo obtido parecer favoravel (Doc75-CE-UTAD-2019). A recolha de dados
foi realizada de duas formas: online, através da divulgacdo do link do questionario construido
online, e presencialmente. O preenchimento dos instrumentos teve uma duragao aproximada de

10 minutos, tendo as questdes éticas e deontoldgicas da pratica investigativa sido tidas em conta.
Anadlises de dados

Em relagdo ao tratamento estatistico, inicialmente foi realizada a analise de simetria da
distribuicdo das frequéncias (normalidade univariada) através dos coeficientes de assimetria e
achatamento, de forma a verificar o pressuposto de normalidade dos dados, constatando-se ser
adequada a utilizagdo de testes ndo-paramétricos. Seguidamente, foi caraterizada a prevaléncia
do ciberabuso no namoro e das respetivas tipologias de violéncia. A associacdo entre o ciberabuso

no namoro e a autoestima foi medida através do coeficiente de correlacdo de Spearman. Foram
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realizados testes de Wilcoxon-Mann-Whitney para verificar se, quer os grupos de vitimacao, quer
os de perpetracao, diferem relativamente a autoestima. Para esse efeito, foi dividida a vitimacao
e os seus fatores em dois grupos: Grupo | - individuos que nunca sofreram ciberabuso no namoro
e Grupo Il - individuos que sofreram pelo menos uma vez um ato de ciberabuso no namoro, assim
como, a perpetracdo e os seus fatores: Grupo | - individuos que nunca praticaram ciberabuso no
namoro e Grupo Il - individuos que praticaram pelo menos uma vez um ato de ciberabuso no
namoro. Para verificar se existiam diferencas no ciberabuso no namoro em relagao ao tempo de
duracdo da relagdo recorreu-se ao teste de Kruskall-Wallis, seguido de testes de comparagdo
multipla da média das ordens. Todas as analises foram realizadas através do Software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) — versdo 25, tendo sido considerados valores de significancia

de p < .05.

Resultados

Prevaléncia do ciberabuso no namoro

A tabela seguinte apresenta os dados de prevaléncia do ciberabuso no namoro, ao nivel da

vitimacgao e da perpetragao.

Tabela 1

Prevaléncia da vitimagdo e perpetragcdo consoante o estado de relacionamento

Estado de relacionamento Fatores do ciberabuso no namoro Prevaléncia
Vitimagdo-agressdo direta 94 (17%)
Vitimagdo-controlo 310 (56%)

Numa relagao atualmente Vitimagdo total 327 (59%)

(n =554) Perpetracdo-agressao direta 84 (15.2%)
Perpetragdo-controlo 354 (63.9%)
Perpetracdo total 371 (67%)
Vitimagdo-agressao direta 83 (44.4%)
Vitimagdo-controlo 138 (74%)

Sem relagdo atual.

s . s Vitimagdo total 148 (79.1%)

Ultima relagdo ha menos de um ano o -

(n =187) Perpetragdo-agressao direta 69 (37%)
Perpetragao-controlo 143 (76.5%)
Perpetragao total 149 (80%)
Vitimagdo-agressao direta 51 (33.3%)

Sem relacio atual Vitimag&do-controlo 84 (54.9%)

em relagac atual. Vitimaggo total 90 (58.8%)

Ultima relagdo hd mais de um ano o o 5

(n=153) Perpetracdo-agressdo direta 26 (17%)

N Perpetracdo-controlo 77 (50.3%)

Perpetracdo total 79 (51.6%)

Nota: Entende-se por vitimagao total o conjunto da vitimagdo-agressao direta e da vitimagdo-controlo, e por perpetracdo
total o conjunto da perpetracdo-agressao direta e da perpetragdo-controlo, sendo que a agressao direta diz respeito aos
comportamentos abusivos realizados com o objetivo de ferir o parceiro/ex-parceiro e o controlo diz respeito aos
comportamentos de controlo e invasdo da privacidade do parceiro/ex-parceiro, através de meios eletrénicos.
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Associag¢ao entre o ciberabuso no namoro e a autoestima

Para estudar a relagdo entre o ciberabuso no namoro e a autoestima recorreu-se ao
coeficiente de correlagdo de Spearman. Os resultados mostraram correlagdes positivas fracas,
porém significativas, entre a autoestima e a vitimagdo-agressao direta (p = .088, p = .009), a
vitimacgdo-controlo (p = .079, p = .018), a vitimacgao total (p = .092, p = .006), a perpetragao-

agressao direta (p = .104, p =.002) e a perpetragdo total (p =.066, p = .047).
Analise diferencial comparativa: ciberabuso no namoro e autoestima

Para verificar se a autoestima influenciou significativamente a vitimacado e a perpetracao

e os seus fatores recorreu-se ao teste ndo-paramétrico de Wilcoxon-Mann-Whitney.

Tabela 2

Andlise diferencial comparativa da autoestima relativamente a vitimagdo e a perpetrac¢éo

Variavel Ciberabuso no namoro Média das ordens z p
Vitimacgdo-agressdo direta Gl (n = 666) 435.40 241 02
Vitimacdo-agressdo direta Gll (n = 228) 482.84 ' '
Vitimagdo-controlo Gl (n = 366) 428.56 185 07
Vitimagdo-controlo Gll (n = 527) 460.69 ' '
Vitimacdo total Gl (n = 334) 425.47 1.99 05

Autoestima Vitimacao total Gll (n = 560) 460.64
Perpetragdo-agressdo direta Gl (n =715)  434.52 303 002
Perpetracdo-agressdo direta Gll (n=179)  499.35 ' '
Perpetragdo-controlo Gl (n = 327) 441.59 052 60
Perpetracdo-controlo Gll (n = 567) 450.91 ' '
Perpetragdo total Gl (n = 301) 437.69 0.89 42
Perpetracdo total Gll (n = 593) 452.48 ' )

Os resultados mostraram que os individuos que nunca foram vitimas de ciberabuso no
namoro apresentaram scores mais baixos de autoestima do que aqueles que sofreram pelo
menos uma vez de ciberabuso no namoro, sendo essas diferengas estatisticamente
significativas. Verificou-se ainda que quem nunca perpetrou ciberabuso no namoro apresentou
scores mais baixos de autoestima do que quem o perpetrou pelo menos uma vez, sendo, porém,

essas diferencgas estatisticamente significativas apenas ao nivel da agressao direta.

Andlise diferencial comparativa: ciberabuso no namoro e tempo de duracio

da relacgdo

Para verificar se existiram diferengas no ciberabuso no namoro consoante o tempo de
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duracdo da relagdo, agrupado em trés grupos: menos de um ano (n = 155), de um a trés anos (n
= 256), mais de trés anos (n = 138), recorreu-se ao teste de Kruskall-Wallis, seguido da

comparac¢do multiplas da média das ordens.

Tabela 3

Andlise diferencial comparativa da vitimag¢do e da perpetragdo consoante o tempo de duragdo

da relagdo
Menosde lano Dela3anos Mais de 3 anos
Ciberabuso no namoro Média das Média das Média das x KW p
ordens ordens ordens
Vitimagdo-agressdo direta 280.14 271.81 275.14 0.62 .73
Vitimag¢do-controlo 259.49 280.22 288.35 421 12
Vitimagdo total 259.17 278.48 286.33 2.55 .28
Perpetragdo-agressao 282.28 270.58 275.03 137 51
direta
Perpetragdo-controlo 248.99 280.96 293.16 6.68 .04
Perpetragdo total 254.07 277.59 293.71 4.89 .09

Os resultados mostraram que o tempo de duracdo da relagdo teve um efeito
estatisticamente significativo na perpetragdo-controlo sendo que, de acordo com a comparagao
multipla da média das ordens, o tempo de duragdo de menos de um ano apresentou uma
distribuicdo significativamente diferente do tempo de duragdo de mais de trés anos (p = .015).
Assim, verificou-se que os participantes que estavam ha mais tempo numa relagdo praticaram

mais atos de agressao por controlo.

Discussao

O presente estudo teve como objetivos caraterizar a prevaléncia do ciberabuso no
namoro, estudar a rela¢do entre o ciberabuso no namoro e a autoestima, e ainda averiguar se
existem diferengas no ciberabuso no namoro consoante o tempo de durac¢do da relagdo, em
estudantes do ensino superior, em Portugal.

Quanto a prevaléncia do ciberabuso no namoro, os dados revelaram que mais de metade
dos participantes afirmaram ter ja experienciado ciberabuso no namoro (independentemente
de estarem ou ndo numa relagdo no momento da recolha). Estes dados sdo semelhantes aos
resultados de Caridade e Braga (2019), as quais observaram que mais de 59% da sua amostra
relatou ter sido vitima de algum comportamento de ciberabuso no namoro e mais de 66%
afirmou té-lo perpetrado. Analisando as diferentes tipologias de comportamentos de

ciberabuso no namoro, verificou-se que, tanto ao nivel da vitimacdo como da perpetracdo, os
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comportamentos de controlo apresentaram uma prevaléncia superior aos comportamentos de
agressdo direta, algo também observado noutros estudos (e.g. Borrajo et al., 2015; Caridade &
Braga, 2019; Gracia-Leiva et al., 2020). Estes resultados podem ser explicados pelo facto de os
comportamentos de controlo, quando comparados com os de agressdo direta, englobarem
comportamentos menos explicitos e, por isso, potencialmente, mais facilmente aceites pelos
individuos (Caridade & Braga, 2019), existindo também evidéncia de que os mesmos sdo, muitas
vezes, percebidos como sinal de amor e/ou de demonstragdo de ciime (Caridade & Braga, 2019;
Lucero et al., 2014), o que ndo é, necessariamente, visto como negativo.

Quanto a relacdo do ciberabuso no namoro com a autoestima, observaram-se correlacGes
positivas entre a autoestima e todos os fatores do ciberabuso no namoro, sendo, porém,
importante referir que na perpetracao-controlo a correlacdo encontrada nao foi significativa.
Verificou-se ainda que individuos que nunca tinham sido vitimas de ciberabuso no namoro
apresentaram uma autoestima mais baixa. Também os individuos que nunca tinham perpetrado
ciberabuso no namoro apresentaram um nivel de autoestima mais baixo. No que diz respeito a
vitimagdo, os resultados ndo vao ao encontro da literatura existente, segundo a qual individuos
com niveis mais altos de ciberabuso no namoro reportam uma autoestima mais baixa (Hancock
et al., 2017; Smith et al., 2018), podendo os resultados encontrados ser justificados, por um
lado, pelo facto de os comportamentos abusivos (e, principalmente, os comportamentos de
controlo) poderem ser encarados como sindnimo de amor e/ou de demonstracdo de ciime
(Caridade & Braga, 2019; Giraldez & Sueiro, 2015; Smith et al., 2018), o que podera implicar que
os mesmos nao tenham influenciado a autoestima das vitimas como esperado. Quanto a
perpetracdo, os resultados obtidos corroboram a literatura, tendo também Smith et al. (2018)
verificado que a perpetragao de ciberabuso no namoro se associava a niveis superiores de
autoestima.

Relativamente ao ultimo objetivo, isto é, a relagdo entre o ciberabuso no namoro e o
tempo de duragdo da relagdo, observou-se que individuos que estavam numa relagdao amorosa
mais longa perpetraram mais atos de agressao por controlo.

No que concerne a violéncia offline, a literatura aponta no sentido de uma associa¢do
positiva entre a violéncia por parceiro intimo e o tempo de duracdo da relagdo (Daspe et al.,
2018; Rizzo et al., 2020). A pesquisa acerca do ciberabuso no namoro e da sua relagdo com o
tempo de duracdo da relagdo é ainda escassa. No entanto, estudos demonstram a existéncia de
uma relagdo entre o ciberabuso no namoro e a violéncia no namoro offline (e.g. Borrajo et al.,

2015; Hinduja & Patchin, 2020), podendo inclusivamente o ciberabuso no namoro ser
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considerado uma extensdo da mesma (Borrajo et al., 2015). Assim, e dado que os resultados
apenas se revelaram significativos ao nivel da perpetracao por controlo, os resultados obtidos
podem ser explicados pelo facto de se terem observado, no presente estudo, valores mais
elevados de ciberabuso no namoro por controlo. Neste sentido, e uma vez que estes sdo, por
vezes, normalizados e até entendidos como algo positivo (Caridade & Braga, 2019; Flach &
Deslandes, 2017), os mesmos podem ndo se ter constituido como motivos para o término da
relagdo, o que, consequentemente, pode ter levado a um aumento do seu tempo de duragao.

E, no entanto, importante mencionar que o presente estudo apresenta limitacdes,
nomeadamente o facto de ser um estudo transversal. Além disso, o facto de a recolha dos dados
ter sido realizada através de instrumentos de autorrelato pode ter possibilitado a ocorréncia de
vieses de desejabilidade social ou de memédria.

As implicacbes praticas da presente investigacdo passam, por um lado, pelo seu
contributo tedrico para a literatura e, a nivel mais pratico, para uma maior consciencializacao
da populacdo acerca desta problematica, o que podera funcionar como forma de prevencao da
ocorréncia desta tipologia de abuso.

De acordo com Ferreira et al. (2019) existem carateristicas que distinguem
relacionamentos saudaveis de relacionamentos nao saudaveis, sendo importante ser capaz de
avaliar a “saude” dos relacionamentos. Também segundo o Centers for Disease Control and
Prevention (2020), é importante que, durante a adolescéncia e a pré-adolescéncia, os jovens
aprendam as capacidades necessarias para criar e manter relacionamentos saudaveis ao longo
da sua vida. Neste sentido, e de forma a fazer face ao fendmeno do ciberabuso no namoro,
mostra-se importante, por exemplo, a implementacdo de programas de sensibilizacdo nos quais
seja fornecida informacdo acerca das carateristicas de uma relagdo saudavel e ndo sauddvel,
bem como informagdo no sentido de desfazer possiveis mitos associados as relagdes amorosas.
Por outro lado, torna-se também importante promover um uso responsavel das novas

tecnologias (Gamez-Guadix et al., 2018).

Referéncias

Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (2011). Manual criangas e jovens vitimas de violéncia:
Compreender, intervir e prevenir. APAV.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima. (2020). Estatisticas APAV. Relatdrio anual 2020.
Acedido a 24 de julho de 2021, em https://apav.pt/apav_v3/index.php/en/2698-

estatisticas-apav-relatorio-anual-2020

=)
52
00]
=
=
o
L —
(@)
N
N
=)
N
=
©
.—
Q
I
&)
=
o
23]
>
&
[=19]
)
p—
o
Q
—
w
a.
=
)
=
S
Q
Il
.20
i)
wv
5]
>
=
=
o
[%2]
2
o
=
)
wn
[25]
@
o
I
-
wn
—
s
)
%

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://apav.pt/apav_v3/index.php/en/2698-estatisticas-apav-relatorio-anual-2020
https://apav.pt/apav_v3/index.php/en/2698-estatisticas-apav-relatorio-anual-2020

CIBERABUSO NO NAMORO: AUTOESTIMA E DURACAO DA RELACAO 28

Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima. (n.d.). Violéncia no namoro. Acedido a 22 de julho de
2021, em https://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-el

Borrajo, E., Gdmez-Guadix, M., Pereda, N., & Calvete, E. (2015). The development and validation
of the Cyber Dating Questionnaire among young couples. Computers in Human Behavior,
48, 358-365. https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.01.063

Cantu, J. 1., & Charak, R. (2020). Unique, additive, and interactive effects of types of intimate
partner cybervictimization on depression in Hispanic emerging adults. Journal of
Interpersonal Violence, 1-25. https://doi.org/10.1177/0886260520915552

Caridade, S. M., & Braga, T. (2019). Versao portuguesa do Cyber Dating Abuse Questionnaire
(CDAQ) — Questionario sobre Ciberabuso no Namoro (CibAN): Adaptacdo e propriedades
psicométricas. Andlise Psicoldgica, 1, 93-105. https://doi.org/10.14417/ap.1543

Centers for Disease Control and Prevention. (2019). Risk and protective factors for perpetration.
Acedido a 20 de julho de 2021, em
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors
.html

Centers for Disease Control and Prevention. (2020). Preventing teen dating violence. Acedido a
22 de fevereiro de 2022, em https://www.cdc.gov/injury/features/dating-
violence/index.html

Daspe, M. E., Vaillancourt-Morel, M. P., Lussier, Y., & Sabourin, S. (2018). Facebook use,
facebook jealousy, and intimate partner violence perpetration. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 21, 549-555. https://doi.org/10.1089/cyber.2018.0159

Douglas, H., Harris, B. A., & Dragiewicz, M. (2019). Technology-facilitated domestic and family
violence: Women’s experiences. The British Journal of Criminology, 59, 551-570.
https://doi.org/10.1093/bjc/azy068

Ferreira, M., Abreu, A. L., & Neves, S. (2019). Guido para a prevengdo da violéncia no namoro
em contexto universitdrio. Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade.

Flach, R. M. D., & Deslandes, S. F. (2017). Abuso digital nos relacionamentos afetivo-sexuais:
Uma andlise  bibliografica.  Cadernos de  Saude  Publica, 33, 1-19.
https://www.scielo.br/j/csp/a/KxzjtFACnnYDgkbpTXfWdnt/abstract/?lang=pt

Gamez-Guadix, M., Borrajo, E., & Calvete, E. (2018). Partner abuse, control and violence through
internet and smartphones: Characteristics, evaluation and prevention. Papeles del
Psicélogo/Psychologist Papers, 39(3), 218-227.
https://doi.org/10.23923/pap.psicol2018.2874

o
5
(o0]
=
)
=
L—
o
N
o~
=)
~
=}
9
(&)
Il
)
=
o
25]
>
)
Nt
B0
o
o
8]
2]
A,
o
)
[}
NS
—
Q
<
.50
ps}
wn
]
>
[=}
=
@
wn
o
. —
o
=
wn
25]
@
o
I
-
D
>
O
@4

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e1
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.01.063
https://doi.org/10.1177/0886260520915552
https://doi.org/10.14417/ap.1543
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors.html
https://www.cdc.gov/injury/features/dating-violence/index.html
https://www.cdc.gov/injury/features/dating-violence/index.html
https://doi.org/10.1089/cyber.2018.0159
https://doi.org/10.1093/bjc/azy068
https://www.scielo.br/j/csp/a/KxzjtF4CnnYDqkbpTXfWdnt/abstract/?lang=pt
https://doi.org/10.23923/pap.psicol2018.2874

29 MONTEIRO, CORREIA, GUEDES

Giordano, P. C., Soto, D. A,, Manning, W. D., & Longmore, M. A. (2010). The characteristics of
romantic relationships associated with teen dating violence. Social Science Research, 39,
863-874. https://doi.org/10.1016/].ssresearch.2010.03.009

Giraldez, N., & Sueiro, E. (2015). Mitos do amor romantico. Revista de Estudios e Investigacion
en Psicologia y Educacion, 5, 57-61. https://doi.org/10.17979/reipe.2015.0.05.190

Gracia-Leiva, M., Puente-Martinez, A., Ubillos-Landa, S., Gonzalez-Castro, J. L., & Paez-Rovira, D.
(2020). Off-and online heterosexual dating violence, perceived attachment to parents and
peers and suicide risk in young women. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17, 1-20. https://doi.org/10.3390/ijerph17093174

Hancock, K., Keast, H., & Ellis, W. (2017). The impact of cyber dating abuse on self-esteem: The
mediating role of emotional distress. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research
on Cyberspace, 11, 1-13. https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2

Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2020). Digital dating abuse among a national sample of US youth.
Journal of Interpersonal Violence, 1-21. https://doi.org/10.1177/0886260519897344

Lucero, J. L., Weisz, A. N., Smith-Darden, J., & Lucero, S. M. (2014). Exploring gender differences:
Socially interactive technology use/abuse among dating teens. Affilia, 29, 478-491.
https://doi.org/10.1177/0886109914522627

Mosley, M. A., & Lancaster, M. (2019). Affection and abuse: Technology use in adolescent
romantic relationships. The American Journal of Family Therapy, 47, 52-66.
https://doi.org/10.1080/01926187.2019.1586592

Organiza¢do Mundial da Saude (2014). Relatério mundial sobre a preven¢do da violéncia 2014.
Organiza¢do Mundial da Saude.

Reed, L. A., Tolman, R. M., & Ward, L. M. (2016). Snooping and sexting: Digital media as a context
for dating aggression and abuse among college students. Violence Against Women, 22,
1556-1576. https://doi.org/10.1177/1077801216630143

Rizzo, C. J., Joppa, M. C., Barker, D., Zlotnick, C., Warren, J., Saint-Eloi Cadely, H., & Brown, L. K.
(2020). Individual and relationship characteristics of adolescent girls with histories of
physical dating violence. Journal of Interpersonal Violence, 35, 1389-1414.
https://doi.org/10.1177/0886260517696859

Rocha-Silva, T., Nogueira, C., & Rodrigues, L. (2021). Intimate abuse through technology: A
systematic review of scientific constructs and behavioral dimensions. Computers in
Human Behavior, 122. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106861

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton University Press.

=)
52
00]
=
=
o
L —
(@)
N
N
=)
N
=
©
.—
Q
I
&)
=
o
23]
>
&
[=19]
)
p—
o
Q
—
w
a.
=
)
=
S
Q
Il
.20
i)
wv
5]
>
=
=
o
[%2]
2
o
=
)
wn
[25]
@
o
I
-
wn
—
s
)
%

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2010.03.009
https://doi.org/10.17979/reipe.2015.0.05.190
https://doi.org/10.3390/ijerph17093174
https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2
https://doi.org/10.1177/0886260519897344
https://doi.org/10.1177/0886109914522627
https://doi.org/10.1080/01926187.2019.1586592
https://doi.org/10.1177/1077801216630143
https://doi.org/10.1177/0886260517696859
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106861

CIBERABUSO NO NAMORO: AUTOESTIMA E DURACAO DA RELACAO 30

Santos, P. J., & Maia, J. (2003). Analise factorial confirmatdria e validagdo preliminar de uma
versdo portuguesa da escala de auto-estima de Rosenberg. Psicologia: Teoria,
Investigacdo e Prdtica, 2, 253-268. https://repositorio-
aberto.up.pt/handle/10216/16170?locale=pt

Smith, K., Cénat, J. M., Lapierre, A., Dion, J., Hébet, M., & Cote, K. (2018). Cyber dating violence:
Prevalence and correlates among high school students from small urban areas in Quebec.
Journal of Affective Disorders, 234, 220-223. https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.02.043

Stonard, K. E., Bowen, E., Walker, K., & Price, S. A. (2017). “They’ll always find a way to get to
you”: Technology use in adolescent romantic relationships and its role in dating violence
and abuse. Journal of Interpersonal Violence, 32, 2083-2117.
https://doi.org/10.1177/0886260515590787

Van Ouytsel, J. V., Ponnet, K., & Walrave, M. (2018). Cyber dating abuse victimization among
secondary school students from a lifestyle-routine activities theory perspective. Journal
of Interpersonal Violence, 33, 1-10. https://doi.org/10.1177/0886260516629390

Wolford-Clevenger, C., Zapor, H., Brasfield, H., Febres, J., EImquist, J., Brem, M., Shorey, R. C., &
Stuart, G. L. (2016). An examination of the partner cyber abuse questionnaire in a college

student sample. Psychology of Violence, 6, 156-162. https://doi.org/10.1037/a0039442

Data de recegdo: 15 de julho de 2021.

Data de revisdo: 22 de fevereiro de 2022.
Data de aceitacdo: 23 de fevereiro de 2022.
Data de publicagdo: 29 de abril de 2022.

o
5
©
=
)
=)
L—
o
N
o~
=)
~
=}
9
(&)
Il
)
=
o
25]
>
)
Nt
B0
o
o
S
2]
A,
o
)
[}
9
Q
<
.20
ps}
wn
]
>
=)
=
@
wn
2
o
=
wn
25]
@
o
I
-
2
>
O
@4

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/16170?locale=pt
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/16170?locale=pt
https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.02.043
https://doi.org/10.1177/0886260515590787
https://doi.org/10.1177/0886260516629390
https://doi.org/10.1037/a0039442



