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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo identificar las
motivaciones que llevan a los adolescentes a incrementar la
practica del ejercicio fisico. Para ello, se aplico el
cuestionario de Autionforme de Motivos para la Practica de
Ejercicio Fisico (AMPEF) a 342 estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato (M=15.02+1.86). Los
resultados evidencian que prevencion/salud positiva y
diversion/bienestar, son los principales factores
motivacionales en la practica del ejercicio fisico.
Finalmente, con menor impacto en la motivacion se
encuentra el reconocimiento social/desafio y urgencias de
salud. En conclusion, conocer los motivos que apoyan la
practica regular del ejercicio fisico puede ayudar a reducir el
sedentarismo.

Palabras clave: motivacion, ejercicio fisico, adolescentes,
AMPEF.

Abstract

This paper aims to identify the motivations that lead
adolescents to increase the practice of physical exercise. To
do this, applied the questionnaire of Autionforme's reasons
for the practice of physical exercise (AMPEF) 342 students
of compulsory secondary education (M = 15. 02+1. 86). The
results show that positive prevention/health and
fun/welfare, are the main motivational factors in the practice
of physical exercise. Finally, with less impact on motivation
social recognition is / challenge and health emergency. In
conclusion, ascertain the reasons which support the regular
practice of physical exercise can help to reduce physical
inactivity.

Keywords: motivation, physical exercise, adolescents,
AMPEF.

La motivacion parece ser la pieza clave en la eleccion de
determinadas actividades y en las causas que determinan
la permanencia o abandono de las mismas. Las etapas de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y el Bachillerato
son un periodo muy apropiado para la labor de promocion
del ejercicio fisico, pues en ellas se produce un gran
porcentaje de abandono de la practica deportiva entre el
alumnado. De hecho, identificar los factores
motivacionales para la practica del ejercicio fisico se ha
convertido en un importante campo de investigacion en
los tltimos afios (Cecchini, 2011; Jaakkola, Washington &
Yli-Piipari, 2013; Martinez et al., 2012).

En consecuencia, entre los factores que pueden elevar la
motivacion hacia la practica del ejercicio fisico en edades

adolescentes se encuentran: la presion de grupo, algunos
videojuegos, el acceso facil a un gimnasio, direccion
inicial por un entrenador experto, la variedad de
actividades, deportes en equipo, participacion de los
apoyos familiares y entre compaiieros (Peeters et al.,
2012), o la sensacion de satisfaccion después de la pérdida
de peso (Vergara et al., 2012). De hecho, los factores
motivadores mds importantes parecen ser el grupo de
amigos, el entrenador y la escuela (Kulavic, Hultquist &
McLester, 2013).

Asi pues, el objetivo del presente estudio es conocer los
factores motivacionales que contribuyen a optimizar el
inicio y la permanencia de la practica del ejercicio fisico
en adolescentes, asi como disminuir su abandono.

Método

Participantes

La poblacion total objeto de este estudio compuesta por
342 adolescentes de la Comunidad Auténoma de Galicia,
distribuyéndose en funcion del género en 157 chicas
(45.9%) y 185 chicos (54.1%), con edades comprendidas
entre 12 y 18 afios (26.9% tiene 12 o 13 aflos, 24.6% tiene
14 0 15 afios, y un 48.5% tiene 16, 17 o 18 afos), siendo la
media de edad 15.1 afios (DT = 1.86).

Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario
Autionforme de Motivos para la Practica de Ejercicio
Fisico (AMPEF), escala adaptada al espafiol por
Capdevila, Nifierola y Pintanel (2004) a partir del Exercise
Motivations Inventory-2 (EMI-2) de Markland e Ingledew
(1997). Consta de cuarenta y ocho items agrupados en
once factores: peso e imagen corporal, diversion y
bienestar, prevencion y salud positiva, competicion,
afiliacion, fuerza y resistencia muscular, reconocimiento
social, control del estrés, agilidad y flexibilidad, desafio, y
urgencias de salud. Su formato de respuesta es tipo Likert
de cero (nada verdadero) a diez (totalmente verdadero). El
cuestionario considerado en su totalidad para la muestra,
presenta un indice de fiabilidad muy alto (a0 = .96).

Procedimiento

El cuestionario se administré de manera colectiva en
estudiantes de educacion secundaria obligatoria y
bachillerato en horario regular de clases, durante el curso
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2015-16. Después de comunicar las instrucciones
oportunas y previo consentimiento informado (centro y
familias), todo el alumnado cumplimenté de forma
voluntaria la informacion solicitada. Se cumplieron los
protocolos éticos de investigacion con especial énfasis en
la confidencialidad.

Analisis de los datos

Para el analisis de los datos se emplearon el programa
estadistico SPSS 21.0 (IBM Corp., 2012). Se llevé a cabo
un analisis descriptivo de los items, media, desviacion
tipica, asi como de los porcentajes obtenidos en cada
afirmacion.

Resultados

En el AMPEF, las puntuaciones parciales de cada item
ofrecen informacion sobre el tipo de motivacion o
predisposicion que favorece en una persona la practica del
ejercicio fisico (Tablas 1 y 2). Asi pues, las puntuaciones

Tabla 1.

mas elevadas se presentan en los items “porque me hace
sentir bien” (M=4.97; Totalmente verdadero: 28.9%),
“para mantenerme sano” (M=4.90; Totalmente verdadero:
24.6%), “para tener un cuerpo sano” (M=4.87; Totalmente
verdadero: 23.7%) y “para sentirme mas sano” (M=4.74;
Totalmente verdadero: 27.8%), todos ellos forman parte
del factor prevencion/salud positiva, siendo considerado
el motivo principal que lleva a la practica del ejercicio
fisico en los adolescentes. A continuacién, los items
“porque me gusta la sensacion que tengo al hacer
ejercicio” (M=4.73; Totalmente verdadero: 26%), “porque
el ejercicio me produce diversion” (M=4.70; Totalmente
verdadero: 26.9%) y “porque haciendo ejercicio me siento
muy bien” (M=4.68; Totalmente verdadero: 29.2%), que
forman parte del factor afiliacion/diversion/bienestar,
considerado otro de los factores determinantes en la
practica del ejercicio fisico en esta poblacion.

Descriptivos de los items del AMPEF con el total de la muestra de ESO y Bachiller (N = 342), por orden de frecuencia

(Puestos 1°a 24°)

Orden  ftem  Factor  Enunciad M DT Escala (%)
racn cm actor nunciado 1. 1 2 3 4 5 6 7

1° 3 P/SP Porque me hace sentir bien 497 188 8.8 3.2 9.6 14 181 173 289

2° 2 P/SP Para mantenerme sano 49 176 7 32 102 164 23.1 155 246

3° 5 P/SP Para tener un cuerpo sano 487 1.75 5.6 53 12 143 234 158 237

4° 32 P/SP Para sentirme mas sano 474 2.06 12.6 6.1 9.4 105 175 16.1 278

5° 7 Ap/p  Porquemegustalasensacionque 4 o3 505 435 47 99 111 161 19 26
tengo al hacer ejercicio

6° 34 ap/p  Porqueelejercicio meproduce 0 5 ) o5 7 85 173 143 152 269
diversion

70 45 ap/p  Porque haciendo ejercicio me 468 209 132 56 111 132 137 14 292
siento muy bien

8° 20 F/RM Para aumentar mi resistencia 450 2.03 143 64 9.1 143 178 173 208

9° 19  P/SP ;’lﬁle quiero disfrutar debuena 4oy 97 135 5 114 187 173 137 208

10° 11 A/F Para estar mas agil 439 191 129 53 12 193 175 164 16.7

11° 35 a/p/p  Paradivertirme haciendo 434 213 184 58 82 161 152 146 216
ejercicio con otras personas

12° 6 F/RM Para tener mas fuerza 433 215 17 8.5 9.1 152 143 123 237

13° 21 P/SP Porque el gjercicio hace queme 3 557 55 67 14 14 155 135 208
sienta satisfecho

14° 14 P/SP Para evitar problemas de salud 426 210 178 7 10.8 129 19 123 202

15° 16 P/1C Para tener buen cuerpo 425 215 187 58 14 11.7 135 155 208

16° 48 C/RS/D  Para probarme a mi mismo 420 218 199 7.6 105 126 155 123 216

17° 12 CRg/p FParatenerunasmetasporlasque 4 541 qgy gy 137 123 155 132 19
esforzarme

18° 8 A/D/B aP I‘Lrlag g:sar el tiempo con los 412 212 202 56 129 152 146 129 187

19° 15 P/SP Porque el ejercicio me da energia 4.11  2.11  19.6 7.6 114 14 155 143 175

20° 40 P/1C Para quemar calorias 4.07 219 211 9.1 9.9 146 137 105 21.1

21° 33 F/RM Para ser mas fuerte 4.02 214 202 85 126 164 129 94 20.2

22° 43 CE Para liberar la tension 4.01 223 237 179 9.9 13.7 135 99 213

23° 39 crg/p Paradesarrollar mis habilidades 5 o) 5 09 199 108 105 155 164 108 161
personales

24° 26 C/RS/D _ Para tener retos que superar 389 222 249 7.6 12 129 12,6 105 193

P/SP: Prevencion/Salud positiva; C/RS/D: Competicion/Reconocimiento social/Desafio; P/IC: Peso/Imagen corporal; A/D/B:
Afiliacion/Diversion/Bienestar; CE: Control del estrés; F/RM: Fuerza/Resistencia muscular; US: Urgencias de salud; A/F:

Agilidad/Flexibilidad.
Interpretacion escala: 1. Nada, 2. Poco, 3. Algo, 4. Regular, 5. Bastante, 6. Casi totalmente, 7. Totalmente
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Del mismo modo, en un nivel intermedio de puntuacion
se encuentran motivos muy dispersos como ‘“para
desarrollar mis habilidades personales” (M=3.94;
Totalmente verdadero: 16.1%) o “para tener retos que
superar” (M=3.89; Totalmente verdadero: 19.3%) del
factor competicion/reconocimiento social/desafio; “para

ayudarme a superar el estrés” (M=3.89; Totalmente
verdadero: 19.3%) del factor control del estrés; y “para
desarrollar mis musculos” (M=3.88; Totalmente
verdadero: 18.4%) del factor fuerza/resistencia muscular;
y “para mejorar mi aspecto” (M=3.83; Totalmente
verdadero: 17.3%) del factor peso/imagen corporal.

Tabla 2.

Descriptivos de los items del AMPEF con el total de la muestra de ESO y Bachiller (N = 342), por orden de frecuencia

(Puestos 24° a 48°)

, . Escala (%)
Orden Item  Factor Enunciado M D.T. 1 5 3 4 5 6 7
25° 31 CE Para ayudarme a superar el estrés  3.89 2.23 249 9.1 99 132 135 102 193
26° 44 F/RM  Para desarrollar mis musculos 388 217 228 9.1 14 117 146 94 18.4
27° 29 P/1IC Para mejorar mi aspecto 383 217 246 88 11.1 149 135 99 173
28° 37 C/RS/D  Porque disfruto haciendo 3.80 2.14 228 10.8 11.7 149 143 8.5 17
competicion fisica

29° 24 C/RS/D Porque me lo paso bien 3.78 221 269 6.4 14 123 126 99 17.8
compitiendo

30° 27 P/1IC Para controlar mi peso 3.7 222 272 73 143 10.2 14 8.8 18.1

31° 47 C/RS/D Porque me divierte hacer 3.73 232 298 94 9.4 9.9 117 102 19.6
ejercicio sobre todo si hay
competicion

32° 1 P/1IC Para mantenerme delgado 370 214 246 108 12 164 108 9.6 158

33° 13 P/1IC Para perder peso 368 229 298 94 105 114 88 126 175

34° 38 A/F Para tener mas flexibilidad 358 210 254 99 173 126 123 8.5 14

35° 25 A/F Para mantener la flexibilidad 356 207 249 11.1 149 167 102 88 13.5

36° 22 A/D/B  Para disfrutar de los aspectos 3.56 2.08 254 108 15.2 14 12 102 123
sociales del ejercicio

37° 41 P/IC Para estar mas atractivo 349 219 287 126 129 126 82 102 149

38° 18 CE Porque ayuda a reducir la tension ~ 3.44  2.14 31 9.6 12 135 132 7.6 132

39° 46 A/D/B  Para hacer amigos 339 219 333 88 132 108 114 88 137

40° 30 C/RS/D Para obtener reconocimiento 3.39 2.16 319 108 12 10.8 132 88 126
cuando me supero

41° 28 Us Para evitar problemas cardiacos 329 222 365 9.1 117 102 105 7.9 14

42° 10 C/RS/D Porque me gusta intentar ganar 3.25 2.21 374 8.8 114 108 105 73 13.7
cuando hago ejercicio

43° 42 C/RS/D  Para conseguir hacer cosas que 2.97 2.09 412 102 102 11.7 108 64 9.4
los demas no pueden hacer

44° 4 C/RS/D  Para demostrarle a los demas lo 2.83 198 389 149 149 88 8.2 6.7 7.6
que valgo

45° 36 [ON) Para recuperarme de una 2.69 2.06 488 102 9.6 8.5 8.5 5.8 8.5
enfermedad/lesion

46° 17 C/RS/D Para comparar mis habilidades 2.46 192 512 11.1 132 76 53 5 6.7
con las de los demas

47° 23 (SN} Para evitar una enfermedad que 2.45 2.05 55.6 12 7 5 6.1 6.1 8.2
se da mucho en mi familia

48° 9 US Porque el médico me ha 238 1.86 541 102 10.8 8.5 7.3 3.2 5.8
aconsejado hacer ejercicio

P/SP: Prevencion/Salud positiva; C/RS/D: Competicion/Reconocimiento social/Desafio; P/IC: Peso/Imagen corporal; A/D/B:

Afiliacion/Diversion/Bienestar; CE: Control del estrés; F/RM: Fuerza/Resistencia muscular; US: Urgencias de salud; A/F:

Agilidad/Flexibilidad.

Interpretacion escala: 1. Nada, 2. Poco, 3. Algo, 4. Regular, 5. Bastante, 6. Casi totalmente, 7. Totalmente
Finalmente, las puntuaciones mas bajas en los motivos una  enfermedad/lesion”  (M=2.69;  Totalmente

que esgrimen los adolescentes para la realizacion de
ejercicio fisico se presentan en los items “porque el
médico me ha aconsejado hacer ejercicio” (M=2.38;
Totalmente verdadero: 5.8%), “para evitar una
enfermedad que se da mucho en mi familia” (M=2.45;
Totalmente verdadero: 8.2%) o “para recuperarme de

verdadero: 8.5%), del factor urgencias de salud; y “para
comparar mis habilidades con las de los demas”
(M=2.46; Totalmente verdadero: 6.7%) o “para
demostrarle a los demas lo que valgo” (M=2.83;
Totalmente verdadero: 7.6%), del factor
competicion/reconocimiento social/desafio.
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Discusion

La préctica del ejercicio fisico deberia ser perdurable
durante toda la vida del ser humano (Serra, 2008). Por lo
tanto, resultara determinante conocer como poder
desarrollar formas de motivacion que apoyen e
incentiven la realizacion de ejercicio fisico, sobre todo en
la edad adolescente, ya que se trata de un colectivo de
riesgo para el abandono (Cairney, Veldhuizen, Kwan,
Hay & Faught, 2014; Samperio, Jiménez-Castuera,
Lobato, Leyton & Claver, 2016). En este contexto, el
presente estudio ha analizado los factores motivacionales
que inciden en el mantenimiento o la practica del
gjercicio fisico segiin la opinién del alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
aportando informacién relevante para el autodiagndstico
en la adherencia a la actividad fisica y deportiva en la
poblacion adolescente.

Los resultados obtenidos en el analisis descriptivo
confirman como factores que permiten en mayor medida
incrementar la motivacion hacia el ejercicio fisico en
adolescentes a la prevencion o salud positiva y la
afiliacién, diversion o bienestar. Estos resultados
coinciden con los sefialados en los estudios realizados
por Bastos et al. (2006), Marquez, Rodriguez y De Abajo
(2006); Jiménez- Torres, Gordoy- Izquierdo y Gordoy
(2011), Martinez et al. (2012), Moreno et al. (2012), al
indicar como principales motivos a la adherencia al
ejercicio fisico la diversion y el mantenerse en forma.

Por el contrario, los factores motivadores con menor
conexiéon a la practica del ejercicio fisico son las
urgencias de salud y la competicién, reconocimiento
social o desafio. En esta linea, existen estudios que
sefialan que bajos niveles de competencia percibida
predecia el abandono de la practica deportiva (Guillet,
Sarrazin, Carpenter, Trouilloud & Cury, 2002), y los que
indican que la competencia percibida es un fuerte
predictor de la intenciones de la practica (Taylor,
Ntoumanis, Standage & Spray, 2010).

Cabe sefialar que la adherencia al ejercicio fisico esta
condicionada por la motivacion del individuo, puesto que
determina el inicio, mantenimiento y abandono de una
conducta. De ahi la importancia de conocer las
motivaciones que impulsan a los adolescentes a la
practica o abandono del ejercicio fisico, sobre todo,
teniendo en cuenta los enormes beneficios que aporta a la
salud y la calidad de vida. En definitiva, se debe
potenciar la motivacion de los adolescentes hacia el
ejercicio fisico, de cara a la responsabilidad con la
implantacion de estilos de vida activos y perennes a lo
largo del tiempo.
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