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Resumo

O estudo das atitudes face a si proprio —autoconceito-
permite compreender a formacéo da personalidade, visto
que estas influenciam o que cada pessoa pensa, 0 que
sente, como se comporta, e conhecer as condigdes pessoais
e sociais que podem desencadear a sua mudanga. Nesta
investigagdo analisaram-se as pesquisas que relacionam as
atitudes dos jovens face a si proprios e as varidveis idade e
sexo0. Para descrever o estado da arte, a metodologia
utilizada consistiu na revisdo da literatura de tipo narrativa.
Os trabalhos revistos salientam a existéncia de uma
relacdo complexa entre 0 autoconceito e cada uma das
variaveis.

Palavras-chave: atitudes dos jovens face a si préprios,
autoconceito, idade, sexo.

Abstract

The study of attitudes towards oneself (self-concept) helps
us to understand the formation of the personality, since
they influence what each person thinks, what he feels, how
he behaves, and allows to know the personal and social
conditions that can trigger their change. In this research we
analysed the studies that relate the attitudes of the young
towards themselves and the variables age and sex. In order
to describe the state of the art, a narrative review was
conducted. The reviewed papers highlight the existence of
a complex relationship between self-concept and each of
the studied variables.

Keywords: young people's attitudes towards themselves,
self-concept, age, gender.

Introducéo

No presente estudo, as “atitudes face a si proprio” sdo
consideradas um constructo sindnimo de “autoconceito”,
“conceito de si proprio”, ou “self”, sendo genericamente
definidas como a percecdo que o individuo tem das suas
caracteristicas proprias (Garcia, 1998). A pertinéncia da
investigacdo sobre a dindmica que envolve o self
encontra-se justificada nos indmeros estudos efetuados
ao longo do tempo, tentando a compreensdo mais
aprofundada do funcionamento do nucleo mais central da
personalidade humana (Veiga, 2012). “As rapidas
transformacdes da sociedade contemporénea, cada vez
mais tecnoldgica e impessoal, exigem de cada ser
humano uma identidade consigo mesmo (...) e, portanto,
uma necessidade de conhecer-se a si-mesmo e de saber
responder a questdo “Quem sou eu?”’ (p. 25). O
autoconceito € um elemento central na formacdo da
personalidade, e um indicador da satisfacdo pessoal e do

bem-estar psicoldgico, correspondendo ao conjunto de
percecBes que uma pessoa tem sobre si (Marsh &
Craven, 2006). O autoconceito é um dos constructos
mais antigos e uma darea de pesquisa amplamente
estudada nas ciéncias sociais, embora o seu estudo tenha
encontrado obstaculos devidos & dificuldade encontrada
pelos investigadores para fornecerem uma definigdo
tedrica do que estavam a medir nas pesquisas efetuadas.

As atitudes face a si proprio, consideradas globalmente
ou em dimensBes concretas, adotam-se como resultado
da interacdo do individuo com outros significativos (pais,
professores, ...), pelo que as atitudes e a conduta do
individuo ndo sdo os mesmos em todos os ambitos e
contextos. Isto implica “a ndo existéncia de um
autoconceito, mas sim uma variedade de autoconceitos
com diferentes graus de importancia” (Veiga, 2012,
p.33). A partir dos anos 80 verificou-se uma mudanca
importante para uma perspetiva tedrica multidimensional
do autoconceito (Marsh, Byrne & Shavelson, 1988). Na
atualidade, o autoconceito é considerado uma estrutura
multidimensional e hierdrquica que pretende explicar por
gue as pessoas se percebem a si mesmas da forma como o
fazem. Essa nova maneira de teorizar e investigar o
autoconceito originou-se com o desenvolvimento do
modelo hierdrquico de Shavelson, Hubner e Stanton
(1976), para quem a adequada percecdo, organizacdo e
integracdo das experiéncias por que cada individuo passa
constituem a chave explicativa para o seu adequado
funcionamento comportamental, cognitivo, afetivo e
social. De acordo com a perspetiva atual, o autoconceito
de uma pessoa é formado através da sua experiéncia e das
interpretacdes que faz do ambiente em que se insere,
baseadas na sua avaliacdo pessoal e no feedback de
outros significativos sobre o seu comportamento. O
autoconceito comeca a formar-se nos primeiros anos de
vida e; a medida que as pessoas evoluem da infancia para
a idade adulta, o autoconceito torna-se mais diversificado
e multidimensional, mas necessita de um longo processo
para se consolidar. Contudo, ndo se trata de uma
consolidacdo definitiva e, embora seja a estrutura mais
estavel da identidade do sujeito, vai sofrendo mudancas
que refletem as capacidades transitdrias relativas a idade
e, simultaneamente, as experiéncias que o sujeito vai
acumulando (Eccles, Wigfield, Harold & Blumfield,
1993; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, Craven & Debus,
1991; Musitu, Buelga, Lila & Cava, 2004). Ou seja, 0
individuo tem varias crencas de si préprio, mas nem
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todas tém igual importancia e significado, pelo que
algumas, sendo periféricas, sdo mais suscetiveis de
mudanga. Dai a importancia do seu estudo e das
condi¢Bes pessoais e sociais que podem desencadear essa
mudanca, bem como o estudo dos eventuais efeitos que
possam ter noutras dimensfes da personalidade. Varios
autores salientam que o autoconceito € um importante
fator a ter em consideracgdo no estudo da psicologia dos
adolescentes, dado que a promogdo do autoconceito esta
associada a beneficios académicos, sociais e
comportamentais, como 0 aumento do envolvimento
escolar e do desempenho escolar e o ajustamento
psicossocial na adolescéncia (Agrawal & Teotia, 2015;
Craven & Marsh, 2008; Fuentes, Garcia, Gracia &
Alarcén, 2015; Fuentes, Garcia, Gracia & Lila, 2011,
Marsh & Craven, 2006; Peixoto & Almeida, 2011;
Rodriguez-Ferndndez, Droguett & Revuelta, 2012;
Veiga, 1989; Veiga, Garcia, Reeve, Wentzel, & Garcia,
2015).

Para descrever o estado da arte realizou-se uma revisdo
narrativa. O método aplicado envolveu a pesquisa
sistematica em publicagdes recentes, através de bases de
dados cientificas, portais web, handbooks e teses.
Apresenta-se seguidamente uma sistematizacdo da
informacdo sobre a conceptualizacdo das atitudes dos
jovens face a si préprios, bem como da informacéo
referente a relacdo entre as mesmas e os fatores
rendimento idade e sexo.

Atitudes face a si préprio: conceptualizacdo e
avaliagdo

As atitudes face a si mesmo correspondem a um
conceito  multidimensional e  suscetivel  de
desenvolvimento diferencial, como se verifica em muitos
dos estudos revistos. A importancia do estudo do
autoconceito tem vindo a crescer em vérias areas da
psicologia, entre elas, a da psicologia educacional, dado
trata-se de um constructo com grande relevancia
educativa, nomeadamente na adolescéncia, uma vez que
“educar o autoconceito tem repercussdo numa série de
areas, a nivel emocional, académico, social e familiar”,
“dada a incidéncia deste fator sobre o rendimento
académico e o desenvolvimento de diretrizes de
desempenho  sociopessoal” (Garcia, 1998, p.15).
Atualmente, o autoconceito é um constructo central na
psicologia, que permite que o individuo se conheca a
si-préprio, como também o ajuda a explicar a adequagéo
dos seus proprios comportamentos de acordo com o
contexto dos sujeitos. Estas autoperceg¢des influenciam a
maneira como a pessoa atua e estes atos, por sua vez,
influenciam a percegdo que a pessoa faz de si propria,
pelo que o autoconceito é importante, tanto como um
resultado, mas também como uma variavel mediadora,
que ajuda a explicar outros resultados (Marsh, 2006;
Shavelson et al., 1976). E, por isso, consensual que o
modo como o individuo julga que é percecionado pelos
outros, bem como as imagens que tem de si mesmo, vao
contribuir para o seu autoconceito (Veiga, 2006).

O autoconceito ndo é um constructo recente. Desde 0s
fildsofos gregos que existem vocabulos e conceitos que
se assemelham ao autoconceito, como alma, espirito e
vontade, embora analisados em quadros dogmaticos,

religiosos, filosoficos e metafisicos diferentes (Garcia,
1998). Atualmente, persiste uma multiplicidade de
termos utilizada nos trabalhos de investigacdo (Veiga,
2006), como “consciéncia de si mesmo”, “autoestima”,
“autoimagem”, “autoavaliagdo”, “representa¢do de si
mesmo”, ‘“autopercecdo”, aos quais sdo atribuidos
sentidos e significados que nem sempre coincidem
(Garcia, 1998). A histéria deste conceito inicia-se no
século XIX, com William James, o primeiro teérico que
procurou sistematizar as varias componentes do
autoconceito, considerando a existéncia de trés partes
hierarquicamente organizadas: o eu corporal (bens
materiais, incluindo o corpo e suas fungdes), 0 eu social e
0 eu espiritual (capacidades psiquicas e estados de
consciéncia). O modelo cléssico de James apresenta uma
explicitagdo rica e compreensiva do “eu” objetivo e
consciente, que serviu de base a muitos modelos
psicolégicos atuais que estudam o autoconceito,
incluindo o modelo multidimensional e hierarquico
desenvolvido por Shavelson et al. (1976). De acordo com
esta teoria, 0 autoconceito é considerado: organizado;
multidimensional; hierarquico; estavel; e diferenciavel.
Um dos aspetos que tornou o modelo desenvolvido por
Shavelson et al. (1976) mais consistente e marcante no
estudo do autoconceito foi o facto de terem feito uma
abordagem sistematica a validade do constructo nos
estudos classicos, argumentando que a mesma forneceria
um modelo para a construgdo de instrumentos de
avaliacdo do autoconceito, para a conce¢do de estudos
sobre a estrutura interna do mesmo, para testes sobre as
relagcGes com outros constructos, e, eventualmente, para a
rejeicdo e revisdo da definigdo teorica inicial (Marsh,
2006; Marsh & Shavelson, 1985). Quando foi proposto
pela primeira vez em 1976, o modelo ndo foi testado
empiricamente, mas investigagdes subsequentes tendo
como base este modelo permitiram fazer progressivas
alteracBes, que permitiram testar a sua compatibilidade
com outros modelos vigentes e clarificar as limitagdes
tedricas e metodoldgicas dos mesmos, tentando ir ao
encontro de um conhecimento mais aprofundado do
autoconceito, mas, acima de tudo, de formas mais
consistentes de o medir (Byrne & Shavelson, 1996;
Marsh et al.,1988). Nesse sentido, sdo de salientar a
investigacdo realizada por Marsh e Shavelson (1985)
destinada a avaliar o autoconceito em sete dimensdes de
primeira ordem (aparéncia fisica, habilidades fisicas,
relacbes entre pares, relacbes com os pais, leitura,
matematica e escola), através da aplicagdo do “Self
Description  Questionnaire” (SDQ) a criangas e
adolescentes. Os resultados dessa investigacao revelaram
que o autoconceito em relacdo a leitura e & matematica
ndo estavam correlacionados, o0 que impedia a sua
incorporacdo num Unico fator de autoconceito
académico, como originalmente descrito por Shavelson
et al. (1976), o que levou os autores a propor um modelo
revisto, conhecido como o modelo Marsh-Shavelson,
igualmente ordenado de forma hierdrquica, mas com
uma hierarquia mais complexa, onde a dimensdo
académica do autoconceito passou a ser representadas
por duas dimensdes de ordem superior (autoconceito
académico verbal e autoconceito académico matematico)
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(Marsh & Shavelson, 1985; Peixoto & Almeida, 2011;
Veiga, 2012) e um autoconceito geral, de terceira ordem.

Desde entdo, tém sido desenvolvidos um vasto
conjunto de instrumentos de avaliagdo do autoconceito,
entre 0s quais se podem salientar: o “Self Description
Questionnaire” (SDQ I, Il e 111; Shavelson et al. (1976;
Marsh & O’Niell, 1984); o Questionario “Autoconcepto
Forma 5” (AF5; Garcia & Musitu, 1999); a “Piers-Harris
Children’s Self Concept Scale” (Piers e Harris, 1964;
Veiga, 1989). Estes métodos (autodescritivos) preveem a
obtencdo de resultados com base naquilo que o sujeito
transmite ao posicionar-se acerca da forma como pensa
sobre si mesmo (Veiga, 2012). A escala “Autoconcepto
Forma 5” (AF5) foi publicada pela primeira vez em
1999, validada com uma amostra de 6483 participantes,
com idades entre 10 e 62 anos e mede o0 autoconceito em
cinco dimensBes: académica/profissional, familiar,
fisica, social e emocional (Garcia & Musitu, 1999;
2014). Atualmente é um dos instrumentos de avaliagdo
do autoconceito mais amplamente utilizados em lingua
espanhola, com aplicagbes a jovens de varios outros
paises, com bons indicadores psicométricos, e um dos
poucos que mede o autoconceito de forma
multidimensional (Coelho, Marchante & Romao, 2015;
Garcia, Gracia & Zeleznova, 2013; Garcia, Musitu &
Veiga, 2006; Garcia, Musitu, Riquelme & Riquelme,
2011). A Piers-Harris Children’s Self Concept Scale
(PHCSCS; Piers & Harris, 1964) é um questionério
autodescritivo, que avalia as dimenses comportamental,
estatuto intelectual e escolar, aparéncia e atributos
fisicos, ansiedade, popularidade e satisfacdo/felicidade.
Foi criado por Piers e Harris (1964) e adaptada a
populacéo portuguesa por Veiga (1989), passando a ser
um dos instrumentos mais utilizados na investigacdo
cientifica por investigadores, educadores e clinicos
(Frade & Veiga, 2014; Veiga, 1989; 2012; Veiga &
Leite, 2016; Veiga, Robu, Appleton, Festas & Galvéo,
2014).

Atitudes face a si préprio e idade

Conhecer como se diferenciam as atitudes face a si
préprio —autoconceito— ao longo da idade tem despertado
o interesse dos investigadores. Os estudos empiricos que
relacionam a idade com o autoconceito ndo tém
permitido afirmar um tipo de tendéncia quanto a relacéo
entre estas variaveis. Uma das raz8es podera dever-se ao
facto de o autoconceito ser avaliado mais na globalidade
do que na sua multidimensionalidade. Os estudos que
utilizam instrumentos de avaliagdo mais sensiveis,
mostram que este se desenvolve de forma complexa, com
algumas dimensfes a registar um aumento com a idade,
outras a diminuir e outras a permanecer estaveis (Veiga,
2012). Simultaneamente, a perspetiva teorica a partir da
qual se investiga também influencia as explicacdes
atribuidas aos resultados obtidos.

Na revisdo da literatura sobre os estudos empiricos
realizados para investigar a relagdo entre autoconceito e
idade, constatou-se que a generalidade dos autores
salientam que o desenvolvimento do autoconceito
relacionado com diversos outros fatores, incluindo o
desenvolvimento cognitivo individual e o aumento do
ndmero de interagBes sociais, levando a que, com a

idade, as autopercecdes se tornem progressivamente
mais complexas (Coelho et al., 2015; Cole et al., 2001);
Craven & Marsh, 2008; Eccles et al., 1993; Marsh, 1989;
Marsh et al., 1991; 1998; Veiga, 2012; Wigfield et al.,
1997). As causas apontadas para as diferencas no
autoconceito remetem para a associagdo com os estadios
de desenvolvimento em que 0s sujeitos se encontram e
com o desenvolvimento das relagfes interpessoais que
estes estabelecem, as quais constituem um fator muito
influente. As criancas mais pequenas possuem uma
percecdo das suas competéncias muito baseada no
esforco que despendem nas tarefas que realizam e na
importancia que essas tarefas tém para elas. No entanto, a
medida que a idade avanca, as crian¢as comecam a
basear a sua autopercecdo no desempenho real que
constatam e em critérios externos inferidos a partir de
outros significativos, levando a uma redugéo progressiva
do seu autoconceito durante a adolescéncia. Esta
disrupcdo serd devida as caracteristicas proprias da
adolescéncia e ao contexto social externo a escola (um
tempo associado a transi¢des da puberdade, cognitivas e
educacionais) e ao surgimento de estruturas cognitivas
mais complexas), pelo que se torna relevante
compreender as especificidades psicolégicas de cada
etapa do ciclo de vida das pessoas para se desenvolver
estratégias educativas e de intervencdo adequadas
(Agrawal & Teotia, 2015; Byrne, 1996; Marsh & Ayotte,
2003; O’Mara et al., 2006). No final da adolescéncia
verificam-se aumentos e diminuicGes em Varios
dominios do autoconceito, mas sem evidéncias de
desestabilizacéo.

Muitos dos estudos revistos salientam, assim, que o
autoconceito aumenta e estabiliza em periodos temporais
que ndo sdo interrompidos por transi¢Bes disruptivas a
nivel desenvolvimental, social e educacional. Nesse
sentido, varias pesquisas sugerem um padrdo
razoavelmente consistente de evolucdo do autoconceito
com a idade, o qual diminui no inicio da adolescéncia,
estabilizando e, em seguida, aumentando pelo menos até
ao inicio da idade adulta (Coelho et al, 2015; Fontaine,
1991; Faria, Taveira, Nogueira & Veiga, 2012; Marsh,
1989; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh et al., 1991, 1998;
Musitu et al., 2001; Peixoto & Mata, 1993; Shavelson et
al., 1976; Wigfield, et al., 1997).

Marsh (1989), num estudo com 12266 estudantes de
Sydney, Austrdlia, dos grupos etérios pré-adolescentes,
adolescentes e jovens adultos, através da utilizagdo das
escalas SDQ, obteve resultados que permitiram concluir
que algumas dimensdes do autoconceito (académico,
social e fisico) aumentavam entre 0 3.° e 0 6.° ano de
escolaridade, depois apresentavam uma diminuigdo apés
0 7° ano, mas voltavam a aumentar apés o 9.° ano,
estabilizando a partir dai. Um estudo desenvolvido por
Peixoto e Mata (1993), com 586 estudantes portugueses
entre 0 3.° a0 6.° ano de escolaridade, revelou um
decréscimo nos valores das autoperce¢des a medida que
a idade aumenta, no que se refere aos dominios da
competéncia escolar, competéncia atlética e aparéncia
fisica. Cole et al. (2001) efetuaram uma investigacéo
longitudinal, na qual estudaram, durante 6 anos, 1920
estudantes americanos, entre o 3.°ano e o 11.°ano. Os
resultados obtidos permitiram concluir que, durante a
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fase final da infancia (3.° ao 6.°ano), existiu um aumento
moderado a forte da autopercecdo das competéncias
académicas, sociais e desportivas. Na transicao entre o
6.° e 7.°ano, verificaram uma desestabilizagdo na maior
parte dos dominios e redugdo em alguns desses
dominios. Na transicdo entre a pré-adolescéncia e a
adolescéncia média (8.° e 9.° ano), verificaram aumentos
e diminuicGes em varios dominios do autoconceito, mas
sem evidéncias de desestabilizacdo. Marsh e Ayotte
(2003), aplicando uma versdo em francés da SDQ a 1103
alunos do 2° ao 6° ano de escolaridade, concluiram que, a
medida que os alunos ficam mais velhos, tornam-se mais
eficientes nas suas autoavaliagcdes, o0 que resulta num
declinio linear em termos médios no seu autoconceito
com a idade, embora com uma diferenciacdo modesta no
autoconceito académico. Faria et al. (2012), num estudo
com 306 alunos portugueses, com idade entre 12 e 16
anos, utilizando uma adaptacdo da escala PHCSCS,
registaram diferengas significativas de acordo com a
idade, com o0s mais novos a apresentar valores de
ansiedade e comportamento mais elevados. Coelho et al.
(2015), num estudo com a escala AF5 aplicada a 1619
estudantes portugueses com idades compreendidas entre
0s 8 e 0s 18 anos, obtiveram resultados que mostram que,
a medida que a escolaridade aumenta, os autoconceitos
académico, fisico e emocional diminuem.

Contudo, algumas pesquisas encontraram resultados
diferentes, sugerindo a necessidade de aprofundamento
dos estudos, quer através da utilizacdo de amostras mais
amplas, quer através da utilizacdo de instrumentos mais
sensiveis e ajustados as faixas etarias estudadas.

Atitudes face a si préprio e sexo

Outro fator suscetivel de influenciar as atitudes face a
si proprio — autoconceito - € 0 sexo e, por isso, tem sido
uma variavel que tem recebido muita atencdo dos
investigadores. Nas ultimas duas décadas tem existido
um aumento do ndmero de estudos empiricos sobre
diferengas de género nas vérias dimensdes do
autoconceito. A revisdo da literatura efetuada permite
concluir que a maioria dos estudos aponta para a
existéncia de diferencas em varias dimensdes do
autoconceito em funcdo do género (Coelho at al., 2015;
Cole et al., 2001; Eccles et al., 1993; Faria et al., 2012;
Fuentes et al.,2011; Fuentes et al., 2015; Rodrigues et al.,
2013; Wigfield et al., 1997).

No estudo longitudinal ja referido, com estudantes
americanos entre 0 3.° e 11.° ano, Cole et al. (2001)
obtiveram  resultados nos quais 0s  rapazes
pré-adolescentes tiveram niveis mais elevados nas
dimensdes desportiva e fisica, enquanto as raparigas
mostraram  melhor autoconceito comportamental.
Durante a adolescéncia 0s rapazes mantiveram uma
autopercecdo superior a das raparigas nas dimensfes
desportiva e fisica., embora a diferenca reduza, uma vez
que as raparigas registam um aumento, ainda que
moderado, no autoconceito fisico. Numa outra pesquisa,
estudando a relacdo entre o autoconceito e um conjunto
de indicadores de ajustamento psicossocial em
adolescentes, Fuentes et al. (2011), através da aplicacéo
da escala AF5 a uma amostra de 1281 adolescentes
espanhois com idade entre 0s 12 e 0s 17 anos, concluiram

que as raparigas apresentaram um melhor ajustamento
psicoldgico, menos problemas comportamentais e boas
competéncias pessoais do que os rapazes. Faria et al.
(2012), num estudo com 306 alunos portugueses, com
idade entre 12 e 16 anos, utilizando uma adaptacdo da
escala PHCSCS, registaram diferencas significativas de
acordo com 0 sexo, nomeadamente entre 0s mais novos,
com 0s rapazes a evidenciar um autoconceito superior
nas dimensdes ansiedade e popularidade, do que as
raparigas, enquanto estas apresentaram autoconceito
mais elevado na dimensao fisica. Coelho et al. (2015), no
estudo ja referido, desenvolvido com 1619 estudantes
portugueses com idades compreendidas entre 0s 8 e 0s 18
anos, usando a escala AF5, concluiram que as raparigas
tém resultados superiores no autoconceito académico
enquanto os rapazes apresentaram resultados superiores
no autoconceito emocional e fisico. Fuentes et al. (2015)
num estudo com 772 adolescentes espanhdis com idades
entre 12 e 17 anos, obtiveram resultados que mostram
gue 0S rapazes apresentaram niveis superiores no
autoconceito emocional e fisico, enquanto as raparigas
apresentaram niveis mais altos em alguns dominios do
autoconceito académico.

Estas diferencas encontradas em dimensdes especificas
do autoconceito quanto ao género podem ser explicadas a
luz dos esteredtipos sexuais (Byrne & Shavelson, 1986;
Marsh, 1985; Peixoto & Mata, 1993; Veiga, 2012). Desta
forma, os rapazes apresentam niveis superiores de
autoconceito nas dimensbes fisica e na matematica,
enquanto as raparigas apresentaram um autoconceito
mais alto nos dominios do comportamental e social. Na
adolescéncia, tanto a natureza das relagdes sexuais, como
as normas sociais que as regulam possibilitam relagdes
com significados pessoais relevantes. A importancia
deste aspeto para o autoconceito é elevada. De acordo
com o0s estere6tipos dominantes, o0s homens
identificam-se com papeis que implicam competéncia e
agressividade, enquanto as mulheres se descrevem como
carinhosas, expressivas e preocupadas com a filiagdo
social. No entanto, nem todas as pesquisas encontram
resultados consistentes com os esteredtipos tradicionais.

Alguns estudos ndo encontraram  diferencas
significativas entre géneros em qualquer dimensdo do
autoconceito. Agrawal e Teotia (2015), numa
investigagéo realizada com 400 estudante de Deli, india,
com 15 a 16 anos, encontraram resultados que mostram
ndo haver diferenca significativa em todas as
componentes do autoconceito entre rapazes e raparigas,
exceto no autoconceito socioecondémico, o qual se
apresenta superior nas raparigas. Estes resultados
mostram que faltam estudos mais sistematizados e
aprofundados, nomeadamente na faixa etéria
correspondente & adolescéncia, para perceber a
influéncia conjunta de outras varidveis pessoais e sociais
na relacéo entre as atitudes face a si proprio e o sexo.

Consideracoes finais

O conceito atitudes face a si proprio — autoconceito — é
um elemento central na formacdo da personalidade,
correspondendo ao conjunto de perce¢des que uma
pessoa tem sobre si, baseadas na sua avaliagdo pessoal e
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no feedback de outros significativos. O autoconceito
comega a formar-se nos primeiros anos de vida, mas ndo
se trata de uma consolidacdo definitiva. Embora seja a
estrutura mais estavel da identidade do sujeito, vai
sofrendo mudancas que refletem, por um lado, as
capacidades transitorias relativas a idade e, por outro, as
experiéncias que o sujeito vai acumulando. Os estudos
revistos salientam a existéncia de uma relagcdo complexa
entre o autoconceito e cada uma das variaveis, idade e
sexo, com resultados diferentes consoante as dimensdes
consideradas. Contudo, apontam, para a necessidade de
realizacdo de novos estudos empiricos, no sentido de
clarificar a direcdo e a intensidade das relagdes entre o
autoconceito e cada uma desta variaveis, nomeadamente
no periodo da adolescéncia.
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