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Resumo
A reflexdo pretende salientar a relagdo entre o desporto, a
cultura e os estilos de vida (lazer). A coexisténcia de
diversas culturas nas sociedades modernas tem
implicacbes nas escolhas das praticas desportivas e nos
estilos de vida e de lazer. Uma das caracteristicas da vida
moderna é a utilizacdo dos tempos livres e desportivos em
dois grandes sentidos: a) um sentido de forma orientada
(industrializada, programada... econdmica); b) um outro
sentido de retorno a formas mais espontaneas e naturais de
atividade fisica e desportiva realizada individualmente, e
em pequenos grupos no palco - natureza. Procurdmos aqui
fazer uma reflexdo. ..
Palavras-Chave: Cultura, desporto, diversidade cultural,
socializacdo, lazer, estilos de vida.

Abstract

The reflection aims to highlight the relationship between
sport, culture and lifestyles (leisure). The coexistence of
diverse cultures in modern societies has implications in the
choices of the sports practices and the styles of life and of
leisure. One of the characteristics of modern life is the use
of leisure and sport in two main senses: a) a sense of
oriented form (industrialized, programmed ... economic);
b) another sense of return to more spontaneous and natural
forms of physical and sporting activity performed
individually, and in small groups on the stage - nature. We
have tried to reflect on

Keywords: Culture, sport, cultural diversity, socialization,
leisure, lifestyles.

As mudangas sociais resultantes da revolucéo
industrial nos finais do séc. XI1X e depois com a melhoria
técnica e tecnoldgica, levaram ao desabrochar de
sociedades modernas caracterizadas por novos estilos de
vida, em que os tempos de lazer sdo novamente
valorizados (como acontecia na Grécia antiga — com a
ideia de ocio). O tempo livre/lazer ndo significa apenas
auséncia de trabalho, é também um tempo de
recuperacdo e de realizacdo pessoal, grupal, cultural,
onde a atividade desportiva aparece com especial relevo.
No entanto numa analise atenta, vamos verificar que o
tempo livre/lazer tem (hoje) dois grandes sentidos: i) um
sentido de padrdo, rotina — que encaixa no espirito
industrial (gindsios, maquinas, horas, tempos, espagos,
rotinas). Ha neste sentido imensas semelhangas com o
mundo do trabalho, do processo (inconsciente) de
controlo - indUstria cultural; ii) um outro sentido, assente
no livre movimento — tempo livre inusitado, néo

programado, naturalmente prazeroso. Estaremos no
caminho do verdadeiro ltdico.

Na dialética destas duas realidades (sentidos) o tempo
livre e de lazer (no qual o desporto e cultura se
manifestam) é caracterizado por essa tensdo entre o
natural e o construido (Santos & Gama, 2008;
Dumazedier, 1980). Ora, este facto, se por um lado,
contribui para um desenvolvimento harmonioso e
equilibrado da personalidade, por outro, pode traduzir-se
como um meio de alienagdo e manipulagéo, associado a
mecanismos de discriminagéo (Brunhs, 1998).

As politicas de lazer deveriam integrar-se na politica
cultural (e ndo/apenas numa politica econdmica, elitista)
assumindo a relacdo existente entre lazer e cultura onde a
atividade fisica e o desporto (e a arte) sdo pilares
estruturantes e substanciais.

O desporto, a cultura e os estilos de vida devem, assim
constituir-se como uma expressdo unitaria de carater
eclético e inclusivo e ndo devem estar & mercé de
qualquer desporto particular (elitista); de uma cultura
particular (elitista); de um estilo de vida particular
(elitista). Devem sim, pertencer a todos — porque é um
bem (direito) de todos.

Cultura, desporto e socializagéo.

A socializagdo no e pelo desporto terd de ter
necessariamente a influéncia da cultura nesse processo
de socializacdo. A socializacdo a partir de uma
perspectiva cultural revela que as interaccGes que se
estabelecem sdo essenciais ao entendimento do processo.

Antes de entrarmos nestes sentidos, convém, antes de
mais, definir (de forma simples) os trés conceitos em
questdo - cultura, desporto e socializag¢do. Cultura, nas
palavras de Allison (1982), serd o conjunto dos projectos
implicitos e explicitos para viver, isto é, todas as
actividades, accBes e significados do homem, quer
naturais, quer construidos (Geertz, 1973; Wentworth,
1980), sem esquecer nestes tempos pos - modernos o
dialogo intercultural (Gongalves, 2008).Desporto como a
conjugacao de trés carateristicas onto-antropoldgicas -
brincar, jogar, competir que dizem também o ludico - e
que teve na época moderna a sua maior expansao,
fazendo hoje parte da indUstria cultural, mas também das
manifestacdes naturais (Camilo Cunha, 2008).
Socializacdo, como um processo porque tais projetos
(culturais/desportivos) sdo passados de um individuo
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para outro (s), e, portanto, de uma geragéo para outra (5)
(Wentworth, 1980).

Ha portanto uma relacéo estreita entre estes conceitos
que foram objeto de varios estudos e reflex6es por parte
de antropdlogos, socidlogos e psicologos sociais ao
focarem-se em diferentes unidades de andlise. Os
antropdlogos, por exemplo, colocam a énfase na cultura e
usam o termo “aculturacdo” para descrever o processo de
aprendizagem das tradigBes das sociedades em que se
esta inserido (Wentworth,1980). Sociotlogos e psicdlogos
sociais também estdo interessados no processo de
aprendizagem social, ou seja, na socializacdo, mas
tém-se centrado na dimensdo individual dos grupos e,
frequentemente, deixam a dimensdo cultural em
suspenso. (Geertz, 1973).

A forte ligacdo entre estres trés conceitos - Cultura,
desporto e socializagéo, faz com que o jogo, o desporto e
a educacdo fisica, (por exemplo), favorecem a
aprendizagem sobre as ideias, normas, regras e
expectativas que orientam 0s comportamentos das
criancas e 0s comportamentos dos outros. Assim, jogo e
desporto tém sido historicamente ligados ao processo de
socializag&o e de cultura. Neste sentido a socializa¢do no
(e pelo) desporto devera continuar a ter a influéncia da
cultura nesse processo de socializagdo. A socializagdo a
partir de uma perspetiva cultural revela que as interacGes
que se estabelecem sdo essenciais ao entendimento do
processo.

Cultura e socializagdo para o desporto versus cultura
e socializacgéo através do desporto.

Nesta dialética cultura e socializagdo, podemos
porventura encontrar uma relacdo entre a cultura e
socializag8o para o desporto versus cultura e socializa¢éo
através do desporto

i)A primeira - cultura e socializacdo para o desporto -
utiliza a perspetiva cultural/social de aprendizagem
tendo como referéncia os modelos externos e que acabam
por influenciar os comportamentos dos sujeitos: De
alguma forma a este respeito, Sewell (1963) divide os
elementos de socializacdo para o desporto em trés
componentes: 0s agentes de socializacdo (que servem
como modelos: familia, colegas, professores, meios de
comunicagdo de massa, 0s herdis do desporto), a
situacdo social (casa, escola, clube desportivo,
comunidade) e os atributos pessoais (a personalidade, o
temperamento, entre outras, caracteristicas, como etnia,
género, valores, aptidfes, competéncias, habilidade,
atitudes e motivacoes).

Neste caso parece haver uma cultura/socializagdo do
sujeito por modelagem - como produto, objeto. Parece
existir a construcdo de requisitos de participacdo na
sociedade em geral e para o desempenho de uma
variedade de papéis sociais, em subgrupos dentro dessa
sociedade. O individuo é socializado, portanto, visto
como um produto, como um resultado final de estimulos
externos que agem sobre ele. Esta perspectiva ignora a
espontaneidade e criatividade dentro do sistema como
um todo - tanto para o individuo como para as culturas. E
se quisermos uma socializagdo externa, muito proxima
dos ditames econémicos, media, ideoldgico.
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ii) A segunda - cultura e socializacdo pelo desporto —
assume uma posicdo mais naturalista. A socializacdo
através do modelo (desportivo, cultural) baseia-se na
premissa de que se aprende sobre a sociedade (por
exemplo, valores, normas, costumes, comportamentos)
através da participagdo em brincadeiras, jogos e
atividades desportivas, mais espontaneas e naturais.
Como Allison (1982) refere, a aprendizagem é pensada
para desenvolver estas areas: (1) o desenvolvimento de
caracteristicas e habilidades individuais naturais; (2) o
desenvolvimento de comportamentos e de atitudes sobre
0 envolvimento; e (3) a interaccdo com o ambiente.
Considerando que o modelo de socializagdo pelo
desporto assenta na forma como se aprende a adoptar o
papel do desportista, havendo um forte sentido interno e
naturalista, onde as atitudes e motivacdes aparecem
numa outra ordem de grandeza — a vontade ontolégica.

Os agentes e contextos de socializagéo e cultura.

Para além da dialética atrds abordada, constatamos que
em termos normais a interacdo social ndo ocorre num
vacuo social. E formada por diferentes agentes, de
socializagdo em fungbBes distintas, em diferentes
contextos e dentro de multiplas instituicdes sociais. Estas
trés dimensbes definem os limites e parametros dentro
dos quais a interaccdo ocorre e, assim, influenciam o
conteudo da cultura de onde sdo transferidos. (Sewell,
1963). Analisemos estas trés variaveis:

a)Agentes: as interacBes diarias com a familia, colegas,
professores, treinadores, os herois desportivos através
dos meios de comunicacdo e outros agentes
socializadores sdo imediatos. S&o as mais reconheciveis
forcas que influenciam o que uma crianca aprende sobre
0 sistema social em que vive;

b)Contextos: ndo podemos esquecer a influéncia dos
contextos em mudanca e das situagdes sociais sobre o
processo como um todo. Os tipos de interacdo, que
ocorrem entre 0s individuos, sdo influenciados
diretamente pelo contexto em que essa interacdo ocorre.
Assim, por exemplo, o jogo de futebol jogado por
criangas num parque cria um contexto diferente para a
interacdo no jogo de um jogo de futebol jogado pelas
mesmas criangas envolvidas num campeonato altamente
competitivo. O que essas criangas aprendem, com quem
aprendem e o que aprendem sobre a natureza do jogo,
sobre a natureza da interacéo social, sobre as regras de
comportamento social, expectativas, normas e valores,
provavelmente, € bem diferente em cada um destes
cenarios;

c)Institui¢des: deve ser lembrado que as grandes
instituicBes sociais, como a estrutura de parentesco,
politica, religido, educacdo e desporto, para citar
algumas, contextualizam as interacBes que ocorrem.
Essas institui¢Bes, historicamente ligadas, refletem, a sua
prépria natureza, a funcdo, a estrutura, o contetido da
cultura que deve ser transferido de uma geracdo para a
seguinte, de um individuo para outro. Da mesma forma
como na moda, o desporto (atividade desportiva e fisica)
como uma instituicdo social, inclusive, reflete as
exigéncias da cultura que estdo a ser transferidas - a
natureza da sociedade em geral.

R Est Inv Psico y Educ, 2017, Extr.(4), A4-162



DESPORTO, CULTURA E ESTILOS DE VIDA: RELAGOES DE INFLUENCIA

Neste contexto Dumazedier (1980) vai também
referir-se a dimenséo socializagdo/cultura considerando,
quatro instituicdes de socializacdo: a familia, a escola, 0s
meios de comunicacado e o grupo de pares:

a)Familia — contexto de mediagdo, comunicacdo e
transmisséo onde os recursos materiais e simbdlicos das
familias e os meios sociais de origem, influenciam o
percurso pessoal e social dos individuos;

b)Escola — para uns, instdncia igualizadora e
compensadora relativamente as diferentes origens sociais
e, para outros, reprodutora das desigualdades ja
existentes. De qualquer forma, é uma instancia de
socializagdo formal e ndo formal (curriculo
explicito/curriculo oculto) de grande importancia, quer
no plano das relagdes verticais (aluno - professor) quer
horizontais (crianca - grupo de pares):

c)Meios de comunicagdo — a televisdo, e actualmente
também a internet, sdo responsaveis pela transmissédo de
mensagens, situa¢fes, comportamentos, atitudes e
valores. Coloca-se a questdo dos conteGdos, das
motivacBes, dos contextos e das consequéncias da
eXPOosicao a esses meios;

d)Grupo de pares — tem tido uma importancia
crescente na socializacdo e é, junto com a escola e a
familia, um factor de desenvolvimento ao longo da
infancia e da adolescéncia.

O mesmo autor conclui ainda que 0 processo
socializador ndo se verifica numa Unica direccdo mas é
multidireccional e multidimensional, tornando-se
necessario considerar, 0s processos de transmissdo da
cultura e de socializago das criangas pelos adultos, dos
adultos pelas criancas e das criangas entre si — relacdes
de influéncia.

O sentido global.

O desporto (no contexto do lazer/estilos de vida) é um
fendmeno sociocultural com cada vez maior visibilidade
no mundo contemporaneo (global) como provam
diversas situacdes do quotidiano — quer de forma
organizada (industrial...), quer de forma natural: pessoas
a caminhar/correr nas ruas, nos parques, nas praias;
organizacdo familiar que assiste as transmissdes
televisivas de eventos desportivos; industrias, empregos
e profissdes ligados ao desporto  (ginasios,
academias,...); tecnologias do pensamento (televiséo,
internet, jornais, revistas...); a procura da vitoria,
principio do rendimento desportivo e da produtividade
corporal (Stigger,1999). Ha assim, uma dimenséo global
com diversos fatores em combinacao.

Boaventura Sousa Santos (2005, 2006) veio expor uma
analise muito interessante para a compreensdao deste
fendmeno — global. Para B. Sousa Santos, 0 processo de
globalizacdo € hierarquico e desigual, uma vez que a
capacidade dos grupos sociais e dos estados imporem 0s
seus valores culturais é muito varidvel. Além dessa
contingéncia, a globalizacdo, deveria ser uma palavra
plural na medida em que existem véarias maneiras de
conceber o fendmeno global, dependendo das fronteiras
culturais. B. Sousa Santos identifica de trés formas de
globalizacéo:

-O localismo globalizado - modelo em que as préaticas e
modos de vida de contextos culturais locais especificos

se difundem por todo o planeta (ex. lingua inglesa; fast
food). Nesta logica, o desporto (lazer/estilos de vida)
também pode ser uma forma de localismo globalizado, ja
que foi inventado em Inglaterra e hoje é praticado em
todo o mundo;

- O globalismo localizado - aonde as manifestacBes
culturais se localizam e transformam as préticas culturais
locais (ex: aproveitamento turistico de locais). No caso
do desporto (lazer/estilos de vida) consistiria na
transformagdo de determinadas manifestagGes culturais
locais ndo desportivas, em praticas desportivizadas (ex:
capoeira; yoga artistico desportivo);

- A globalizagdo ndo hegemonica - com caracteristicas
de contracultura/ cosmopolitismo em busca de valores
culturais alternativos: movimentos transnacionais de
direitos humanos, ecologistas, redes de movimentos
literarios, artisticos e cientificos. No caso do desporto,
existem também aqueles que se propdem desenvolver
formas alternativas de praticar o desporto (lazer/estilos
de vida) quer no ambito da escola, da natureza, quer no
ambito do lazer, através de politicas desportivas
diferentes.

Estilos de vida.

Segundo a World Health Organization (WHO)
podemos definir estilo de vida “como um modo de vida
baseado em padrdes de comportamento que s&o
determinados pela interac¢do entre as caracteristicas de
cada individuo, pelas interaccbes sociais e
socioeconémicas. Estes padrBes de comportamento séo
continuamente interpretados e testados em diferentes
situacBes sociais e portanto ndo sdo fixos, estando
sujeitos a alteragdes. O estilo de vida que cada individuo
possui, pode ter um profundo efeito sobre a sua saude e
sobre a saude dos outros” (WHO, 1998, p.45).

Em linhas gerais, o estilo de vida reflete a atitude ou a
sensibilidade para optar por determinados produtos e
comportamentos consumistas (ou ndo), evidenciando
determinados recursos culturais como expressdes
pessoais e sociais. Sdo determinados pela forma como os
individuos se relacionam com as condi¢Bes naturais,
sociais, culturais...e agora na dimensdo econoémica ¢ de
consumo.

De acordo com Reimer (1995), o termo “estilos de
vida” comecou a ser utilizado na viragem para o séc. XX,
como consequéncia da industrializacdo e urbanizagéo
crescentes. Retomou importancia na década de 80,
caracterizada pela ”’época de ouro” do consumismo. Do
ponto de vista sociologico, tem sido usado para estudar
de que forma as preferéncias culturais se tornam
funcionais socialmente, dentro duma cultura de consumo
caracterizada (...) pela emergéncia de novas classes
médias (Freire, 2003).

No entanto, na linha da nossa reflex&o, vamos constatar
gue comegam a emergir novos estilos de vida que fazem
um corte com essa dimensdo industrial, consumista, de
controlo. Parece haver um retorno a um “estado natural”
onde alimentacdo, higiene, participagéo, cuidados com o
corpo, vestudrio e desportos sdo agora pensados e
atuados de outra forma — que ndo consumista. Este fato é
visivel na procura atividades no estado natureza (terra,
ar, agua — modalidade livre).
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Este sentido mais livre e natural, podera ser uma
manifestacdo consciente/inconsciente da sociedade
necessitar de mudanca da cadeia da reproducdo cultural e
social (Pais, 1993; cit por Neto, 1997). Ao adoptarem o
seu “estilo de vida” como um meio de afirmagdo e
diferenciacdo de status, procuram o confronto entre uma
realidade social (conformista) e a necessidade de
afirmagdo de um “projecto” de vida” (inconformista).
Parece-nos que, do ponto de vista social, o desporto
chamado “convencional” esta agora a dar lugar a novas
formas de movimento e estilos (de vida). O desporto dito
“convencional” por seu lado deve ser analisado e
reinventado, sob pena de a maioria ja ndo se rever nele. E
0 que esta a acontecer...

Em jeito de Concluséo

O processo de cultura, desporto e socializacdo ndo é
apenas o processo de ser “formatado”, mas também o de
moldar 0 mundo que nos rodeia, de forma criativa e
evolutiva. Os desafios da convivéncia sdo hoje muito
maiores do que no séc. XX. O multiculturalismo gera
formas de aproximacao entre pessoas e culturas que ndo
existiam no passado. As ideias, crencas e estilos de vida
de diferentes culturas misturam-se, dando origem a
novas culturas especificas.

A Declaracdo Universal sobre a Diversidade Cultural
(UNESCO, 2002) reconhece a diversidade cultural como
sendo um “patrimoénio comum da humanidade”. Nesta
declaracdo sustenta-se a diversidade cultural, isto €, a
aceitacdo da dignidade de cada cultura, a valorizacdo e
respeito pelas diferencas. Prop8e-se a0 mesmo tempo um
tipo de desenvolvimento que assenta na preservacdo da
esséncia da cultura e das identidades colectivas e a
pesquisa dos valores comuns que permitem o didlogo
entre culturas. Promove-se o didlogo intercultural com a
consequente defesa das formas/bens de bens e imateriais,
0s rituais e representacfes, as crengas e percepgdes, 0s
modos de vida e padrfes de conduta, as tradigdes,
direitos e valores. Nessa acessdo, trata-se de manter a
heterogeneidade e a equidade cultural.

Os estilos de vida (familiar, escolar e social) assente no
desporto e na atividade fisica parecem estar a contribuir
para uma abertura e até rutura com o padronizado. As
sociedades sdo cada vez mais multiculturais, o que exige
uma nova postura quanto ao respeito pelas varias
identidades culturais. Seria bom que os politicos,
técnicos e dirigentes se apercebessem desta necessidade
e se envolvessem em estratégias de desenvolvimento
desportivo democréaticas e abrangentes - que
respondessem melhor & trilogia - Cultura, desporto e
socializagdo, agora mais globalizada e multicultural.
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