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Resumo

Estudo empirico incluindo um estudo preliminar relativo
a construcéo e a validacéo da, Escala Indisciplina Escolar
Percecionada por alunos (EIEPA), publico-alvo os alunos
que frequentam o 3° CEB pesquisa ndo-experimental com
caracteristicas descritivas, estudos de correlagdo e
explicativas, a amostra constituida por 772 jovens, indice
Alpha de Cronbach (0,960), o coeficiente de Spearman-
Brown (0,911), coeficiente de correlagdo de Split-half
(0,939), estabilidade temporal (r=0,931) e (p=0,000), 4
fatores com raizes latentes Eigenvalues superiores a 1,00
que explicam (55,749%) da variancia, com um resultado
de Alpha de Cronbach para o total da escala (EIEPA) de
(0,960) o que é considerado muito bom.
Palavras-chave: Indisciplina  escolar,
violéncia, aluno.

gravidade,

Abstract

An empirical study including a preliminary study on the
construction and validation of the Student-Perceived
Student Discipline Scale, the target audience of students
attending the 3° CEB non-experimental research, with
descriptive characteristics, correlation and explanatory
studies, the sample constituted by 772 young, Cronbach
Alpha index (0.960) Spearman-Brown coefficient (0.911)
correlation coefficient of Split-half, (0.939), temporal
stability (r = 0.931) and (p = 0.000), 4 factors with roots
Latent "Eigenvalues", higher than 1.00 that explain
(55,749%) the variance with a Cronbach Alpha result for
the total scale (EIEPA) of (0.960) which is considered
very good.
Keywords: School discipline, gravity, violence, student.

Introducéo

A opcdo de construcdo e validagdo de uma escala com
estas carateristicas deveu-se ao facto de ndo termos
conhecimento de um instrumento desta natureza aferido
para a populacdo Portuguesa que permitisse avaliar de
forma especifica a percegdo dos comportamentos
indisciplinados no seio da escola pelos alunos do 3°
ciclo do ensino basico portugués, pelo que foi por nés
considerado importante e pertinente fazer este estudo
empirico que correspondeu ao estudo métrico de um
instrumento que avaliasse as variaveis referenciadas e

permitisse a sua manipulacdo cientifica junto da
populacdo portuguesa desta faixa etéria. Pretendiamos
avaliar a percecdo dos comportamentos indisciplinados,
e a graduacgdo das respostas foi feita numa escala de
medida tipo “Likert” de quatro pontos cuja configuracao
era de, Muito grave (1); Grave (2); Pouco Grave (3) e
Sem Gravidade (4). A uma pontuacdo mais elevada
obtida pelo respondente corresponde a uma percecao da
gravidade dos atos de indisciplina mais baixa, tendo em
conta a pontuacao que Ihe foi atribuida.

Carateristicas gerais da amostra

A amostra € constituida por 772 jovens adolescentes
que frequentavam a escola publica portuguesa no 3°
ciclo do ensino bésico. Esta serviu e ajudou-nos no
processo de construcdo do instrumento. Uma descricdo
mais detalhada da composi¢do desta amostra tendo em
conta a sua distribuicdo por, idade, género, &rea de
residéncia, ano de escolaridade e classe socioeconémica
de pertenga, esta bem exposta no quadro 1, que de
seguida apresentamos.
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Quadro 1 - Caracteristicas gerais da amostra utilizada
no estudo psicométrico do instrumento

N (=772) %
Idade
12 183 23,7
13 272 35,2
14 229 29,7
15 61 7,9
16 24 31
17 3 0,4
M Dp
13,34 1,04
Género
Mulheres 402 52,1
Homens 370 47,9
Area de Residéncia

Rural 395 51,2
Urbana 377 48,8

Ano de escolaridade que

frequentam os sujeitos
7° 322 41,7
8° 231 29,9
9° 219 28,4

Classe Socioeconémica
Classe | - Classe Alta 36 4,7
Classe Il - Classe Média Alta 253 32,8
Classe Il - Classe Média 374 48,4
Classe IV - Classe Média Baixa 103 13,3

Classe V - Classe Baixa 6 8

Pela andlise dos resultados verificamos que, quanto as
idades, a média é de 13,34 anos e o0 desvio padrdo é de
1,04.

Poderemos constatar ainda que a amostra no que
respeita ao género dos sujeitos €, na sua maioria,
constituida por sujeitos do género feminino 402 sujeitos
a que corresponde um valor de (52,1%), e os sujeitos do
género masculino perfazem 370 sujeitos a que
corresponde uma percentagem de, (47,9%). No que
respeita a zona de residéncia, poderemos observar que
maioritariamente os sujeitos residem no meio rural a
que corresponde um valor de (51,2%), ao passo que 0s
que residem na zona urbana corresponde a (48,8%).
Relativamente ao ano de frequéncia escolar, poderemos
dizer que os alunos que frequentam o 7° ano de
escolaridade sdo 322 sujeitos a que corresponde
(41,7%), seguida pelos alunos que frequentam o 8° ano,
231 sujeitos com um valor em percentagem de (29,9%),
e 0s alunos que frequentam o0 9° ano sdo 219 sujeitos a
que corresponde um valor percentual de, (28,4%). No
que diz respeito a classe social de pertenca, poderemos
constatar que maioritariamente pertencem a classe
socioecondmica Ill - (Classe Média - 48,4%), seguem-
se 0s da classe socioecondmica Il - (Classe Média Alta -
32,8%), seguem-se os da classe socioecondmica IV -
(Classe Média Baixa - 13,3%), seguem-se os da Classe |

- (Classe Alta 4,7%) e por fim os da classe V - (Classe
Baixa 0,8%) dos respondentes.

Escala indisciplina escolar percepcionada por alunos
- estudo de fiabilidade e consisténcia interna

O quadro 2, da-nos conta das correlagdes obtidas,
positivas e significativas entre cada item e a nota global
quando esta ndo contém esse item especifico.

Quadro 2 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), - Consisténcia interna

=

Corelacao | acom

Iiem B | lterniotal | item
il CRhamar NOmes T€10s 205 ProTessores, 139 | .118 503 057 |
2 N30 arrumar as cadeiras que ufilizam na sala de aula 277 | 759 508 959
3 Nas aulas falar com os colegas distraindo-0s: 226 | 756 590 959
4 Estar nas aulas com boné na cabeca; 252 926 535 959
5 Andar a pancada com os colegas, 1,56 761 572 959
[ Desobedecer aos professores; 156 | 700 641 958
T Falar nas aulas sem auforizacao dos professores; 221 750 607 959
] Dois Alunos envolveram-se numa cena de pancada; 139 | 689 542 959
9 | Zangar-se com os professores e falar-hes com linguagem impropria; [ 1,39 709 533 959
10 WMastigar pastilhas eldsticas nas aulas; 272 | 868 563 959
11 Na escola nao cumprir as ordens dadas pelos funcionarios; 237 | 911 556 959
12 Na escola nao respeifar a vez nas filas, 203 792 631 958
13 N30 ser pontual nas afividades letivas: 192 | 807 625 959
14 Na escola afirar restos de comidasflixo para o chao, 146 762 L 959
15 Dizer palavries em atividades letivas 128 628 447 959
16 Roubar coisas na escola; 213 [ 790 661 958
17 Entrar e sair das salas a0s er 0 nirdes 108 [ 788 638 958
18 [ Nas lefivas os Alunos sentam-se em cima das mesas; | 2,23 | 963 565 959

Utilizar o telembvel nas afividades letivas sem autorizacao dos
19 professores: & 192 | 887 692 958
Nas atividades letivas enquanto o professor explica um

20 | exercicioleciona matéria alguns Alunos estio averuma revistasem | 1,90 | 833 679 958

interesse direto para as atividades,

94 | Sussurrarirepetir de forma malﬁ:ﬁ tudo o que o professor estd a 204 | 835 657 958
22 Riscar/vandalizar as mesasimobilidrio na escola 2,04 [ 798 679 958
] ProvOCar os colegas, 200 | 816 708 958

54 | Nas alividades leivas estar desalento e depois pedir ao professar

para repetir o que estava a ensinar; 228 | 86 610 959

Nas atividades lefivas fazer rir 0s colegas com piadas ou gestos
% interrompendo o professor, 207 | 88 694 958
Dizer palavrfes nos recreios ou nos espacos comuns da escola na
26 presenca de colegas 262 | 858 615 959
27 Estragar de propdsito i mentos. . da escola 222 | 916 637 958
28 Andar 3 pancada com 0s colegas no recreio 1,63 735 625 959
29 Ameacar os colegas infimidando-os/metendo-Thes medo; 162 | 781 587 959
Zombarfazertroca dos colegas nas aulas quande algum n3o acerta
0 uma resposta a uma pergunta do professor, 193 815 656 958
31 NZo entrar efou sair da sala de aula de forma ordeira; 229 | 810 671 958
32 NZo estar alento(a) a tudo o que o professor diz; 214 [ 780 687 958
Nao passaricopiar por desinteresse para o caderno diario tudo o que
3 se regista no quadro da sala de aula, 202 786 684 958
Nao levantar o bragoesperar por autorizag3o do professor sempre
3 que quiser usar da palavra na aula; 23| 198 593 959
35 Nao ouvir nem respeitar a opiniao dos colegas, 202 | 756 636 958
36 | Maofazeros trabalhos de casa indicados pelos professores por | 4 qg | 7gg 671 958
37 Nao manfer o caderno diario I\fnpu e organizado. 221 880 621 959
Primeira melade 917
Coeficiente Split-half Sequnda metade 939
Coeficiente de Spearman-Brown 11
Coeficiente alpha Cronbach global 960

Assim, poderemos ficar com a percecdo da forma
como cada variavel (item) se combina com o todo do
instrumento. A este propdésito, convém relembrar que as
correlagbes mais relevantes sdo as que se referem a
correlacdo do item com a nota global quando esta ndo
contém esse item especifico. Relativamente ao estudo
da consisténcia interna do instrumento que construimos
(EIEPA), este revelou ser um instrumento de medida
com muito bom grau de homogeneidade. Como
podemos apurar e esta plasmado no quadro 2, todos os
valores das correlagbes cumprem o critério de Streiner e
Norman (1989), segundo o qual se pode considerar a
aceitacdo de todos os itens que apresentem uma
correlacdo superior a (0,20) com a nota global quando
esta ndo contém o item. Relativamente aos valores de
Alpha de Cronbach verifichmos que todos séo bastantes
superiores a (0,50) o que constitui o valor limite para a
sua aceitabilidade. Os valores apontam para uma escala
com uma consisténcia interna muito boa.
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Quadro 3 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), - Consisténcia Interna

Indicadores Valores
Coeficiente de Cronbach ,960
Coeficiente de Spearman-Brown ,911
Correlacao Split-half ,939

Como € possivel constatar no quadro 3, o indice
Alpha de Cronbach apresenta um valor sugestivo de
uma, muito boa consisténcia interna, sendo que, o valor
encontrado para o coeficiente de Spearman-Brown se
revela igualmente bastante bom e no que diz respeito ao
coeficiente de correlacdo de Split-half, este indicador é
igualmente revelador de uma boa consisténcia interna.

Estabilidade temporal

O estudo da fiabilidade da escala foi desenvolvido
através da determinacdo da sua estabilidade temporal.
Os valores aceitaveis de teste-reteste, aponta o valor de,
0,7 como valor minimo aceitavel.

Quadro 4 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), - Estabilidade temporal

r p

Total da Escala ,931 ,000

Aplicamos este teste num subgrupo de 124 alunos que
ja haviam respondido a escala e foi repetida a sua
passagem com um intervalo posterior de 4 semanas. A
correlagdo encontrada é indicativa de que a escala
possui boa estabilidade temporal com um nivel de

significAncia muitissimo significativo (0,931).

Analise fatorial

O valor de KMO obtido foi (0,972) o que mostra que
h& uma correlagcdo muito boa entre as variaveis, o que,
segundo a opinido de, Maroco (2011) é avaliado como,
muito boa. Tendo em conta os valores obtidos podemos
progredir com esta analise. Também o resultado do teste
de esfericidade de Bartlett forneceu um valor de (x?=
15754,056), tendo associado um nivel de significancia
de (0,000) o que leva a rejeicdo da hipdtese da matriz
das correlacbes na amostra ser uma identidade
mostrando que existe correlacdo entre algumas
varidveis. Também na opinido de Maroco (2011), o teste
de esfericidade de Bartlett testa a hipotese da matriz das
correlagBes ser a matriz de identidade. Verificamos que
ha correlacdo entre as varidveis (Sig = 0,000). Caso tal
ndo se verificasse dever-se-ia reconsiderar a utilizacéo
deste modelo fatorial, o que ndo é o caso.

Assim, uma vez confirmada a possibilidade de
utilizacdo da analise fatorial através do teste de
esfericidade de Bartlett e da medida de adequacdo da
amostra KMO, este procedimento técnico foi realizado
com toda a confianca.

A solucéo fatorial final encontrada permitiu a selecdo
de 4 fatores, com raizes latentes “Eigenvalues”,
superiores a 1,00 que no seu conjunto explicam
(55,749%) da varidncia com um resultado de Alpha de

Cronbach apurado para o total da escala (EIEPA) de
(0,960) o que é considerado muito bom.

Assim poderemos verificar que do 1° fator fazem
parte 11 itens, do 2° fator sdo 9 os itens que o
constituem, do 3° fator fazem parte 8 itens e do 4° sdo 5
os itens que o formam, como vamos constatar nos
quadros que se seguem.

Quadro 5 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), - fatores ortogonais originados
apos andlise fatorial

HE

ﬂ

ra
e

Itens
Resultados obtidos da distribuicio dos Itens por fatores na andlise H
fatorial
amar nomes feios aos professores 0579

2 M&o arrumar as cadeiras que utilizam na sala de aula; 0,657
3 Nas aulas falar com os colegas distraindo-os; 0,609
4 Estar nas aulas com boné na cabeca; 0,669
1 Andar & pancada com os colegas; 0,614

6 Desobedecer aos professores, 0,633

7 Falar nas aulas sem autorizagéio dos professores 0,606
8 Dois Alunos envolveram-se numa cena de pancada; 0,769

g Zangar-se com 0s prufessurgs efalar-lhes com linguagem 0773

impropria;

10 Mastigar pastilhas elasticas nas aulas 0,651
i Na escola ndo cumprir as ordens dadas pelos funcionérios; 0,568

12 Na escola ndo respeitar a vez nas filas, 0,423

13 N&o ser pontual nas atividades |etivas; 0,454

14 Na escola atirar restos de comidasflixo para o chio; 0,708

18 Dizer palavrées em atividades letivas; 0,726

16 Roubar coisas na escola; 0,558

17 Entrar e sair das salas aos empurrGes/encontries, 0,526

18  Mas atividades|etivas os Alunos sentam-se em cima das mesas; | 0,497

qg Utilizaro telemovel nas atividades |etivas sem autorizagio dos 0622
professores

Mas atividades letivas enquanto o professor explica um

20  exerciciofleciona matéria alguns Alunos estdo a ver uma revista | 0594

sem interesse direto para as atividades;

21 Sussurrar/repetirde forma maldosa tudo o que o professor esti a 0583

dizer;

22 Riscarivandalizar as mesas/mobilidrio da escola; 0,583

23 Provocar os colegas; 0,616

2 Mas atividades letivas estar desatento(a) e depois pedir ao 0,558

professor para repetir o que estava a ensinar;

25 Mas atividades |etivas fazer rir 05 colegas com piadas ou gestos 0,650

interrompendo o professar,

2% Dizer palavrdes Nos recreios 0UNos eSPagos comuns da escola na 0574

presenca de colegas;

27 Estragar de propbsito materialfequipamentos... da escola; 0,635
28 Andar & pancada com os colegas no recreio 0,538
29 Ameacar os colegas intimidando-os/imetendo-lhes medo; 0,554
0 Zombar/fazer troca dos colegasnasaulas quando algum néo acera 0,557
uma resposta a uma pergunta do professor;
H Mo entrar elou sair da sala de aula de forma ordeira; 0,605
32 Mio estar atenfola) a tudo o que o professor diz; 0,683
13 M3o passaricopiar por desinteresse para o caderno didrio tudo o 0652
que se regista no quadro da sala de aula;
£ Néo levantar o brago/esperar por autorizagio do professor sempre 0700
que guiser usar da palavra na aula;
kL MN&o ouvir nem respeitar a opinido dos colegas; 0,702
% Mo fazer os trabalhos de casa indicados pelos professores por 0,658
desinteresse;
7 N&o manter o caderno didrio limpo e organizado 0,644
Eigenvalues 15,267 || 2,597 1547 1216
Percentagem da Varidncia Explicada por fator: 41.;62 T,019% | 4,182% | 3,286%
Percentagem da Varidncia Explicada, Total da Escala (EIEPA): 55, 749%.
Coeficients de Alphade Cronbachapurado para o Tofal daEscala (EIEPA) 0,960
Itens e Resultados fator 1 - Desobediéncia
transgressao
Verificamos que o fator 1 - Desobediéncia

Transgressdo em termos de Eigenvalues o valor é de
(15,267). Quanto a variancia explicada, fator 1 (D. T.)
ela é de, (41,262%) e o valor de Alpha de Cronbach
apurado foi (0,925).

Diremos que o fator 1 - visa avaliar o nivel de
percecdo da gravidade dos sujeitos em comportamentos
indisciplinados de desobediéncia e transgressao
relativos as disposicGes dadas pelos professores,
funciondrios quer da escola, bem como & transgressao
de regras de convivéncia social que prejudicam o
ambiente das salas de aula e da escola, bem como,
prejudicam um ambiente salutar para que se possa
aprender e/ou ensinar em contexto escolar.
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Quadro 6 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), - os itens e respetivos valores
referentes ao Fator 1 - Desobediéncia Transgressao.

Itens Resultados obtidos da distribuicdo dos Itens por fatores na

andlise fatorial

Itens que constituem o Fator 1 Desobediencia Transgressao “ H H
1 2 3 4

1 Na escola ndo cumprir as ordens dadas pelos funcionarios; 0,568

12 Na escola ndo respeitar a vez nas filas; 0,423

13 Ndo ser pontual nas atividades letivas; 0,454

16 Roubar coisas na escola; 0,558

17 Entrar e sair das salas aos empurrdes/encontrées; 0.526

Nas atividades letivas 0s AluNos sentam-se em cima das

18 0,497

19 Utilizar o telemével nas atividades letivas sem autorizacdo dos 0622
professores; .

Nas atividades letivas enquanto o professor explica um
20 exereiciofleciona matéria alguns Alunos estdo a ver uma 0,594
revista sem interesse direto para as atividades;

21 Sussurrar/repetir de forma maldosa tudo o que o professor esta 0583
a dizer; -

22 Riscarivandalizar as mesas/mobiliario da escola: 0,593

23 Provocar os colegas; 0,616

24 Nas atividades letivas estar desatento(a) e depois pedir ao 0.556
professor para repetir o que estava a ensinar; -

25 Nas atividades letivas fazer rir os colegas com piadas ou 0,650
gestos interrompendo o professor; N

= Dizer palavréies nos recreios ou nos espaces comuns da o
escola na presenca de colegas; 3

27 Estragar de propésito material/equipamentos. .. da escola. 0,635

Eigenvalues: 15,267 ” H “
Percentagem da Variancia Explicada para o fator 1- (D.T.): 41,262%] ]l I
Percentagem da Variancia Explicada - Total da Escala (EIEPA): 55.749%
Coeficiente de Alpha de Cronbach apurado para o fator 1 — (D. T.): 0.925
Resultados para o fator 2 - Relacionamento
interpessoal
Verificamos que o fator 2 - Relacionamento

Interpessoal, em termos de Eigenvalues atingiu o valor
de (2,597). Quanto a variancia explicada por este fator 2
(RI) é de, (7,019%) e o valor de Alpha de Cronbach
apurado foi (0,891). Poderemos verificar ainda que o
bloco de itens agrupados no fator 2 (RI) sugerem
congregar comportamentos que apontam  para
comportamentos de relacionamento interpessoal. Isto €,
os alunos enguanto atores organizacionais se praticam
este tipo de comportamentos, revelam ter dificuldades
de se relacionar quer com os outros, de uma forma
direta ou indireta, isto &, tém dificuldades de aferir que a
pratica destes comportamentos na organizagdo escolar
pode prejudicar esse relacionamento interpessoal na
escola.

Quadro 7 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), Itens e respetivos valores
referentes ao fator 2 - Relacionamento Interpessoal

Itens que constituem o fator 2 Relacionamento Interpessoal 1 u > u 3 u 4
Resultados obtidos da distribuicdo dos Itens por fatores na andlise fatorial

1 Chamar nomes feios aos professores; 0,579
5 Andar & pancada com 0s Colegas; 0,614
6 Desobedecer aos professores; 0,633
8 Dois Alunos envolveram-se numa cena de pancada; 0,769
9  Zangar-se com os professores e falar-lhes com linguagem impropria; 0,773
14 Na escola atirar restos de comidas/lixo para o chdo; 0.708
5 Dizer palavrGes em atividades letivas; 0.726
28 Andar a pancada com os colegas no recreio; 0,538
29 Ameacar 0s colegas intimidando-os/metendo-lhes medo; 0,554

Eigenvalues | 2597 | I

Percentagem da Variancia Explicada para o fator 2 (RI) [ 7.019% | I

Percentagem da Varidncia Explicada - Total da Escala (EIEPA) 55,749%.
Alpha de Cronbach apurado para o fator 2 (RI) 0,891

Resultado para o fator 3 - Distragdo desinteresse

Depois de ter sido efetuada a analise fatorial o fator 3
- Distracdo Desinteresse, verifichmos que, em termos de
Eigenvalues 0 mesmo obtém o valor de (1,547). Quanto
a variancia explicada ela é de, (4,182%) e o valor de
Alpha de Cronbach apurado é de, (0,903). Diremos que
o Fator 3 - visa avaliar 0s comportamentos
indisciplinados que sugerem a distracdo por parte dos
sujeitos nas aulas sugerindo ainda que 0Ss mesmos
promovem essa distracdo nos outros alunos e ainda, a
falta de interesse pelos trabalhos escolares tanto os que
decorrem no interior das salas de aula, bem como, os
trabalhos que sdo indicados pelos professores para

serem realizados em casa. Este tipo de comportamentos
prejudica o ambiente das salas de aula e da escola bem
como um ambiente propicio as aprendizagens. Tudo isto
pode ser constatado no quadro que se segue:

Quadro 8 - Escala Indisciplina Escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), - lItens e respetivos valores
referentes ao Fator 3 - Distracdo Desinteresse

ltens que constituem o Fator 3 -Distracdo Desinteresse
Ne || Resuttados obtidos da distribuicdo dos Itens por fatores na analise 1 2 3 4
fatorial
5y Zombar/fazer troca dos colegas nas aulas quando aigum ndo 0.567
acerta uma resposta a uma pergunta do professor; i
3 Néo entrar e/ou sair da sala de aula de forma ordeira; 0,605
32 Néo estar atento(a) a tudo o que o professor diz; 0,693
a3 Ndo passar/copiar por desinteresse para 0 cadermo dirio tudo o 0.652
que se regista no quadro da sala de aula; g
54 NElevantar o brago/esperar por autorizacio do professor sempre 0700
que quiser usar da palavra na aula; :
35 Néo ouvir nem respeitar a opinido dos colegas; 0,702
a5 Ndo fazer os trabalhos de casa indicados pelos professores por 0.658
desinteresse; g
37 No manter o caderno didrio limpo e organizado. 0,644
Eigenvalues: 1547
Percentagem da Varincia Explicada para o fator 3 (D D): 4,182%
Percentagem da Variancia Explicada, Total da Escala (EIEPA): 55,749%
Alpha de Cronbach apurado para o fator 3 (D D): 0,903

Resultados para o fator 4 - Atitudes posturas

Verificamos que o fator 4 em termos de Eigenvalues
obtém o valor de (1,216). Quanto a variancia explicada
é de, (3,286%) e o valor de Alpha de Cronbach apurado
para este fator foi de (0,809). Diremos que o Fator 4 -
visa avaliar os comportamentos indisciplinados que
sugerem Atitudes Posturas por parte dos sujeitos
sugerindo ainda que 0S mMesSmMOS promovem essas
Atitudes Posturas desrespeitando normas civicas
postuladas em regulamentos e normas internas das
escolas que favorecem uma salutar convivéncia nas
aulas, e a sua ndo observancia prejudica o ambiente das
salas de aula e da escola, bem como, um ambiente
dedicado as aprendizagens na escola. Estes resultados
podem, com mais detalhe, ser analisados no quadro que
se seguida se apresenta:

Quadro 9 - Escala Indisciplina escolar Percepcionada
por Alunos (EIEPA), -ltens e respetivos valores
referentes ao Fator 4 — Atitudes Posturas

Iltens que constituem o Fator 4 - Afitudes Posturas
Ne Resultados obtidos da distribuicdo dos Itens por fatores na 1 2 3 4
analise fatorial

2 N&o arrumar as cadeiras que utilizam na sala de aula; 0,657

3 Nas aulas falar com 0s colegas distraindo-0s; 0,609

4 Estar nas aulas com boné na cabeca; 0,669

7 Falar nas aulas sem autorizagdo dos professores; 0,606

10 Mastigar pastilhas elasticas nas aulas. 0,651
Eigenvalues: 1,216

Percentagem da Variancia Explicada para o fator 4 (AP): 3,286%
Percentagem da Varidncia Explicada, Total da Escala (EIEPA): 55,749%
Alpha de Cronbach apurado para o fator 4 (AP): 0.809

Matriz de correlagdes

Esta foi feita a partir da matriz de correlagGes entre as
notas das quatro dimensdes. A este proposito, refira-se
que se as correlacdes forem demasiado elevadas o facto
indica que os itens sdo redundantes. Isto é, ndo sdo
sensiveis a aspetos diferentes do mesmo constructo,
levando por isso, a que a escala perca em termos de
validade de conteldo como refere, Vaz Serra (1994
citado por Albuquerque (2004 p. 388). Analisadas as
correlacbes de cada fator com as outras dimensdes,
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verifica-se que as mesmas constituem quatro grupos.
Assim, é possivel verificar que, no fator F1 -
Desobediéncia transgresséo, correlaciona-se
positivamente e de forma muitissimo significativa com
0s outros trés fatores, fator F2 — Relacionamento
interpessoal, com o F3 — Distracdo desinteresse; Fs —
Atitudes posturas e com o Total da Escala. O F2 —
Relacionamento interpessoal - (R. 1.) correlaciona-se
positivamente e de forma muitissimo significativa com
0 F3 — Distracdo desinteresse - (D. D.); F4 — Atitudes
posturas - (A. P.) e com o Total da Escala. O F3 —
Distracdo desinteresse - (D. D.) correlaciona-se
positivamente e de forma muitissimo significativa com
F4 — Atitudes posturas - (A. P.) e com o Total da Escala.

Por fim, o F4 - Atitudes posturas - (A. P.)
correlaciona-se positivamente e de forma muitissimo
significativa com o Total da Escala, como se apresenta
no quadro 10:

Quadro 10 - Matriz de correlagfes entre as pontuagdes
da Escala Indisciplina Escolar Percepcionada por
Alunos (EIEPA)

Matriz de correlacbes escala (EIEPA)

F.Desobediéncia Transgressao - (OT)
F2 — Relacionamento interpessoal - (RI) 674"
F3 — Distracdo Desinteresse - (DD) T4 608™
F. — Atitudes Posturas - (AP) 712" 492" 621"

Total da Escala 9537 8037 875" T797

Fatores 1 2 3 4

Resultados da estatistica descritiva para as
pontuacbes da Escala Indisciplina  Escolar
Percecionada por Alunos (EIEPA)

No quadro 11 apresentamos as pontuacBes médias
para cada fator, os respetivos desvios padrdo, bem
como, o numero de itens que fazem parte de cada um e
0 respetivos resultados para o total da escala. Como
poderemos observar no quadro que se segue, a média
global obtida pela amostra na escala construida e
validada por nos foi de (74,46) e o desvio padrdo de
(18,995). Ficam aqui patentes os resultados obtidos pela
nossa amostra uma vez que 0S mesmos nos conduziram
a validacdo da Escala (EIEPA).

Quadro 11 - Estatistica descritiva para as notas por
fatores e total da Escala Indisciplina Escolar
Percepcionada por Alunos (EIEPA)

Fatores N.* de itens. H Média ” Dp

Fy — Desobediéncia transgresséo de regras 15 31,76 8,882
F, - Relacionamento interpessoal 9 13,29 4745

Fa— Distracdo desinteresse 8 16.93 4,955

E4— Alitudes posturas 5 12,48 3,067

Totais 37 74,46 18,995

Conclusao

Apresentdmos aqui um conjunto de resultados que
sustentam quer do ponto de vista metodoldgico quer do
ponto de vista estatistico a consisténcia desta escala.

Apresentamos também todos os passos que nos
levaram & conce¢do e ao estudo empirico relativo a
construcdo e a validagdo de uma escala a que
chamamos, Escala Indisciplina Escolar Percecionada
por alunos (EIEPA) que, tendo em conta os resultados
obtidos revelou possuir carateristicas psicométricas

bastante robustas e adequadas para poder ser
considerada instrumento de medida.

Apresentamos ainda um conjunto de resultados que
sustentam quer do ponto de vista metodoldgico quer do
ponto de vista estatistico a consisténcia desta escala.

Com efeito, depois de selecionados os itens iniciais,
de verificada a validade de conteldo de cada um, de
inspecionada a interpretagdo dos inquiridos, de
verificada a distribuicdo das respostas por item e ainda,
de verificada a distribuicdo dos resultados, analisado o
modo como 0s itens se agrupavam por construtos e de
formadas as subescalas/dimensfes, foi verificada a
consisténcia interna e pode afirmar-se que, a versdo
definitiva do instrumento, forma uma escala com
propriedades métricas muito boas.

Esta teve como publico-alvo os alunos que
frequentam o 3° ciclo do ensino bésico da escola publica
portuguesa.

Com a concecdo e validacdo desta escala tentdmos dar
resposta a uma lacuna que por nds foi observada uma
vez que ndo encontrdmos nenhuma escala com este
propdsito ja construida e validada.

Assim, pensamos que com este passo estamos a dar e
a contribuir para uma melhor compreensdo desta
problematica que é a indisciplina escolar. A construcao
e validacdo desta escala inaugura um campo para outros
investigadores  poderem alargar o0 espaco de
investigacao e de debate sobre esta problematica.

Se é verdade que a indisciplina escolar é um
gigantesco problema na organizacdo escolar, depois
desta investigacdo, para nos, ficou mais clara, muito
mais robusta a ideia de que ndo se pode trabalhar a
problemética  da indisciplina  escolar ~ com
determinismos, com ideias pré-concebidas, quer sobre
as suas causas, quer sobre 0s seus efeitos. Neste sentido,
parece-nos que o melhor caminho a seguir para ajudar a
minimizar esta problematica, que é preocupante, que é
perturbadora da paz social nas escolas, que é
socialmente injusta... ¢é apostar no seu estudo
multidisciplinar e polissémico para se compreender
melhor e assim, em colabora¢do com todas as entidade
presentes na Comunidade Educativa encontrar o melhor
caminho para prevenir a sua ocorréncia e para se apostar
na sua reducdo em meio escolar. Ora esta escala pode
fazer o seu caminho, pode, assim, ser mais um
instrumento que pode dar o seu contributo para ajudar a
melhorar a paz e a vida quotidiana das nossas escolas.
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