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Resumo

Este trabalho aborda a importancia do drama no
desenvolvimento e na educagdo. O trabalho assume que a
riqueza psicopedagdgica do drama encontra-se na mitua
dependéncia da acdo e da emocdo. O dramatizar, para
além de incentivar os participantes a comunicarem 0s
seus raciocinios e sentimentos, permite aos individuos
explorarem a forma como outras pessoas se sentiriam ou
agiriam em situacdes semelhantes. Deste modo, ndo se
confinando exclusivamente ao ambito pessoal, as
dramatizagBes ampliam a extensdo das experiéncias e
dos conhecimentos; desafiando a compreensdo mais
6bvia e univoca da cultura vigente. O trabalho nédo deixa
igualmente de referir que, para além da vertente
psicopedagogica e desenvolvimental, o drama na
educacdo abrange modelos pedagdgicos mais centrados
na promogdo da literacia artistica, tendo em vista a
formacdo de individuos capazes de compreender a
cultura dramética em que se inserem e de valorizar o
patriménio teatral.

Palavras-chave: jogo dramdtico, desenvolvimento
cognitivo, empatia, educacdo cultural

Estudos da area da psicopedagogia tém evidenciado
que o brincar simbdlico e a representacdo de papéis estdo
intimamente relacionados com o desenvolvimento
humano. Estes processos, inerentes a natureza do drama
e do teatro, tém vindo a ser implementados em diversos
contextos educativos.

Através do brincar dramatico a crianca cria e explora
mundos  imagindrios.  Experimenta  acfes e
consequéncias. Imita os adultos. Cria personagens.
Exprime desejos e medos. A partir de certa altura, o
brincar espontaneo passa a estar de tal modo presente na
vida das criangas que comeca a ser facilmente
identificado. Quando encorajado pela disponibilizagdo
dos locais e equipamentos apropriados, o brincar
dramético revela-se uma manifestacao natural e saudavel
do desenvolvimento.

Com o decorrer do tempo, 0 brincar espontaneo passa a
evidenciar, através do jogo dramatico, a aceitacdo de
regras partilhadas. O saber esperar a sua vez, o0 respeito
pelo outro e a predisposicdo para a cooperacdo s&o
ingredientes que necessitam de estar bem firmados no
jogo dramatico. Porém, de forma diferente dos jogos de
azar e da atividade fisica, o jogo dramatico inclui
normalmente a exploragdo lidica e imaginaria de
problematicas inerentes ao relacionamento humano.

Brincar dramatico, jogo e teatro

Alguns autores tém elaborado analogias entre o drama
e 0 jogo. Watkins (1983, p.37) perspetiva as atividades
dramaticas a luz das teorias de Huizinga (1992),
considerando que o brincar dramatico se apresenta como

a atividade lddica através da qual os participantes
“desempenham papéis de forma semelhante ao
comportamento social”. Porém, diferentemente do
brincar dramético espontaneo, o jogo dramatico implica
a existéncia de algumas regras predefinidas — ainda que
flexiveis — sendo muitas vezes orientado para
determinados objetivos educativos (Ribeiro, 2005).
Podemos facilmente aperceber-nos destas caracteristicas
ao analisarmos os livros com compilac@es de atividades
dramaticas, onde, habitualmente, o0s jogos séao
classificados pela sua intencionalidade educativa e
adequacdo a determinada faixa etaria (e.g. Meighan,
2011; Theodorov, 2010).

De forma distinta do brincar e do jogo dramatico, o
teatro implica tradicionalmente a elaboracdo de um
produto; uma peca que é ensaiada e apresentada a um
publico. Sobretudo, devemos entender que o teatro é uma
arte multifacetada, abrangendo diversas tendéncias
estéticas e culturais. A arte teatral tende a revelar, de
forma condensada e intencional, a complexidade da vida
e 0s seus dilemas mais profundos. No teatro, as
personagens dramaticas inter-relacionam-se num mundo
ficcionado, através do qual o publico se emociona e
reflete sobre a natureza humana e as problematicas
sociais (Cooper, 2013).

Enquadramentos educativos do dramatico

A designacdo drama na educacéo refere o conjunto de
atividades e metodologias que utilizam a dramatizagdo
para alcancar objetivos educativos. O drama na educagéo
diferencia-se, por isso, do brincar dramatico espontaneo
no seu alcance, intencdo e estrutura, visto ser
implementado tendo em conta uma determinada
intencionalidade pedagdgica.

De uma forma geral, a escassez de aderegos e cenarios,
a dispensa do uso de textos e a improvisacdo podem ser
aceites como as principais caracteristicas do que €
usualmente entendido como drama na educacdo. No
entanto, mesmo no ambito pedagdgico, devemos
compreender que a nitida distingdo entre o drama como
processo educativo e o drama como produto artistico tem
vindo a eshater-se (Anderson, 2012; Barker, 2010).
Cooper (2013) afirma que o drama na educacdo €
atualmente perspetivado como uma disciplina que
abrange um vasto leque de praticas relacionadas com o
brincar dramatico, com jogos promotores do
desenvolvimento e com a aprendizagem de técnicas e
convencdes teatrais. Esta abrangéncia de objetivos induz
necessariamente a procura do equilibrio metodol6gico
que permita perspetivar o drama e 0 teatro como
experiéncias educativas complementares; admitindo,
simultaneamente, a natural predisposicdo das criancas
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para o brincar dramatico e a progressiva aquisicdo das
técnicas e convencgdes teatrais que potencializam os
beneficios educativos do seu envolvimento com a arte.

Devemos entender que, normalmente, o teatro para
adultos pressupde uma capacidade de compreensdo que
ultrapassa a maturidade cognitiva e emocional das
criancas. Por outro lado, a desmesurada atencdo dada ao
espetdculo como mero entretenimento torna dificil
encontrar, em certas propostas teatrais, qualquer valor
educativo. Segundo Cooper (2013) é importante
percebermos que o teatro na educacdo diz respeito as
perspetivas teatrais que exploram e demonstram uma
preocupacdo especifica com os valores e 0s processos
educativos. Neste caso, fortificando a literacia artistica, o
teatro na educacdo assume a necessidade de aproximar o
drama escolar as metodologias mais direcionadas para o
produto, englobando a aprendizagem técnica e a
apreciacao artistica informada e critica. Ultrapassadas as
clivagens que existiam entre os radicais da pedagogia
exclusivamente centrada no processo e os defensores da
pedagogia centrada no produto, devemos assumir
atualmente a necessidade de promover uma Visdo
abrangente e tolerante sobre o drama na educacgdo. E
neste sentido que Walkinshaw (2004, p. 184) afirma que
o drama na educagdo “ necessita sobretudo de ser visto
como polimorfo, fecundo, didatico, dialético,
pedagdgico e divertido; o que exige o0 reconhecimento
tanto das semelhangas como das diferencas entre as
diversas metodologias”.

Drama, desenvolvimento e consciéncia

Brian Way, um dos pedagogos de maior destaque na
area do drama na educagdoassume que a dramatizagdo é
um dos indutores mais privilegiados do desenvolvimento
emocional e social das criangas. A dramatizacdo €
apresentada por Way (1967, p.3) como um processo que
apela “a individualidade dos individuos”, a
“singularidade de cada esséncia humana”; revelando-se
uma espécie de instigador do desenvolvimento
psicoldgico que conduz ao crescimento emocional e ao
autoconhecimento.

Ao longo do desenvolvimento, através dos exercicios
promotores da concentracdo e do aprimoramento dos
sentidos, as criancas vdo progredindo para um maior
envolvimento emocional e intelectual com as
dramatizacBes. Inicialmente, as dramatizacbes séo
mantidas no ambito da esfera pessoal, tendo
exclusivamente por referéncia o mundo interno das
préprias criancas que dramatizam. Posteriormente,
acedendo a consciencializagdo dos outros e
reconhecendo as suas circunstancias particulares, as
personagens passam a ser elaboradas levando em linha
de conta as caracteristicas especificas do mundo interno
de quem é dramatizado. Este processo de criagdo e
representacdo de personagens, como resultado da
projecdo imaginaria da prépria pessoa - quer nas
circunstancias que dizem respeito a vida dos outros quer
procurando “ser” os outros nas suas proprias
circunstancias - permite aprofundar a experiéncia da
singularidade pessoal e da singularidade do outro. E o
por-se a prova em situacOes diversificadas, através do

relacionamento dinamico do proprio individuo com as
personagens que vai criando, que permite que os sujeitos
desenvolvam 0s seus recursos pessoais e a sua
personalidade, num processo de crescimento pessoal
simultaneamente emocional e intelectual. Assim, a
representacdo dramatica, incentiva as dinamicas
cognitivas que permitem as criancas e aos adolescentes
desenvolverem, inicialmente, a nivel intuitivo e
subconsciente e, posteriormente, de forma mais
consciente, o conhecimento de si-proprias, assim como a
empatia e a compaixao.

A natureza da aprendizagem dramatica

Referimos que a dramatizacdo coloca em jogo uma
multiplicidade de estruturas e dindmicas relacionadas
com o funcionamento mental. O envolvimento das
pessoas com o “faz de conta” e com a representacdo
nunca deixa de desencadear processos de transformacéo
do pensamento. Quando os individuos se envolvem com
a dramatizacdo mental ou com atos dramaticos externos,
transformam objetos, ideias, outras pessoas, elas prdprias
e 0 mundo que as rodeia (Watkins,1983; Wilkinson,
2000). Tal como temos vindo a afirmar, através do ato de
representar os sujeitos envolvem-se cognitivamente com
outras pessoas, procuram compreende-las e, fazendo isto,
também se compreendem melhor a si-préprios.
Sobretudo, segundo Courtney (1990, p.21) a
representacdo do outro ajuda a ultrapassar a intoleréncia
e 0 esteredtipo, “permitindo ultrapassar ideias fixas e
pré-concebidas”.

No enguadramento psicopedagdgico, a aprendizagem
dramatica ndo é direcionada para os contetdos ou
assuntos das dramatizacfes. N&o sdo os temas das
improvisa¢Bes (familia, viagem, etc.) que interessam
como objetivos ou contelidos da aprendizagem, mas sim
0S processos mentais inerentes & dindmica da propria
dramatizacdo. O que realmente importa é a forma como o
pensamento e a acdo se conciliam e padronizam
(Anderson, 2012; Walkinshaw, 2004). No &mbito
psicopedagégico deve entender-se que a aprendizagem
dramatica € alcangada pelo relacionamento entre
premissas e assungdes mais ou menos subconscientes e a
sua consciencializagdo simbolica e metaférica colocada
em jogo através da acdo imediata. Em ultima instancia,
para a concecdo psicopedagdgica, 0 que importa sdo as
perspetivas existenciais que evocam respostas profundas.
Courtney (1990, p.144) ilustra bem esta ideia quando
afirma que o drama de Hamlet ndo serve para
conhecermos o enredo e as contingéncias especificas da
peca, mas essencialmente para podermos “olhar para nés
préprios e para toda a humanidade”.

Arte dramatica e educacao

Se olharmos & nossa volta percebemos que vivemos
submersos num mundo dramatico, carregado de rituais,
personagens e ficcbes que nos sdo oferecidos como
referéncia e moldam a nossa vida. Ainda que possamos
ndo ir muitas vezes ao teatro, ndo deixamos de ser
influenciados pelas inimeras mensagens veiculadas pela
televisédo e pelo cinema. Histérias dramatizadas de todo o
tipo permeiam a nossa vida. Segundo Willis (1990, p. 49)
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para além de nos permitirem analisar criticamente a
nossa cultura, “as ficcGes dramatizadas oferecem-nos
muitas das metaforas que culturalmente dao sentido a
nossa existéncia”.

Tendo em conta a ubiquidade e importancia da criacéo
dramatica na nossa vida, Anderson (2012) assume que 0
drama na educacdo deve ser usado para tornar os
estudantes mais conscientes e informados sobre as
estruturas dramaticas que permeiam a vida. Segundo este
ponto de vista, o drama na educagao apresenta-se como
um indutor cultural através do qual os sujeitos podem
aceder aos conhecimentos e as experiéncias que lhes
permitem desenvolver-se como  “utilizadores e
observadores informados da arte  dramatica”
(Hornbrook,1998a, p.13). Esta metodologia prende-se
com o desenvolvimento das habilidades necesséarias para
a criacdo e fruicho da arte dramética, alcancada, por
exemplo, através de processos que incorporam a criagao
de enredos e personagens, a sua apresentacéo teatral e o
desenvolvimento de uma postura critica e informada por
parte do publico (Nicholson, 2009; Schonmann, 2005). A
andlise, adaptacdo, criacdo e producdo de narrativas
dramaticas, sob a forma de texto ou outro tipo de
notacdo, apresenta-se central neste tipo de metodologia.
A narrativa dramética, simples ou complexa na sua
estrutura, € o que realmente permite a comunicacao entre
o0s atores e 0 publico. Nas aulas de drama os estudantes
podem utilizar pecas publicadas (que interpretam e
produzem em texto dramatico) ou elaborarem, eles
préprios, a notagdo sob a forma de notas, esquemas e
guibes mais ou menos pormenorizados. No entanto, quer
se trate do registo esquematico das ideias dos estudantes
ou da base literaria do teatro (escrita dramatirgica), a
notacdo, enquanto ndo for encenada, deve ser somente
considerada como um guido, isto ¢, como um registo
escrito e ndo dramatico. Para se completar na sua maior
abrangéncia  educativa, o0  processo  implica
necessariamente o colocar em cena, envolvendo todos o0s
elementos de producdo de um espetaculo, desde a
encenacdo e o trabalho de ator, até a logistica de
divulgagdo e gestdo. E esta abrangéncia de
procedimentos com objetivos pedagdgicos que abre o
drama na educacdo a criacdo e fruicdo artistica, ajudando
a criar cidaddos mais informados, participativos e
criticos perante as problematicas socioculturais que os
rodeiam.
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