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Resumen

Nesta reflexdo oferece-se um destaque a importancia
dos métodos pedagdgicos, tendo em consideracao as
definicbes de “educacdo ao longo da vida” e de
“aprendizagem ao longo da vida” apresentadas
respetivamente pela UNESCO e pela Comissdo
Europeia; temos em consideragdo outros topicos,
bem como a abordagem de definigdes relevantes,
como “aprender a aprender”, “aprender a
desaprender” e abordagem humanistica. da educagéo
Nos focamos nos métodos circulos de estudo e
grupos de encontro, tendo como autor de referéncia
preferencial, Carl Rogers, para além de outros
autores relevantes para a justificagdo das definigdes/
conceitos.
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Esta reflexdo centra-se na importancia dos métodos
pedagogicos, tendo em consideragdo, por um lado, a
definicdo segundo a UNESCO, de “educagdo ao longo da
vida”, que se caracteriza por desenvolver todo o
potencial educacional, ou seja, ndo sdo limitados a um
periodo de presenga exclusiva na escola, sendo 0s
individuos os agentes da sua propria educacdo, 0 que
permite uma interagdo continua entre pensamentos —
acOes e ensino — aprendizagem. Esta interacdo é que gera
um tipo de educacdo capaz de possibilitar competéncias
em diversos ramos do conhecimento e de utilizar todos
0S meios necessarios para as alcancar, podendo assim
desenvolver em pleno a personalidade de cada adulto.

Por outro lado, a aprendizagem ao longo da vida
segundo a Comissdo das Comunidades Europeias, surge
como a aprendizagem na vida adulta para a estratégia
desta mesma, pois existe uma aquisi¢éo de conhecimento
continuo ininterrupto, sugerido no Memorando (2000)
“do bergo a sepultura” ou como sugere Silvestre (2011)
“aprender até morrer”.

Dado a continuidade da importéncia da aprendizagem
ao longo da vida, alguns conceitos relevantes a abordar
sdo, segundo Silvestre (2011) “aprender a aprender”, que
“advém de toda a aprendizagem feita nos diferentes
contextos, tempos e dominios”, e “neste mundo em
galopante transformacdo” torna-se importante um novo
conceito, “aprender a desaprender”, isto €, “a pessoa tem
de ser humilde, inteligente e capaz de muita plasticidade
mental”, para escolher de forma mais eficaz quais os
conhecimentos a preservar e quais a desconsiderar.

Nesta abordagem de aprendizagem ao longo da vida é
relevante ter em consideragdo o pensamento de Paulo

Freire (1975) de uma educacdo problematizadora, cujos
autores sdo simultaneamente educadores e educandos,
orientando-se no sentido da humanizagdo e do pensar
auténtico. Seguindo esta reflexdo, sera relevante
mencionar a abordagem humanistica, que enfatiza a
experiéncia, a liberdade e a responsabilidade no
desenvolvimento pessoal de adultos. “A aprendizagem
surge como um processo através do qual os adultos
concretizam o seu potencial individual, ao mesmo
tempo, a aprendizagem consiste num processo de
auto-atualizacdo” (Bélanger, 2011: 35-39; Finger &
Asun, 2003: 61-70).

Para além da aprendizagem ser considerada como um
processo individual, facilitando a aprendizagem com
principios pedagdgicos ndo-diretivos, que consistem na
aprendizagem autébnoma com colaboracdo de um
facilitador, que interfere o menos possivel, “a educacéo é
vista como um processo permanente e realizado ao longo
da vida, pelo qual se criam condi¢BGes para que todos
(sem excecdo) crescam e se desenvolvam em todos 0s
seus estadios e capacidades de uma forma global e
harmoniosa e equilibrada até a plena realizacdo pessoal e
comunitaria” Ribeiro Dias citado por Silvestre (2011).

A relevancia destes conceitos (educacdo ao longo da
vida” e “aprendizagem ao longo da vida”) podem-se
verificar numa decisdo da Europa, que no decorrer do
ano 1996, deu asas a iniciativa do Ano Europeu da
Educacdo e Formacgdo ao Longo da Vida, tendo como
ideia principal a criacdo de conjunturas que possibilitem
a todos os cidaddos ter acesso ao conhecimento durante
toda a vida, estando esta ideia manifesta na concecéo
democrética do funcionamento das nossas sociedades.

Apesar dos diversos métodos pedagdgicos conhecidos
serem importantes e de forte relevancia para a educacédo e
aprendizagem ao longo da vida, na nossa opinido 0s mais
adequados sdo os métodos pedagdgicos: Circulos de
Estudo e Grupos de Encontro.

O primeiro é considerado como um método por
exceléncia da educacdo de adultos, como ja referimos
anteriormente, na educacdo ao longo da vida. Este
método € relevante, para os participantes dos circulos de
estudo, porque lhes permite estudar para ficarem mais
desenvolvidos, isto é, destina-se a adultos que se
pretendam desenvolver, sendo que se devera ter em
consideracdo as suas experiéncias pessoais, familiares e
profissionais.

No que diz respeito ao método pedagogico Grupos de
Encontro, tem como objetivo principal, segundo Rogers
(1980), acentuar o crescimento pessoal e o
desenvolvimento e aperfeicoamento da comunicacdo e
relagbes interpessoais, através de um processo
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experiencial. Torna-se evidente que o método tem forte
relevancia e ligacdo com os conceitos de “educagdo ao
longo da vida” e “aprendizagem ao longo da vida”, sendo
um processo onde os individuos constroem em grupo a
sua prépria aprendizagem, nas mais diversas dimensdes.

Foi implementada numa Universidade Sénior, uma
atividade denominada por Bau de Ideias, que consiste na
dinamizacdo da sua biblioteca, que potencia na sua
utilizacdo, para além de fomentar a leitura, o pensamento
critico e a exposicdo de ideias entre o grupo de
participantes. Neste Grupo de Encontro, as conclusdes e
interpretacdes de cada individuo ndo sdo ajuizadas como
certas ou erradas, mas sim compreendidas e justificadas
por diferentes meios, isto é, textos, poemas, fotografias,
letras de mdsica, entre outros. Com esta atividade
conseguiu realizar-se uma fusdo de ambos os métodos
pedagdgicos anteriormente explicados, o que possibilita
que exista um debate onde se discutem diversos temas,
tendo em consideragdo alguns pequenos textos, com por
exemplo “Uma Carta para Garcia” de Elbert Hubbard e o
“ Poema Ecolégico” de Chefe Seattle, que permitem a
discussdo de diversos temas em cada um desses textos,
por exemplo: politica, economia, gestdo de empresas,
culturas, ambiente, familia, valores, religido, entre
muitos outros.

Apobs cada sessdo concluimos que o debate era
facilmente iniciado, pelo facto das perspetivas retiradas
apos a leitura dos pequenos textos serem téo distintas
entre cada individuo. Por vezes, foi invocado o passado e
as experiéncias (pessoais, familiares e profissionais) que,
na maior parte dos casos, estdo guardadas no “fundo do
bal”, e que exemplificam as ideias retiradas dos textos.
Com isto, faz-se, assim, a auto-atualizacdo,
desenvolvendo-se cada uma das pessoas em todas as suas
dimensdes, emergindo inclusive um crescimento
cognitivo e intelectual. Exemplificando, através da
sessdo onde foi explorado o “Poema Ecolégico”, foram
desencadeadas diversas opinides e recordagdes, tais
como; a infancia (brincadeiras e livros apelativos aos
indios), o cuidado a ter com a natureza, a preocupagdo
com o estado atual do meio ambiente, 0s interesses
econdmicos e alteracdes de politicas (pagamento pelos
sacos plasticos), consciéncia da problematica ambiental
(0 que leva a alteragbes do quotidiano).

Para concluir, estes métodos suportam as finalidades
dos conceitos acima referidos, porque os objetivos de
ambos baseiam-se no desenvolvimento holistico e
sustentam-se na aprendizagem que adquire significado
para a nossa profissdo, para a nossa casa, para 0S N0ss0s
tempos livres e para a nossa atividade publica. A selecéo
destes métodos como os mais indicados para responder
as finalidades dos conceitos apresentados ndo foi
simples, uma vez que muitos oferecem uma forte
relevancia, direta ou indireta, para a “educagéo ao longo
da vida” e da “aprendizagem ao longo da vida”
Interessante serd referir que a educagdo e aprendizagem
ao longo da vida comegam a obter uma dimensdo
importante, para além da referida pela UNESCO e pela
Comissdo Europeia, pois atualmente a énfase oferecida a
este ambito é constante em todas as politicas,
instituigdes/associacgdes e individuos.
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