REVISTA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION
EN PSICOLOGIA Y EDUCACION

eISSN: 2386-7418, 2015, Vol. Extr., No. 2.
DOI: 10.17979/reipe.2015.0.02.115

Praxe no Ensino Superior — Um estudo comparativo entre instituicoes

Susana Pinho Botelho*, Maria Mendes*, Suzana Nunes Caldeira **, Osvaldo Silva **, Maria José Martins*** & Célia
Barreto Carvalho ****
*Universidade dos Acgores, Portugal, ** Universidade dos Agores - CICS.NOVA.UAgores, Portugal, *** Instituto Politécnico de

Portalegre, Portugal, **** Universidade dos Acores e Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervengao Cognitivo-
Comportamental, Portugal

Resumo

O atual estudo visa compreender o modo como
estudantes de duas instituigdes de ensino superior
portugués percecionam a sua relagdo com a praxe
académica. Participaram no estudo 456 estudantes do 1°
Ciclo de Estudos, da Universidade dos Agores e do
Instituto Politécnico de Portalegre. Os dados foram
recolhidos através da escala de “Avaliagdo das Situac¢des
de Bullying nas Praxes do Ensino Superior”. No seu
conjunto, os resultados permitem presumir que oS
estudantes do Instituto Politécnico relatam ter melhor
relagdo com praxe académica do que os da Universidade
dos Agores.

Palavras-chave: Grupo e Processos Interpessoais;
Mediagdo e Resolugdo de Conflitos; Motivagdo e
Emocao

Introducéo

Nos dias que correm o ingresso no ensino
superior comeca a ser um passo comum na vida dos
jovens portugueses ¢ das respetivas familias. O
prolongamento da escolaridade obrigatéria, primeiro
para nove (Lei n.° 46 /86de 14 de outubro) e depois para
doze anos (Dec. Lei n.° 85/2009) e a estratégia difundida
pela Comissdo Europeia de incentivo ao conhecimento
(Comissdo Europeia 5.3.COM 130 final, 2014), muito
provavelmente, sdo fatores que tém concorrido para este
acontecimento.

Apesar desta extensdo vertical dos estudos se
afigurar um percurso natural para muitos jovens, em
termos pessoais, a entrada no ensino superior ainda
constitui uma etapa muito significativa nas suas vidas
(Agante, 2009). Existe a necessidade de adaptagdo a um
novo ambiente de ensino-aprendizagem, em termos do
confronto com métodos e materiais de trabalho menos
familiares, e também a necessidade de adaptacdo a um
novo ambiente social que, em alguns casos, apresenta
exigéncias no dominio da gestdo de vida e, regra geral, o
estabelecimento de relagdes com novos pares.

Assim, embora a decisdo de ingressar no ensino
superior seja uma resolugdo do proprio, ndo deixa de
constituir um elevado desafio (Diniz & Almeida, 2006;
Soares, Francischetto, Dutra, Miranda, Nogueira, Leme,
Aratjo & Almeida, 2014) no respeitante a mudangas ao
nivel das aprendizagens académicas, pessoais (Costa,
2008) e de vida, com implicacdes para a assungdo de
niveis de autonomia e de iniciativa diferentes daqueles a
que o jovem estava habituado (Costa, 2008; Figueira,

2013). Assim, esse ingresso envolve um compromisso e
uma responsabilizacdo a nivel académico, pessoal e

social relativamente as novas experiéncias e
oportunidades oferecidas pela instituigdo (Seco, Pereira,
Dias, Casimiro & Custddio, 2007) e pelas recentes
circunstancias de vida.

Neste novo cenario de vida, o grupo de pares
desempenha um importante papel ao proporcionar
experiéncias emocionais positivas através da aceitagdo e
do reconhecimento dos recém-chegados. Eventualmente
por intuirem a importancia do grupo de iguais, desejarem
a afirmacdo do seu novo estatuto — o de estudante de
ensino superior — € conquistarem o sentimento de
identidade grupal, os recém-chegados ao ensino superior
encontram nos colegas de anos mais avangados uma
referéncia pertinente. Por sua vez, os estudantes
experientes, desenvolvem anualmente momentos que
marcam o processo de entrada dos mais novos na
institui¢do. As praxes académicas podem configurar um
desses momentos.

S&o ja alguns os relatos de institui¢des do ensino
superior com praticas de ‘praxe solidaria’, isto é, o
desenvolvimento de atividades diversas, de indole
humanista e participag@o civica, que visam promover a
integragdo dos novos estudantes e favorecer o seu
bem-estar. Nesse contexto encontram-se, por exemplo,
atividades como doag@o de sangue, na area da saude, a
organizagdo de jogos e campeonatos, no dominio do
lazer e desporto, performances em musica e teatro, no
dominio da cultura, a doagdo de livros, ligada a
educagdo, o cultivo de plantas ¢ a promogdo de
reciclagem, referentes ao ambiente, ou doagdo de roupa,
alimentos e brinquedos, no campo do apoio social
(Mascarenhas, et al., n.d.).

No entanto, a maioria da literatura que se
encontra sobre a praxe académica no ensino superior
(e.g., Knutson, Akers, Ellis & Bradley, 2011; Mikell,
2014) parece caraterizar  negativamente  esse
acontecimento, em sentido analogo ao trazido por Allan e
Madden (2008). Estes autores descrevem a praxe como
um conjunto de atividades a que os iniciantes sao
submetidos, independentemente da sua vontade, e que
tém um carater humilhante, ultrajante e abusivo, podendo
mesmo fazer perigar a vida dos que a elas sdo sujeitos.
Neste enquadramento, a praxe tem despertado
preocupagdes nas institui¢des universitarias decorrentes
das consequéncias negativas ¢ dos efeitos maléficos
causados nos estudantes (Groves, Griggs & Leflay, 2011;
Rios, 2014).

Pelo exposto observa-se, entdo, que a praxe
académica aparece relatada na literatura cientifica com
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uma dualidade de sentidos, por um lado integradora e por
outro injuriosa. No entanto, os estudantes parecem
valorizar a dimensdo da integracdo e desvalorizar a
dimensao da injuria. Retomam-se os trabalhos de Allan e
Madden (2008), para exemplificar esta ideia, atendendo a
grande dimensdo do estudo efetuado por estes autores,
nos E.U.A.. Assim, Allan ¢ Madden (2008) trabalhando
com 11.482 estudantes e varios estabelecimentos de
ensino superior, concluiram que, muitas vezes, o0s
estudantes ignoram os comportamentos abusivos na
praxe ou os explicam como sendo brincadeiras
inofensivas, que veem a praxe com mais efeitos positivos
do que negativos e, ainda, que a praxe ¢ referida como
um meio de promogdo de um vinculo ao grupo. Os
mesmos investigadores também concluiram que a
maioria dos estudantes que experienciou
comportamentos abusivos na praxe afirmou nao se sentir
maltratada/humilhada. Sendo genuino este relato dos
estudantes, parece que eles aceitam os comportamentos
de praxe, ndo denunciando as humilhagdes e as agressoes
que colocam em perigo a sua satde ¢ seguranga, com a
inten¢do de conseguirem pertencer ao novo grupo (Nirh,
2014; Allan &Madden,2008; Waldron & Krane, 2005;
Phillips, 2013). A vergonha (Finkel, 2002) e/ou o medo
da rejeicao (Waldron & Krane, 2005) parecem facilitar a
subordinacdo a essas praticas abusivas.

Em Portugal, sobretudo nestes ultimos anos,
ttm sido noticiados diversos episodios violentos
ocorridos no ambito das praxes académicas, com
consequéncias muito graves. Um dos mais mediaticos
ocorreu em dezembro de 2013 na praia do Meco, onde
sete jovens presumivelmente envolvidos em praxes
académicas foram arrastados por uma onda, tendo seis
dos mesmos sucumbido a forga do mar (Diario de
Noticias, 15/12/2013). Também em 2013, em setembro,
foi reportada a morte de uma estudante que havia sido
hospitalizada varios meses antes, devido a uma situa¢do
de paragem cardiorespiratoria, quando estava envolvida
em atividades de praxe numa instituigdo de ensino
superior do sul do pais (Correio da Manha, 04/09/13).
Mas ja antes, em 2009, uma Universidade do norte de
Portugal havia sido condenada em Tribunal, em virtude
da pratica de praxe violenta sobre um estudante de
Arquitetura, ocorréncia que conduziu a sua morte
(Correio da Manha, de 26/9/2009). A gravidade dos
acontecimentos ocasionaram a emissdo de um conjunto
de recomendagoes para as instituigdes de ensino superior
por parte do 6rgdo que as tutela (Secretaria de Estado do
Ensino Superior, 2014), bem como bem como a criagao
de um site e a difusdo de flyers informativos dirigidos aos
estudantes (Ministério da Educagdo e Ciéncias, 2014).

No entanto, investigagdes recentes sobre este
topico tém informado que os estudantes portugueses, de
certo modo a semelhanca dos estudantes dos E.U.A.,
parecem nao rejeitar a praxe. Por exemplo, na
investigagdo de Dias e Sa (2013), a entrevista a 30
caloiros de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores,
de um universo de 43, deu a conhecer que quase metade
(47%) dos entrevistados considerou que a praxe visa
facilitar as relagdes entre colegas e o estabelecimento de
novas amizades. Numa outra investigagdo realizada por
Pimentel, Mata, e Pereira (2012), com 273 estudantes da

Escola Superior de Saude de Braganga, que
frequentavam os 1° e 2° anos em diferentes cursos na area
da saude, com idade em torno dos 20 anos, encontrou-se
que cerca de dois tergos dos respondentes concorda com
a ideia de que a praxe ajuda os novos estudantes a
conhecerem e relacionarem-se com os colegas ¢ a
instituicdo de ensino através de atividades divertidas e
num clima de entusiamo. Num outro estudo realizado por
Martins, Caldeira, Silva; Botelho ¢ Mendes (no prelo),
com uma amostra correspondente a 62.57% da
populacédo estudantil da Escola Superior de Educagéo de
Portalegre, com média de idades de 22.9 anos, foi pedido
aos estudantes para expressarem o tipo de participagdo
que haviam tido nas praxes e que as caraterizassem
utilizando dois adjetivos a sua escolha. Apenas 9,57%
dos respondentes afirmaram ndo participar nas praxes,
por se declararem anti praxe, e sensivelmente metade dos
respondentes caraterizou estas atividades de forma
positiva, divertida e favorecedora da sua integracdo no
ensino superior.

Diante desta aparente discrepancia entre a ideia de
praxe como ritual abusivo e violento ou enquanto
diversdo ¢ fomento de camaradagem, conhecer melhor o
modo como os estudantes dizem relacionar-se com as
praxes. Trabalhou-se com estudantes de duas instituigdes
relativamente distanciadas dos grandes centros urbanos:
uma situada na regido do Alentejo e outra em territorio
insular.

Método

Participaram na investigagdo 456 estudantes do 1°
ciclo de estudos, da Universidade dos Agores (UAc,
n=247) e do Instituto Politécnico de Portalegre (IPP,
n=209). Os dados foram recolhidos através da “Escala de
Avaliagdo das Situagdes de Bullying nas Praxes do
Ensino Superior” (EASBES) de Matos, Jesus, Simdes e
Nave (2010), um instrumento com 15 itens de
autoresposta Likert (1. total desacordo a 5. total acordo),
organizados em trés fatores: Relagdo Positiva com a
Praxe (RPP); Relagdo Negativa com a Praxe (RNP);
Dimensdo Social (DS). Pontuagdes mais elevadas
significam melhor relagdo com a praxe. No tratamento
dos dados foram utilizados testes ndo paramétricos ao
nivel da inferéncia estatistica, uma vez que a aplicagdo
do teste de aderéncia de Kolmogorov-Smirnov permitiu
concluir pela rejeigdo da hipotese de os dados provirem
de uma populagdo com distribui¢do normal. A produgéo
de resultados assentou no uso do teste U de
Mann-Whitney (teste ndo paramétrico para o caso de
duas amostras independentes). Foi ainda utilizada a
Andlise em Componentes Principais Categorica
(CatPCA) para melhor ilustrar a associa¢do entre os
fatores da ESABES e o acordo/desacordo expresso pelos
estudantes. A opcdo por esta técnica teve o intuito de
reduzir a dimensionalidade das variaveis medidas em
escalas diferentes sem perda substancial de informagao.

Resultados
Para perceber a orientagdo adotada pelo grupo
de inquiridos em relagdo a praxe, foi calculada a
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percentagem de acordo (posigdes 4 ¢ 5 da escala de
resposta) e de desacordo (posigdes 1 ¢ 2 da escala de
resposta). Tendo em conta o grupo total observou-se que
28.2% dos respondentes discordam das praxes e 71.8%
manifestam-se a favor das mesmas. Esta repartigdo ¢é
sensivelmente replicada em cada uma das institui¢cdes de
ensino. No IPP 27.3% dos estudantes discordam das
praxes, enquanto 72.7% se manifesta a favor. Situagdo
idéntica acontece na UAc, onde 29.1% dos estudantes
afirmam discordar das praxes ao passo que 70.8%
declaram estar de acordo.

Apesar de haver similitude entre as duas
instituigdes, traduzida na atitude preponderante de
concordancia, procurou-se descortinar se existem
diferencas no modo como os estudantes de cada uma
delas se relaciona com a praxe. Registaram-se diferengas
significativas a nivel dos resultados globais da escala
entre o IPP e a UAc (p=0.000<0=0.05, U=14992.00;
p=0.00), sendo os valores das médias das ordens
correspondentes aos alunos do IPP mais elevados
(216.22) comparativamente aos dos alunos da UAc
(174.99). Deste modo, os estudantes de Portalegre
evidenciam  melhor relagdo com a  praxe,
comparativamente aos dos Agores.

Tendo em atengdo a analise de resultados por
dimensdo, registou-se a existéncia de diferencas
significativas entre os resultados do IPP e da UAc na
RPP  (mIPP=243.53; mUA=177.98; U=14968.5;
p=0.000) e na DS (mIPP=244.73; mUA=197.93;
U=18892.5; p=0.000), sempre mais elevados em
Portalegre. No que concerne a RNP os resultados ndo
apresentam diferengas significativas entre as duas
instituigdes (mIPP=192.0; mUA=209.17; U=18281.0
p=0.113).

No seu conjunto, estes resultados permitem
presumir que embora a maioria dos estudantes expresse o
seu acordo em relagdo a praxe académica, os do IPP
relatam ter melhor relagdo com essas praticas do que os
da UAc.

Estudaram-se, também, as diferencas entre a
instituicdo do Alentejo e a da regido insular, tendo em
conta o ano de frequéncia do curso dos respondentes.
Registaram-se diferengas com significado estatistico nos
resultados ao nivel do 2° (mUA=45.18; mIPP =75.48;
U=791.50; p=0.000) e do 3° anos (mUA=50.61; mIPP
=63.88; U=1250.5; p=0.037), sendo mais elevados nos
estudantes de Portalegre, enquanto no 1° ano as
diferengas  registadas ndo sdo  significativas
(mUA=69.38; mIPP =68.68; U=2307.0; p=0.917).

Com vista a estudar a associacdo entre os fatores da
ESABES e o acordo/desacordo expresso pelos
estudantes das duas instituicdes de ensino e anos
frequentados, e de forma resumir a informagao presente
nas varidveis originais enunciadas, usou-se uma CatPCA
com o método de normalizag@o da variavel principal, o
qual tem como primordial objetivo perceber a estrutura
correlacional das variaveis em estudo. Utilizou-se como
critério de retengdo das componentes a regra do valor
proprio superior a 1. A informagao referente a associagao
entre as cinco varidveis (fatores da ESABES, instituigdo
de ensino e ano frequentado) foi resumida em duas
componentes ortogonais que explicam 63.4% da

variancia total das varidveis originais. Na Figura 1 ¢ feita
a projecdo num grafico bidimensional das variaveis que
contribuem para cada uma das componentes (aquelas
cujos pesos sdo em modulo superiores ou iguais a 0.5).

Figura 1 — Pesos das variaveis nas duas componentes

De acordo com os pesos de cada variavel em
cada componente ¢ possivel designar a primeira
componente como “Opinido acerca da relacdo com a
praxe” ja que os pesos da RPP (0.875), da DS (0.752) e
da RNP (0.681), sdo elevados nesta componente. A
segunda componente pode designar-se por “Vinculo
Estudantil”, dado que os pesos mais elevados obtidos
foram nas varidveis Instituicdo de pertenca do aluno
(0.730) e Ano frequentado por aquele (0.569).

Com base na Figura 1, verifica-se existir uma
forte associagdo entre os fatores RPP e DS, por um lado,
e Instituicdo ¢ o Ano do curso que os estudantes
frequentam, por outro.

O Quadro 3 mostra as quantifica¢des das variaveis
utilizadas em cada uma das componentes, apresentando
somente as categorias com valores mais elevados e que
se encontram em oposi¢ao relativamente & componente a
que estdo associadas.

Quadro 3 — Quantificagdo das categorias das variaveis
em duas componentes.

Variaveis Quantif Quantif Variancia
negativas positivas explicada
RPP Discordo Concordo
— Totalmente Totalmente 39.5%,
“g“ RNP Concordo Discordo
8 Totalmente Totalmente
DS Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
Ano 1.° ano 2.° ano
o 3.°ano 23.9%
g
8 Instituigdo Inst. Pol. Univ. Agores
Portalegre

O mapa percetual, apresentado na Figura 2
da-nos o posicionamento das categorias das varidveis no
espaco definido pelas duas componentes principais
retidas, permitindo uma mais facil visualizagdo das
associagOes entre as categorias dessas variaveis.
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Figura 2 — Mapa percetual definido pelas duas
componentes principais retidas.

A componente 1, que explica 39.5% da
variancia total, opde o grupo dos estudantes que
expressaram discordancia total e discordancia com a
praxe, aos que declararam concordar e concordar
totalmente com essas praticas. A componente 2, que
explica 23.9% da variancia total, opde os estudantes do
IPP e que se encontram no 1° ano, aos que frequentam a
Universidade dos Agores e se encontram nos 2° ano e 3.°
anos.

A opinido expressa, pelos estudantes, no que respeita a
RNP ¢ a que apresenta uma maior dispersdo de respostas
(ao longo da diagonal secundaria), estando estas também
relativamente afastadas da Institui¢ao a que aqueles estdo
vinculados. Realg¢a-se uma elevada proximidade dos
alunos do 1° ano do IPP com a opinido “ndo concordo
nem discordo” no que refere ao fator RNP, evidenciando,
neste caso, uma certa ambivaléncia de opinides por parte
destes alunos. No caso da UAc, relativamente a RNP, sdo
os alunos do 2° e 3° ano que expressam uma opinidao de
menor afeicoamento a praxe (discorda).

Discussao

Os resultados encontrados neste trabalho sao
similares aos obtidos noutros casos (Allan & Maden,
2008; Pimentel, Mata & Pereira, 2012). Isto é, os
estudantes inquiridos expressaram maioritariamente
concordar com os rituais de iniciagdo na academia
(71.8% do total da amostra manifestou-se a favor). Deste
modo, podem tecer-se diferentes conjeturas. Em
primeiro lugar pode-se supor que nas instituigdes em
analise ndo existem praticas abusivas sobre os estudantes
do 1.° ano. No entanto, também nao existem relatos sobre
‘praxes solidarias’ nestas institui¢des. H4, ainda, o facto
de mais de 25% dos estudantes afirmar discordar das
praxes. Assim, parece ser dificil assumir a auséncia de
comportamentos coercivos e abusivos. Uma segunda
conjetura permite pensar que nas duas instituigdes os
estudantes que responderam em concordancia com a
praxe podem ignorar ou naturalizar os comportamentos
abusivos, explicando-os como brincadeiras esporadicas,
com vista a assegurarem a sua integragdo no grupo. Esta
possibilidade, a concretizar-se, levanta algumas

preocupagdes no respeitante ao papel desempenhado
pelo grupo de pares, porquanto ele deveria proporcionar
experiéncias emocionais positivas aos recém-chegados e
nao fomentar a subordinag@o e sujeicdo aos veteranos
como moeda de troca da aceitag@o por parte destes. Uma
terceira conjetura prende-se com a localizagdo
geografica das institui¢des, relativamente distantes de
grandes centros urbanos. Poder-se-ia presumir que estes
estudantes, por se encontrarem em meios mais pequenos,
onde os cruzamentos entre as pessoas, na vida
quotidiana, t€ém maior probabilidade de acontecer, as
relagdes de vizinhanga tendem a ser mais facilitadas e a
situagdo de anonimato menos plausivel, ndo valorizariam
tanto os rituais inicidticos como um meio para a
convivéncia e integracdo. Contudo tal ndo acontece. Esta
ultima conjetura, de apreciacdo da praxe pelo seu valor
em termos de facilitagdo da integragdo dos estudantes,
ganha maior intensidade no caso de Portalegre. Com
efeito, se bem que se tenha encontrado semelhanca no
respeitante a  proporcdo de  acordo/desacordo
relativamente as praxes em ambas as instituigdes, sdo os
estudantes de Portalegre que desenvolvem uma relagao
ainda mais favoravel com a praxe comparativamente aos
dos Acgores (U=14968.5; p=0.000 | U=18892.5;
p=0.000), em particular os do 2.° e 3.° anos. Este facto
pode ser indicador de que embora a maioria dos alunos
inquiridos estabele¢a uma relagdo de concordancia com
as atividades da praxe, esta mantém mais atracdo para os
possiveis praxistas em Portalegre do que para o grupo
idéntico nos Acores.

Finalmente verifica-se existir uma forte
associagdo entre os fatores RPP e DS e a Institui¢do e o
ano do curso que os estudantes frequentam (Fig. 1).
Assim, percebe-se que os estudantes que expressaram
uma maior concordancia/discordancia com a RPP
tendem também a  expressar uma  maior
concordancia/discordancia na DS, isto é darem respostas
similares. Percebe-se também que, em geral, sdo os
alunos do 2° ano e do 3°ano essencialmente da UAc os
que tendem maioritariamente a expressar emocgdes de
desconforto associadas a RNP, enquanto os estudantes
do 1° ano do IPP manifestam uma certa indefinigdo nas
respostas relativamente aos itens deste fator. A partir da
redu¢do da informagdo relacional das 5 variaveis
escolhidas (relacdo positiva, relacdo negativa, dimensao
social, instituigdo e do ano do curso) em duas
componentes principais, que explicam 63.4% da
varidncia total das variaveis originais, e de acordo com os
pesos de cada componente, pode atribuir-se a designagéo
de “Opinido acerca da relagdo com a praxe” a primeira
componente, ja que os pesos da rela¢do positiva (0.872) e
da dimensédo social (0.748) sdo os mais elevados nesta
componente. A segunda pode intitular-se de “Vinculo
Estudantil”, por resumir a informacdo do tipo de
institui¢do e do ano do curso, com os pesos da Institui¢ao
(0.682) e ano do curso (0.657).

Este ¢ um toépico aparentemente ainda pouco estudado
no seio da comunidade académica. Pelo seu impacto na
vida de muitos jovens, importa prosseguir esfor¢os de
compreensdo do papel da praxe, com vista a procurar
contribuir para que se fomentem cada vez mais praxes
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‘solidarias’ favorecedoras da convivialidade e do
ajustamento a mudanga.
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