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Resumo

O objetivo desse trabalho foi verificar a adequagéo
de uma metodologia autobiogréafica na compreensédo
do processo da aprendizagem autorregulada, em
alunos do 9° ano do Ensino Fundamental.
Participaram do estudo dez alunos de uma escola da
rede pulblica estadual da cidade de Porto Alegre,
Brasil. Foi utilizada uma metodologia de abordagem
autobiografica, inspirada na técnica dos ateliés
biograficos de projetos, adaptada aos objetivos da
pesquisa. A analise de cada etapa do atelié mostrou
gue as experiéncias de vida de cada aluno revelaram
0s niveis de autorregulacdo da aprendizagem e de
apropriacdo das estratégias utilizadas no seu
processo formativo.
Palabras clave: atelié biografico, aprendizagem
autorregulada, fatos autobiograficos.

Introducéo

O papel oficial do aluno no percurso escolar é de
aprender, adquirir autonomia ao longo da sua
escolarizacdo para formar-se como cidaddo e para ter
uma futura profissdo. Mas nessa posicdo objetiva existe
uma correspondéncia subjetiva que determina a forma
pela qual ele se apropria desse papel. O aluno vive de
maneira singular sua integracdo no mundo da escola em
funclo da sua historia de vida, das relagbes com seus
colegas, membros da familia, professores, etc.

Na escola, grande parte das aprendizagens dos alunos
sdo organizadas pelos professores. No entanto, a
aprendizagem pode ser mais eficiente se o aluno
conseguir gerenciar ele mesmo parte desse processo, pois
é dessa forma que ele devera fazer durante a maior parte
das suas aprendizagens apés a escolarizagdo. Por esta
razdo, os alunos precisam ser capazes de definir metas,
de perseverar, de medir seus proprios progressos, de
adaptar as estratégias de aprendizagens as circunstancias
e a superar suas dificuldades. Segundo Cosnefray (2013)
os alunos que sdo capazes de definir objetivos de
aprendizagem de maneira autbnoma na escola sdo mais
preparados para aprender ao longo de toda a vida.

Se um aluno ndo tem motivacdo ou interesse nas
atividades de aprendizagem propostas pela escola, ele
corre o risco de ndo desenvolver as capacidades
necessarias para adquirir saberes fundamentais,
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apropriar-se de conceitos essenciais e desenvolver
competéncias importantes. Por este motivo que 0s
aspectos individuais da histéria do aluno sdo importantes
para entender seu percurso escolar, seus interesses e
motivagBes para aprender. A partir das narrativas dos
alunos, é possivel compreender como eles fazem uso da
aprendizagem autorregulada, se a utilizam nas areas de
maior interesse e quais sdo as principais estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem.

A abordagem autobiogréafica de pesquisa auxilia na
compreensdo desse processo de autorregulagdo e pode
contribuir para fazer emergir as diferentes formas de
autorregular a aprendizagem. Essa abordagem procura
mostrar a coeréncia entre o sentido individual e a
autorregulacdo da aprendizagem, buscando apoio no
discurso narrativo e na reflexdo do sujeito. Nesta
perspectiva, a finalidade deste artigo é verificar a
adequacdo do estudo da aprendizagem autorregulada
dentro de uma perspectiva autobiografica, mais
especificamente inspirada na técnica dos ateliés
biograficos de projetos de Delory-Momberger (2006).
Busca-se também, através dos ateliés biograficos de
projeto, compreender o processo da aprendizagem
autorregulada em alunos do 9° ano, Gltimo ano de estudos
do nivel Fundamental de Ensino no Brasil, observando
como eles percebem-se e constituem-se como agentes da
prépria formacédo no cotidiano de experiéncias de vida e
de aprendizagem.

Fundamentos Tedricos

Nao existe aprendizagem sem experiéncia e sem uma
reflexdo pessoal, (auto)biografica, sobre a experiéncia.

A partir dessa frase de Novoa (2012), essa secdo do
artigo inicia uma apresentacdo breve desses dois temas
de investigacdo que se entrelagam na presente pesquisa:
autorregulacdo  da  aprendizagem e  pesquisa
(auto)biografica. O tratamento metodolégico
fundamentado na abordagem (auto)biografica, em
especial o uso de ateliés de projetos, amplia e enriquece a
potencialidade analitica de trabalhos realizados com o
objetivo de compreender o processo de autorregulagdo da
aprendizagem de alunos do Ensino Fundamental.

O construto autorregulacdo da aprendizagem esta
relacionado com a capacidade do aluno de criar metas,
que incluem saber escolher estratégias especificas,

Trabalho financiado pelo CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento cientifico e tecnolégico).

Contato:Fabiane Puntel Basso, fabiane.basso@gmail.com

Seleccion y peer-review bajo responsabilidad del Grupo de Investigacion G000422-GIPDAE, Universidade da Corufia, Espafia


mailto:fabiane.basso@gmail.com
http://www.pucrs.br/

PUNTEL BASSO, BARRETO ABRAHAO, BRAGAGNOLO FRISON

favorecedoras do alcance de objetivos, que levem a
execucdo dos planos tracados. Os processos pessoais
relacionados com a escola, ativados pela reflexdo
desvelada nos atelies oferecem aos alunos a possibilidade
de encontrar significado e sentido em distintas situacdes,
estimulando a autorregulacdo do pensar sobre e do
aprender a aprender (Frison & Veiga Simdo, 2011).

Para  Zimmerman (2000), a aprendizagem
autorregulada é a capacidade dos alunos desenvolverem
conhecimento, estratégias e comportamentos essenciais
para incrementar as aprendizagens, seja no contexto
escolar ou nas vivéncias cotidianas. O aluno se
autorregula quando participa ativamente, do ponto de
vista cognitivo, metacognitivo, motivacional e
comportamental, do seu préprio processo de
aprendizagem. Nessa mesma perspectiva, Zimmerman,
Bonner e Kovach (2000), afirmam que a autorregulagdo
escolar designa um conjunto de pensamentos,
sentimentos e acOes geradas pelos alunos para atingir
objetivos educativos especificos.

Estudos recentes (Abrahdo, 2012, Abrahdo & Frison,
2010, Basso & Abrahdo, 2015, Mottier, 2013) mostram
que um aprendiz autdbnomo € seguidamente descrito
como sendo um aluno autorregulado na sua
aprendizagem. Dessa forma, a autorregulagdo visaria
uma otimizacdo da aprendizagem e uma melhoracéo da
percepcdo que os alunos tem da sua propria eficiéncia e
do controle que eles tem sobre os processos de
aprendizagem.

O estudo da aprendizagem autorregulada a partir de
uma abordagem autobiografica ainda é pouco observado
na literatura. Para Abrahdo e Frison (2010) e, igualmente,
Frison e Veiga Simdo (2011) esse elo entre a
aprendizagem autorregulada e a pesquisa autobiografica
¢ importante para mapear e compreender o processo de
autoformacdo. Segundo essas autoras, o centro da
pesquisa autobiografica encontra-se no ser humano que,
em diferentes contextos e situacdes, se autobiografa, seja
narrando fatos da vida ou refletindo sobre o processo de
autoformacéo.

Os estudos de Abrahdo (2003, 2004a, 2004b, 2005,
2008, 2012) consideram a abordagem autobiogréfica
como uma metodologia com potencialidades de dialogo
entre o individual e o sociocultural, pois proporciona um
dialogo com os contextos e evidencia a maneira pela qual
cada pessoa mobiliza seus conhecimentos e valores para
formar a sua identidade.

Dentro da abordagem auto(biografica) pode-se
distinguir os ateliés biogréficos de projetos,
fundamentado nos procedimentos utilizados pela
pesquisadora francesa Delory-Momberger (2007) e pela
suissa Josso (2004). Essa técnica de pesquisa que instiga
o diélogo e a reflexdo, procura proporcionar trocas sobre
as experiéncias relatadas, o que permite uma retomada do
percurso escolar de formagéao e autoformacao construido
por cada um. Assim como Delory-Momberger (2007),
Josso (2004, p. 27) também salienta que o trabalho com
as experiéncias vividas é uma oportunidade para o sujeito
“caminhar para si”, para a tomada de consciéncia dos
Seus percursos pessoais, escolares e profissionais.

Nessa perspectiva, Passeggi, Souza e Vicentini (2011)
afirmam que a partir dos ateliés biograficos é possivel

investigar como os alunos ddo forma a suas experiéncias
e sentido ao que antes ndo tinha, como constroem a
consciéncia histérica de si e de suas aprendizagens nos
territorios que habitam e séo por eles habitados, mediante
0 processos de biografizacdo. Assim, conhecer, ouvir, ler
sobre as experiéncias do outro também é um modo de
autoformacdo que pode influenciar positivamente o
processo de autorregulacdo da aprendizagem escolar.

Contextualizagdo da pesquisa

O estudo foi realizado dentro de uma perspectiva
qualitativa, seguindo uma abordagens autobiogréafica de
pesquisa, inspirada na técnica de atelié biografico de
projetos. O cenério foi constituido por uma escola
Estadual de Ensino Fundamental, localizada na cidade de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

Participantes

Participaram desse estudo dez alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental. No total foram seis individuos do
género feminino e quatro do género masculino. As
idades variaram de 14 anos e 4 meses a 16 anos e 8
meses. Os alunos do 9° ano foram escolhidos como
sujeitos dessa pesquisa por fazerem parte de uma etapa
delicada da aprendizagem escolar. Nesse periodo final do
Ensino Fundamental, os alunos aprofundam o0s
conhecimentos adquiridos no ciclo anterior e iniciam os
estudos das matérias que serdo a base para a continuidade
no Ensino Médio. Esta fase é repleta de mudancas, em
gue os jovens buscam sua autonomia de forma mais
intensificada, utilizando a aprendizagem autorregulada
como meio para novas apropriagoes.

Método

A coleta dos dados da pesquisa foi realizada a partir de
uma técnica inspirada no atelié biogréafico de projetos de
Delory-Momberger (2006, 2007). Foram realizadas seis
sessdes em grupos de cinco alunos, com duracdo em
torno de 45 minutos cada uma. Todas as etapas do atelié
foram realizadas no ambiente escolar, em uma sala de
aula, durante o periodo da disciplina de portugués. Os
encontros foram previamente arranjados com a
professora de portugués para se adequar ao planejamento
das atividades e ndo atrapalhar o desenvolvimento da
disciplina. As etapas dos ateliés foram adaptadas ao
objetivo da pesquisa, acarretando modificacbes das
etapas afim de melhor aprofundar os aspectos
relacionados a aprendizagem autorregulada. Assim, as
etapas dos ateliés envolveram seis encontros que
objetivaram a reflexdo sobre as estratégias
autorregulatoras na atividade de estudo, a socializacdo
dessas reflexdes e a mobilizacdo de novas estratégias
autorregulatérias no projeto educacional de cada um. As
seis etapas sdo apresentadas a seguir:

Primeira etapa: encontro com o grupo de professores
envolvidos na formagdo dos alunos do 9° ano para
apresentar o projeto de pesquisa. Houve uma exposicéo
das etapas da pesquisa e discussdes em torno do trabalho
a ser realizado com os grupos de alunos. Inicialmente era
previsto a participacdo de 20 alunos oficialmente
matriculados no inicio do ano letivo. Entretanto,
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ocorreram quatro transferéncias de alunos para outras
escolas e seis desisténcias no primeiro més de aula.
Dessa forma, restaram dez alunos frenquentando 0 9° ano
do Ensino Fudamental na escola.

Segunda etapa: contato inicial com os dez alunos
participantes da pesquisa e estabelecimento de um
contrato de participagdo com informagdes sobre os
procedimentos, objetivos e dispositivos que iriam ser
colocados em praticas. Nessa etapa também foram
recuperados os termos de consentimento esclarecido e
assinados os termos de assentimento para menores.

Terceira etapa: producdo escrita de uma narrativa
autobiogréafica sobre o percurso escolar do aluno, suas
dificuldades ao longo da escolarizagdo, as experiéncias
no contexto escolar e reflexdes sobre as estratégias
pessoais utilizadas no estudo.

Quarta etapa: socializagdo das autobiografias
narrativas e discussdo sobre os aspectos que envolvem as
experiéncias escolares e as estratégias autorregulatérias
para a aprendizagem. As reflexdes foram desenvolvidas
a partir de algumas questdes previamente formuladas:

v" O que é estudar para ti?

v" Quais os motivos que te levam a decidir

comecar a estudar?

¥v" Quando esta fora da sala de aula e vais estudar,
0 que é que acontece? Quais estratégias utilizas?
Qual a tarefa mais caracteristica do teu estudo?
Qual é o momento do teu estudo em que sentes
mais facilidade ou dificuldade? Porqué? Como
resolves?

AN

Nesta etapa foi realizada também a reescrita por um
escriba escolhido por cada aluno para realizar um novo
texto na primeira pessoa, a partir da narrativa e das
intervencgdes do participante.

Quinta etapa: apresentacdo de um projeto pessoal do
aluno para a melhoria do seu processo de estudo e de
autorregulacdo. Os alunos relatram como as reflexdes e
discussdes realizadas no grupo mobilizaram novas
estratégias autorregulatérias de como aprender a
aprender.

Sexta etapa: finalizagdo do projeto. O Ultimo encontro
é¢ marcado para fazer um balango da incidéncia da
formacdo nas experiéncias escolares e no processo de
estudo de cada um.

Resultados

A andlise dos dados foi realizada com base em
procedimentos abertos exploratérios e multiplas leituras
dos achados, que caracterizam a técnica de analise de
contelido (Bogdan e Bliken, 1994). A partir disso,
emergiram trés dimensdes que evidenciram 0os momentos
das etapas do atelié, que teve como tema principal as
estratégias autorregulatérias utilizadas na aprendizagem
escolar e nas atividades de estudo. As trés dimensdes sdo:
a construcdo da escrita de si, a compreensao do outro e 0
balango na formacao.

Construcédo da escrita de si
Essa dimensdo permitiu identificar como os alunos
fazem uso das estratégias autorreguladas na sua vida

escolar. As historias de vida sdo retratadas nas narrativas
dos alunos para explicar as escolhas pessoais e 0s seus
processos de formacao.

A Figura 1 mostra um extrato retirado do texto
(auto)biografico do aluno A.L.P. e exemplifica como os
aspectos pessoais estdo relacionados ao modo de estudar
e as aprendizagem escolares. A.L.P explica que é
interessante estudar, principalmente quando estuda com
pessoas que ele gosta, porém, em casa ele tem mais
dificuldade de pegar um caderno e de se concentrar,
como ele faz quando estd na escola ou quando tem
alguém o ensinando.

Figura 1: extrato do texto (auto)biografico do aluno
A.L.P, realizado na terceira etapa.

A Figura 2 mostra as estratégias pessoais que A.R.G.
utiliza quando precisa estudar para provas ou trabalhos.
Nesse extrato ela enfatiza que ndo costuma estudar
muito, mas quando estuda tenta ler e entender o
conteudo, e quando tem dificuldade pergunta para
alguém ou procura na internet.

Figura 2: extrato do texto (auto)biografico da aluna
A.R.G, realizada na terceira etapa.

Esses exemplos mostram que as estratégias utilizadas
pelos alunos em escolarizagdo ndo é redutivel as formas
de organizacdo institucionalizadas. Elas fazem
transparecer toda a complexidade de experiéncias
vividas cotidianamente e esti, dessa forma, sempre
ligada ao contexto de uma historia escolar concreta. Na
Figura 3, por exemplo, o aluno enfatiza a importancia do
ato de estudar para o futuro profissional e também relata
suas dificuldades e suas provaveis causas. No extrato em
questdo ele relaciona o fato de ter repetido de ano com
determinadas vivéncias do ambiente escolar, em especial
o0s espisddios de “bullying” sofrido nos anos anteriores.

Figura 3: extrato do texto (auto) biografico do aluno
A.L.P, realizada na terceira etapa.

Essa dimensdo mostrou que as formas reflexivas (por
meio das narrativas (auto)biogréficas) que abordam as
experiéncias com autorregulacdo da aprendizagem dos
alunos, podem constituir um novo instrumento de
mediacdo, no qual as construcdes biograficas podem se
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desenvolver e se transformar. Esses exemplos
evidenciam a relacdo existente entre a aprendizagem
autorregulada e os fatos (auto)biograficos e reiteram a
posicdo de Névoa (2012) e Alheit e Dausien (2006), que
dizem que sem biografia, ndo ha aprendizagem e sem
aprendizagem, nao ha biografia.

Compreensdo do outro

A socializagdo das narrativas e as discussdes sobre as
questdes relacionadas ao processo de autorregulagdo no
estudo provocou uma mobilizacgdo em torno das
estratégias utilizadas por cada um e das dificuldades
encontradas durante esse percurso escolar.

O acompanhamento do processo de socializagdo que
se internalizam nas histérias e experiéncias pessoal de
cada um mostrou que o0 processo de estudo e de
aprendizagem é realizado através de um conjunto de
estratégias de autorregulacdo evidenciado nas falas e nas
escritas dos alunos e caracterizado pelos recursos
salientados por Zimmerman e Risemberg (1997):
comportamentais,  cognitivos,  metacognitivos e
motivacionais.

As estratégias autorregulatérias comportamentais
(como exemplificada na Figura 2) mais citadas pelo
alunos sdo: i) a procura de apoio social (recorrendo a
ajuda do professor, dos colegas) e ii) a estratégias de
sele¢do de modelos (obtendo informagdes através da
internet, site como wikipedia, entre outros).

As estratégias cognitivas e metacognitivas também
sdo citadas como sendo utilizadas por todos os alunos,
como por exemplo na fala de B.C. “ tento prestar atencdo
e acompanhar a explicacdo do professor” e de E.B.
“procuro observar as minhas dificuldades e focar meu
estudo para prova da disciplina que ndo vou bem”.

Porém, fica evidente nas falas dos alunos, durante as
discussBes da etapa quatro, que para eles, a concepgédo
estritamente cognitiva no processo de aprendizagem nédo
é mais suficiente para obter bons resultados na vida
escolar e até mesmo na futura vida profissional. A
vontade e a motivacdo para aprender sdo aspectos tdo
importantes quanto os aspectos cognitivos.

As discussOes realizadas durante o atelié biografico
demonstram a falta de motivacdo quanto ao futuro
pessoal e profissional de grande parte dos alunos que
participaram desse estudo. Os alunos dessa escola
provém de um meio social desfavorizado e ndo acreditam
que o estudo é capaz de alterar esta condicdo. Na fala do
aluno H.U.C. pode-se notar esse aspecto motivacional:
“eu ndo gosto muito de estudar, mas minha mée fala que
é para eu terminar os estudos, pelo menos até o Ensino
Médio, mas eu ndo acho que isso vai mudar a minha
vida”.

Mesmo que os participantes da pesquisa apresentem
objetivos coletivos, como por exemplo, ter um profisséo,
terminar o Ensino Médio, conseguir um bom emprego,
percebe-se que o nivel de motivacdo para alcancar esses
objetivos estdo muito baixo. Isto também pode ser
percebido na fala de E.B. quando ela diz: “eu ndo tenho
vontade e nem interesse em estudar, eu tenho muita
preguica, eu ja falei para minha mée que eu devo ter
algum problema porque a Unica coisa que eu gosto de
fazer é dormir”.

Todo aluno, em algum nivel, é capaz de autorregular
sua aprendizagem, ou seja, monitorar, regular e controlar
sua cogni¢do, motivacdo e comportamento tendo em
vista seus objetivos (Sampaio, Polydoro & Rosério,
2012). Contudo, a autorregulacdo pode ser menos
eficiente ou ser realizada de modo inadequado, quando
algum desses aspectos, como por exemplo a motivagao,
estd alterado, o que pode levar a prejuizos na
aprendizagem escolar (Zimmenman, 1998).

E observado, em todas as etapas do atelié biografico,
gue o componente motivacional € um aspecto importante
que da forca e energia para sustentar o ato de aprender.
Se o0 aluno ndo valoriza suficientemente o ato de
aprender, se ele ndo tem vontade ou ndo se sente
competente para isso, ele ndo serd capaz de mobilizar as
competéncias cognitivas, metacognitivas e
comportamentais necessarias para evoluir no seu
processo de escolarizacéo.

Segundo Rosério (2015) e Boruchovitch (2010),
pesquisas recentes tém mostrado que quanto mais o
aluno avanca na escolarizagdo, mais o nivel de motivacéo
vai diminuindo. Esses autores evidenciam que, assim
como 0s participantes dessa pesquisa, grande parte dos
alunos do 9° ano apresenta um nivel muito baixo de
motivagdo, quando comparados a outros alunos dos
demais anos do Ensino Fundamental. No inicio do
Ensino Médio, a tendéncia é aumentar novamente o nivel
de motivacdo, em virtude das provas de ingresso nas
universidades (Rosério, 2015).

Balanc¢o na formacao.

No balango da formacgdo pelos alunos, durante as
etapas cinco e seis, pdde-se notar que a partir desse atelié
houve um reconhecimento de si durante as escritas
narrativas e reflexdes orais dos recursos utilizados
durante as atividades de estudos e de aprendizagem
escolar dos alunos. Além do sentimento de fazer parte de
um grupo, os alunos relataram que puderam aprender
juntos, com a descrigdo das estratégias utilizadas por
cada um e pelas histérias e projetos que compartilharam.

Essas estapas do atelié biografico auxiliaram no
processo de autoformacédo e também na motivacao desses
alunos, j& que eram instigados ao ato de autorreflexdo,
que envolve a autoavaliacdo e as atribuicBes causais,
componentes da terceira fase do modelo ciclico da
aprendizagem autorregualda de Zimmernan (2000). Este
modelo envolve trés fases ciclicas considerando o antes,
durante e depois de uma atividade.

Concluséao

Com a realizagdo desse atelié, dentro de uma
modalidade (auto)biografica, foi possivel desenvolver a
estratégia de autoformacdo, centrada nas experiéncias
escolares/de vida e mobilizadoras de reflexdo. Ao
elaborar uma narrativa escrita ou oral (auto)biogréfica, o
aluno interpreta a si, configura 0 mundo no presente,
re-configurando o passado e prefigurando o futuro
(Delory-Momberger, 2007). Nesse contexto, a narrativa
desses alunos foi realizada em virtude do contexto
presente, mas existe um sincretismo de cenas e situagdes
do passado. A historia de cada adolescente aparece como
referéncia que da forma ao presente e orienta o futuro.
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Os resultados evidenciaram que ao trabalhar com
narrativas (auto)biograficas, tendo como viés a reflexdo
da escrita narrativa e oral dos sujeitos envolvidos, foi
possivel perceber a estreita relacdo entre o sentido
individual dos alunos, através do fatos (auto)biograficos,
e 0 que eles fazem para autorregular sua aprendizagem.
A andlise das etapas do atelié mostrou que as
experiéncias de vida de cada aluno revelam um nivel
diferenciado de autorregulacdo da aprendizagem e de
apropriacdo das estratégias utilizadas no seu processo
formativo. Isto é notado quando os alunos atribuem as
dificuldades de organizacdo e autorregulacdo da
aprendizagem a variaveis pessoais, como por exemplo,
ao fato de ndo gostarem de fazer as tarefas escolares ou
de serem obrigados a frequentar as aulas. Assim, através
da compreensdo das estratégias autorreguladoras
utilizadas na aprendizagem e do grau de envolvimento
dos alunos nos ateliés biograficos de projetos, notou-se
que a metodologia utilizada, de abordagem
autobiografica, foi adequada também nesse estudo com
jovens alunos que estdo na fase inicial do processo de
escolarizacdo. Por fim, as etapas vivenciadas nos ateliés
ajudaram o jovem a compreender como ele se constroi
enquanto aluno e como ele se auto-organiza para regular
sua aprendizagem, para superar obstaculos e para se
adaptar o mundo escolar e a vida.
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