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Resumen

Este estudio analiza la percepcién infantil sobre laimagen que tienen de las personas mayores.
Su objetivo es identificar la aparicion temprana de estereotipos edadistas con el fin de
contribuir al disefio de intervenciones preventivas en el dmbito escolar. Para ello, se empled
un disefio mixto con una muestra de 277 participantes de entre 4 y 6 afios (M = 4.87, DT =
0.77) siendo el 45.1% nifias. Se utiliz6 la version en espafiol del cuestionario Young Children’s
Views of Older People (YCVOP), complementada con una pregunta abierta destinada a
explorar las asociaciones semdnticas vinculadas a la vejez. Los resultados muestran una
imagen predominantemente positiva de las personas mayores, asociada principalmente a la
calidez y al vinculo afectivo. No obstante, esta percepcidn coexiste con estereotipos negativos
relacionados con la competencia fisica. Por lo que se concluye que la intervencién educativa
temprana es esencial para la prevencién de estereotipos edadistas a través de estrategias
orientadas a promover una visién del envejecimiento mas inclusiva, equilibrada y realista
entre la poblacidn infantil.

Palabras clave: edadismo; percepciones infantiles; estereotipos; envejecimiento; relaciones
intergeneracionales

Abstract

This study analyses how children perceive older people. The aim is to identify the early
emergence of ageist stereotypes in order to inform the design of preventive interventions in
schools. A mixed-methods design was employed for this study, which involved a sample of
277 participants aged between 4 and 6 years (M = 4.87, SD = 0.77), 45.1 per cent of whom
were girls. The Spanish version of the Young Children’s Views of Older People (YCVOP)
questionnaire was used, supplemented by an open-ended question designed to explore
semantic associations linked to old age. The results reveal a generally positive perception of
older people, primarily associated with warmth and emotional connections. However, this
perception coexists with negative stereotypes related to physical competence. Therefore, it is
concluded that early educational intervention is essential for preventing ageist stereotypes,
through strategies that promote a more inclusive, balanced and realistic view of ageing among
children.

Keywords: ageism; children’s perceptions; stereotypes; ageing; intergenerational relations
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Introduccion

El edadismo en sus diferentes manifestaciones es considerado como una de las formas de
discriminacién mas extendidas (Helpage, 2026). Por ello, desde organismos internacionales han
advertido que las actitudes prejuiciosas hacia las personas mayores, por razén de edad, pueden
generar consecuencias a nivel tanto social como psicoldgico y ocasionar procesos de exclusion social,
disminucién del bienestar emocional y limitaciones en la participacion comunitaria (World Health
Organization [WHQ], 2021). Ante esta situacidn, se vienen realizando esfuerzos para impulsar politicas
de accién que implican un envejecimiento activo o promueven el desarrollo de programas educativos
intergeneracionales. Un ejemplo lo conformarian la propuesta de la Organizacion Mundial de la Salud
durante el periodo 2020-2030, denominada Década del envejecimiento saludable, y la de principios
fundamentales derivados de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que se enmarcan en la
Agenda 2030 (Lopez Vicent et al., 2024). En la misma perspectiva, se encontraria el Libro Verde
planteado por la Comisidn Europea (2021), que sigue la linea de trabajo relacionada con el fomento de
la solidaridad intergeneracional (Ribera-Casado, 2021), o la formacidén curricular para combatirlos
(Elvira, 2023).

Agregando a lo anterior, y a pesar de la creciente visibilidad del fendmeno edadista a nivel
comunitario que también se pudo observar durante la pandemia por COVID-19 (Martinez de Miguel y
Salmerdn, 2021), los datos procedentes de la literatura cientifica sefialan que muchos de estos
prejuicios tienen raices tempranas y pueden aparecer ya incluso durante la infancia, consolidandose a
lo largo del ciclo evolutivo vital (Thomas & Hazif, 2023).

Estudios previos han demostrado que las primeras etapas educativas constituyen un periodo
critico para la formacién de estos estereotipos, por ser un momento en el que el pensamiento social
infantil combina rasgos perceptivos simples con atribuciones globales, que pueden estar poco
esclarecidas (Hummert, 2011). En este periodo infantil, se tiende a la construccidon de categorias
sociales basadas en caracteristicas de apariencia fisica, lo que favorece la emergencia cognitiva de
estas primeras actitudes edadistas (Kwong-See et al., 2012; Montepare & Zebrowitz, 2002). Por lo que
siguen siendo necesarias las matizaciones al respecto en las investigaciones con nifios y nifias en estas
edades (Bertram et al., 2018).

Bajo este prisma, investigaciones transculturales evidencian la percepcién infantil de las
personas mayores de manera ambivalente (Lockenhoff et al., 2009). Es decir, incluye elementos

positivos sobre calidez o carifio como también estereotipos persistentes relacionados con fragilidad,
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lentitud o dependencia. No obstante, existen condicionantes culturales en la manera en la que la
juventud se refiere a la generacidon de mayores (Giles et al., 2003). Parece darse una evaluacién
diferencial por edad en su interrelacién con las personas, con preferencia por edades mds jévenes en
detrimento de las longevas (Jaquet et al., 2025). El problema es que esta combinacién puede influir no
s6lo en cdmo nifios y nifas interactuan con las personas mayores, sino también en su autopercepcion
futura del proceso de envejecimiento y, por ende, en el impacto negativo que puede acarrear en sus
propias vidas, tanto en su salud como en la calidad y la esperanza de vida (Shimizu et al., 2022).
Ademas, se sefalan en el estado del arte distorsiones en cuanto a roles de género que se traducen en
gue a edades infantiles se tiende a asociar la vejez femenina con tareas de cuidado y la masculina con
autoridad o autonomia (Williams & Best, 1990).

Si bien es cierto que existen investigaciones cldsicas y contemporaneas que han avanzado en la
medicion de estereotipos edadistas en poblacién infantil (Caspi, 1984; Marks et al., 2010; Seefeldt et
al., 1977), aln contintan persistiendo algunas limitaciones: la mayoria de las investigaciones en Europa
se han desarrollado con alumnado de primaria o de contextos académicamente superiores. Vale decir
gue son todavia reducidas las aproximaciones que analizan la conformacién de estereotipos en nifios
y nifias de entre 4 y 6 afios, edades en la que estos comienzan a estructurarse (Flamion et al., 2020).
Por otra parte, se siguen requiriendo mas estudios en entornos no clinicos de interaccidn, para facilitar
la aplicabilidad practica y la comprension de como surgen los estereotipos (WHO, 2021).

Para acceder de manera adecuada a la percepcion infantil sobre el concepto “persona mayor”
se requiere, ademas, abordar las asociaciones que dejen traslucir tanto el andamiaje de sus esquemas
cognitivos como la influencia que ejerce en ellos el aprendizaje social (Lineweaver et al., 2017). Por
ello, desde la perspectiva de la educacidn, se considera que estas edades son un espacio del ciclo vital
privilegiado y la escuela un entorno educativo para prevenir prejuicios y potenciar competencias para
la convivencia ciudadana (Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacién [LOMLOE],
2020). La literatura cientifica muestra desde el modelo PEACE (Levy, 2016) que el contacto
intergeneracional estructurado, asi como la educacion sobre el envejecimiento, pueden reducir
actitudes edadistas (Lorente et al., 2020). De esta manera, se pueden fomentar representaciones mas
ajustadas y posibilistas durante el desarrollo humano (Lytle & Levy, 2017). Sin embargo, el disefio de
programas eficaces requiere un conocimiento previo adecuado para poder medir a través de
herramientas y técnicas las bases de este mal endémico desde el inicio de su aparicidon (Lynott &
Merola, 2007; World Health Organization (WHO, 2025). Es por ello que se plantea como pregunta de
investigacion: éCudl es la imagen que poseen los nifios y las nifias de educacion infantil acerca de las

personas mayores?
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Teniendo en cuenta esta situacion, se ha planteado como objetivo del presente estudio analizar

la imagen que nifios y nifias de entre 4 y 6 afios poseen acerca de las personas mayores.

Método

Se ha utilizado un disefio mixto ya que se buscaba analizar simultaneamente patrones y
asociaciones semanticas relacionadas con la construccidn de estereotipos. Este enfoque permite
integrar tanto la evaluacién estructurada de estereotipos mediante una escala validada como el
anadlisis del lenguaje infantil a través de las verbalizaciones de sus esquemas cognitivos. Se ha
combinado una medida cuantitativa de estereotipos a través de una escala adaptada y utilizada en la
literatura (YCVOP), asi como un analisis cualitativo del lenguaje infantil, examinando las asociaciones
semanticas espontdneas generadas por los y las menores. De esta manera se observa la direccion de
los estereotipos (positivos o negativos) y su estructura conceptual con la finalidad de recabar

informacidn para poder disefiar, a posteriori, intervenciones educativas.
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 277 participantes, nifios y nifias de entre 4 y 6 afios (M = 4.87,
DT = 0.77), siendo el 45.1% niias, y el 54.9% nifos, pertenecientes a escuelas publicas del municipio
de Lorca en la Regidn de Murcia (Espafia).

La seleccidn de participantes se realizé mediante muestreo intencional no probabilistico entre
el alumnado de 4 a 6 afios de diferentes colegios de la ciudad de Lorca (Regién de Murcia), coincidiendo
con el desarrollo del plan de accion de la ciudad para adherirse a la red mundial de ciudades y
comunidades amigables con las personas mayores durante el afio 2025.

Los criterios de inclusion fueron: contar con consentimiento informado de padres, madres o
tutores legales. De la misma manera, se aseguré de comprender las instrucciones basicas del
instrumento administrado. No se registraron casos excluidos por dificultades de comunicacion que

impidieran la participacion.
Instrumentos

Young Children’s Views of Older People (YCVOP) (Flamion et al., 2020)
Se empled la adaptacidn espafiola de este cuestionario, recientemente validada para poblacién
infantil por Salmerdn et al. (2026). Se contactd con la autora de la version original para su autorizacién.
Este instrumento consta de 11 pares de adjetivos bipolares: débil-fuerte; lento/a-rapido/a;
molesto/a-amado/a; aburrido/a-divertido/a; enfermo/a-sano/a; sucio/a-limpio/a; triste-feliz;

dormilén/a-juguetdon/a; tonto/a-inteligente; grufidon/a-carifioso/a; necesita ayuda-puede sdlo/a.
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Fueron representados mediante ilustraciones comparativas utilizando una escala visual analédgica que
comprende del 0 (extremo negativo del estereotipo) al 10 (extremo positivo del estereotipo). El
alumnado tiene que deslizar con el dedo la posicidn que mejor le convenga. La Figura 1 muestra dos

de las imdgenes incluidas en el cuestionario.

Figural

Imdgenes cuestionario

TRiSTE Feing

INTE LI GENTE TONTO/A

Fuente: llustraciones de la adaptacidn al contexto espafiol de la escala YCVOP de Flamion et al. (2020), por Judith
Sanchez.

De esta manera, se evallan tres dimensiones: calidez (p. ej., amado/a—molesto/a, carifioso/a—
grufidn/a); competencia fisica (p. ej., fuerte—débil, rapido/a—lento/a); otras competencias (limpio/a—
sucio/a, feliz—triste, sano/a—enfermo/a). El punto medio (5) se interpreté como valoracién neutra, y
valores por encima y por debajo indicaron estereotipos positivos o negativos, respectivamente. La
version espafiola utilizada mantiene niveles aceptables de fiabilidad para estudios evolutivos en
poblacién infantil, con una estructura validada previamente y adecuados indicadores psicométricos

reportados (a = .70 en la validacion original).

Pregunta abierta para andlisis cualitativo
Se incluyd una pregunta abierta para explorar la asociacidn lingliistica espontanea de los nifios
y nifias de entre 4y 6 afios acerca del concepto de persona mayor: se llevé a cabo mediante la siguiente

pregunta: “Di las cinco primeras palabras que te vienen a la cabeza cuando piensas en una persona
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mayor.” Las respuestas permitieron construir un corpus Iéxico y analizarlo a través de técnicas de
agrupamiento semantico, similitud y analisis factorial, ya empleadas en otras investigaciones

(Legorburu et al., 2022).
Procedimiento

La administracion del instrumento se realizé de forma individual en el centro escolar y durante
el horario lectivo, en las aulas dispuestas para estas edades. Cada sesidén durd entre 8 y 12 minutos.
Antes de completar el cuestionario, se ofrecié una breve explicacion mediante ejemplos para asegurar
la comprensién de la escala visual. El equipo investigador administré todas las pruebas siguiendo un
protocolo estandar para minimizar los sesgos. Se evité cualquier forma de induccidon o comentario que
pudiera influir en las respuestas, las cuales se registraron en una base de datos y las respuestas
cualitativas fueron transcritas de manera literal.

En el estudio, la variable sexo sélo fue utilizada para diferenciar al grupo de nifios y nifias de 4 a
6 afios participantes; sin embargo, la categorizacién de las personas mayores no se desagregd en
funcién del género, sino que se abordd como una categoria global, dado que se presentaban imagenes
tanto de mujeres como de varones mayores.

La investigacion siguio los estandares éticos para la investigacidn con menores. De esta manera,
tanto los equipos directivos como los docentes fueron informados del propdsito. Las familias
recibieron una hoja de informacidn y un consentimiento informado que debia firmarse previamente a

la participacion. También se garantizé la anonimizacion total de los datos.
Andlisis de datos

Los andlisis de los datos cuantitativos se realizaron con el software estadistico SPSS v.28 y
también con Jamovi v.23. Se siguieron los siguientes pasos: en primer lugar, las pruebas de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov) para determinar el uso de estadisticos no paramétricos. Se llevaron a cabo los
calculos de andlisis descriptivo (medias, desviaciones estandar, frecuencias). Finalmente, se llevaron a
cabo comparaciones de las puntuaciones (prueba U de Mann-Whitney) y se integraron en cuatro
perfiles actitudinales (alta/baja calidez y alta/baja competencia), generando las categorias:
admiracion; paternalismo; celos; distancia. Esta clasificacion permitié comprender la configuracién de
estereotipos combinados. Para el andlisis cualitativo, se procedié a través del estudio del corpus
linguistico ofrecido por el software Iramuteq v.0.7 Alpha 7. Se aplicaron cuatro técnicas principales: a)
anadlisis de tipo Reinert (clasificacion jerdrquica descendente), que permite identificar cllsteres
semanticos homogéneos; b) un andlisis de similitud para evidenciar redes de coocurrencia entre

palabras, revelando nucleos conceptuales y asociaciones espontdneas; c¢) analisis de especificidades
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para identificar los términos que aparecen con mayor probabilidad en funcién de variables como edad
y sexo; d) finalmente, un andlisis factorial de correspondencias para la representacion grafica de

dimensiones semanticas opuestas y agrupamientos conceptuales.

Resultados

El analisis global de las puntuaciones del cuestionario mostré que la percepcidn infantil hacia las
personas mayores es predominantemente positiva. La media total fue 7.77 (DT = 1.32) sobre 10, con
el 50% de las respuestas situadas entre 6.82 y 8.82, lo que indica una tendencia central consolidada
hacia atribuciones favorables. Los pares bipolares con mayor puntuaciéon se concentraron en la
dimension emocional: carifioso/a (M = 9.41; DT = 1.35), amado/a (M = 9.13; DT = 1.87) e inteligente
(M =9.09; DT = 1.67). En contraste, la caracteristica con menor valoracién fue rapido/a (M = 4.59; DT
= 3.20), reflejando que la lentitud fisica constituye el estereotipo negativo mas extendido en estas
edades.

Se observaron diferencias significativas entre las dimensiones evaluadas. La calidez obtuvo
puntuaciones superiores (Md =9.60; DT = 1.14) a las de competencia (Md = 6.83; DT =2.05). La prueba
de Wilcoxon confirmé esta diferencia (W = 26.44; p < .001), con un tamario del efecto elevado (rbp =
0.75).

Estos resultados indican que el grupo de nifios y nifias de 4 a 6 afios encuestado atribuye a las
personas mayores altos niveles de afecto, amabilidad y cercania, mientras que manifiesta dudas o
percepciones menos positivas sobre sus capacidades funcionales. Dentro de esta ultima dimensién,
los pares “débil-fuerte” y “necesita ayuda-puede solo/a” se aproximaron a puntuaciones neutras,
reflejando una imagen ambivalente donde la fragilidad aparece, pero no necesariamente acompafiada
de valencias negativas extremas. A partir de la combinacién de las medias individuales de calidez y
competencia, se generaron cuatro perfiles actitudinales: en primer lugar, admiracion (alta calidez-alta
competencia): 70.8%, que fue el perfil predominante. En él se observéd una imagen positiva, afectuosa
y respetuosa. La clara prevalencia del perfil de admiracién sugiere una visién infantil de la vejez
orientada hacia el carifio, apoyo emocional y vinculo familiar. A continuacidn, el perfil de paternalismo
(alta calidez-baja competencia): 27.4%, donde se observé una imagen calida pero acomparada de
percepcion de dependencia. En tercer lugar, el perfil de celos (baja calidez-alta competencia): 1.1%,
siendo un patrén minoritario, con valoracién funcional positiva, pero con actitud emocional distante.
Finalmente, el perfil distante (baja calidez-baja competencia): 0.7%, meramente residual, que indicaba

baja presencia de estereotipos negativos hostiles.
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Para el analisis cualitativo, en el que se analizé el concepto “persona mayor”, se obtuvieron los

resultados que se expresan a continuacion de su estructura semantica.
Clasificacion jerarquica (Reinert)

El andlisis de clasificacion jerarquica descendente (Tabla 1), identifico tres clases de palabras
significativas, agrupadas en dos grandes ejes: por una parte, “vinculo emocional y social” (que engloba
las Clases 1y 2). Aglutina los rasgos emocionales, la convivencia social y la diversién. Incluye términos
como "carifioso/a", "amable", "divertido/a", "querer", "abrazan", "comida". Reflejan cémo los
nifios/as perciben a los mayores en términos de afecto y relaciones interpersonales; y por otra parte,
“rol de cuidado y actividades domésticas” (que corresponde a la Clase 3). Se centra en el papel
funcional de las personas mayores en la vida de los nifios/as. Contiene palabras como "cocinan",

“cuidar”, "jugar", "pasear"”, "cuento"”, que reflejan la percepcion de los y las mayores como figuras que

realizan actividades, brindan apoyo y participan en la crianza. A continuacién, se presentan las palabras

caracteristicas de cada clase junto con su estadistico x.

Tabla 1

Clases de palabras caracteristicas segtn la clasificacion jerdrquica descendente

Vinculo emocional y social Rol de cuidado y actividades
Clase 1 (27.8%) Clase 2 (37.6%) Clase 3 (34.6%)
Diversion y Convivencia social Rasgos personales Rol de cuidado y actividades domésticas

Palabra x2 Palabra x> Palabra x>
Divertido/a 42.98 Carifioso/a 33.74 Jugar 54.091
Comida 30.683 Amable 27.755 Cocinan 46.754
Dar 16.2 Guapo/a 9.284 Feliz 20.305
Mucho/a 14.488 Alegre 8.097 Contento/a 17.723
Querer 12.488 Llevar 8.542 Dormir 13.848
Trabajar 10.663 Amoroso/a 6.791 Hablar 13.848
Abrazan 10.663 Listo/a 5.0 Pasear 9.766
Pelo 4.697 Cuento 9.766
Enfermo/a 7.763
Besar 7.763
Cuidar 7.627
Limpio/a 5.786

* Edad 6 afios, p < .005 * Edad 5 afios, p < .005

Nota: La tabla agrupa las tres clases |éxicas identificadas en torno a dos ejes tematicos superiores: vinculos
emocionales y sociales (Clases 1y 2) y rol de cuidados y actividades (Clase 3).

En un analisis mas pormenorizado, se pueden identificar tres nodos terminales:

Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacion, 2026, 13(2).
e-ISSN 2386-7418 / https:/doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13532



https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13532
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

10 MARTINEZ DE MIGUEL,- SALMERON-AROCA & MORENO-ABELLAN

Clase 1: Diversidn y convivencia social (interacciones y experiencias compartidas). - Se han
identificado palabras clave como: "divertido/a", "comida", "trabajar", "querer", "dar", "pelo",
"abrazan", "mucho". Predominan conceptos relacionados con la interaccidn social y la convivencia con
los mayores, enfatizando el disfrute y la alegria en su compania. La comida y el trabajo también
aparecen como aspectos relevantes.

Clase 2: Rasgos emocionales y personales (valores y afectos). - Las palabras clave: "carifioso/a",
"amable", "amoroso/a", "guapo/a", "listo/a", "parque", "viejo/a", "llevar". Este conjunto agrupa
palabras relacionadas con la personalidad y caracteristicas afectivas de las personas mayores. Se
destacan atributos positivos como la amabilidad y el carifio, ademds de la asociacién con la inteligencia
y la apariencia.

Clase 3: Rol de cuidado y actividades domésticas (rol familiar y actividades domésticas). -

Palabras clave que aparecieron en esta clase fueron: "cocinan", "jugar", "contento/a", "feliz", "cuidar",
"besar”, "pasear", "hablar", "cuento". Representa la percepcion de los y las mayores como cuidadores
y figuras que interactian con los nifos y nifas a través del juego, la cocina y la narracién de cuentos.
También incluye términos relacionados con el bienestar emocional.

La Clase 1 mostrd una asociacion significativa con los participantes de 6 afos (p <.005), mientras
que la Clase 3 se asoci6 significativamente con los participantes de 5 afios (p < .005). Estas asociaciones
indican una sobrerrepresentacion de dichas edades en sus correspondientes clases |éxicas.

En lo que respecta al analisis de similitud realizado (Figura 2), que muestra la estructura de las
relaciones entre las palabras seglin sus coocurrencias, se observa que la palabra “bueno/a” constituye
el nodo central. Denota que el grupo de nifios y nifias de 4 a 6 afios percibe a los mayores de manera
positiva y cercana. Un segundo nodo principal se organiza en torno a “jugar”. Indica que ven a las
personas mayores no solo como figuras protectoras, sino también como compafieros/as de juego y
personas que aportan alegria a su entorno. La palabra “viejo/a” se conectd principalmente con

caracteristicas fisicas, sugiriendo connotacién descriptiva mas que negativa. Esa situacion podria estar

indicando que la vejez es vista como una caracteristica natural, mas que como una limitacion.
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Figura 2

Andlisis de similitud para la relacion entre palabras clave halladas en el corpus
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pelo \ [ / \\ A S
\ generoso/a \// limpiar
X R | ¢ contento/a
. X /
sociable \ / " television
andar O L /
amable ~ pasean
s cant\ar conmigo /
simpético/a \ pasear
alegre \ hacer~
'~ / \\ hablar
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acompaiiar il Jugar:,—-?cocinan
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\ \
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trabajador/a g’ \ I
| |
c/ \ | abrazo
| | |
| | [ triste
abrazar ]‘ \ ‘/ beso
mucho llevar graci}oso/a cansar
Especificidades

Aungue no aparecieron diferencias cuantitativas significativas en funcion de la edad en los datos
obtenidos por medio de la adaptacion espafiola del cuestionario (YCVOP), el analisis Iéxico realizado a
la pregunta abierta empleada si que mostré matices. Respecto al analisis de especificidades que
muestra la distribucion de términos en relacion con las variables independientes tenidas en cuenta
(género y edad), se observan diferencias entre ellas.

De manera concreta, en la Figura 3 se muestran las formas léxicas con mayor nivel de
especificidad para cada combinacidn de las variables género y edad, calculadas mediante tabla de
contingencia 2 x 2. Los tonos saturados sefialan significacion estadistica (p < .05); los tonos claros

indican formas no significativas (n.s.).
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Figura3

Palabras asociadas a las personas mayores en funcion de la edad de informantes

Nifas

Nifos

4 afios (n = 45)

Porcentaje de participantes del grupo

4 afios (n = 52)

Porcentaje de participantes del grupo

0% 10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40%
BUENOS/AS BUENOS/AS
JUEGAN DIVERTIDOS/AS }
FELICES JUEGAN
DIVERTIDOS/AS AMABLES
CARINOSOS/AS ABRAZOS
COCINAN COCINAN
MAYORES } MAYORES }
ABRAZOS AMOROSOS/AS  mmmm
GRANDES ) CARINOSOS/AS l
GUAPOS/AS COCINA
5 afos (n =37 5 afos (n = 65)
Porcentaje de participantes del grupo Porcentaje de participantes del grupo
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Nota: Rojo oscuro: p < .05. rojo claro: p > .05; azul oscuro: p <.05. azul claro: p > .05.
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A la edad de 4 afios se encontro énfasis en el juego vy la afectividad (jugar, feliz, amorosos/as).
Presentan un lenguaje mas concreto con pocas asociaciones significativas. La representacién esta
todavia muy ligada a lo perceptivo/conductual (jugar, abrazar, ser "grande" o "guapo/a"), no tanto a
rasgos de personalidad. En 5 afios se observa una transicion hacia funciones practicas (parque, cocinan,
comprar). En nifios, cocinar se vuelve significativo; el cuidado/alimentacién empieza a asociarse
especificamente a la figura mayor. Para las nifias, el parque es significativo para el ocio compartido.
Empieza a aparecer la idea de cuidado y la etiqueta de "viejo/a". El grupo de 6 afios presenta un
vocabulario de rasgos de personalidad mas abstracto y elaborado, coherente con el desarrollo del
lenguaje a esa edad. Construye una representacion basada en rasgos de personalidad (amable,

carifioso/a, generoso/a, sociable), con asociaciones mucho mas marcadas estadisticamente.
Analisis factorial

El andlisis factorial de correspondencias reveld dos ejes principales (Figura 4). El eje afectivo
(carifioso/a-amable) versus el eje funcional-conductual (jugar, cocinar, pasear). La palabra “viejo/a” se
situd cerca de conceptos positivos como “bueno/a” o “familiar”. Este dato sugiere que la vejez, en este
contexto infantil, se integra dentro de una red conceptual afectiva y no hostil. Los dos factores explican
practicamente toda la varianza (Factor 1: 55,54 % y Factor 2: 44,46 %), lo que indica una estructura

bidimensional.
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Figura 4

Andlisis factorial de correspondencia
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Llevando a cabo un analisis por ejes factoriales, cabe sefalar que el Factor 1 (eje horizontal,
55.54%) parece diferenciar palabras relacionadas con caracteristicas personales positivas y afectivas
(izquierda) de aquellas vinculadas a actividades dinamicas y acciones (derecha). Respecto al Factor 2
(eje vertical, 44.46%), separa términos relacionados con diversién y consumo (arriba) de aquellos

relacionados con el cuidado y lo afectivo (abajo).
Discusion
Los datos recogidos mediante la presente investigacidn reflejan, en primer lugar, la presencia
temprana en el grupo de nifos y nifias de 4 a 6 anos de estereotipos edadistas en cuanto a la
percepcién del colectivo de personas mayores. En este contexto y etapa del desarrollo vital, la
aparicion de estereotipos negativos ya esta presente, aunque de manera reducida o implicita, si los
comparamos con estudios realizados en otros grupos etarios. Esto podria obedecer a la ldgica del

desarrollo psicosocial para la etapa del desarrollo evolutivo humano, tal y como sugieren los datos

expuestos por Thomas & Hafiz (2023) o Jaquet et al. (2025), como también las investigaciones de
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Martinez de Miguel y Salmerdn (2021) quienes destacan cémo desde el entorno educativo en sus
primeras etapas ya se pueden identificar actitudes estigmatizadoras.

En segundo lugar, estudios previos como los desarrollados por Hummert (2011) han mostrado
gue se suele asociar la vejez con caracteristicas tanto positivas (carifioso/a, sabio/a, amable) como
negativas (lento/a, enfermo/a, viejo). Esta ambivalencia ha sido recogida por estudios de revision
como el desarrollado por Mendonca et al. (2018). De la misma manera, los datos recabados en la
investigacion también confirman y refuerzan esta idea. No obstante, ante esta situacion, los analisis
cuantitativos y cualitativos reportados en el estudio realizado manifiestan un predominio positivo en
lo concerniente a aspectos afectivos (felices, amados/as), cognitivos (inteligentes) e incluso con
reminiscencias conductuales (amables, carifiosos/as). En el andlisis de datos reportado por Eiguren et
al. (2024), el grupo de nifios y nifias de 4 a 6 afios suele describir a las personas mayores con términos
afectivos, similares a los descritos: "carifioso/a", "bueno/a", "amable", "feliz".

En relacién con los resultados obtenidos sobre la asociacién de las personas mayores con
actividades domésticas y de cuidado, estudios previos, como el de Garcia-Diaz (2014), sefialan que la
infancia tiende a percibir a las personas mayores desempefiando roles familiares. En linea con la
aportacién de Gonzdlez-Barea y Rodriguez-Marin (2020) en la Regidon de Murcia, los resultados
evidencian que las diferencias de género en la percepcién de las personas mayores comienzan a
manifestarse ya en la infancia. Asimismo, aunque con una menor frecuencia, también emerge una
visidon de las personas mayores asociada a la fragilidad y la dependencia, estereotipos profundamente
arraigados en el imaginario social sobre este colectivo, en concomitancia con el estudio de Robinson
& Howatson-jones (2014). Si bien estas percepciones no aparecen de forma especialmente acusada,
su presencia en la muestra resulta relevante y merece atencién desde una perspectiva preventiva.
Estas imagenes se centraron principalmente en las capacidades y atributos fisicos de las personas
mayores (algo débiles y lentas/os, débiles, que necesitan ayuda). Investigaciones como las de
Montepare & Zebrowitz (2002) muestran que los nifios y nifias identifican aspectos fisicos de la vejez
("viejo/a", "lento/a", "pelo blanco"), sin una connotacién negativa fuerte en edades tempranas, que
sin embargo, parece reforzarse con el paso de los afios, tal y como sefialan Gilbert & Ricketts (2008).
Estos datos concuerdan con los obtenidos en la muestra del estudio donde la vejez es reconocida, pero
no parece estar cargada de estereotipos negativos como enfermedad o inutilidad.

En tercer lugar, es remarcable destacar en los resultados obtenidos un patrén transcultural ya
sefialado en otras investigaciones en contextos demograficos diversos como los obtenidos por Dsouza
(2025), o Eftekhari et al. (2022) para el continente asidtico, Rodriguez-Buitrago (2015) en

Latinoamérica, o Nsamenang (1992) y Nyuyshu et al. (2025) en el continente africano. De manera
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particular, el estudio refuerza la hipdtesis de Flamion et al. (2020) para el contexto europeo, en la que
se identifica una percepcién dual por parte del grupo de nifios y nifias de 4 a 6 afios: disminuida
atribucién competencial y elevada calidez en las relaciones interpersonales.

Por dltimo y en aras de profundizar en la creaciéon de un patron de imdgenes asociadas a las
personas mayores, se establece un perfil de estereotipos detectados durante el procesamiento de los
datos obtenidos. Se ha destacado en el analisis de los resultados efectuado una perspectiva
consolidada de las personas en senectud basada en la cercania emocional y la calidez humana,
coincidiendo con Liao et al. (2023). Esta valoracién afectiva se acompafia de una percepcién
competencial suficiente, pero mejorable. Pues se debe tener en cuenta, de acuerdo con lo que afirman
Pérez-Diaz et al. (2025), que nos encontramos en el devenir de una sociedad cada vez mas longeva y
la figura de las personas mayores estd mds presente y con mayor relevancia en la interrelacion familia-
escuela-comunidad, como asi lo destaca el estudio de Zanasi et al. (2023). Por ello, esta cuestion
también cobra relevancia, ya que, de acuerdo con Shimizu et al. (2022), la internalizacién de estos
estereotipos puede tener impactos indeseables en su futuro y en la configuracién de su personalidad.
Esta combinacidn de percepciones lleva a la reflexién acerca de la pertinencia de disefiar e
implementar programas intergeneracionales que permitan abordar y transformar estereotipos desde
una perspectiva realista y en consonancia con lo que supone la longevidad humana. Estas sugerencias
estan relacionadas con las recomendaciones que también realiza, al respecto, el estudio de Muntsant
et al. (2021).

Para finalizar, se ha sefialado una serie de implicaciones a tener en cuenta para los centros
escolares. Este aspecto se recoge en la legislacidn vigente (LOMLOE, 2020) y se desarrolla a través de
la normativa educativa actual (Real Decreto 95/2022). Conforme plantea Elvira (2023), a través del
proceso de formacién, tanto en el plano formal como en el informal y en sus diferentes niveles
educativos, se podran abolir los estigmas y estereotipos edadistas, incluyendo también la etapa
preescolar. Y todo ello a partir del disefio de un contacto intergeneracional en el contexto educativo
que sea realista, en coherencia con lo que supone ser persona mayor que ya proponen autores como
Cadieux (2019); Giraudeau y Bailly (2019); Gutiérrez Sanchez y Moreno Abellan (2018); Orte et al.
(2018) y Sanchez-Cazalla y Gutiérrez-Domingo (2025).

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

En cuanto a las limitaciones observadas en la investigacion, se puede seialar que el uso de un
muestreo no probabilistico e intencional se ha centrado en una Unica ciudad. Por ello, los datos de los

resultados se restringen a centros voluntarios a través de un estudio transversal. De la misma manera,
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las asociaciones semanticas sugieren que la experiencia personal y familiar estd modulando la
construcciéon de estereotipos. Finalmente, si bien no se midieron de manera independiente, el sesgo
de deseabilidad social y la busqueda de aprobacidon por parte de la poblacién informante pueden estar
presentes en las respuestas. Sobre ese efecto, el estudio apunta a la necesidad de diseiar propuestas
educativas que vayan mas alla de las acciones puntuales y esporaddicas de actividades
intergeneracionales. De la misma manera, focalizar el andlisis de tendencias respecto a los modelos
educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. De donde se precisa una apuesta
mas sostenida, estructurada y largoplacista, que contemple estratégicamente tanto el curriculo como
la formacién del profesorado y, en la medida de lo posible, la implicacién de las familias a lo largo de

todo el curso académico.

Conclusion

Los resultados de este estudio ayudan a entender cédmo los nifios y nifas de 4 a 6 afios van
formando suimagen sobre las personas mayores. En general, sobre los hallazgos encontrados conviven
estereotipos positivos y negativos. Eso si, los primeros se evidencian con mayor claridad. Incluso
dentro de esa visién favorable aparecen ideas bastante limitadas sobre la capacidad fisica de los
mayores.

Respecto a ese predominio de lo positivo, llama la atencién que los pares de palabras mas
valorados fueran los relacionados con la calidez: carifioso/a, amable, amado/a. Esto apunta a que nifios
y nifias tienden a ver a las personas mayores, sobre todo, como figuras cercanas y afectuosas. Y el
analisis cualitativo efectuado va en la misma linea: palabras como abrazo, comida, carifioso/a o feliz
aparecen una y otra vez. Los resultados muestran que, aunque la calidez es percibida de manera
positiva, la dimension de competencia revela valoraciones mas bajas. Este patrén se evidencia en pares
como lento/a-rdpido/a y débil-fuerte, en los que se observaron puntuaciones cercanas al punto
neutro o inclinadas hacia el polo negativo. El analisis semantico refuerza esta observacion en términos
como viejo/a o lento/a, asociados a caracteristicas fisicas perceptibles, que evocan estereotipos
relacionados con la pérdida de agilidad o fortaleza que emergen a partir de una observacién directa
del envejecimiento fisico. La coexistencia de alta calidez y baja competencia se traduce en un
predominio de perfiles actitudinales tipo paternalista, donde las personas mayores son vistas como
necesitadas de cuidado, pero no como agentes plenamente capaces. Este tipo de representacion,
aunque no hostil, puede contribuir a reforzar actitudes que minimizan la autonomia funcional del

colectivo mayor.
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De la misma manera se han observado patrones evolutivos en la formacidon de los estereotipos.
Los datos muestran un patron coherente con el desarrollo cognitivo infantil. Desde esta perspectiva, a
los 4 ainos, las asociaciones giran alrededor del juego, la alegria y el afecto. A los 5 aifos, comienzan a
aparecer conceptos vinculados a tareas cotidianas y roles funcionales. En 6 aios, se aprecia mayor
focalizacidn en caracteristicas fisicas, de personalidad y sefiales de envejecimiento. Este recorrido
sugiere que, conforme avanza su edad, la poblacion infantil integra progresivamente elementos del
imaginario social sobre la vejez, incorporando rasgos asociados a limitaciones fisicas. La evolucidn
observada refuerza la importancia de intervenir tempranamente en educacidn infantil, antes de que
los estereotipos se consoliden. De forma analoga, el analisis de especificidades por género revela que
las nifas tienden a vincular la vejez con actividades de cuidado (ayudar, cocinar), mientras que los
nifios se orientan mas hacia rasgos fisicos o generales, como viejo/a, carifioso/a o divertido/a. Aunque
cuantitativamente no se encontraron diferencias significativas, estas asociaciones semanticas sugieren
que la socializacion diferencial por género podria influir en la manera de conceptualizar la vejez, asi
como en la evitacidn de estereotipos tradicionales en la etapa infantil, hacia la mejora de procesos de
socializacién y valores de caracter cultural e identitario.

Estos resultados tienen implicaciones concretas para la practica educativa. Si los nifios y nifas
de 4 a 6 aiios ya estan formando imagenes estereotipadas de las personas mayores, especialmente en
lo que concierne a su capacidad fisica, eso significa que no se deberia esperar a cursos posteriores para
trabajarlas. La intervencién deberia proponerse de forma temprana, incidiendo en la escuela como
uno de los espacios mas idéneos para ofrecer una posible respuesta de caracter estructural y
sistematica.

Con todo, los datos también ofrecen un punto de partida esperanzador. La imagen
predominantemente afectiva y positiva que muestran hacia las personas mayores demuestra que no
se parte de cero ni de un rechazo o distancia hacia ellas. Parece evidente que existe un vinculo
emocional real, construido en gran parte desde la familia, que puede aprovecharse pedagdgicamente
para amplificar esa visidn y hacerla mas completa. Por ende, el reto planteado a nifios/as de la primera
infancia trata también de descubrir la diversidad y la capacidad en personas mayores que se puedan
encontrar postradas en la cama o sentadas en el sofd, sin polarizar la idea e integrarla en una imagen
de la vejez que la contemple desde la diversidad del curso vital.

Atendiendo a las conclusiones finales de esta investigacion, se reconoce que los estereotipos no
esperan y su aparicion, tan temprana como prematura, pudiera impactar negativamente en el
posterior desarrollo cognitivo, afectivo y conductual, conjuntamente con la interpretacién de roles en

el interjuego relacional con las personas mayores.
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En definitiva, se pretende avalar la reconstrucciéon de una imagen de respeto mutuo hacia las
personas mayores, teniendo presente la comprension del proceso de envejecimiento a lo largo de toda
la vida. Por tanto, seria fundamental incluir en las edades tempranas propuestas de caracter
pedagdgico que ofrezcan una visidén mas realista y heterogénea del envejecimiento, contribuyendo asi

a la prevencidn del edadismo desde las primeras etapas vitales.
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