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Resumen

El presente estudio analiza el fendmeno del phubbing en estudiantes y su relacién con
variables sociodemograficas, psicoemocionales y tecnoldgicas en contextos educativos. Se
realizd un disefo transversal de alcance descriptivo-correlacional con una muestra de 2.086
estudiantes de entre 14 y 27 afios mediante un cuestionario autoinforme aplicado en los
centros educativos. Se emplearon instrumentos validados para evaluar el phubbing, la
autoestima, las dificultades emocionales y conductuales, la regulacion emocional
interpersonal y el uso problematico de Internet. Los resultados muestran que el phubbing es
una conducta frecuente y se observaron diferencias significativas en funcién del tipo de
estudios, con mayores niveles en estudiantes universitarios, mientras que no se encontraron
diferencias en funcion del sexo. El modelo multivariable indicd que el uso problematico de
Internet presentd la asociacién independiente mds consistente con el phubbing, y también se
observaron asociaciones significativas con la edad y con las dificultades emocionales y
conductuales. En conjunto, los resultados sugieren que el phubbing es un fenémeno
multifactorial con implicaciones relevantes para el bienestar y la convivencia en contextos
educativos, lo que refuerza la necesidad de desarrollar estrategias psicoeducativas orientadas
a un uso saludable y autorregulado de la tecnologia.

Palabras clave: uso del teléfono mdvil; adiccidn a Internet; adolescentes; ajuste emocional;
relaciones interpersonales

Abstract

This study examines the phenomenon of phubbing among adolescent and young students and
its relationship with sociodemographic, educational, psychoemotional, and technological
variables in educational contexts. A cross-sectional descriptive-correlational design was
conducted with a sample of 2,086 participants aged between 14 and 27 years. Data was
collected through a self-report questionnaire administered in educational settings. Validated
instruments were used to assess phubbing, self-esteem, emotional and behavioral difficulties,
interpersonal emotion regulation, and problematic Internet use. Results indicate that
phubbing is a frequent behavior, particularly in actions related to mobile phone availability
and early checking. Significant differences were found according to type of studies, with higher
levels in university students, whereas no sex differences were observed. Additionally,
phubbing was positively associated with emotional and behavioral difficulties and problematic
Internet use and negatively associated with self-esteem. The multivariable model indicated
that problematic Internet use showed the most consistent independent association with
phubbing. Significant associations were also observed for age and emotional and behavioral
difficulties. Overall, findings suggest that phubbing is a multifactorial phenomenon with
relevant implications for well-being and social interaction in educational settings, highlighting
the need for psychoeducational strategies aimed at promoting healthier and more self-
regulated use of technology.

Keywords: cell phone use; internet addiction; adolescents; emotional adjustment;
interpersonal relationships
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Introduccion

La transformacion digital y el uso de dispositivos conectados han modificado las formas de
aprender, relacionarse y gestionar la atencién, especialmente en la adolescencia y la juventud, etapas
en las que la autorregulacién y la identidad aun estan en desarrollo (Berger, 2007). La literatura ha
asociado un mayor tiempo de pantalla con menor bienestar psicolégico en la adolescencia (Twenge
and Campbell, 2018), en un periodo de especial vulnerabilidad y de inicio de numerosos trastornos
mentales (Solmi et al., 2022). En el dmbito educativo, su uso inadecuado se relaciona con peor ajuste
socioemocional y una experiencia educativa menos favorable (Burns, 2021; Shahibi y Rusli, 2017). En
este contexto, resulta clave generar evidencia que oriente estrategias psicoeducativas para un uso
saludable y autorregulado de la tecnologia (ONU, 2015).

Entre las prdcticas emergentes de interaccion digital destaca el phubbing, definido como la
conducta de desatender a las personas presentes para atender al teléfono mévil (Chotpitayasunondh
y Douglas, 2016; Karadag et al., 2015), descrito como un fendémeno progresivamente normalizado en
distintos contextos de interaccién social (Capilla et al., 2021; Chotpitayasunondh y Douglas, 2016; Nazir
y Piskin, 2016) incluidos los entornos educativos. En Espafia, se ha descrito una prevalencia del 45,2%
en estudiantes de educacién secundaria (Cebollero-Salinas, Bautista-Alcaine, et al., 2022), y en
universitarios se han hallado altos indices de obsesion por el teléfono (Rama-Garrido et al., 2026).
Ademas, diversos estudios internacionales han revelado frecuencias elevadas y patrones preocupantes
de uso inadecuado del mdvil durante las clases (Davey et al.,, 2018; Medina-Morales y Villalon-
Hernandez, 2023). En cuanto a la variable sexo, los estudios muestran resultados diversos e incluso
contradictorios. Por ejemplo, un estudio realizado en veinte paises no encontré diferencias
significativas por sexo (Btachnio et al., 2021), mientras que en otro estudio en México se hallaron tasas
mas altas en mujeres. (Escalera-Chavez et al., 2020). Por el contrario, los estudios realizados en Peru
encontraron una mayor prevalencia en varones (Villafuerte-Garzén y Vera-Perea, 2018).

La evidencia sobre diferencias por sexo y tipo de estudios sigue siendo heterogénea, y algunos
estudios subrayan la influencia del contexto cultural y educativo (Btachnio y Przepiorka, 2019).

Mas alld de su frecuencia, el interés del phubbing radica en su asociacidon con el ajuste
psicoemocional y con patrones disfuncionales de uso tecnoldgico. Diversos estudios lo han vinculado
con el deterioro de las relaciones interpersonales y del bienestar percibido (David y Roberts, 2017),
con menor autoestima y otras variables emocionales relevantes en poblacién joven (Bfachnio y

Przepiorka, 2019) y con el uso problematico de Internet y otras formas de adiccion tecnoldgica
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(Karadag et al., 2015), describiendo diversos correlatos psicosociales del phubbing, como el miedo a
perderse algo (FOMO), la ansiedad, la soledad o la baja autoestima, junto con rasgos individuales, entre
ellos la impulsividad, el bajo autocontrol y la menor empatia.

A diferencia de investigaciones previas centradas en etapas educativas concretas o en un
numero limitado de variables psicosociales, el presente estudio analiza conjuntamente estudiantes de
diferentes niveles educativos e incorpora un modelo multivariable que integra variables
sociodemograficas, emocionales y tecnolégicas. Este enfoque permite ofrecer una vision mas amplia
de los factores asociados al phubbing en la poblacion estudiada.

El objetivo general fue analizar el fendmeno del phubbing en estudiantes y su relacién con
variables sociodemograficas, educativas, psicoemocionales y tecnoldgicas. Los objetivos especificos
fueron: 1. Describir el nivel y el patrén de respuesta del phubbing; 2. Examinar diferencias en la
manifestacion del phubbing segln sexo y tipo de estudios; 3. Analizar si existen asociaciones entre
phubbing y diferentes indicadores de ajuste psicoemocional; y 4. Estimar un modelo multivariable para
identificar factores predictores del phubbing total a partir de variables sociodemogrificas,
psicoemocionales y tecnoldgicas.

Para alcanzar estos objetivos, se llevd a cabo un estudio cuantitativo transversal de alcance

descriptivo-correlacional mediante un muestreo no probabilistico en centros educativos.

Método

Participantes

La muestra inicial estuvo compuesta por 2.426 estudiantes de centros educativos publicos y
concertados de La Rioja, Navarra y Pais Vasco. La depuracion de la base de datos se realizé de forma
secuencial. En primer lugar, se excluyeron 112 registros en los que no fue posible obtener una edad
valida dentro del intervalo establecido de 14 a 27 afos. A continuacion, se excluyeron 185 registros
con informaciéon incompleta o respuestas fuera del rango valido en al menos uno de los instrumentos
requeridos para los analisis. Finalmente, se excluyeron 43 registros correspondientes a categorias de
sexo distintas de varén o mujer, debido a su reducida frecuencia y a la imposibilidad de obtener
estimaciones suficientemente estables. Tras este proceso, se obtuvo una muestra analitica final de
2.086 participantes, con una edad media de 18,60 afios (DT = 2,61). De ellos, 996 eran varones (47,7 %)
y 1.090 mujeres (52,3 %). En cuanto al tipo de estudios, 790 cursaban educacién secundaria (37,9 %),
336 Bachillerato o Preparatoria (16,1 %), 76 Educacién y Formacién Técnica y Profesional (EFTP) (3,6 %)

y 884 estudios universitarios (42,4 %).
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Instrumentos

La recogida de datos se realizé mediante un cuestionario autoinforme que evalud el phubbing,
el ajuste psicoemocional, la autoestima, la regulacién emocional interpersonal y el uso problematico
de Internet (UPI). Asimismo, se recogieron variables sociodemograficas como el sexo (varén, mujer y
otro), el afio de nacimiento y el tipo de estudios cursado en ese momento (educacidn secundaria,

bachillerato-preparatoria, EFTP y Universidad).

Escala de Phubbing

La Escala de Phubbing (PS) (Karadag et al., 2015) consta de 10 items con formato de respuesta
Likert de cinco puntos (1 = nunca a 5 = siempre) y proporciona una puntuacion total y dos dimensiones:
Alteracién en la comunicaciéon (AC) (items 1-5) y Obsesién con el teléfono (OT) (items 6—10). En esta
muestra mostré adecuada consistencia interna para la puntuacién total (w = .78) y para las subescalas

AC (w=.78)y OT (w = .75).

Escala de Autoestima

La Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE), adaptada al espafiol (Martin-Albo et al., 2007), esta
compuesta por 10 items con formato Likert de cuatro puntos (Muy de acuerdo, de acuerdo, En
desacuerdo, muy en desacuerdo) y evalla la autoestima global del individuo en funcién de la
puntuacion total obtenida, de manera que, a mayor puntuacién, mayor autoestima. En este estudio

presentd una elevada consistencia interna (w = .90).

Cuestionario de Capacidades y Dificultades

El Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) (Ortufio-Sierra et al., 2016), consta de 25
items con tres opciones de respuesta (0 = no es cierto; 1 = parcialmente cierto; 2 = absolutamente
cierto) organizados en cinco subescalas (sintomas emocionales, problemas de conducta,
hiperactividad, problemas con los iguales y conducta prosocial) y permite obtener adicionalmente una
puntuacion total de dificultades emocionales y conductuales. En este estudio, la consistencia interna
de las subescalas oscilé entre a = .37 y a = .71, mientras que el indice global mostré una fiabilidad
adecuada (w = .74). Por este motivo, la puntuacion total de dificultades se utilizé como indicador
principal y como predictor en el modelo multivariable. Las subescalas se conservaron Unicamente para
los analisis correlacionales, cuyos resultados se interpretaron con cautela dada su consistencia interna

variable.
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Cuestionario de Regulacion Emocional Interpersonal

El Cuestionario de Regulacidn Emocional Interpersonal (IERQ) (D’Orey et al., 2023) incluye 20
items agrupados en cuatro factores que evallan distintas estrategias de regulacién emocional
interpersonal en una escala de 1 a 5 graduada desde “no del todo cierto para mi” a “totalmente cierto
para mi”. Se calcularon tanto las puntuaciones de las subescalas (Aumento del Afecto positivo, Toma
de perspectiva, Consolacion y Modelado Social) como la puntuacion total. La consistencia interna de

la puntuacién global fue excelente (w = .93), utilizdndose esta uUltima en los analisis multivariables.

Escala de Uso Compulsivo de Internet

La Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS) (Ortufio-Sierra et al., 2024, consta de 14 items
con una escala de respuesta de cinco puntos que evallan la gravedad del uso problematico de Internet
de 0 a 4, donde 0 es “nunca” y 4 es “muy a menudo”. En la muestra obtenida presentd una excelente

consistencia interna (w = .93).
Procedimiento

La recogida de datos se realizdé durante el transcurso del afio 2024 en centros publicos y
concertados de secundaria, bachillerato, EFTP y universidad de La Rioja, Navarra y el Pais Vasco
(Espafia). Los centros fueron contactados por correo electrénico, y la administracion fue coordinada
por el equipo investigador. Los cuestionarios se cumplimentaron colectivamente durante el horario
lectivo, aunque las respuestas se emitieron de forma individual y en condiciones que garantizaban la
privacidad. Dependiendo de los recursos disponibles en cada centro, se utilizé formato electrénico o
papel, manteniendo idénticos contenidos e instrucciones.

Antes de participar, el alumnado recibié informacion sobre los objetivos y caracteristicas del
estudio, la voluntariedad de su participacion y las garantias de anonimato y confidencialidad. En el
caso de las personas menores de edad, se obtuvo el consentimiento informado de sus representantes
legales y asentimiento del participante. La participacion fue andénima, no remunerada y sin
repercusiones académicas. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en la Investigacidn de la
Universidad de La Rioja (cddigo inf CE_46 2023; 3 de octubre de 2023) y se desarrollé conforme a la

normativa aplicable sobre proteccion de datos.
Analisis de datos

La base de datos se sometié a un proceso secuencial de control de calidad. Se excluyeron los
registros fuera del intervalo de 14-27 ainos, aquellos con informacién incompleta o respuestas fuera

del rango valido en alguno de los instrumentos requeridos para los andlisis y, para los andlisis
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comparativos por sexo, las categorias distintas de varén y mujer debido a su reducida frecuencia. Los
analisis se realizaron sobre la muestra final de 2.086 participantes mediante R, versién 4.6.1 (R Core
Team), con un nivel de significacion bilateral de a < .05

La estrategia analitica se estructurd en cuatro fases: descriptivos, comparativos, asociativos y
modelizacién multivariable. Se calcularon medias y desviaciones tipicas para las variables
sociodemograficas y las puntuaciones de las escalas. En la PS se obtuvieron descriptivos por item y
subescala (AC y OT) en la muestra total y seglin sexo y tipo de estudios, asi como frecuencias y
porcentajes de respuestas elevadas (4-5).

Para examinar las diferencias en phubbing se realiz6 un MANOVA factorial intersujetos,
incluyendo como factores el sexo (varén y mujer) y el tipo de estudios (Secundaria, Bachillerato o
Preparatoria, EFTP y Universidad), y como variables dependientes las puntuaciones en Alteracién en
la comunicacion (AC) y Obsesion con el teléfono (OT). La significacion multivariada se evalué mediante
la traza de Pillai. Posteriormente se realizaron analisis univariados de seguimiento para ACy OTy, de
forma complementaria, un ANOVA factorial con la puntuacion total de phubbing como variable
dependiente. La homogeneidad de las varianzas se examind mediante la prueba de Levene. Para las
comparaciones especificas entre los cuatro niveles educativos, el supuesto se cumplié para AC y
phubbing total, pero no para OT; por ello, para OT se utilizé el ANOVA de Welch. Las comparaciones
por pares entre niveles educativos se realizaron mediante Games—Howell, procedimiento adecuado
ante heterogeneidad de varianzas y tamafios de grupo desiguales. Se informaron n? parcial para los
efectos factoriales y n? para los contrastes de una via.

Para analizar las asociaciones entre phubbing y las variables psicoemocionales y tecnolégicas se
calcularon correlaciones de Pearson entre las puntuaciones de la PS (AC, OT y total) y las dimensiones
e indicadores externos considerados. Se calcularon intervalos de confianza del 95 % para los
coeficientes de correlacion mediante la transformacion z de Fisher y se controlo el error derivado de
comparaciones multiples mediante el procedimiento FDR de Benjamini—Hochberg.

Finalmente, se ajustd un modelo de regresion lineal miultiple mediante minimos cuadrados
ordinarios (OLS), con la puntuacion total de phubbing como variable dependiente e incluyendo sexo,
tipo de estudios, edad, dificultades totales (SDQ), autoestima (RSE), regulacién emocional
interpersonal total (IERQ) y uso problematico de Internet (CIUS) como variables independientes. El
estadistico F global del modelo, R? y R? ajustado procedieron del ajuste OLS convencional. Dada la
presencia de heterocedasticidad, la inferencia correspondiente a los coeficientes individuales se

realizo utilizando errores estandar robustos HC3, a partir de los cuales se obtuvieron los intervalos de
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confianza del 95 % y las pruebas de significacidn. Asimismo, se calcularon coeficientes estandarizados

para los predictores continuos con el fin de comparar la magnitud de sus asociaciones ajustadas.

Resultados

En relacion con el primer objetivo especifico (describir el nivel y el patron de respuesta del
phubbing), en la muestra analitica (N = 2086), la puntuacidon media de phubbing total fue 23.92 (DT =
6.01). Por dimensiones, la media fue 10.43 (DT = 3.16) en Alteracion en la comunicacién (AC) y 13.49
(DT = 3.80) en Obsesién con el teléfono (OT). La Tabla 1 recoge los valores medios para cada uno de

los items de la escala, asi como las puntuaciones cruzadas por sexo y por tipo de estudios.

Tabla 1

Puntuaciones medias y desviaciones tipicas de los items de la Escala de Phubbing

Total Secundaria Bachillerato EFTP Universidad
ftern (N=2086) (n=790) (n=336) (n=76) (n=884)
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Varén Mujer Varén Mujer Vardén Mujer Varon Mujer
Estoy pendiente de mi teléfono movil 2.65 2.53 2.51 2.63 2.54 2.45 2.69 2.84 2.78
cuando estoy en compaiiia de otras (0.92) (0.96) (0.96) (0.85) (0.92) (0.90) (0.76) (0.88) (0.86)
personas
Estoy ocupado/a con mi teléfono movil 2.02 1.92 1.96 1.92 2.06 1.87 2.10 2.14 2.08
cuando estoy con mis amigos/as (0.78) (0.82) (0.80) (0.75) (0.84) (0.74) (0.67) (0.73) (0.73)
Otras personas se quejan sobre mi uso 1.75 1.88 1.84 1.75 1.62 1.57 1.86 1.71 1.68
del teléfono mévil (0.96)  (1.09) (1.05) (0.83) (0.85) (0.88) (0.95) (0.88) (0.91)
Estoy ocupado/a con mi mévil cuando 2.06 1.86 1.92 2.08 2.08 2.11 2.10 2.19 2.19
estoy con mis familiares (0.83) (0.86) (0.84) (0.81) (0.86) (0.89) (0.77) (0.80) (0.77)
A mi pareja le molesta que esté 1.95 2.11 2.02 1.93 1.83 1.60 1.97 1.88 191
ocupado/a con el movil (o familiares si (1.08) (1.15) (1.16) (1.08) (1.04) (0.77) (1.02) (1.01) (1.04)
no tienes pareja)
Alteracién en la Comunicacion (AC) 10.43 10.29 10.24 10.32 10.13 9.60 10.72 10.77 10.64
(3.16)  (3.35) (3.36) (2.94) (3.03) (2.77) (2.67) (3.07) (3.05)
Mi teléfono movil esta a mi alcance 4.09 3.91 3.89 4.20 4.00 4.13 4.21 4.22 4.29
(1.02)  (1.22) (1.16) (0.91) (0.98) (0.95) (0.82) (0.81) (0.89)
Lo primero que hago al despertarme es 3.11 2.61 2.50 2.99 2.75 3.11 3.07 3.64 3.75
mirar mis mensajes en el movil (1.42) (1.41) (1.40) (1.50) (1.35) (1.31) (1.41) (1.16) (1.21)
Me siento vacio/a sin mi mévil 2.23 2.03 1.98 2.23 2.14 2.40 2.03 2.45 2.45
(1.14)  (1.16) (1.11) (1.12) (1.10) (1.23) (0.98) (1.08) (1.12)
Cada dia aumenta mi uso del teléfono 2.07 1.83 1.92 2.03 1.88 2.11 2.07 2.19 2.35
movil (0.94) (0.91) (0.96) (0.89) (0.81) (0.94) (1.00) (0.84) (0.98)
El tiempo que dedico a actividades 1.99 191 1.88 2.05 2.12 2.00 2.21 1.94 2.11
sociales, personales o profesionales, se (1.09) (1.07) (1.00) (1.15) (1.16) (1.12) (1.08) (1.02) (1.16)
reduce por el tiempo que uso el movil
Obsesion con el Teléfono (OT) 13.49 12.28 12.16 13.50 12.90 13.74 1359 14.44 14.95
(3.80) (3.83) (3.89) (3.78) (3.50) (3.28) (3.51) (3.24) (3.60)
Total 23.92 22.58 22.40 23.82 23.03 2334 2431 2521 25.59
(6.01) (6.21) (6.26) (5.79) (5.70) (4.80) (5.46) (5.45) (5.78)

Para el segundo objetivo especifico (examinar diferencias en la manifestacion del phubbing

segln sexo y tipo de estudios), se realizd un MANOVA factorial intersujetos en el que se incluyeron

Revista de Estudios e Investigacion en Psicologfa y Educacion, 2026, 13(2).
e-ISSN 2386-7418 / https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13474



https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13474
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

PHUBBING Y AJUSTE PSICOEMOCIONAL 9

como factores el sexo, con dos categorias (varén y mujer), y el tipo de estudios, con cuatro categorias
(Secundaria, Bachillerato o Preparatoria, EFTP y Universidad), y Alteracién en la comunicacién (AC) y
Obsesion con el teléfono (OT) como variables dependientes.

A continuacién, se examinaron los efectos univariados de seguimiento. El tipo de estudios
presentd un efecto significativo tanto sobre AC, F(3, 2078) = 3.82, p =.010, como sobre OT, F(3, 2078)
= 66.26, p < .001. En cambio, no se observaron efectos significativos del sexo ni sobre AC, F(1, 2078) =
0.09, p = .756, ni sobre OT, F(1, 2078) = 1.40, p = .236.

La interaccidn entre sexo y tipo de estudios no fue significativa en los andlisis univariados de AC,
F(3, 2078) = 0.93, p = .422, ni de OT, F(3, 2078) = 2.20, p = .086. Por ello, la interaccién multivariada
significativa debe interpretarse con cautela, al no poder atribuirse a una dimensién especifica.

De forma complementaria, se realizé6 un ANOVA factorial intersujetos en el que se incluyeron el
sexo y el tipo de estudios como factores y la puntuacion total de phubbing como variable dependiente.
Se observd un efecto significativo del tipo de estudios, F(3, 2078) = 35.70, p < .001. Por el contrario, no
fueron significativos el efecto principal del sexo, F(1, 2078) = 0.32, p = .571, ni la interaccidn entre sexo
y tipo de estudios, F(3, 2078) = 1.02, p = .382.

Este patrdn se refleja también en la Figura 1, que muestra la distribucién del phubbing total

segun tipo de estudios y sexo.

Figura 1

Distribucidn de phubbing total por tipo de estudios y sexo
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Las comparaciones post hoc (Tabla 2) mostraron puntuaciones de AC superiores en Universidad
frente a Secundaria. En OT, Bachillerato, EFTP y Universidad superaron a Secundaria, y Universidad
también a Bachillerato. En phubbing total, Universidad presentd valores superiores a Secundaria,

Bachillerato/Preparatoria y EFTP. Las demas comparaciones no fueron significativas.

Tabla 2
Diferencias segun sexo y tipo de estudios en phubbing y dimensiones: contraste omnibus y

comparaciones post hoc

Sexo
Variable V;r?gﬁ)s '\//\';”(gﬁ)s F(1.2078) p 2
Alteracién en la 10.45 10.41 0.09 .756 <.001
comunicacién (AC) (3.17) (3.15)
Obsesién con el 13.39 13.58 1.40 .236 .001
teléfono (OT) (3.70) (3.90)
Phubbing total 23.84 23.99 0.32 .571 <.001
(5.91)  (6.11)
Tipo de estudios
. Sec. Bach. EFTP Univ. L. Comparaciones post
Variable M((DT) M(DT) M@DT) M7 Contrastedmnibus nt o ificativas
Alteracién en la 10.27 10.21 10.03 10.70 F(3.2082) =3.65* .005 Univ. > Sec.*
comunicacién (AC) (3.35) (2.99) (2.77) (3.06)
Obsesién con el 12.23 13.15 13.68 14.72 Welch: .088 Bach. > Sec.***
teléfono (OT) (3.86)  (3.63) (3.35) (3.45) F(3.328.53) = 66.09*** EFTP > Sec.**
Univ.> Sec.***
Univ. > Bach.***
Phubbing total 22.49 23.37 23.71 25.42 F(3.2082) = 35.60*** .049 Univ.> Sec.***
(6.23) (5.74) (5.05) (5.63) Univ. > Bachillerato***

Univ. > EFTP*

Nota: Sec. = Secundaria; Bach. = Bachillerato; Univ. = Universidad

Las comparaciones entre niveles educativos se realizaron mediante la prueba de Games—Howell. En OT se
informa el contraste de Welch debido a la heterogeneidad de varianzas.

*p <.05; **p <.01; ***p <.001

En relacidn con el tercer objetivo especifico (analizar si existen asociaciones entre phubbing y
diferentes indicadores de ajuste psicoemocional), la puntuacidon total de phubbing se asocio
positivamente con los sintomas emocionales del SDQ, r = .23, p < .001, y con la puntuacién total de
dificultades emocionales y conductuales, r = .21, p < .001 y el uso problematico de Internet, r = .53, p
< .001; y negativamente con la autoestima, r = -.20, p < .001. Tras la correccion FDR de Benjamini—
Hochberg, para controlar la tasa de falsos descubrimientos aplicada a 120 correlaciones Unicas las
asociaciones con problemas con los iguales, conducta prosocial y toma de perspectiva, no fueron
estadisticamente significativas. La Figura 2 representa la asociacidn entre phubbing total y CIUS segun

Sexo.
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Figura 2

Relacion entre el phubbing total y el uso problemdtico de Internet segun sexo
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El modelo de regresidon multiple fue estadisticamente significativo, F(9, 2076) = 113.39, p <.001,
y explico el 33 % de la varianza del phubbing (R? = .330; RZ ajustado = .327). El contraste global, R?y R?
ajustado procedieron del ajuste OLS convencional. Tras comprobar la existencia de
heterocedasticidad, las inferencias sobre los coeficientes individuales se obtuvieron mediante errores
estandar robustos HC3. El uso problematico de Internet mostré una asociacién positiva y
estadisticamente significativa con el phubbing total; asimismo, se observaron asociaciones

significativas con la edad y con las dificultades emocionales y conductuales.

Tabla 3

Modelo de regresion lineal multiple (HC3) para estimar asociaciones con phubbing

Predictor b IC95% de b t
Intercepto 14.00 [10.48.17.52] 7.80***
Sexo (1 = mujer vs. 0 = varén) 0.05 [-0.16. 0.26] 0.46
Secundaria (vs. Universidad) -0.28 [-0.89. 0.32] -0.91
Bachillerato (vs. Universidad) -0.55 [-1.06. -0.04] -2.10*
EFTP (vs. Universidad) -0.34 [-1.19. 0.50] -0.80
Edad 0.20 [0.03. 0.36] 2.38*
Dificultades totales (SDQ) 0.06 [0.01.0.11] 2.45%
Autoestima (RSE) -0.04 [-0.09. 0.00] -1.76
Regulacion emocional interpersonal (IERQ Total) 0.01 [-0.01. 0.02] 1.09
Uso problematico de Internet (CIUS) 0.27 [0.25. 0.30] 23.07***
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Nota: Coeficientes con errores estandar robustos HC3. IC del 95 % calculados a partir de los errores robustos (g/
= 2076). El ajuste global OLS fue estadisticamente significativo, F(9, 2076) = 113.39, p < .001, R = .330 y R?
ajustado = .327. Pruebas de heterocedasticidad: BP = 58.99 (g/ = 9), p < .001; NCV: x? = 53.72 (g/ = 1), p < .001.
Colinealidad: GVIF ajustado < 2.01.

*p<.5: ***p <.001

Con errores estandar robustos, el CIUS mostré la asociacion independiente de mayor magnitud
con el phubbing total (b = 0.27, IC del 95 % [0.25, 0.30], p < .001). También se asociaron
significativamente la edad (b = 0.20, IC del 95 % [0.03, 0.36], p = .017) y las dificultades totales del SDQ
(b=0.06, ICdel 95 % [0.01, 0.11], p =.015). En el tipo de estudios, solo Bachillerato/Preparatoria difirié
de Universidad (b = -0.55, IC del 95 % [-1.06, —0.04], p = .036); las restantes variables no fueron
significativas (p 2 .079).

Discusion

Los resultados muestran que el phubbing es una conducta frecuente en estudiantes
adolescentes y jovenes, que aumenta en la universidad y que se vincula, de forma especialmente
consistente, con el UPly, en menor medida con indicadores de malestar socioemocional y autoestima.
En coherencia con la literatura mas amplia sobre exposicion a pantallas y bienestar en adolescentes,
estos resultados sugieren que ciertos patrones de uso digital pueden asociarse con un ajuste menos
favorable (Meirinhos, 2015; Twenge and Campbell, 2018), y parecen apoyar la interpretacion del
phubbing como un fendmeno complejo en el que convergen procesos de autorregulacion tecnoldgica,
funcionamiento socioemocional y habitos digitales cotidianos. Mas que constituir un comportamiento
aislado, los datos apuntan a que forma parte de un patrén de uso desadaptativo de la tecnologia que
repercute en la interaccidn presencial y en la experiencia educativa. Ademas, la centralidad del UPI es
consistente con evidencias previas en adolescentes espafioles (Rial et al., 2015). Estos resultados
invitan a interpretar el phubbing como un fendmeno con relevancia no solo tecnolégica o psicoldgica,
sino también claramente educativa, por su potencial impacto sobre la experiencia cotidiana del
alumnado.

En relacién con el primer objetivo (describir el nivel y el patron de respuesta del phubbing), los
descriptivos por item y la proporcién de respuestas altas (4-5) sugieren una elevada presencia
cotidiana de conductas asociadas a la obsesion por el teléfono, especialmente mantener el teléfono al
alcance y consultarlo al despertar. En cambio, las respuestas elevadas fueron menos frecuentes en los
items vinculados con interferencia social o malestar por no disponer del dispositivo. Este patrén
coincide con estudios que sefalan altas prevalencias de phubbing en poblacién estudiantil (Cebollero-

Salinas, Cano-Escoriaza, et al., 2022; Davey et al., 2018)con trabajos sobre hdbitos de uso del
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smartphone (Anshari et al., 2016). Estos hallazgos sugieren que el phubbing forma parte de las rutinas
diarias de interaccién y atenciéon en diferentes etapas educativas, con posibles efectos sobre la
atencién compartida, la presencia interpersonal y la participacidon académica.

Respecto al segundo objetivo (examinar diferencias en la manifestacion del phubbing segtin sexo
y tipo de estudios), los analisis factoriales mostraron que el tipo de estudios se asocia con diferencias
en phubbing (AC, OT y puntuacidn total), mientras que no se hallaron diferencias robustas por sexo ni
en el contraste dmnibus ni en el modelo factorial. Este patrén coincide con la literatura que describe
resultados inconsistentes en las diferencias por sexo y edad, y con estudios que encuentran niveles
similares entre mujeres y varones (Btachnio et al., 2021). En cambio, el incremento del phubbing en
universitarios es congruente con otras investigaciones pese a la heterogeneidad entre paises y
muestras (Cebollero-Salinas, Cano-Escoriaza, et al., 2022; Davey et al.,, 2018; Medina-Morales y
Villalén-Hernandez, 2023). Desde una perspectiva psicoeducativa, este patrén destaca la necesidad de
atender a los habitos de uso del mévil en etapas formativas superiores, donde una mayor autonomia
puede coexistir con dindmicas de hiperconectividad que repercuten en la autorregulacion, la
interaccion presencial y la implicacion académica.

En cuanto al andlisis de asociaciones entre phubbing y diferentes indicadores de ajuste
psicoemocional (tercer objetivo), las correlaciones muestran que el phubbing se asocia positivamente
con dificultades emocionales y conductuales (SDQ) y, de forma mas marcada, con el uso problematico
de Internet (CIUS), ademas de relacionarse negativamente con la autoestima. Este patrén coincide con
estudios que vinculan el phubbing con vulnerabilidades psicoemocionales y con usos tecnolégicos
disfuncionales, como la adiccion a redes sociales o problemas asociados a Internet (Bitar et al., 2021;
Palenzuela-Luis et al., 2022). También encaja con investigaciones sobre correlatos psicosociales y
rasgos vinculados al phubbing (Garcia et al., 2024) asi como con modelos que destacan mecanismos
motivacionales como el FOMO vy ciertos rasgos de personalidad (Btachnio y Przepiorka, 2019). La
relacidn con dificultades emocionales y conductuales resulta especialmente relevante por su impacto
en el bienestar y el rendimiento en adolescentes (Sanchez-Garcia et al., 2018). En el &mbito educativo,
estas asociaciones subrayan que el phubbing puede actuar no solo como conducta digital, sino como
una sefial ligada al bienestar del alumnado, a su ajuste cotidiano y a la calidad de sus relaciones. Los
resultados sugieren que el phubbing puede funcionar como un indicador de desajuste tecnoldgicoy, a
la vez, como una conducta que co-ocurre con malestar o dificultades de autorregulacién
socioemocional, aportando informacion util para comprender patrones de adaptacién educativa

donde convergen habitos digitales, malestar emocional y dificultades de regulacién interpersonal.
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Finalmente, en relacidn con el cuarto objetivo (estimar un modelo multivariable para identificar
factores predictores del phubbing total a partir de variables sociodemograficas, psicoemocionales y
tecnoldgicas), el principal hallazgo del modelo multivariable fue la estrecha asociacidn existente entre
el uso problematico de Internet y el phubbing, incluso tras controlar conjuntamente las variables
sociodemograficas y psicoemocionales. Este resultado muestra que el UPI mantiene una asociacion
independiente con el phubbing dentro del modelo ajustado (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016;
Karadag et al., 2015), asi como con la validacidn espafiola de la Escala de Phubbing, en la que la adiccién
a Internet, la intrusidon de Facebook y el miedo a perderse algo se relacionaron significativamente con
esta conducta (Blanca & Bendayan, 2018). También coincide con investigaciones realizadas en
poblacién estudiantil espafiola que han encontrado asociaciones positivas entre phubbing y uso
problematico de Internet, junto con relaciones negativas con la autoestima. La capacidad explicativa
del modelo, préxima a un tercio de la varianza, respalda una interpretacion multifactorial del
fendmeno. En este marco, el uso problematico de Internet mantuvo una asociacién independiente con
el phubbing tras considerar conjuntamente las restantes variables incluidas en el modelo. Dado el
caracter transversal del estudio, estos resultados deben interpretarse como asociaciones ajustadas y
no como evidencia de precedencia temporal o causalidad.

Estos hallazgos apuntan a la necesidad de intervenciones preventivas que vayan mas alla de la
mera restriccion del dispositivo e incluyan: a) educacidn digital orientada a habitos saludables, b)
estrategias de autorregulacion atencional y gestion del tiempo de pantalla, y c) acciones de promocidn
del bienestar socioemocional. El vinculo hallado entre phubbing y el uso problematico de Internet
sugiere que las medidas mas eficaces serdn aquellas que aborden de forma amplia los patrones de uso
tecnoldgico, incorporando competencias para un manejo funcional, consciente y socialmente
responsable de las TIC. Son actuaciones que pueden integrarse en planes de accion tutorial, programas
de convivencia, iniciativas de bienestar emocional y propuestas de alfabetizacion digital para favorecer
un uso mas consciente, autorregulado y respetuoso del teléfono maovil. Asimismo, los resultados
respaldan considerar el phubbing como una conducta relevante en la prevencién psicoeducativa, dado
su potencial impacto en la atencién, la interaccién presencial y la calidad de la convivencia en los
contextos formativos.

El estudio presenta varias limitaciones. Su disefio transversal y el uso de autoinformes impiden
establecer causalidad y pueden introducir sesgos; el muestreo por conveniencia limita la
generalizacién de los resultados; y el tamafio diferencial entre subgrupos aconsejan cautela, pese a los

analisis de robustez. Futuras investigaciones deberian incorporar diseios longitudinales, medidas mas
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objetivas del uso del dispositivo y variables contextuales (como clima de aula, convivencia y
participacién) para precisar la relevancia psicoeducativa del phubbing.

En conclusién, el phubbing se perfila como un fendmeno asociado tanto a patrones de uso
tecnolégico como al ajuste psicoemocional del alumnado. Los resultados, obtenidos en una amplia
muestra espafiola de distintos niveles educativos, apoyan estrategias preventivas que integren
educacién digital, autorregulacion y bienestar socioemocional. Su abordaje puede contribuir a
promover un uso mas responsable de la tecnologia y una interaccion presencial de mayor calidad en

los contextos educativos.
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