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Resumen

En las ultimas décadas, el incremento de la poblacion infantil y adolescente en las corrientes
migratorias internacionales ha suscitado un interés cada vez mayor en el ambito de la
investigacidn socioeducativa. En este contexto, el desarrollo de la identidad étnica supone un
reto importante para la adolescencia migrante, especialmente teniendo en cuenta la relacién
jerdrquica que existe entre la cultura dominante y las culturas minoritarias dentro de la
sociedad de acogida. Ademas, la satisfaccion vital es un indicador clave de la adaptacién
psicosocial asociados a los procesos de aculturacién. Este articulo tiene dos objetivos. En
primer lugar, examinar la identidad étnica y la aculturacién a lo largo de las diferentes etapas
de la adolescencia (temprana, media y tardia) en jovenes migrantes. En segundo lugar,
analizar la relacién entre estas etapas de desarrollo y la satisfaccion con la vida. Se empled un
disefo cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra de 295 adolescentes
procedentes de 33 paises, con edades comprendidas entre los 11 y los 19 afios (M=15.24;
DE=2.01). Los resultados indican niveles mas altos de satisfacciéon con la vida en la
adolescencia temprana que en la tardia. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las dimensiones de identidad étnica y aculturacién. Los hallazgos ponen de
relieve la importancia de tener en cuenta esta etapa evolutiva al analizar las experiencias de
la adolescencia migrante, dados los multiples desafios adaptativos y aculturativos que
experimenta. Se sugieren posibles implicaciones socioeducativas para el desarrollo de
politicas publicas y educativas destinadas a promover su bienestar.

Palabras clave: identidad étnica; migracién; adolescencia; educacion; satisfaccidn con la vida

Abstract

In recent decades, the increasing number of children and adolescents involved in international
migration has attracted growing attention within the field of socio-educational research. In
this context, the development of ethnic identity is a significant challenge for migrant
adolescents, particularly given the hierarchical relationship between the dominant culture
and minority cultures within the host society. Furthermore, life satisfaction is a key indicator
of psychosocial adjustment in acculturation processes. This article has two aims. First, it
examines ethnic identity and acculturation across different stages of adolescence (early,
middle, and late) among young migrants. Second, it analyses the relationship between these
developmental stages and life satisfaction. A quantitative, descriptive, cross-sectional design
was employed with a sample of 295 adolescents from 33 countries, aged 11-19 years (M =
15.24; SD = 2.01). The results indicate higher levels of life satisfaction in early adolescence
than in late adolescence. No statistically significant differences were found across the
dimensions of ethnic identity and acculturation. The findings highlight the importance of
considering this developmental stage when examining the experiences of migrant
adolescents, given the complex challenges associated with adaptation and acculturation they
undergo. Possible socio-educational implications are suggested for the development of public
and educational policies aimed at promoting their well-being.

Keywords: ethnic identity; migration; adolescence; education; life satisfaction

Revista de Estudios e Investigacion en Psicologfa y Educacion, 2026, 13(2).
e-ISSN 2386-7418 / https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13299



https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13299
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

IDENTIDAD ETNICA Y SAFISTACCION VITAL 3

Introduccion

En este nuevo siglo, los movimientos migratorios internacionales, como fendémeno de gran
complejidad, estan intrinsecamente vinculados a aceleradas transformaciones en respuesta a la
interdependencia econdmica global, los conflictos bélicos, la deslocalizacién industrial, los
desplazamientos forzosos, las catdstrofes medioambientales, entre otros, con impacto significativo en
la configuracién del nuevo orden mundial (De Haas et al., 2020). No cabe duda de que la migracién
constituye un hecho consustancial al devenir de la humanidad, sin embargo, en las ultimas cinco
décadas la multidimensionalidad, alcance y magnitud que la caracteriza no tiene precedentes
histéricos (Organizacidn Internacional para las Migraciones [OIM, 2024]).

Entre las motivaciones podemos destacar el aumento de trafico de personas, via maritima,
desde Africa hacia Europa; la migraciéon forzada en paises como Afganistan, Palestina, Republica
Democratica del Congo, Siria o Sudan; la mayor movilizacion de personas via terrestre desde América
Central y del Sur hacia México y Estados Unidos, destacando las salidas desde Venezuela; o los
desplazamientos, internos e internacionales, como consecuencia del cambio climatico (Rojas, 2021).
Asimismo, el terrorismo y la criminalidad actian como propulsores de corrientes migratorias a gran
escala desde la Segunda Guerra Mundial (Suarez-Orozco et al., 2018). Esta extraordinaria movilidad
comporta importantes oportunidades y desafios tanto para la poblacion migrante como para los
Estados emisores y receptores, impulsando modificaciones en las estructuras sociopoliticas e
institucionales, asi como en la identidad étnico-cultural de las naciones involucradas.

Segun el informe del United Nations Department of Economic and Social Affairs (UNDESA, 2025),
se estima que en el afio 2024 la cifra de migrantes internacionales alcanzaba los 304 millones,
representando un 4% de la poblacién mundial. En el caso de Espafia, nos hallamos ante un panorama
analogo, como resultado de la transformacion sociodemografica producida desde finales de la década
de 1990. Al respecto, se efectud la transicion de una larga tradicion emigratoria, hacia paises de Europa
Occidental y América del Sur, hasta convertirse en uno de los principales destinos dentro de la Unién
Europea para migrantes procedentes del norte de Africa, América Central y del Sur, y Europa Oriental
(Jornet, 2023). En consecuencia, es evidente la diversificacidn de los flujos de entrada, de los perfiles
étnicos y de las coyunturas vitales de sus protagonistas.

Inclusive en Galicia, donde esta realidad no ha alcanzado las proporciones observadas en otras
comunidades auténomas, también se han modificado algunas vertientes culturales, politicas, sociales,
educativas y econdmicas (DePalma y Pérez-Caramés, 2018). Nos referimos a una sociedad en la que
las corrientes migratorias de entrada y salida se articulan de manera dinamica, de modo que la
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diversidad cultural ha devenido en una tematica de interés general, dado su considerable impacto
tanto en la comunidad local como en la administracién publica.

Las migraciones contribuyen al desarrollo de naciones mas diversas en términos de pluralismo
cultural, erradicacién de fronteras y construccion de poblaciones heterogéneas, al margen de las
diferencias intrinsecas a cada ser humano y su entorno sociocultural. No obstante, la narrativa vigente
en el Norte global, asi como las politicas migratorias orientadas a la gestién de la diversidad étnica,
bajo una ldgica neocolonialista y de libre mercado, se fundamenta en su deseabilidad social, en la
supuesta compatibilidad/incompatibilidad cultural y en la categorizacion de determinados grupos
como minorias (Martin-Diaz y Cuberos-Gallardo, 2022). Esta lectura simplista y sesgada del fenémeno
conduce a la diferenciacion y jerarquizacién del colectivo migrante.

En este sentido, la globalizacién y el capitalismo posfordista han reconfigurado las relaciones
interculturales y las estructuras identitarias de las sociedades de destino, puesto que la identidad ya
no se vincula Unicamente a un territorio y no se puede interpretar Unicamente a través de la cultura
nacional (Mir Gual, 2022). Por una parte, la sociedad contemporadnea estd encaminada hacia la
homogeneizacion mediante la dimensidn global de la postmodernidad o el neoliberalismo. Por otra,
ante esta tentativa de uniformizacion cultural, estan renaciendo movimientos de resistencia
anticapitalista orientados a la reafirmacidn y la defensa de las culturas locales.

Asi, a la luz de la intensificacidn de las movilidades transnacionales actuales surge un especial
interés por el estudio de las identidades de adolescentes migrantes, pues han aumentado tanto en
tamafio como en diversidad en Europa (Dimitrova et al., 2016). Para este colectivo, los procesos de
redefinicion identitaria pueden resultar potencialmente traumaticos debido a la necesidad de
descubrirse a simismos y de responder a preguntas tan complejas como équién soy yo? o ¢a qué grupo
pertenezco?, al tiempo que deben gestionar la realidad migratoria (Bhatia, 2012). Conviene recordar
que se refiere a una etapa vital de profunda introspeccion, durante la cual han de afrontar las tareas
normativas del desarrollo y modelar su identidad. Erikson (1976) lo denomina “moratoria psicosocial”,
pues la persona, mediante la libre experimentacion de roles, adquiere la capacidad para hallar un lugar
propio en la sociedad, y el reconocimiento social que obtiene conduce a la formacion identitaria.

En esta dialéctica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2026) conceptualiza la
adolescencia como “fase de la vida comprendida entre la nifiez y la edad adulta, entre los 10 y los 19
afios. Es una etapa Unica del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de
una buena salud”. Con todo, debe considerarse fundamentalmente como un periodo en transicidn, en
vez de circunscribirse Unicamente a una cuestion de edad, y que ademas puede ser susceptible de
modificarse segun factores individuales y culturales. En cuanto a las etapas de la adolescencia, este

organismo diferencia entre tres:
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e Temprana: abarca el comienzo de la pubertad, en torno a los 10 o 12 anos hasta los 14.
Tienen lugar cambios fisicos significativos, al mismo tiempo que se caracteriza por la
busqueda activa de la identidad y el aprendizaje de conocimientos sociales que moldean los
sistemas de valores y creencias.

e Media: se extiende desde los 15 hasta los 17 afios. Prevalece una mayor independencia de
las figuras de autoridad. Con el transcurso del tiempo, se forja una identidad mads sélida y se
establecen relaciones interpersonales mas duraderas y significativas.

e Tardia: comprende los ultimos afos de la adolescencia, de los 18 a los 19 afios. Se intensifica
la presién social y familiar para la asuncidn de roles y responsabilidades propias de la edad
adulta. Asimismo, representa una época de oportunidades y crecimiento, en términos de
desarrollo de habilidades como la autorregulacidn, la resiliencia y la autonomia.

Desde un planteamiento evolutivo, en la adolescencia migrante se negocian constantemente
multiples identidades —cultural, nacional y étnica— mediante interacciones cotidianas en los ambitos
familiar, escolar y social. Este proceso puede constituir un potencial factor generador de estrés
aculturativo como consecuencia del choque cultural o del duelo migratorio. En consecuencia, los
cambios que se producen durante la migracién conllevan una transformacién identitaria significativa
y una reconfiguracién de la subjetividad.

Como argumentan Berry et al. (2023) y Sam et al. (2023), tras el contacto con una nueva cultura,
la poblacién migrante experimenta la aculturacion, conceptualizada como proceso gradual y
bidireccional de influencia mutua que implica que tanto las personas como los grupos adopten
diferentes estrategias de adaptacidn —integracion, separacién, asimilacion y marginacién—. Los
cambios aculturativos se manifiestan en dos dimensiones: por un lado, en la adaptacion psicoldgica
que abarca variables como rasgos de personalidad, apoyo social, autoestima, conducta, estrés y
construccion de una identificacidon étnica segura; y, por otro, en la sociocultural, relativa a las
preferencias y competencias lingtisticas, el grado de contacto cultural y las actitudes intergrupales
necesarias para la participacion eficaz en una sociedad diversa.

Siguiendo esta perspectiva, la migracién entrafia cambios drasticos para sus protagonistas, de
modo que existen grandes posibilidades de que repercuta en su bienestar subjetivo. Asi, uno de los
principales indicadores de la adaptacidn de las y los migrantes es la satisfaccion vital (Calderdn, 2008;
Lara, 2018), definida por Diener et al. (1985) como la valoracién subjetiva global que la persona realiza
acerca de la calidad de su vida. Esta dimensién se asocia significativamente con en el rendimiento
académico, el desarrollo de relaciones interpersonales, la aceptacion por parte de los grupos de
iguales, la manifestacién de conductas positivas y el fortalecimiento de la capacidad de
autorregulacidn. Diversas investigaciones que se han ocupado del tema han encontrado una
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correlacién positiva entre una identidad étnica sélida y el bienestar subjetivo, vinculada a una
percepcién segura de la propia etnicidad y a la resolucidn de conflictos relativos al grupo de
pertenencia (Dimitrova et al., 2018; Fetter et al., 2026).

Ante este escenario, la adolescencia migrante debe adaptarse al nuevo contexto social v,
simultdneamente, mantener vinculos con el pais de origen (Motti-Stefanidi et al., 2021). Por
consiguiente, examinar las dimensiones culturales, sociales, educativas y psicolégicas que repercuten
en la formacién identitaria implica comprender cdmo enfrentan las experiencias de aculturacién en
diferentes contextos de interaccion.

En este sentido, el foco de analisis de esta investigacién se centra en la etapa adolescente, ya
que durante este periodo se intensifican la exploracién de la etnicidad y la construccién del sentido de
afiliacion al endogrupo (Mastrotheodoros et al., 2024). Al igual que en otros contextos, también en
Espafia, la juventud migrante ha de renegociar su identidad en el marco de una sociedad mayoritaria
cuyas practicas culturales pueden ser divergentes y, en ocasiones, excluyentes, con serias
repercusiones para su desarrollo social, psicolégico y emocional (Lopez-Ganet, 2017; Sabina et al.,
2021).

Con tales premisas, la teoria de identidad étnica (Phinney, 1990; Phinney y Ong, 2007) ofrece un
marco analitico para analizar dimensiones como el compromiso con el grupo étnico o el sentimiento
de pertenencia. Umafa-Taylor et al. (2014, p. 23) la definen como “una construccidon psicoldgica
multidimensional que refleja las creencias y actitudes que los individuos tienen sobre su pertenencia
a un grupo étnico, asi como los procesos por los cuales estas creencias y actitudes se desarrollan con
el tiempo”.

La formacion de la identidad étnica se manifiesta, implicita o explicitamente, a través de la
conciencia étnico-racial, las actitudes intergrupales, la afiliacién y el conocimiento étnico (Williams et
al., 2020). Dicha concienciacién cobra particular relevancia en sociedades multiculturales, a la luz de
las asimetrias de poder presentes en las estructuras sociales y culturales.

Cabe sefialar que se trata de un proceso polifacético y gradual que se inicia en la infancia y
comprende distintos estadios: el difuso, marcado por la falta de claridad sobre el significado de la
etnicidad; el hipotecado, caracterizado por la ausencia de exploracién a pesar de una aparente
comprension de la etnicidad; el moratorio, definido por la presencia de indicios de exploracion junto
con cierta confusidn; y el logro, caracterizado por evidencias de exploracién, comprensidén y aceptacion
de la propia etnicidad, al término de la adolescencia o en los primeros afios de la edad adulta (Meca
et al., 2023; Phinney, 1990). En este marco conceptual, la integracién simultanea de las competencias
culturales tanto del pais de origen como del de destino resulta imprescindible para la comprensién de

la aculturacién desde un enfoque bidimensional (Berry et al., 2023).
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Con base en la literatura expuesta hasta el momento, este estudio se articula en torno a un
doble objetivo: de un lado, examinar la identidad étnica y la aculturacién en funcién de las distintas
etapas de la adolescencia en jévenes migrantes residentes en Galicia; y, de otro, analizar

empiricamente la relacion entre dichas etapas y la satisfaccién con la vida.

Método

Participantes

La muestra esta integrada por 295 adolescentes migrantes. La edad media es de 15.24 aios (DT
= 2.01), con un rango que abarca desde los 11 hasta los 19 afios. Concretamente, el 36.95% (n = 109)
se encuentra en la adolescencia temprana (11-14 afios); el 48.14% (n = 142) en la adolescencia media
(15-17 afios); y el 14.92% (n = 44) en la adolescencia tardia (18-19 afios). Con relacién a la edad de
llegada, la media es de 11.09 afios (DT = 3.94).

Respecto al género, el 52.90% (n = 155) se ha identificado como mujer; el 46.08% (n = 135) como
hombre; y el 1.02% (n = 3) se definen como personas no binarias.

El 97.61% (n = 286) de la muestra participante esta escolarizada en centros de educacion
secundaria. En cuanto a las etapas educativas, el 63.82% (n = 187) estd matriculada en Educacién
Secundaria Obligatoria; el 20.48% (n = 60) en Bachillerato; y el 12.97% (n = 38) en Formacién
Profesional.

Finalmente, han participado adolescentes procedentes de 33 paises. Provienen, en su mayoria,
de Venezuela (22.45%; n = 66), Colombia (12.24%; n = 36), Marruecos (10.88%; n = 32), Peru (8.16%; n
= 24), Cabo Verde (7.82%; n = 23), Brasil (7.14%; n = 21), Cuba (7.14%; n = 21) y Argentina (4.08%; n =
12).

Instrumentos

Multigroup Ethnic Identity Measure-Revised - MEIM-R (Escala de Identidad Etnica Multigrupo-
Revisada)

Se utilizé la version en espaiiol adaptada por Lara y Martinez-Molina (2016), basada en la original
elaborada por Phinney y Ong (2007). Estd compuesta por seis items (por ejemplo “Tengo un fuerte
sentido de pertenencia hacia mi propio grupo étnico”) que evalla dos componentes identitarios:
cognitivo —grado de exploracion a través de la busqueda de informacion y participacion activa en las
dindmicas del propio grupo—y afectivo —grado de vinculacién y aceptacién de la pertenencia étnica—.
Esto permite categorizar la identidad segun distintos estadios (difuso, hipotecado, moratorio y logro).
Conforme a los preceptos de rigor en la investigacion, se ha realizado un analisis de fiabilidad con el
propodsito de determinar la replicabilidad de las propiedades psicométricas en la muestra actual. La
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escala presenta una alta consistencia interna (a = .83) y los items fueron clasificados en dos factores:
1) exploracidn identitaria (3 items, a =.70) y ll) compromiso étnico (3 items, a = .81). Esto sugiere que
los componentes individuales que conforman cada factor estan significativamente correlacionados y

miden de forma coherente el constructo.

Fuentes de estrés por aculturacion en la infancia y adolescencia (FEAC-IA)

La escala que se compone de 13 enunciados (por ejemplo “Creo que este pais es muy diferente
al mio”) examina el estrés aculturativo ya que, en ocasiones, la experiencia migratoria puede exceder
las capacidades individuales de afrontamiento y, en consecuencia, dificultar la adaptacién y el
bienestar (Urzua et al., 2019). Los items se estructuran en tres factores: 1) nostalgia y diferencias con
el pais de origen (3 items, a = .63); adaptacidn escolar, familiar y social (5 items, a = .61); y experiencias
de discriminacién (5 items, a = .68). Su agrupacién muestra una consistencia interna aceptable

(aa=.77).

Estrategias y actitudes de aculturacion generales

Dicha escala mide, por una parte, las estrategias de aculturaciéon que son aquellas que la
poblacién migrante pone en practica (plano real); y, por otra, las actitudes que serian las preferidas
por este contingente si tuviera capacidad de decisién (plano ideal) (Navas y Rojas, 2010). Mediante la
combinacion de las respuestas a los 4 enunciados por el que esta conformado (por ejemplo “éEn qué
grado mantienes actualmente las costumbres de tu pais de origen en esta sociedad?”), es posible situar
a las personas en diferentes estrategias y actitudes aculturativas (integracién, asimilacion, separacion
y marginacion).

Tras el analisis de sus propiedades psicométricas, se clasificaron en dos factores: I) conservacion
de las costumbres del pais de origen (2 items, a =.71) y Il) adopcidn de costumbres de la sociedad de
acogida (2 items, a = .58). Esta categorizacion arrojé un coeficiente bajo (a = .51) pero, dado que se
refiere a un coeficiente sensible al nimero de items, la tendencia es que los valores de fiabilidad
interna sean relativamente bajos, incluso cuando los items estan correlacionados entre si (Eisinga et
al., 2013). Esto se produce debido a que existen menos oportunidades para capturar la variabilidad del
constructo, lo que afecta a la precisidon en la estimacién del coeficiente (Samuels, 2017). Por tanto,
aunque el valor obtenido se encuentre por debajo de los criterios metodoldgicos establecidos, resulta
previsible ya que la extension de la escala es reducida. Consecuentemente, la literatura recomienda
interpretar este valor con cautela, pues no se traduce necesariamente en una menor calidad

psicométrica del constructo.
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Satisfaction with Life Scale — SWLS (Escala de Satisfaccion con la vida)

La escala analiza la percepcién global del individuo sobre si mismo, basada en juicios subjetivos
respecto a sus circunstancias de vida y expectativas personales (Diener et al., 1985). En este estudio
se ha replicado la versién en espafiol, adaptada por Calderdn (2008) para la poblacion migrante. Consta
de 5 items (por ejemplo “Hasta ahora he conseguido de la vida cosas que considero importantes”) y

|”

su dimensionalidad es unifactorial, denominada “satisfaccién vital”. Refleja una consistencia interna

aceptable (a =.72).
Procedimiento

Para la recogida de informacidn se procedié con un muestro intencional bietdpico con el fin de
garantizar la representatividad de la adolescencia migrante residente en Galicia (Ferraces y Andrade,
2015). Asi, la eleccion de los centros, asociaciones y entidades que formarian parte de la muestra fue
a través de un muestro no probabilistico intencional.

Con mayor nivel de concrecion, en primer término, se realizé una seleccién previa de sesenta
centros educativos de educacidn secundaria de titularidad publica, a partir de los datos
proporcionados por la entonces Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional e
Universidades de la Xunta de Galicia, ademas de diez asociaciones de migrantes y entidades del tercer
sector repartidas a lo largo del territorio gallego. Finalmente, solo veintidds centros y tres
asociaciones/entidades accedieron a participar. El cuestionario fue aplicado entre septiembre y
diciembre de 2024, siendo el formato de administracion presencial. En cumplimiento con los principios
éticos de investigacion social, se obtuvo el correspondiente informe favorable del Comité de Bioética
de la Universidade de Santiago de Compostela (cédigo: USC 84/2023), asi como la autorizacion para la
realizacion de estudios en el ambito educativo de la misma Conselleria. En todo momento se procuré

salvaguardar la confidencialidad de la informacion y el anonimato de las personas participantes.
Analisis de datos

El estudio se situa en una perspectiva empirico-analitica de caracter no experimental,
descriptivo y transversal. Para el procesamiento de los datos recabados se empled el software
estadistico IBM SPSS Statistics 27. Se realizaron pruebas paramétricas de diferencia de medias ANOVA
(F) y la homocedasticidad se contrastd con la prueba de Levene. Cuando se detectaron desviaciones
relevantes de homogeneidad de varianzas, se aplicd la prueba post-hoc de Games-Howell. En caso
contrario, se realizaron test post-hoc de Tukey para identificar entre qué grupos se producian
diferencias estadisticamente significativas. En estas pruebas se estimé el tamafio del efecto mediante

el calculo del coeficiente d de Cohen y los analisis de varianza (ANOVA) mediante la medida eta
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cuadrado (n2). La interpretacion de estos coeficientes se realizdé segln la clasificacion formulada por
Cohen (1988): 0.01, pequeiio; 0.06, medio; y 0.14, grande. El nivel de significacion seleccionado fue de

a = .05 para todas las pruebas.

Resultados

Andlisis descriptivos preliminares

Atendiendo a los objetivos propuestos para este trabajo, se presentan los analisis descriptivos
de las escalas empleadas. Con relacién a la MEIM-R, el factor de compromiso étnico obtiene la
puntuacion media mas alta (M = 3.82, DT = 0.98). Por su parte, el factor de exploracion identitaria
recibe una puntuacion ligeramente inferior (M = 3.53, DT = 0.90).

En la FEAC-IA, el primer factor de nostalgia y diferencias con el pais de origen registra la
puntuacion media mas elevada (M = 3.45, DT = 1.06). El factor relativo a la adaptacidn escolar, familiar
y social muestra una puntacién moderada (M = 2.00, DT = 0.78), reflejando una percepcidn
relativamente homogénea en la muestra. El Ultimo factor que recoge las experiencias relacionadas con
la discriminacién es el que menos puntia (M = 1.77, DT = 0.72), lo que indica que estas vivencias no
son generalizadas entre las y los adolescentes.

En latercera escala, el factor de conservacion de las costumbres del pais de origen tiene la media
mas alta (M = 3.80, DT = 0.97). A su vez, el que alude a la adopcidn de las practicas culturales del pais
de destino presenta la puntuacién media mas baja (M = 3.1, DT = 0.90).

La ultima escala unifactorial de satisfaccidn vital arroja una puntuacién media significativamente

alta (M = 3.65, DT = 0.74), lo que revela una percepcién favorable del bienestar subjetivo.

Andlisis comparativo segtin la etapa de la adolescencia

Para responder a los objetivos planteados, se llevd a cabo un andlisis de varianza de un factor
(ANOVA), tras la confirmacion de los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas, para
examinar posibles diferencias entre grupos etarios (grupo 1: adolescencia temprana; grupo 2:
adolescencia media; grupo 3: adolescencia tardia).

Los resultados evidencian diferencias estadisticamente significativas en la satisfaccidn vital,
confirmadas por comparaciones post-hoc de Tukey. En concreto, la adolescencia temprana (11-14)
muestra niveles superiores de satisfaccién en comparacién con la adolescencia tardia (18-19) [(F(2,
278) =4.08, p =.014, n2 =.028)] (ver Tabla 1). No se aprecian diferencias significativas en los factores

restantes.
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Tabla 1

Pruebas de diferencias de medias (ANOVA) segtn etapa de la adolescencia

Factores Grupo n M DT F(gl=2) n2
Exploracién identitaria 1 109 3.53 .92 1.08 .007
141 3.48 91
43 3.71 .81
108 3.78 1.00 2.23 .015
140 3.77 .99
42 412 .93
107 3.59 1.01 21 .001
140 3.53 1.04
44 3.47 1.28
101 1.98 .76 13 .001
136 2.00 .78
41 2.05 .85
103 1.72 .75 1.27 .009
139 1.76 .66
40 1.93 .84
108 3.83 .97 .29 .002
140 3.76 .98
44 3.88 .97
109 3.02 .90 1.98 .013
139 3.14 .93
44 3.34 .81
105 3.77 72 4.08* .028
134 3.63 .74
42 3.39 .76

Compromiso étnico

Nostalgia y diferencias con el pais de origen

Adaptacion escolar, familiar y social

Experiencias de discriminacion

Conservacion de las costumbres del pais de origen

Adopcion de las costumbres del pais de destino

Satisfaccion vital

WNEFRPWNRPWONEPRPWNRPRPRWONRERPWNRWNERERWN

Nota: Grupo 1: Adolescencia temprana (11-14 afios); Grupo 2: Adolescencia media (15-17 afios); Grupo
3: Adolescencia tardia (18-19 afios).
*p < .05, para grupo 1 < 3.

Discusion

De los analisis realizados puede desprenderse que, al considerar la etapa de la adolescencia en
la que se encuentran, se ha observado una mayor satisfaccién vital en adolescentes en la fase
temprana que en la tardia. Este resultado es coherente con estudios previos (Dimitrova et al., 2018;
Fuligni et al., 2008; Lara, 2018) que informan de una mayor incidencia de este fenémeno en contextos
de migracion, dados los desafios socioculturales y aculturativos a los que se enfrentan. Resulta
especialmente relevante la investigacién de Calderdn (2008), llevada a cabo con 333 jovenes migrantes
procedentes de paises de América del Sur, en la que se hallé una asociacion entre el incremento de la
edad y una disminucién progresiva de los indicadores de satisfaccidn vital.

En esta misma linea, estudios comparativos y longitudinales (Marquez y Long, 2021; Orben et

al., 2022) evidencian un declive global en el bienestar y la salud mental durante la adolescencia,
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especialmente a partir de los 15 afios. Entre las principales causas se encuentran el desarrollo de
trastornos mentales, como la depresidn o la ansiedad, que pueden afectar a la calidad de vida; los
cambios propios de esta etapa que implican alteraciones en los procesos cognitivos y sociales; ademas
de tratarse de un periodo de reorientacidn social, vocacional y académica.

Desde un enfoque evolutivo, la adolescencia tardia representa una etapa de especial
vulnerabilidad emocional en la transicién hacia la adultez (Arnett y Jensen, 2023), de modo que la
presidon por definir metas personales, académicas, familiares, profesionales e identitarias pueden
repercutir en el bienestar. Ademas, la conjuncidn entre el estatus de migrante, el clima social y la
presién por la asimilacidn cultural puede agudizar este proceso, sobre todo en contextos con limitadas
garantias de inclusién social.

Otra explicaciéon a esta cuestion la hallamos en los trabajos de Fetter et al. (2026) y Zagrean et
al. (2023), quienes sostienen que, a medida que avanza la adolescencia, aumenta la exposicion a actos
discriminatorios, procesos de racializaciéon, racismo estructural y disonancia cultural. Todo ello puede
generar conflictos entre la socializacion familiar y las expectativas culturales del hogar, por una parte,
y las de la sociedad mayoritaria, por otra.

Aunque en esta investigacion el factor de compromiso no alcanzé significacién estadistica,
resulta relevante destacar que el grupo tardio presenta el promedio mas elevado (M = 4.12), en
comparacién con el temprano (M =3.78) y el medio (M = 3.77). Pese a no ser concluyente, este patrén
es coherente con el modelo de desarrollo de la identidad étnica (Douglass y Umafia-Taylor, 2015;
Erikson, 1976; Lara, 2018; Marcia, 1980; Meca et al., 2023; Phinney y Ong, 2007; Phinney et al., 2023),
que postula una transicidn identitaria marcada por el compromiso con el endogrupo, una vinculacién
emocional mas sdlida y una mayor participacién en las practicas culturales del pais de origen a medida
gue avanza la adolescencia, siendo especialmente relevante el contacto intergrupal. Ademads, en tanto
qgue recurso identitario, el compromiso étnico se asocia con la autoestima, la salud mental y la
resiliencia.

Por tanto, se trata de un constructo multidimensional, relacional y contextualmente situado,
influido por microsistemas como la familia, la vecindad, los grupos de iguales y la escuela, que se
fortalece a medida que se adquieren capacidades cognitivas mdas complejas y reflexivas (Suarez-Orozco
et al., 2018).

De igual modo, pese a que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el
factor de exploracién identitaria, los datos muestran que la adolescencia tardia registra una media
ligeramente superior (M = 3.71). Este patrén descriptivo se alinea con los hallazgos de Douglass y
Umafa-Taylor (2015), quienes argumentan que durante este periodo suele observarse una mayor

exploracién del origen y de la pertenencia, una mayor autoidentificacién con el pais de procedencia,
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asi como una mejor comprension y aceptacidn de la etnicidad. Asimismo, la literatura sefiala que se
incrementan las oportunidades biculturales para la incorporacidon de elementos de la sociedad de
destino, sin que ello suponga la renuncia a la propia identidad (West et al., 2017).

Por ultimo, con respecto a los procesos de aculturacidn, los resultados obtenidos no revelaron
diferencias estadisticamente significativas entre las dimensiones evaluadas y las distintas etapas de la
adolescencia. Esto sugiere que los procesos aculturativos podrian estar condicionados por factores
individuales y contextuales (sociales, familiares y escolares), y no Unicamente por la etapa evolutiva
en la que se encuentran (Titzmann y Lee, 2022; Yan et al., 2021). Por ello, futuros estudios podrian
incorporar variables adicionales para examinar la relacién entre esta etapa vital y la aculturacion

durante la adolescencia.
Limitaciones

Ahora bien, nuestro estudio presenta ciertas limitaciones que caben mencionar, con el propédsito
de ofrecer pautas para investigaciones futuras. En primer lugar, el tamafio desigual de la muestra,
especialmente en la etapa tardia, puede reducir la capacidad de deteccidn de diferencias entre grupos,
por lo que la generalizacion de los datos debe realizarse con cautela. Asimismo, el disefio transversal
de la investigacion impide establecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas. Otra de
las limitaciones es que el cuestionario empleado se trata de un instrumento autoadministrado, lo que
puede provocar sesgos en las respuestas, sobre todo en términos de deseabilidad social. Finalmente,
el andlisis llevado a cabo permite Unicamente evaluar posibles diferencias entre grupos, de modo que
en estudios posteriores se podria contemplar desarrollar analisis longitudinales o modelos
multiniveles. Ademas, convendria adoptar un enfoque interseccional, incorporando variables como

pais de origen, tiempo de residencia, género o experiencia migratoria.
Implicaciones y conclusiones

Esta investigacion destaca la importancia de la coordinacidn entre los sistemas familiar, escolar
y comunitario para el fortalecimiento del sentido de pertenencia y la construccion de la identidad
étnica (Orozco-Solis et al., 2021). Por tanto, resulta fundamental prestar una mayor atencion
socioeducativa a los posibles desafios psicosociales que puede enfrentar la adolescencia migrante, ya
que promover su educacion, salud, bienestar y adaptacién psicosocial constituye una prioridad
estratégica que puede favorecer el desarrollo de nuestra sociedad.

En definitiva, los hallazgos observados ofrecen una panoramica general que posibilita una
comprension mas profunda de la articulacidn identitaria durante la migracion en el contexto gallego y

espafnol. Segun la evidencia aportada, algunas dimensiones como la aculturacién, la adaptacién, las

Revista de Estudios e Investigacion en Psicologfa y Educacion, 2026, 13(2).
e-ISSN 2386-7418 / https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13299



https://doi.org/10.17979/reipe.2026.13.2.13299
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

14 BRITO-TAVARES, SANTOS-REGO, SOTELINO-LOSADA

diferencias interculturales o la discriminacion no presentan variabilidad entre las distintas etapas de la
adolescencia, lo pone de manifiesto la necesidad de examinar entornos socioecolégicos mas diversos.
Como argumentan Suarez-Orozco et al. (2018), el sentido de comunidad y la existencia de redes
coétnicas de apoyo en la didspora desempefian un papel crucial en la adaptacion social.

Los resultados sugieren posibles implicaciones para el disefio y la implementacién de politicas y
practicas educativas orientadas a fomentar la inclusion de las y los adolescentes migrantes en
diferentes contextos socioculturales. En conclusidn, cobra especial relevancia impulsar politicas
publicas que faciliten la transicién sociocultural durante el proceso migratorio y garanticen recursos
para la proteccién de lainfancia y la adolescencia, con el propdsito de favorecer una mayor satisfaccion

con la vida.
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