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Resumen

El objetivo principal de este trabajo fue analizar el valor predictivo de las funciones
ejecutivas en relaciéon con los cambios en el rendimiento académico entre adolescentes de
secundaria a partir de la autoevaluacion y de la evaluaciéon de los padres. El estudio consistié
en una investigacion cuantitativa no experimental, descriptivo-correlacional de 265 adolescentes
de entre 12 y 17 afios. Los y las estudiantes evaluaron sus propias funciones ejecutivas utilizando
la Escala de Autorreporte de Funciones Ejecutivas, mientras que sus padres/tutores las evaluaron
con la Escala Parental de Funciones Ejecutivas. El estatus socioecondmico se obtuvo mediante la
Encuesta de Nivel Socioecondmico, y el rendimiento académico se obtuvo a partir de los boletines
de calificaciones. Los resultados mostraron una correlacion positiva entre el rendimiento académico
y las funciones ejecutivas, percibidas tanto por los adolescentes como por los padres; asi como
entre el rendimiento académico y el estatus socioecondmico. Ademas, el rendimiento académico
fue significativamente explicado por el estatus socioeconédmico y las actividades relacionadas con la
memoria de trabajo y la planificacidn, percibidas tanto por los adolescentes como por los padres.
Basandose en estos resultados, el estudio concluye que los adolescentes son capaces de reflexionar
sobre la eficacia de sus funciones ejecutivas de forma relevante para su rendimiento académico, y
que los cuidadores pueden proporcionar informacién relevante sobre las funciones ejecutivas de
sus hijos. Ademas, los resultados destacan la importancia del estatus socioecondmico a la hora de

examinar la relacién entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico.

Palabras clave: funciones ejecutivas; memoria de trabajo; rendimiento académico; adolescentes;
planificacidn; autoinforme.

Abstract

The primary aim of this work was to analyze the predictive value of executive functions
in relation to changes in academic performance among secondary school adolescents based on
self- and parental assessment. The study consisted of a quantitative non-experimental, descriptive-
correlational investigation of 265 adolescents aged 12-17 years. Students assessed their own
executive functions using the Self-Report Executive Functioning Scale, while their parents/guardians
assessed them using the Parental Executive Function Scale. Socioeconomic status was obtained
with the Socioeconomic Level Survey, and academic performance was obtained from the report
cards. The results showed a positive correlation between academic performance and executive
functions, as perceived by both adolescents and parents; as well as between academic performance
and socioeconomic status. Furthermore, academic performance was significantly explained by
socioeconomic status and activities related to working memory and planning, as perceived by both
adolescents and parents. Based on these findings, the study concludes that adolescents are capable
of reflecting on the effectiveness of their executive functions in a way that is relevant to their
academic performance, and that caregivers can provide relevant information about their children’s
executive functions. Additionally, the findings highlight the importance of socioeconomic status

when examining the relationship between executive functions and academic performance.

Keywords: executive functions; working memory; academic performance; adolescents; planning; self-
reporting.
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Las funciones ejecutivas (FE) permiten llevar adelante una multiplicidad de acciones
orientadas a la autorregulacién conductual y la modificacién de comportamientos o
respuestas segun las demandas del entorno. Dichas FE conforman un grupo de procesos
mentales de orden superior que se desarrollan a lo largo de las diferentes etapas evolutivas
del ser humano (Korzeniowski & Ison, 2019; Muchiut et al., 2023).

Las FE desempefian un papel crucial en el rendimiento académico (RA) durante la
etapa escolar (Ahmed et al.,, 2019; Best et al., 2011; Lawson et al., 2017; Muchiut et al.,
2021). Esto ha sido mostrado en numerosos estudios que resaltan la importancia de FE
centrales (Diamond 2013; Miyake et al., 2000), tales como la memoria de trabajo (MT), la
inhibicién, la flexibilidad cognitiva, la planificacion (PL) y la fluidez verbal, para el RA en
areas clave como matematicas y lengua. Especificamente, se ha observado que estudiantes
de primaria y secundaria con buen desempeio en lengua presentan rendimiento acorde en
tareas con demandas de inhibicidon cognitiva (Arrington et al., 2014; St Clair-Thompson et
al., 2006; Suarez-Riveiro et al., 2020), MT (Cain et al., 2004; Locascio et al., 2010; Sesma et
al., 2009; St Clair-Thompson et al., 2006), PL (Best et al., 2011; Sesma et al., 2009; Sikora
et al., 2002), fluidez verbal (Fonseca Estupiinan et al., 2016), y flexibilidad cognitiva (Fonseca
Estupifian et al., 2016; Yeniad et al., 2013). Resultados similares han sido encontrados para
el desempefio en matematicas en estudiantes de primaria y secundaria, donde un mejor
rendimiento en este espacio curricular se ha asociado con buen desempefio en tareas
con demandas de inhibicién cognitiva (Bull & Scerif, 2001; Iglesias-Sarmiento et al., 2023;
Mejia Rubio, 2023; Risso et al., 2015; St Clair-Thompson et al., 2006; Sudrez-Riveiro et al.,
2020), MT (Bull & Scerif, 2001; Cragg et al., 2017; Iglesias-Sarmiento et al., 2023; Lee &
Bull, 2016; Martinez Rocha, 2023; Vellinho-Corso, 2018), PL (Best et al., 2011; Sikora et al.,
2002), fluidez verbal (Fonseca Estupifian et al., 2016), y flexibilidad cognitiva (Bull & Scerif,
2001; Fonseca et al., 2016; Iglesias-Sarmiento et al., 2023; Yeniad et al., 2013). Si bien el
contenido de estos dos dominios académicos son muy diferentes, los hallazgos sostienen que
las tareas cognitivas que evalUan FE centrales son importantes para aspectos relacionados
tanto con el area de lengua como de matematicas. Por ejemplo, en el caso de la MT, la
capacidad de retener y manipular informacién temporalmente permite seguir algoritmos,
entender textos largos y estructurar ideas coherentemente. En cuanto a la PL, la capacidad
de generar objetivos, desarrollar planes y desarrollar estrategias para identificar esquemas
de problemas y organizar ideas légicamente, facilitando la elaboracién y revisidon de textos
por parte de los estudiantes.

En general, la relacién entre FE y RA se ha estudiado usando instrumentos cognitivos.
Sin embargo, el uso de estas medidas presenta ciertas limitaciones. Pueden dificultar la
medicién del funcionamiento ejecutivo en contextos menos estructurados. Ademas, estas

tareas permiten detectar variaciones en el desempefio que son necesarias, pero a veces no
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suficientes para el proceso de FE bajo estudio. Finalmente, el grado de novedad de estas
tareas puede variar entre individuos, lo que puede llevar al uso de diferentes estrategias para
la misma tarea.

Otra manera de medir las FE ha sido el uso de herramientas de reporte del
comportamiento, lo cual ha permitido abordar algunas de las limitaciones mencionadas
anteriormente. Estas medidas son completadas por observadores (padres/profesores) y/o
por los propios estudiantes, y estan disefiadas para evaluar el uso de las FE en tareas
cotidianas. Es por esto que se consideran instrumentos mas validos desde el punto de vista
ecoldgico que las pruebas cognitivas tradicionales (Dekker et al., 2017). En el caso de los y
las adolescentes, los reportes permiten evaluar como los estudiantes organizan y planifican
tareas escolares y otras actividades a corto y largo plazo. También, permiten valorar su
concentracién y el seguimiento de instrucciones sobre un tema especifico que lleva mas de
un paso, y como priorizan entre diferentes estrategias de aprendizaje (e.g., uso de agendas,
notas para recordar, técnicas de repeticion, uso de listas). Ademads, permiten saber si los
estudiantes anticipan y evaluan el impacto de sus acciones, si reflexionan sobre el mejor
camino para alcanzar sus metas, si son creativos en la resolucién de problemas, como asi
también si expresan sus ideas con claridad e interactian de manera efectiva con docentes y
colegas.

Los autorreportes, al igual que los reportes parentales pueden abordar diferentes
aspectos del funcionamiento ejecutivo que las pruebas cognitivas. En este sentido, se ha
observado baja correlacién entre estas medidas en adolescentes (Snyder et al., 2021).
Ademads, tanto los informes conductuales como las pruebas cognitivas se relacionan con
diferentes areas del RA (Gerst et al.,, 2017; Van Tetering et al., 2018; Van Tetering et al.,
2022), y en ciertos casos, cada uno de ellos contribuye de manera Unica y complementaria a
explicar dicho rendimiento (Dekker et al., 2017).

Algunos estudios que se han valido de reportes del comportamiento mostraron una
asociacién entre las FE y el RA en matematicas y lengua durante la nifiez y la adolescencia,
donde las FE fueron evaluadas mediante reportes del comportamiento proporcionados por
los propios nifios/as y adolescentes (Ramos et al.,, 2018; Van Tetering et al., 2022), por
sus tutores/padres (Dekker et al., 2017; Ten Eycke & Dewey, 2016) o por sus profesores
(Bestué Laguna & Escolano-Pérez, 2021; Clark et al.,, 2010; Dekker et al., 2017; Gerst et
al., 2017; Kent et al., 2014; Van Tetering et al., 2018). Sin embargo, resultan escasos los
estudios realizados en el nivel secundario, en los que las evaluaciones hayan considerado el
punto de vista del propio adolescente (autorreportes) (Ramos et al., 2018) o de sus padres/
tutores (reportes parentales) (Ten Eycke & Dewey, 2016). Los padres/tutores observan,
en la practica diaria, directamente a sus hijos/as mientras realizan tareas académicas en

casa, especialmente cuando se requiere PL, concentracién, control conductual, resolucién
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de problemas e inhibicién de conductas impulsivas. De este modo, pueden aprovechar sus
observaciones al valorar las acciones que implican el uso de las FE. Asi, padres y tutores
podrian tener un mejor juicio sobre las habilidades de FE de sus hijos que los/as propios/as
adolescentes, ya que estas habilidades y el autoconocimiento aun estan en desarrollo entre
los 14 y los 18 afios (Diamond, 2013). Por su parte, el uso de reportes del comportamiento
del propio estudiante en lugar de evaluaciones de padres podria brindar mas informacién
sobre sus FE en diversas situaciones diarias. Los padres no observan a sus hijos en todas las
circunstancias, y su supervisién disminuye durante la adolescencia. Por ello, los estudiantes
aportan otra perspectiva sobre sus propias FE, como por ejemplo en la organizacién del
trabajo escolar y la atencién durante tareas. De esta manera, los autoinformes aportan
informacidn relevante no accesible mediante observadores. Asi, el objetivo del presente
estudio fue evaluar las FE a través de reportes del comportamiento del propio adolescente
y de sus tutores y analizar la relacidon entre estas evaluaciones y el RA en las areas de
matematicas y lengua.

Ademas de las FE, se han identificado factores contextuales como el nivel
socioecondmico que podrian influir en el desarrollo de habilidades académicas (Farah, 2017).
Comunmente, se calcula combinando factores como los ingresos familiares, la educacion y
la ocupacion de los padres, y el hacinamiento. Contextos con bajo nivel socioecondmico han
sido asociados con una menor exposicidon a materiales y experiencias estimulantes desde
el punto de vista cognitivo (Bradley & Corwyn, 2002; Rosen et al., 2020). En las ultimas
décadas, diversos estudios han mostrado que nifios, nifias y adolescentes que viven en
contextos de bajo nivel socioecondmico presentan un desempefio disminuido en tareas
cognitivas complejas (e.g., Korous et al., 2022; Last et al., 2018; Lawson et al., 2018), asi
como cambios estructurales y funcionales en varias redes neuronales implicadas en las FE
(e.g., Farah, 2017; Hyde et al, 2020; Noble & Giebler, 2020). Por este motivo, este estudio
tuvo como objetivo investigar la importancia que las FE podrian tener en el RA teniendo en

cuenta el nivel socioecondémico.

Método

El presente estudio corresponde a un disefio no experimental, cuantitativo, con alcance

descriptivo-correlacional.
Participantes

Se selecciond una poblacion compuesta por adolescentes que asistian a instituciones
educativas de nivel secundario ubicadas en el area metropolitana de la ciudad de Resistencia
(Argentina). Se conformd una muestra no probabilistica por conveniencia. La misma estuvo

compuesta por 265 adolescentes de 16 colegios (9 publicos, 5 privados y 2 técnicos), cuyas
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edades oscilaron entre 12 y los 17 afios (Media = 14.28 DE = 1.64). Del total, 134 (50.6%)
eran mujeres y 131 (49.4%) eran varones. Como criterios de inclusidon se considerd que la
edad de los participantes esté comprendida entre 12 y 17 afios, lugar de residencia en el area
metropolitana de Resistencia (Argentina), cursar el nivel secundario de educacion y contar
con el consentimiento de padres/tutores. Los criterios de exclusion fueron la presencia
de diagndstico neuroldgico y/o psiquiatrico, encontrarse bajo tratamiento psiquiatrico,
psicoldgico y/o psicopedagdgico, haber presentado bajo peso al nacer y/o ser repitente de
algun curso escolar.

Los padres o tutores legales de los/as adolescentes asistieron a una charla informativa
sobre las caracteristicas del estudio, donde recibieron el consentimiento informado para
leerlo y, posteriormente, dar su consentimiento escrito para la participacion de sus hijos/as.

El nivel de educacién promedio de los padres/tutores de los estudiantes fue 9.54 (DE
= 2.02; Minimo = 0; Mdximo = 12), es decir se ubicd entre poseer secundario completo/
terciario incompleto y terciario/completo/universitario incompleto. Mientras que el mas
frecuente (n = 102) fue tener secundario completo/terciario incompleto. La gran mayoria
de la muestra (91.5%) presentaba un nivel de educacidon materna considerado alto, es decir
tenia educacién terciaria completa, universidad incompleta o completa. En relacidon a la
variable hacinamiento, se observd que en promedio vivian 1.46 (DE = 0.60; Minimo = 0.50;
Madximo = 4.50) personas por cada habitacidon en el hogar, y que la mayoria de la muestra

(67.1%) no experimentaba hacinamiento en su hogar (i.e., < 3 personas por habitacion).
Instrumentos

Se emplearon tres instrumentos, uno para recabar informacidn sobre las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra y dos para evaluar las FE. Las FE fueron evaluadas mediante
reportes del comportamiento proporcionados tanto por los propios adolescentes como por

sus padres/tutores.
Escala de Autorreporte de Funcionamiento Ejecutivo para adolescentes (AFE)

La escala AFE (Muchiut et al., 2023) es un reporte conductual, de formato Likert
con tres 3 opciones de respuesta: Nunca; A veces, y Frecuentemente. Presenta nivel
de confiabilidad adecuado (x =.83), se conforma por 27 items para valorar las FE de
adolescentes entre 12 y 17 anos en distintas situaciones, incluyendo el uso adecuado
de la MT (e.g., “Ante multiples tareas escolares de diferentes materias me resulta dificil
organizarme/saber por dénde empezar”), la PL (e.g., “Frente a una determinada situacion,
por ejemplo: una discusion con un compafiero o no realizar las tareas escolares o
domeésticas, puedo evaluar ventajas o desventajas”), la Fluidez verbal (e.g., “Me resulta dificil
iniciar conversaciones con los demads”), la Flexibilidad y la Inhibicién (e.g., “Suelo actuar de
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n

manera impulsiva, verbal o conductualmente”, “contesto sin pensar)”). La escala se organiza

en cuatro subescalas, cada una enfocada en las funciones especificas mencionadas.
Escala de Funciones Ejecutivas para padres de adolescentes (FEP)

La Escala FEP (Muchiut et al., 2020) es una herramienta autoadministrable, de formato
Likert con tres 3 opciones de respuesta: Nunca; A veces, y Frecuentemente. Este instrumento
de screening mostré un nivel de confiabilidad adecuado (alfa de Cronbach = .83), consta de
28 items organizados en cuatro subescalas que proporcionan una primera aproximacion al
funcionamiento ejecutivo de adolescentes de 12 a 17 aiios, desde la perspectiva parental.
En particular, las subescalas evalian el uso adecuado de la fluidez verbal (e.g., “Puede
plantear sus ideas con claridad”), la inhibicién (e.g., “Actia de manera impulsiva, verbal
o conductualmente (Ej: contesta sin pensar)”), el razonamiento (e.g., “Ante un problema,
puede aceptar una manera diferente para resolverlo, por ejemplo en el trabajo escolar, con
los amigos, los quehaceres, etc.”), la MT (e.g., “Se le dificultan realizar quehaceres o tareas
que tienen mas de un paso”) y la PL (e.g., “Es capaz de idear/pensar qué hacer durante un
juego o en su tiempo libre”).

Escala de nivel socioeconémico

Se administrdé una encuesta creada ad hoc para el presente estudio. La misma es en
formato lapiz y papel y fue administrada a los padres/tutores de los adolescentes con el fin
de evaluar diferentes caracteristicas socioecondmicas y contextuales del hogar. A través de
esta encuesta, se obtuvo el nivel de educacidn alcanzado de los adultos tutores presentes en
el hogar, el hacinamiento en el hogar y un indice de nivel socioecondmico, que incluia las dos

variables anteriores (ver Material suplementario).
Boletin de calificaciones

Se solicitd a cada padre o tutor que proporcionara la libreta escolar de sus hijos/as con
el fin de obtener las calificaciones mas recientes en los espacios curriculares de matemadticas
y lengua, a los fines de conocer el RA de la muestra estudiada. Estas disciplinas son
fundamentales para cumplir con los estandares establecidos por organismos internacionales
de evaluacién educativa. Las calificaciones oscilan entre 1 y 10, donde el rango de 1 a 5
implica que el espacio curricular ha sido desaprobado, y el rango de 6-10 indica aprobacién

de la materia (ver Material suplementario).
Procedimiento

Inicialmente, se obtuvo la aprobacion de los directivos de diversas instituciones
educativas de nivel secundario de la Ciudad de Resistencia y el consentimiento de los

padres o tutores de los estudiantes. Posteriormente, estudiantes avanzados de la carrera
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de Psicopedagogia, desempefiandose como pasantes/colaboradores de la investigacion,
llevaron a cabo la administracion de la escala AFE en formato papel a los y las adolescentes
y solicitaron a sus padres/tutores que completaran la escala FEP y la encuesta de nivel
socioecondmico.

La administracion de los instrumentos se realizd entre mayo y julio de 2023 en una
sala proporcionada por la institucion educativa. La administracion del AFE se llevd a cabo
en grupos de 3-4 adolescentes a la vez. Previo al inicio, se les proporciond una explicacion
detallada sobre la escala, seguida de asistencia durante la administraciéon. Cada sesion
de administracién durd aproximadamente 30 minutos. La escala FEP y la encuesta de
nivel socioecondémico fueron entregadas directamente a los padres/tutores para que las

completaran en sus hogares.
Aspectos éticos

Se han considerado los aspectos sefialados en la Ley 26061 (2005), de Proteccion
Integral de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes. Ademas, este estudio fue
supervisado por docentes del Departamento de Etica y Deontologia del Instituto Superior de
Neuropsicologia (Chaco, Argentina), quienes controlaron el cumplimiento de las secciones 4
(sobre Investigacion) y 6 (sobre la Divulgacidn y Publicaciones) reglamentadas en el Cddigo
de Etica de la Federacién de Psicélogos de la Republica Argentina (FEPRA, 2013).

Asimismo, con el debido respeto hacia los Derechos Humanos durante todo el proceso
de investigacion, se obtuvieron los avales y consentimientos correspondientes por parte
de los/as tutores/as de los/as adolescentes que conformaron la muestra, resguardando la
informacion identificatoria de cada caso. En dicho consentimiento, se establecia claramente
la participacidon voluntaria, asi como la posibilidad de revocacién de participacién en el

estudio.
Analisis de datos

Se realizaron andlisis descriptivos y se calcularon la media, el desvio estandar, y los
valores minimo y maximo de las variables de interés.

En cuanto a los analisis inferenciales, en primer lugar, se realizd un analisis de
correlacién mediante el coeficiente . de Pearson para examinar la existencia de correlaciones
significativas entre las variables de interés. A partir de los resultados obtenidos, se
construyeron y evaluaron dos modelos de regresion lineal. Cada modelo tenia una variable
de rendimiento académico como variable dependiente, y como variables predictoras
aquellas que mostraron una correlacion significativa con la variable dependiente, con un

valor de r>.20.
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Para ambos modelos, se evaluaron los supuestos de regresién lineal, es decir la
distribucion normal de los residuos, la homocedasticidad de la varianza, la multicolinealidad,
y la presencia de puntos influyentes. En caso de no cumplimiento del supuesto
homocedasticidad, se aplicaba la transformacion de Box Cox a los datos (Toornstra et al.,
2019). En presencia de puntos de datos influyentes, se procedid a excluir los outliers del
analisis.

Resultados

En relacion a la Escala de Autorreporte de Funcionamiento Ejecutivo para adolescentes
(AFE) y la Escala de Funciones Ejecutivas para padres de adolescentes (FEP), se observd que
las puntuaciones directas promedio en las subescalas (Tabla 1) se situaron aproximadamente
a menos de un desvio estandar de las puntuaciones directas promedio de referencia de
dichas escalas (Muchiut et al., 2023).

En lo que respecta al rendimiento académico, se encontré que las calificaciones tanto
en matematicas como en lengua presentaron un promedio dentro del rango de aprobacién
de la materia, y ademads, mostraron una dispersion limitada, indicando una homogeneidad

en las notas obtenidas por los participantes (Tabla 1).

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables de interés

M  DE Min Mdx

AFE
Planificacién 2230 3.23 11 27
Memoria de Trabajo 1190 1.88 7 15
Fluidez Verbal 11.74 220 5 15
Flexibilidad e Inhibicién 1796 335 8 24

FEP
Memoria de Trabajo y Planificacion 22.12 3.15 10 27
Razonamiento 17.13 281 7 21
Inhibicion 19.10 3.00 10 24
Calificaciones
Lengua 803 142 5 10
Matematicas 793 153 5 10

El analisis de correlacion dio como resultado asociaciones significativas (p < .05)
entre las variables de rendimiento académico y las de funcionamiento ejecutivo (Tabla
2). En algunos casos, las correlaciones obtenidas evidenciaron coeficientes por encima
del umbral preestablecido (r > .20). En particular, la variable lengua se correlacioné
positivamente con las variables PL (AFE), MT (AFE), Puntuacién total (AFE), MT y PL (FEP)
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y nivel socioecondmico. Mientras que, por su parte, la variable matematicas se correlaciond
positivamente con MT (AFE), Puntuacién total (AFE), MT y PL (FEP). Ademas, se observaron
correlaciones positivas significativas entre las escalas AFE y FEP, indicando que mayores
puntuaciones en el funcionamiento ejecutivo desde la perspectiva de los/as adolescentes se
asociaron con mayores puntuaciones en el funcionamiento ejecutivo desde la perspectiva de
los padres o tutores.

Tabla 2

Correlaciones entre las variables de interés

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
AFE

1.pl -

2.MT A1xH*

3.FV — 32%kx ppkxk

4. Fl —16" .31*** 16" -

5.PT JJ3¥EE G7ERRE QERE GTERxEk
FEP

*

6.MTy Pl .28%** 28%** 15 .09 29%** —

7.Ra 26%**F 157 17%* 11 26%** 60***  —

8.1n .04 .06 -02  33%*%x  1g**  35%*x 0% —

9.FV .06 -01 .21*%** 03 .10 .49*%** 58*** 001 —

10. PT 23%%% JgRk 1T pQ*Ekx JORk* gEKrk G kkk GORkx  gIkkk

11.CL — .29%**  33%xx 02 A1 27%%* 24%**%  19%* 07 .01 .19**

12.cm 20%*%  37*%** .02 A1 24%xx 21%** 12 .08 -.004 15" .59%** —
13.H -22%**  -10 -09 -10 -20** -.01 -.08 .08 .04 01 -21%** -11 —

14EM  .23*%*%* 12 06 -04 .13
15.NSE  .26%** 13"

J18%*  18%* 02 .17** 18** 15" 17" -30*** —

*

.09 .03 .19*%* .10 .16 -.06 .09 10 23%** g** @1¥F* Q1R**

Nota: AFE: Pl = Planificacion, MT = Memoria de Trabajo, FV = Fluidez Verbal, FI = Flexibilidad, PT = Puntuacién
total. FEP: MT y Pl = Memoria de Trabajo y Planificacién, Ra = Razonamiento, In = Inhibicién, FV = Fluidez Verbal,
PT = Puntuacidn total. CL = Calificaciones en Lengua, CM = Calificaciones en Matemadticas, H = Hacinamiento,
EM = Educacién materna, NSE = Nivel Socioecondmico.

*p< .05; **p < .01; ***p <.001

A partir de los resultados de correlacion, se realizaron dos modelos de regresidn
lineal multiple. Los andlisis iniciales indicaron el no cumplimiento del supuesto de
homocedasticidad de la varianza en la variable lengua (F(3, 222) = 7.00, p < .001) , por lo que
se aplicé la transformacién de Box y Cox sobre las puntuaciones observadas. Ademas, tanto
lengua como matematicas mostraron casos categorizados como puntos de datos influyentes
o outliers (lengua = 5; matemadticas = 3), los cuales fueron eliminados. Los modelos finales
indicaron el cumplimiento de todos los supuestos de regresiéon. Los valores de significancia

de la prueba de Levene estuvieron por encima de .05. Las distancias de Cook tenian valores
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< 0.03 y los residuales estandarizados se ubicaron < |3]| respecto de la media. Ademas,
todos los factores de inflacion de la varianza tenian valores <1.28, es decir eran inferiores al
punto de corte estipulado (F/V < 10) indicando multicolinealidad baja. Por ultimo, las pruebas
Kolmogorov-Smirnov arrojaron valores de significancia (p > .05 indicando el cumplimiento del
supuesto de normalidad de los residuos.

El primer modelo tenia como objetivo predecir el efecto de la PL y la MT tanto segun
la percepcion del adolescente como la de sus cuidadores, asi como el nivel socioecondmico,
en el rendimiento académico en lengua. Este modelo fue estadisticamente significativo (F(4,
222) = 17.1, p < .001), con un valor de R? = .24. Este valor indica que el 24% del cambio en
el rendimiento en lengua puede explicarse mediante las variables MT (AFE), PL (AFE), MT y
PL (FEP) y nivel socioecondmico (Tabla 3). En particular, se observé que el rendimiento en
lengua aumenta por cada puntuacion adicional en las variables de funcionamiento ejecutivo
y en el nivel socioecondmico.

En cuanto al segundo modelo, se disefié para predecir el efecto de la MT, segun la
autoevaluacién del adolescente, y la MT y PL, segun la percepcion de los cuidadores del
adolescente. Este modelo también resultd ser estadisticamente significativo (F(2, 249) = 28.4,
p < .001), con un valor R? de .19. Esto sugiere que el 19% del cambio en el rendimiento en
matematicas puede explicarse mediante las variables MT (AFE), MT y PL (FEP) (Tabla 3). Al
igual que en el modelo anterior, se observéd que el rendimiento en matematicas aumenta por

cada puntuacidn adicional en las variables de funcionamiento ejecutivo.

Tabla 3

Modelos de regresion multiple para el efecto del funcionamiento ejecutivo y el nivel socioecondmico
sobre el rendimiento académico

R? B SE® t

Modelo 1. Variable dependiente: Lengua Box Cox, A = 1.95 .24***

Constante -9.04 5.89 -1.54
Plani icacién (AFE) 0.60 0.21 2.80**
Memoria de Trabajo (AFE) 1.28 0.34 3.75%**
Memoria de Trabajo y Plani icacién (FEP) 0.46 0.20 2.36
Nivel socioecondmico (NSE) 2.14 0.78 2.724***
Modelo 2. Variable dependiente: Matematicas 19X **

Constante 2.77 0.75 3.70%**
Memoria de Trabajo (AFE) 0.30 0.05 6.22***
Memoria de Trabajo y Planificacion (FEP) 0.07 0.03 245"

*p <.05; **p <.01; ***p <.001
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Discusion

La presente investigacion se planted el objetivo de analizar en qué medida
las funciones ejecutivas (FE) predicen cambios en el rendimiento académico (RA) de
adolescentes de nivel secundario, desde el autorreporte de los/as estudiantes y desde la
percepcion parental respecto al funcionamiento ejecutivo de sus hijos/as. Para ello se conté
con participantes del drea metropolitana de la ciudad de Resistencia (Argentina).

Los resultados evidenciaron que las FE relacionadas con la planificacion (PL) y la
memoria de trabajo (MT), segun la percepcién de los y las adolescentes y la de sus
tutores/as, pueden explicar el RA en matemadticas y en lengua. Estos hallazgos van en
linea y extienden diversas investigaciones previas, que muestran una relacidn sincrénica y
longitudinal entre las FE y el RA en distintos grupos de edad, utilizando tareas cognitivas
(Ahmed et al., 2018; Best et al., 2011; Lawson et al., 2017). Encontrar una relacidon entre
las medidas de FE utilizadas en este estudio y el RA es importante, ya que los reportes
de relacionados con las FE no necesariamente muestran una gran correspondencia con las
evaluaciones del funcionamiento ejecutivo basadas en tareas (Dekker et al., 2017; Snyder et
al., 2021).

Algunos estudios muestran que los reportes del comportamiento de las FE pueden
tener una influencia complementaria en el RA respecto a las evaluaciones de las FE
basadas en tareas (Gerst et al., 2015; Miranda et al., 2015; Snyder et al., 2021). Esto
podria deberse a que los informes de comportamiento permiten valorar el uso de las FE
durante el cumplimiento de una variedad de objetivos, no solo en el contexto de una tarea
especifica, como en el caso de las evaluaciones de las FE basadas en tareas. Por lo tanto, los
resultados de este estudio sugieren que, ademas de las medidas cognitivas tradicionales de
las FE, medidas relacionadas con el uso de las FE en la vida cotidiana también podrian ser
predictoras significativas del RA.

Investigaciones anteriores también han mostrado asociaciones entre las FE y el
RA en matemadticas y lengua durante la nifiez y la adolescencia, mediante el uso de
reportes del comportamiento. Estas investigaciones se basaron principalmente en reportes
proporcionadas por los profesores de los estudiantes (Bestué Laguna & Escolano-Pérez,
2021; Clark et al., 2010; Dekker et al., 2017; Gerst et al., 2015; Kent et al., 2014; Van Tetering
et al.,, 2018), y en menor medida en reportes de tutores/padres (Dekker et al., 2017; Ten
Eycke & Dewey, 2016) y en autorreportes de los propios estudiantes (Ramos et al., 2018; Van
Tetering et al., 2022).

En el caso de los reportes de tutores/padres, los resultados son similares a los del
presente estudio, ya que niveles mas altos en MT y en las FE en general se asocian con

un mejor desempefio en areas relacionadas con lengua y matematicas durante la etapa
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escolar (Dekker et al., 2017; Ten Eycke & Dewey, 2016). Mientras que, en el caso de
los autorreportes, Ramos et al. (2018) encontrd, al igual que este estudio, que los y las
adolescentes que se auto percibian con mejores habilidades en MT y PL tenian un mejor
RA. Asimismo, estudios previos han mostrado que el desempefio en actividades de la vida
cotidiana y en el dmbito escolar que involucran la MT y la PL se correlacionan positivamente
con el RA durante las etapas de preescolar (Clark et al., 2010) y primaria (Dekker et al., 2017;
Gerst et al., 2015; Van Tetering et al., 2018; Van Tetering et al., 2022). Lo cual sugiere que
habilidades como, por ejemplo, la adquisicién de informacién nueva, en la implementacion
de planes de accidn, y en el establecimiento de prioridades para responder a diferentes
requerimientos que se dan en diversas situaciones cotidianas, serian importantes para el
aprendizaje durante toda la etapa escolar. Teniendo en cuenta la importancia de estas
habilidades para el aprendizaje escolar y la capacidad de los estudiantes para reflexionar
adecuadamente sobre ellas, la incorporacion de actividades que fomenten el desarrollo de
estas habilidades en el entorno escolar podria ser importante para promover el RA (Muchiut
et al., 2024).

Los resultados sobre la capacidad predictiva de la autoevaluacién de los y las
adolescentes y las evaluaciones de los padres/tutores en relacion al RA concuerdan con
investigaciones anteriores que implementaron escalas de autorreportes (Ramos et al., 2018;
Van Tetering et al., 2022) y parentales (Ten Eycke & Dewey, 2016). Estos estudios muestran
gue quienes son evaluados con mejores desempefios en el uso de las FE, por si mismos
o0 por sus padres/tutores, también tienen niveles mas altos de RA. En conjunto, estos
hallazgos sugieren que los/as adolescentes pueden reflexionar adecuadamente sobre su
funcionamiento ejecutivo y que los padres/tutores proporcionan informacién valiosa sobre
este aspecto, que resulta relevante para su desempefio escolar.

Asimismo, los resultados extienden hallazgos previos al mostrar una concordancia
entre los reportes proporcionados por los/as adolescentes y los reportes de los padres. Al
igual que en el caso de los/as estudiantes, la percepcion que los padres tenian sobre el
rendimiento de sus hijos/as en actividades relacionadas con la MT y la PL desempefiaba
un papel significativo en la prediccion de su RA. Dado que el entorno familiar ejerce un
papel crucial en respaldar el desarrollo de FE en nifios y adolescentes, el hallazgo de que los
padres o tutores pueden informar de manera adecuada sobre el funcionamiento ejecutivo de
sus menores a cargo podria tener implicaciones significativas en el disefo de programas de
intervencidn familiar destinados a fomentar las FE en los/as adolescentes.

Por ultimo, los resultados indican que el nivel socioecondmico influye en el RA,
encontrando que niveles mas altos de nivel socioecondmico se asociaron con un mejor
desempeiio en el area de lengua. Estudios previos han documentado que un bajo nivel

socioecondmico (e.g., baja educacidon de los padres) se relaciona con menores niveles
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de rendimiento escolar (e.g., Bradley & Corwyn, 2002; Korous et al.,, 2022; Lawson &
Farah, 2017). Esta asociacidon podria deberse a diversos factores de riesgo en contextos
socioecondmicos bajos (MclLaughlin et al., 2014), como menor exposicién a experiencias
cognitivamente estimulantes (Bradley & Corwyn, 2002; Rosen et al., 2020). Por ejemplo,
hogares con menor nivel socioecondmico tienen menos acceso a materiales educativos,
libros, recursos informaticos y participacion de los padres en el aprendizaje (e.g., Bradley &
Corwyn, 2002; Han et al., 2023; Romeo et al.,, 2018). También estan asociados con menor
exposicién a cantidad y calidad de lenguaje (Fernald et al., 2013; Gilkerson et al., 2017; Hart
& Risley, 1995). En conjunto, los hallazgos sugieren la importancia de considerar factores
socioecondmicos al investigar la relacion entre habilidades cognitivas y RA.

Este estudio presenta limitaciones en relacién al tamafio muestral, que podria ser
mayor en numero y rango de edad, considerado en estudios venideros a los fines de
generalizacion de conclusiones. Se propone, ademas, la incorporacién de baterias y/o
test que faciliten el establecimiento de asociaciones entre variables y perspectivas de los
participantes y tutores. Asimismo, seria pertinente incorporar en futuros analisis aquellos
espacios curriculares que no se han incluido en este estudio, y que cumplan el criterio de ser
comunes a las edades estudiadas.

Los resultados aportan evidencia acerca de la importancia que podria tener uso de
autorreportes y reportes parentales de habilidades cognitivas en el andlisis de la relacién
entre FE y el RA, y en el estudio de la influencia del contexto socioecondmico sobre el RA en
adolescentes de nivel secundario. Especificamente, los resultados sugieren que: a) Los y las
adolescentes de nivel secundario sin historia de trastornos de desarrollo tienen la capacidad
de reflexionar adecuadamente sobre la eficacia de sus FE de una manera que resulta
relevante para su RA; b) Los/as tutores/as también proporcionan informacion pertinente
sobre el funcionamiento ejecutivo de los adolescentes; dicha informacién coincide y se
complementa con aquella otorgada por estos menores resultando relevante para predecir su
RA; vy c) El nivel socioecondmico tiene potencial como variable predictora ante las variaciones

en el RA de los/as adolescentes.
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