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En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco existen dos vias de formacion para la habilitacién en la
atencién educativa y asistencial de los nifios y nifias de cero a tres afios: Técnico/a Superior en
Educacion Infantil (El) y Grado de El. Se ha comparado la formacién en prevencion de la enferme-
dad en ambas vias mediante la mineria de los textos que recogen los contenidos de los médulos
que componen el disefio curricular base de Técnico/a Superior en El y las guias docentes de las
asignaturas que integran el Grado de El. Se observa que la formacidon en prevencion de la enferme-
dad en el Grado de El es menos extensa. Por otro lado, para poder evaluar la prevencién de la
enfermedad como marco para la formacién cientifica del alumnado del Grado de El, se han anali-
zado las preguntas propuestas por alumnado en torno a dos contextos de enfermedad (varicela y
piojos). Se ha constatado que la prevencion de la enfermedad confiere contenidos mediante los
que se puede vehicular la ensefianza aprendizaje de los seres vivos en el Grado de El.
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Early Childhood Education: disease prevention as a framework for
training in Experimental Sciences

In the Basque Country there are two training paths for qualification in the education and care of
children from zero to three years of age: the Higher Diploma in Early Childhood Education (ECE) and
the BA in ECE. This article compares the training in disease prevention received by students on both
paths by text mining the contents of the curriculum for the Higher Diploma in ECE and the teaching
guides of the subjects for the BA in ECE. The results show that the training in disease prevention
received by students of the BA in ECE is less extensive. In order to assess disease prevention as
a framework for the scientific training of students of the BA in ECE, the study also analyses the
questions proposed by students regarding two disease contexts (chickenpox and lice). The findings
confirm that training in disease prevention is an effective framework for the teaching and learning
of Experimental Sciences.
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Introduccion

La Declaracién de los Derechos del Nifio (Jebb, Korczak y Ador, 1959) establece que todo
nifo/toda nifa tiene derecho a vivir y crecer en condiciones saludables y que es el interés
superior de un nifio/una nifia el que debe orientar a todos los responsables de su educa-
cién y crianza. En concordancia, el Decreto 237/2015 que instaura el curriculo oficial para
Educacion Infantil oficial reza que para alcanzar la finalidad de la Educacidn Infantil en la
Comunidad Autéonoma del Pais Vasco se debe, “promover, en colaboracién con las familias,
el desarrollo integral del nifio y de la nifia, atendiendo a su bienestar psicofisico”. Ademas,
el mismo curriculo establece que, “el educador o educadora de Educacion Infantil debe
[...] contribuir a la adquisicion de habitos sociales relacionados con la satisfaccién y regu-
lacion de sus propias necesidades y deseos, contribuyendo al maximo desarrollo de sus
posibilidades” y por ello un objetivo de etapa es “Progresar en el desarrollo de actitudes
relacionadas con el bienestar emocional y fisico (regulacién de ritmos bioldgicos, movi-
miento, juego, exploracidn, alimentacion, higiene y seguridad), para afianzar la seguridad
afectiva y disfrutar de las situaciones cotidianas”.

De todo ello se infiere que en la etapa de Educacion Infantil los educadores y las edu-
cadoras deben no sélo conocer y aplicar las medidas higiénicas basicas y los pasos para
prevenir lesiones y enfermedades de las pequeias y los pequefios, si no también deben
de ser capaces de reconocer enfermedades infecciosas y poder impartir primeros auxilios
(Slabe, Fink, Dolenc y Kvas, 2016). Es decir, los educadores y las educadoras deben ejercer
la prevencién de la enfermedad, que en 1998 Nutbeam definié como: “medidas destina-
das no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, sino también a detener su
avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas” y clasificé en prevenciéon prima-
ria, el conjunto de medidas destinadas a evitar la aparicién de una enfermedad. Ademas,
tal y como apuntan Lamanauskas y Augiené (2019) y en consonancia con el objetivo de
etapa citado, los educadores y educadoras también deben influir en la actitud hacia el
propio bienestar de su alumnado para que aprenda a vivir saludablemente y asi aminorar
el impacto de enfermedades de gran morbilidad en el mundo occidental (Sanders, Shaw,
Guez, Baur y Rudd, 2009). En este sentido, las etapas infantil y juvenil se consideran nece-
sarias para la adquisicidn de responsabilidades individuales y colectivas relacionadas con
la salud (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 1990) puesto que durante ese periodo
el alumnado es mds receptivo al aprendizaje y es entonces cuando se adquieren los princi-
pales habitos (Gavidia, Garzén, Talavera, Sendra y Mayoral, 2019). De hecho, son multiples
los trabajos que versan sobre la promocién de habitos saludables en Educacion Infantil
(Limifiana et al., 2017; Padial-Ruiz et al., 2017; Silva, 2018). Por ello, es importante que el
profesorado de Educacién Infantil tenga conocimientos en torno a la salud y sea capaz de
organizarlos de un modo eficiente (Chatas, Maksymiuk y Fajgier, 2014).

En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco el Decreto 215/2004 del 16 de noviembre por
el que se establecen los requisitos minimos de las Escuelas Infantiles para nifios y nifias
de cero a tres afios, instaura que tanto el titulo de técnico/a de Educacién Infantil que se
obtiene tras realizar el grado superior de Formacién Profesional, como el de Maestra o
Maestro que se obtiene tras realizar el grado de Educacidn Infantil, habilitan para la aten-
cion educativa y asistencial de los nifios y nifias de cero a tres afios. Si bien el Gltimo titulo,
a diferencia del anterior, habilita para ejercer de educador/a también en la etapa de tres
a seis afios. Seran por tanto técnicos/as superiores en Educacién Infantil y/o maestros y
maestras de Educacidn Infantil quienes ofrezcan esta atencién educativa y asistencial en la
etapa de 0 a 3 afios. En el primer caso, cursaran un grado superior de 2 cursos académicos
(Instituto Vasco del Conocimiento de la Formacion Profesional [IVAC-EEI], 2020) y en el
segundo caso, un grado universitario de 4 cursos académicos (https://www.ehu.eus/es/
web/graduak/grado-educacion-infantil-bizkaia).
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Por otro lado, tal y como apuntan Espaia, Cabello y Blanco (2014), en la ensefianza de
las ciencias se recomienda una contextualizacién que deje patente la relacion entre la
ciencia y la vida de los estudiantes y poner asi de manifiesto su relevancia. La contextua-
lizacién de la ciencia se puede abordar desde tres dimensiones: histérica, metodoldgica y
socio ambiental (Vazquez-Gonzalez, 2004). De entre ellas, el informe ENCIENDE (COSCE,
2011) aboga por una contextualizacién de la asignatura de tipo socio ambiental para que
la formacion de la sociedad sea acorde con la demanda y asi logre despertar el interés del
alumnado en la ciencia cuando éste perciba que es importante para su vida profesional.
La prevencién de la enfermedad puede en este sentido proporcionar un contexto inte-
resante puesto que, ademas de que satisface la demanda de mayor formacién en mate-
ria de salud de la gran mayoria de docentes de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria
(Diaz Rodriguez y Arias Hernandez, 2018), el alumnado del grado habra de ejercerla en su
préximo desempeno profesional cuando se haga cargo de los nifios y nifias de Educacion
Infantil. De hecho, son varios los trabajos que abogan por partir de temas relacionados
con la salud para el desarrollo de la competencia cientifica en la educacién obligatoria, por
ejemplo, los de Espafia et al. (2014) centrado en la alimentacion, el de Franco-Mariscal,
Blanco-Ldpez y Espafia-Ramos (2017) en la salud bucodental, y el de Aznar y Puig (2016)
en la educacién universitaria, que desde la tuberculosis trabaja el modelo de infeccion.
Los ultimos autores dicen elegir este tema porque al ser la tuberculosis la segunda enfer-
medad infecciosa que causa mayor mortalidad en el mundo es pertinente que los futuros
maestros y maestras lo trabajen, ya que, tal y como indica el curriculo, han de ser capaces
de promover habitos de salud adecuados entre los escolares.

Tal y como se puede observar en el plan de estudios del grado en Educacién Infantil de la
Facultad de Educacién de Bilbao (https://www.ehu.eus/es/web/graduak/grado-educacion-
infantil-bizkaia), el grado de Educacion Infantil consta de 18 asignaturas obligatorias entre
las cuales se encuentra la asignatura “Ciencias Experimentales en el Aula de Educacion
Infantil” (CCEEAI). La oferta del grado se completa con otras 10 asignaturas basicas de rama
y otras 28 optativas en cuarto curso ademas del Trabajo de Fin de Grado. Para la obtencion
del titulo de graduado en Educacion Infantil, el alumnado habra de completar 240 créditos
ECTS (European Credit Transfer System) durante cuatro cursos, que equivalen a unas 6000
horas de trabajo. Asi, el alumnado del grado de Educacién Infantil de la Universidad del
Pais Vasco/ Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) se encuentra en el grado por primera
vez con las Ciencias Experimentales a través de la asignatura CCEEAI, y, salvo que elija la
optativa de cuarto curso “Actividades Instrumentos y Recursos para la Ensefanza de las
Ciencias”, sera la Unica vez que lo haga.

La asignatura CCEEAI tiene lugar en el segundo cuatrimestre del tercer curso del grado,
una de sus finalidades es favorecer en el alumnado el desarrollo de la competencia cien-
tifica. Es decir, tal y como la describe Sanmarti (2008) la capacidad para la actuacién, en
situaciones reales y relevantes, a partir de la movilizacidon de conocimientos de ciencia.
Por ello, la asignatura CCEEAI se trabaja siguiendo la metodologia del aprendizaje basado
en problemas desde la que al alumnado se le sitla en la probable situacién de que en
un futuro préximo se le contrate para ser educador/a infantil y haya de ensefiar Ciencias
Experimentales.

Dentro de las Ciencias Experimentales, los seres vivos se encuentran entre los contenidos
que para esta etapa indica el Decreto 237/2015. Entendiendo el ser vivo como un sistema
en el que hay intercambio de energia y/o materia, se relaciona con su entorno, se repro-
duce a partir de otros seres vivos y que puede estar constituido por una o varias unidades
estructurales llamadas células (Goémez Galindo, Sanmarti, y Pujol 2007), se abre la posibi-
lidad de ilustrarlo con el ejemplo de los piojos como seres vivos en contraste con el caso
del virus que causa la varicela.
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Los piojos, la causa de la pediculosis de la cabeza o infestacién del cuero cabelludo y pelo
de la cabeza de los humanos, son parasitos especificos del ser humano. La pediculosis
es, junto al resfriado comun, una de las enfermedades mds contagiosas. En Espafia, su
prevalencia oscila entre un 5 y un 15% de la poblacién escolar (Prieto-Mariscal, 2015).
En cuanto a la varicela, esta es una enfermedad infecto-contagiosa producida por el virus
varicela zoster. Es tipica de la infancia, y a pesar de que por lo general es de caracter
benigno, cuando afecta a las personas menores de un afo y a personas inmunocompro-
metidas el riesgo de complicaciones aumenta (Pachén del Amo et al., 2005). Para dismi-
nuir las complicaciones y los casos graves de varicela, el calendario vacunal de 2018 que
la Asociacion Espafiola de Vacunologia muestra en su pagina web (https://www.vacunas.
org/vacunacion-frente-a-la-varicela/) establece que la vacuna de la varicela se adminis-
trard en Espafia de forma gratuita a todos los nifios a los 15 meses la primera dosis y a los
tres-cuatro afios la segunda dosis.

Por todo ello, dentro del marco de la prevencién de enfermedades en el aula de Educacion
Infantil para la formacidn cientifica del alumnado, el presente estudio esta compuesto de
dos partes con los siguientes objetivos:

1. Comparar la formaciéon en prevencion de la enfermedad en el Grado de Educacién
Infantil vs Técnicos/as Superiores de Educacién Infantil.

2. Analizar el tipo de preguntas que el alumnado plantea sobre enfermedades habi-
tuales de la infancia en la asignatura CCEEAI y si induce al mismo a plantearse
interrogantes relacionados con las ciencias experimentales y de la salud.

Metodologia

Para poder evaluar la prevencién de la enfermedad como marco para la formacién cien-
tifica en torno a los seres vivos del alumnado del Grado de Educacién Infantil, y, conside-
rando que en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco existen dos vias de formacién para
la habilitacidn para la atencidn educativa y asistencial de los nifios y nifias de cero a tres
afios (Técnico/a Superior en Educacidn Infantil y Grado de Educacion Infantil), se han ana-
lizado las preguntas propuestas por alumnado del Grado de Educacién Infantil en torno a
dos contextos de enfermedad (varicela y piojos). Ademads, se ha comparado la formacién
en prevencién de la enfermedad en ambas vias.

Comparacion de la formacion en prevencion de la enfermedad en el grado de Educacion
Infantil y en el de Formacién Profesional en Técnico/a Superior en Educacidn Infantil

Para comparar ambas formaciones en lo referente a la prevencion de la enfermedad, se
analizaron los contenidos de los 14 mddulos que componen el disefio curricular base
de Técnico/a Superior en Educacion Infantil (IVAC-EEI, 2020) y los de las guias docentes
de las asignaturas del grado de Educacidn Infantil. Para ello, se realizé6 mineria de textos
(Nunez, Criséstomo y Sanchez., 2021) que consiste en una busqueda y un recuento de las

” o«

palabras relacionadas con la prevencién de la enfermedad “alimentaciéon”, “enfermedad”,
“higiene”, “prevencién” y “salud” en la documentacion. Estas palabras se localizaron en la
documentacién seiialada y se consideraron aquellas cuyo contexto se correspondia con el

de prevencién de la enfermedad.

Preguntas realizadas por el alumnado al alumnado

El alumnado de la asignatura CCEEAI constituido por 30 personas hubo de dar respuesta a
la situacion que se le planted, la de preparar un tema concreto de Ciencias Experimentales
para el aula de Educacidn Infantil. Asi, organizado en siete grupos de cuatro a cinco perso-
nas, realizaron la siguiente secuencia:
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e Cada grupo eligié un tema entre los indicados en el Decreto 237/2015 (dia/noche,
estaciones, ciclo del agua, flotacidn y seres vivos). Ademas, como complemento, se
indicé que dos grupos eligieran alguna enfermedad habitualmente presente en las
aulas infantil causadas por virus o seres vivos. Las propuestas fueron los piojos y la
varicela.

e Una vez elegido el tema, el alumnado buscé informacion en fuentes bibliograficas
previamente aprobadas por la profesora y realizé un informe preliminar de unas
dos o tres hojas.

e Tras larevision de los informes por parte de la profesora atendiendo principalmente
alaveracidad de la informacion recabada y a la ausencia de errores conceptuales, el
grupo incorpord las mejoras indicadas por la profesora y compartié esa ultima ver-
sién del informe con el resto de la clase. En el caso del grupo que trabajo la varicela,
se le pidid que iniciara su trabajo estableciendo si el virus que causaba la varicela se
consideraba un ser vivo o no.

e Después de la lectura individual y discusién en grupos pequefios de los informes
por parte del alumnado, cada grupo consensud una serie de preguntas sobre aque-
llo que al leer el informe le habia suscitado curiosidad o que queria aclarar.

e Tras recabar nueva informacion o profundizar aspectos que habian suscitado dudas,
el alumnado realizé las exposiciones de los informes completos, que de nuevo com-
partieron con sus compaferos y compafieras.

Para el analisis de las preguntas surgidas en el aula en relacion a los piojos y la varicela se
recogieron y se clasificaron respecto a la informaciéon que demandaban de acuerdo a las
siguientes categorias:

i) En relacién al modelo de ser vivo, se recogen aquellas cuestiones que se refieren a
las caracteristicas y funciones de los seres vivos: clasificacion taxondmica, habitat,
caracteristicas fisicas a lo largo de la vida, nutricion, reproduccién y relacién con el
entorno. Esta categoria se establece para ver si el alumnado identifica los piojos y el
virus de la varicela como seres vivos 0 no y, en caso afirmativo, para ver si tienen en
cuenta los diferentes componentes del modelo de ser vivo o se limitan a caracteris-
ticas fisicas, clasificacién taxondmica y habitat.

ii) En relacidén a las enfermedades: sintomas y diagndstico, prevencién y tratamiento.
Esta categoria se establece para ver el grado de interés que tiene el alumnado en
las enfermedades del aula de Educacion Infantil, especialmente en términos de pre-
vencion de enfermedades.

iii) Otros: en esta categoria se incluyeron todas aquellas preguntas que estaban fuera
de los dos dmbitos anteriormente mencionados.

Resultados y Discusién

Comparacion de la formacion en prevencion de la enfermedad en el grado de Educacion
Infantil y en el de Técnica/o Superior en Educacién Infantil

”n u ”n u

Las palabras “alimentacion”, “enfermedad”, “higiene”, “prevencién” y “salud” se encontra-
ron 80 veces entre los contenidos de los mddulos del disefio curricular base de Técnica/o
Superior en Educacion Infantil (IVAC-EEI, 2020), la mayoria de ellas (66%) en el mddulo
“autonomia personal y salud infantil”, al que se le otorgan 198 horas de trabajo. El resto de
palabras (29%) surgieron en los mddulos “formacién y orientacidn laboral”, “proyecto de
atencion a la infancia” (3,75%), y en el médulo “primeros auxilios” (1,25%). A este ultimo
maodulo se le otorgan 60 horas.
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III

Tanto las palabras encontradas en el médulo” formacion y orientacion laboral” como en
“proyecto de atencidn a la infancia” no se consideraron puesto que hacian referencia a la
prevencién de la enfermedad de las trabajadoras y los trabajadores mas que a la de los
nifios y las nifas, y a la prevencion de riesgos sociales y no a la prevencién de la enferme-
dad, respectivamente.

Los contenidos basicos del mddulo “autonomia personal y salud infantil” abarcan conte-
nidos conceptuales, procedimentales y actitudinales entre los que se encuentran referen-
cias a la alimentacidn, al disefio de menus, a la higiene y el aseo personal y a la prevencién
y seguridad en la atencidn de las necesidades bdsicas de los nifios y nifas, asi como a
la valoracion educativa de la misma. Por otro lado, los contenidos basicos del mddulo
“primeros auxilios”, persiguen preparar a los técnicos/as y técnicas de Educacion Infantil
para que respondan correctamente ante una emergencia sanitaria en el aula de Educacion
Infantil, por lo que incluyen la valoracidn inicial de asistencia en urgencia y la aplicacion de
técnicas de soporte vital, de procedimientos de movilizacidon e inmovilizacién y de apoyo
psicoldgico y autocontrol.

En cuanto a las asignaturas del plan de estudios del grado de Educacidn Infantil, se encon-
traron alusiones a la prevencion en la asignatura de segundo curso “Dificultades en el
Desarrollo y el Aprendizaje “de seis créditos, en la que tratan estrategias de prevencion
y técnicas de intervencidén educativas para las dificultades del desarrollo y el aprendizaje
desde la Psicologia. Ademas, entre los contenidos de la asignatura CCEEAI especificados
en su guia, la Unica mencidn especifica que se encuentra sobre la prevencién de la enfer-
medad es la referente a la competencia especifica “Identificar una alimentacidn equili-
brada en base a los principios bdsicos de un desarrollo y comportamientos saludables”.

En comparacién, las 120 horas presenciales que corresponden a los doce créditos que
suman las dos asignaturas del grado de Educacién Infantil en las que se han encontrado
menciones a las palabras de referencia, son menos de la mitad que las 258 horas pre-
senciales que suman los mddulos de Formacion Profesional en las que las palabras de
referencia se han encontrado. Cabe por lo tanto concluir que al menos desde la documen-
tacion estudiada, el tiempo dedicado a la prevencién de la enfermedad es menor en el
caso del grado en Educacion Infantil que en el de Técnico/a Superior en Educacién Infantil.

Tales diferencias en formacion pueden llevar a carencias en la formacion del alumnado del
grado de Educacidn Infantil como las descritas anteriormente en otros estudios (Echevarria,
Zamalloa y Sanz, 2014; Llorent-Bedmar y Cobano Delgado, 2019), lo que podria ser una
causa de la antes mencionada demanda generalizada de mayor formacion en salud por
parte del profesorado (Diaz Rodriguez y Arias Hernandez, 2018).

No obstante, cabe resefiar que, como el presente trabajo, tanto desde la asignatura
CCEEAI como desde la asignatura optativa del grado de Educacién Infantil “Actividades
Instrumentos y Recursos para la Ensefianza de las Ciencias” existen iniciativas por parte
del profesorado para la formacién en salud. Por ejemplo, desde la asignatura CCEEAI se
han trabajado las alergias (Echevarria et al., 2014), asi como contextos de salud/enfer-
medad en diferentes secuencias de modelizacién (Uskola, Zamalloa y Achurra, 2022). Por
otro lado, el profesorado de la asignatura optativa de cuarto curso expone que en dicha
asignatura se trabajan las necesidades de higiene de las aulas de Educacion Infantil princi-
palmente en el marco de la prevencién de alergias respiratorias.

Preguntas del alumnado al alumnado

Se recogieron un total de 39 cuestiones: 19 referentes a la varicela y 20 a los piojos y segln
su tematica, se clasificaron en una de las categorias que se muestran en la Tabla 1, donde
también se muestran ejemplos de las mismas.
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Tabla 1. Ejemplos de las preguntas realizadas por el alumnado respecto a la varicela y los piojos y
su clasificacién

Tema Varicela Piojos
¢Los piojos comen algo mas
. . ue sangre humana?
Funciones y caracteristicas de q . 8
. ¢Cuando se reproducen?
los seres vivos . i .
¢Por qué prefieren el cabello
fino, largo y limpio?
¢éLos primeros sintomas que
. aparecen son las erupciones? | . _ .
Sintomas y . . ¢Cuales son los primeros
. o éSe puede saber que si se .
diagnostico . signos?
padece varicela antes de su
aparicion? ¢Como?
éSe puede evitar la ¢Quién es mas propenso a los
., transmision de la varicela con | piojos?
Prevencion . . . -
el uso de la mascarilla? ¢Es conveniente o util el uso
Enfermedad . o ) . L
¢Es la vacuna 100% efectiva? | de vinagre para la prevencién?
é¢Por qué no se debe aplicar o .
g i P éCuales son los tratamientos
talco o ungliento? L .
. naturales o quimicos mas
éEs recomendable que los efectivos?
Tratamiento | niflos contraigan varicela . .
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En la primera categoria “el modelo de ser vivo”, no hubo preguntas relacionadas con los
seres vivos en la varicela, mientras que, de los piojos, el 40% de las cuestiones realizadas
recayeron en esta categoria (Figura 1). Algunas de ellas fueron las siguientes, en torno a
la nutricidn: “éLos piojos comen algo mds que sangre humana?”, reproduccién: “éCuando
se reproducen?”, y relacidn: “éPor qué prefieren el cabello fino, largo y limpio?” (Tabla
1). Las respuestas a algunas de estas preguntas, también dan pie a entender el trata-
miento de las enfermedades contagiosas. Por ejemplo, el conocimiento de la madurez
reproductiva de los piojos “éCuando se reproducen?”, junto con su frecuencia de puesta
y los tiempos de incubacién de las liendres, ayuda a establecer la frecuencia aproximada
con la que se ha de aplicar el tratamiento pediculicida. Se encuentra asi, que el contexto
de los piojos y su tratamiento puede ser apropiado para trabajar el modelo de ser vivo
en Educacion Infantil y, al igual que otras propuestas para en distintos niveles educativos
(Prieto y Torralba, 2021; Franco-Mariscal, Blanco-Lépez y Espafia- Ramos, 2014), perte-
nece a su entorno inmediato.

Curiosamente, en el caso de la varicela, el hecho de estudiar una enfermedad causada por
un virus, dio lugar a la cuestion de la definicion de los seres vivos (Gémez-Galindo et al.,
2007) y a trabajar la perspectiva epistémica de la ciencia, que se asocia al modo que tiene
la ciencia de validar el conocimiento (Doménech-Casal, 2018). De hecho, la comprension
acerca de la naturaleza de la ciencia es una de las contribuciones que las cuestiones socio
cientificas aportan al aprendizaje de las ciencias, ademds de la adquisicion de conocimiento
cientifico, el interés y la motivacidn por aprender ciencias (Sandler y Dawson, 2012).
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Asi, en su presentacion, el grupo que de la varicela hizo constar que una de las funcio-
nes vitales que definen a los seres vivos es su capacidad de reproduccién y que, por lo
tanto, los virus no se consideraban seres vivos puesto que “no pueden reproducirse [por
si solos]”. Probablemente por ello, la varicela no suscité preguntas en la categoria de los
seres vivos (Figura 1).
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Figura 1. Cantidad de preguntas en torno a la varicela y los piojos clasificadas en las diferentes ca-
tegorias y relativizadas en relacion a la cantidad total de preguntas para la varicela y para los piojos

Con respecto a la categoria de las enfermedades, mientras que en los apartados de sinto-
mas y diagndstico no se generaron gran cantidad de preguntas ni para la varicela ni para
los piojos (fueron de en torno al 5% en ambos casos) (Figura 1), se observa que la mayoria
de cuestiones referentes a la varicela se centran en la prevencion (50%), por ejemplo: “éSe
puede evitar la transmisién de la varicela con el uso de la mascarilla?” o “¢Es la vacuna
100% efectiva?” (Tabla 1). La prevencion es, frente al diagndstico o el tratamiento, el area
de accion donde mas notablemente se requerird que el alumnado de la asignatura imple-
mente las competencias adquiridas en su formacién. Quiza en parte por ello la mayoria
de preguntas en el area reflejan que ésta suscita el interés del alumnado dado que como
se indica en el informe ENCIENDE (COSCE, 2011) éste percibe que es importante para su
vida profesional. De hecho, también para los piojos una cantidad considerable de estas
preguntas se encuentra en esta categoria (11%) (Figura 1). Por ejemplo, “é¢Quién es mas
propenso a los piojos?”, “éEs conveniente o Util el uso de vinagre para la prevencién?”
(Tabla 1).

En el apartado de otros, se han clasificado algunas cuestiones sobre la varicela que requie-
ren informacién sobre terminologia referente a las enfermedades tales como los adjetivos
“congénito” y “agudo (Tabla 1), lo que apunta a las dificultades respecto a los términos
referentes a las caracteristicas de las enfermedades y cuya respuesta viene a paliar la
escasa alfabetizacién médica de la sociedad (Falcon y Luna, 2012). En este sentido, y con-
siderando que entre los contenidos del titulo de Técnico Superior de Educacién Infantil
se incluye la terminologia médico sanitaria en el mddulo de primeros auxilios (IVAC-EEI,
2020), cabria esperar que esta carencia sea mas notoria entre el alumnado de grado de
Educacion Infantil que carece de dicha formacion.
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Las actividades realizadas brindan al alumnado de grado la oportunidad de enfrentarse a
sus propias creencias y a enfrentarse a malas practicas o pseudociencias en linea con lo
descrito por Uskola (2016) referente a la alfabetizacidn cientifica para combatir medidas
derivadas de las pseudociencias. En este sentido, es muy significativo lo expresado por
una alumna de la asignatura CCEEAI respecto a la practica de “la fiesta de la varicela” en
la que se relnen a nifios y nifias sanos y sanas deliberadamente junto con algin menor
infectado/a para que contraigan la enfermedad. Segun la alumna, a ella sus familiares le
habian llevado a alguna “fiesta de la varicela” siendo pequefiay por tanto consideraba que
era una buena practica. Sin embargo, tras conocer lo peligrosa que la varicela puede llegar
a ser ademas de que existe una vacuna para combatirla, la alumna nos comunicé que ya
no la consideraba una buena practica y por lo tanto no la realizaria ni la recomendaria.

Conclusiones

En relacién al primer objetivo, la Comunidad Auténoma del Pais Vasco el Decreto 215/2004
del 16 de noviembre instaura que tanto el titulo de técnica o técnico/a de Educacion
Infantil que se obtiene tras realizar el grado superior de Formacién Profesional, como el
de Maestra o Maestro que se obtiene tras realizar el grado de Educacién Infantil, habili-
tan para la atencion educativa y asistencial de los nifios y nifias de cero a tres afios. Sin
embargo, se observa que la formacion en prevencién de la enfermedad en el primer caso
apunta a la especializacion mas técnica del alumnado, mientras que en el segundo caso la
formacion es menos extensa en este campo de estudio.

En relacién al segundo objetivo, el contexto de enfermedad causada por un insecto (piojo)
conlleva que el alumnado de grado de Educacidn Infantil se plantee interrogantes princi-
palmente relacionadas con las caracteristicas y funciones de los seres vivos. En el contexto
de enfermedad causada por virus (varicela) el alumnado se plantea interrogantes princi-
palmente relacionados con la prevencion de la enfermedad. Sin embargo, es un contexto
que ayuda a profundizar en el modelo de ser vivo diferencidandolo de un ser no vivo.

Por otro lado, a la luz de los resultados del presente trabajo, se constata que la prevencion
de la enfermedad para la salud de los nifios y nifias, confiere contenidos mediante los que
se puede vehicular la ensefianza aprendizaje de los seres vivos en el grado de Educacién
Infantil, que constituye un contenido de la asignatura objeto de estudio CCEEAI, puesto
que las enfermedades estudiadas han podido suscitar cuestiones que exigen recabar
informacion respecto a las caracteristicas y funciones de los seres vivos. Las enfermeda-
des también dan lugar a informarse respecto a terminologia médica, y las viricas aportan,
ademas, otro matiz enriquecedor: brindan la ocasion de observar la epistemologia de la
ciencia al hacer necesario el recabar informacidn sobre de la definicién de “ser vivo”.

Se considera por lo tanto positivo la inclusién de contenidos referentes a la prevencién
de la enfermedad en las asignaturas que, como la tratada en el presente trabajo, tengan
como objetivo fomentar la competencia cientifica del alumnado del grado de Educacién
Infantil puesto que ademas de contribuir al desarrollo de la competencia cientifica, tales
contenidos preparan al alumnado del Grado de Educacién Infantil para cuidar del bienes-
tar del que serd su alumnado.
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