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Resumen

La competencia digital en el campo docente permite ofrecer una educacion de calidad y
contribuir a la transformacion digital de las comunidades. El presente articulo de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo tiene como objetivo conocer las competencias
digitales del estudiantado de nivel superior de carreras afines a la pedagogia de la
actividad fisica y el deporte, y educacion fisica. En el estudio se consult6 a una poblacion
de 1229 estudiantes universitarios (n= 936, 76.2% de Ecuador y n= 293, 23.8% de
México) con una edad promedio de 22.38 £+ 4.07. El instrumento utilizado para la
recoleccion de la informacion fue el cuestionario para el estudio de la Competencia
Digital en Alumnado de Educacion Superior (CDAES). El cuestionario integré 6
dimensiones y un total de 44 items con escala de respuesta tipo Likert. El analisis
descriptivo y correlacional de los datos se realizo en el software IBM SPSS (v. 28), Javi
y JASP 0.17.2. Entre los principales hallazgos, las competencias digitales con mayores
puntajes en el alumnado son funcionamiento y conceptos de las TIC (M=7.29 + 1.62) e
investigacion y manejo de informacion (M=7.29 + 1.62), en cuanto a las correlaciones
entre dimensiones la asociacion es media-alta. En conclusion, los hallazgos sobre las
competencias digitales en estudiantes de pedagogia de la actividad fisica, deporte y
educacion fisica en Ecuador y México revela un panorama complejo, poseen
competencias digitales fundamentales en el funcionamiento y conceptos de las TIC, y
amplias discrepancias entre las habilidades operativas y las competencias de orden critico
superior.

Palabras clave: competencia digital; estudiantes universitarios; formacion profesional;
ciencias de la actividad fisica y deporte.

Abstract

Digital competence in the teaching field makes it possible to offer quality education and
contribute to the digital transformation of communities. This descriptive article with a
quantitative approach aims to know the digital competencies of higher level students of
careers related to the pedagogy of physical activity and sport, and physical education. In
the study, a population of 1229 university students (n= 936, 76.2% from Ecuador and n=
293, 23.8% from Mexico) with a mean age of 22.38 + 4.07 were consulted. The
instrument used to collect the information was the questionnaire for the study of Digital
Competence in Higher Education Students (CDAES). The questionnaire integrated 6
dimensions and a total of 44 items with a Likert-type response scale. The descriptive and
correlational analysis of the data was performed in the IBM SPSS (v. 28), Javi and JASP
0.17.2 software. Among the main findings, the digital competencies with the highest
scores in the students are ICT functioning and concepts (M=7.29 + 1.62) and research
and information management (M=7.29 + 1.62), in terms of correlations between
dimensions the association is medium-high. In conclusion, the findings on digital
competencies in students of physical activity pedagogy, sports and physical education in
Ecuador and Mexico reveal a complex panorama, they have fundamental digital
competencies in the functioning and concepts of ICTs, and wide discrepancies between
operational skills and higher critical competencies.

Palabras clave: digital competence; university students; teacher training; physical
activity and sports sciences.
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Introduccion

Inevitablemente la realidad de la era digital va permeando y tomando diferentes
rumbos, de tal forma que, cada contexto tiene una forma de interpretarla dependiendo de
las razones de su incorporacion. Esta nueva forma de tratamiento de informacion a través
del internet surgié desde la comercializacion de los primeros aparatos que sustituyeron
los sistemas analdgicos, marcando una brecha entre aquellos que tenian acceso a los
medios digitales y los que no, tanto en las formas de acceder y de utilizar la informacion
(Castells, 2024).

Aunque de manera tardia, ya que se considera su inicio desde los afios 90, la
brecha de acceso se va acortando, pero aun confluyen otros factores que intervienen en
que esta configuracion transforme en su totalidad la forma en que vivimos y trabajamos.
A inicios de este siglo, Castafo (2008) reconoce una segunda brecha de acceso enfocada
en habilidades y uso efectivo, donde se hace evidente que la ideologia ha sido un factor
determinante, ya que, aun teniendo acceso a Internet, hay quienes se niegan a utilizarlo,
resultando que en casa, escuela o trabajo coexistan quienes no las utilizan y quienes lo
hacen con diferentes fines, sean provechosos o no; en esta segunda brecha, Castafio
considera que las mujeres son las mas afectadas para tener acceso.

Selwyn (2004) hace dos décadas ya argumentaba un entendimiento mas complejo
de las desigualdades digitales, frente a esto, los estudios en este sentido no deben tener
una posicion simplista, ni reductiva al acceso y uso. Las vulnerabilidades sociales de
nuestro tiempo, clasicas y emergentes, entre las que destacan las brechas de género, la
educacion de calidad y los primeros desarrollos de aplicaciones de la inteligencia
artificial, son temas que atafien a la educacion, por ello, el analisis debe centrarse en la
transformacion de la informacion y conocimientos criticos en las sociedades del
conocimiento.

En el contexto escolar, donde la calidad de la informacion y su tratamiento es
esencial, no so6lo para comprender y transformar el mundo, sino para el desarrollo de
capacidades sociales y personales, se ha subutilizado por la falta de pericia y vision, pero
la pandemia por COVID-19 impulsé su consideracion en ambitos, como la educacion

fisica, donde los patios escolares y los entornos de interaccion cara a cara prevalecian,
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obligando a repensar los espacios virtuales como opcion para intervenir (Gardufio Duran,
2024), visualizando asi bondades en los que algunos se habian mostrado escépticos.

Existe otro factor relacionado con quienes tienen acceso a los recursos digitales
en entornos educativos, especialmente en las Instituciones de Educacion Superior (IES),
en donde desde el curriculo es contemplado el desarrollo de habilidades digitales y su uso
como un rasgo del perfil profesional y especifico, implicando tanto a estudiantes como al
profesorado. Por tanto, las IES asumen el compromiso del desarrollo de competencias
digitales aplicables al area del saber, eso coloca a los docentes, y en especifico, a los
formadores de docentes de educacion fisica, como lideres y expertos en el ramo. Este
aspecto es relevante, y asi lo confirma la vision de Castells (2024), que la capacidad de
aprender a aprender es socialmente desigual por las brechas, ligado también a educacion
ya sea en entornos formales como informales. De tal forma, que si la escuela como agente
formal de socializacion, no se conforma en una sociedad digital y explota al méximo los
sistemas disponibles para su funcion, genera oquedad que va marcando un rezago que
impacta en los diversos aspectos del desarrollo personal, social, econémico, politico y
cultural.

Desde esta perspectiva y ante esfuerzos de docentes sobre involucrar los sistemas
digitales en la formacion de profesionales de educacion fisica, una de las tareas
pertinentes es la de conocer cudles y en qué grado de desarrollo se presentan las
competencias digitales de los estudiantes, tomando en consideraciébn que, esta
competencia forma parte de la alfabetizacion digital necesaria para concretar los procesos
de ensefianza y aprendizaje en el contexto donde la tecnologia cada dia se expande con
mayor fuerza.

Para los fines de esta investigacion se considerd adoptar la definicion de
competencia digital de Fernandez Zalazar et al. (2019), construccion hecha a partir del
estudio conceptual y la denomina como la “capacidad que articula conocimientos,
habilidades y valores actitudinales, donde la informacién y la comunicacidon estan
orientadas hacia la construccion colectiva del conocimiento y de la investigacion en pos
de una ciudadania digital capaz de articular lo individual-singular con lo colectivo en el

marco de la globalizacion y de la convergencia tecnoldgica”. (p. 14)
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Las investigaciones realizadas sobre las competencias digitales en estudiantes y
profesorado del campo de la educacion fisica se han orientado hacia diferentes aspectos
como su definicion, aplicacion y evaluacion, lo que contribuye en el conocimiento de
como se ha abordado este tema, cudl es el estado de avance y los recursos que se han
utilizado.

Al respecto, Guillén Gamez y Perrino Pefia (2020) realizan un analisis Univariante
de la Competencia Digital en Educacion Fisica, con la intenciéon de conocer
descriptivamente el nivel de competencia digital del alumnado universitario en el
contexto espafiol, a través de la aplicacion del Cuestionario para el estudio de la actitud,
el conocimiento y el uso de TIC (ACUTIC) en Educacion Superior, que considera tres
dimensiones: Actitudes hacia las TIC, Conocimiento en herramientas y recursos, y Uso
didactico de las mismas herramientas y recursos. Los resultados indican que el nivel
general en competencia digital del alumnado es medio, siendo las dimensiones
conocimiento tecnoldgico y uso didactico percibidas con niveles medio-bajo, mientras
que sus actitudes hacia las TIC son muy favorables. Ello indica que los estudiantes tienen
disposicion e interés por involucrarse con la tecnologia vinculada a su formacion, pero su
desarrollo se limita por los bajos niveles de conocimiento y aplicacion didactica. Estos
resultados llevaron a los investigadores a cuestionarse si los niveles adquiridos en la
formacidn son suficientes para atender las demandas curriculares, ya que consideran que
esos niveles son similares a los que puede poseer la poblacion en general, aun sin haber
recibido una formacion académica y digital especifica.

Por su parte Perea y Abello (2022), indagan sobre las competencias digitales en
estudiantes y docentes universitarios del drea de la Educacion Fisica y el deporte en el
contexto colombiano, para determinar si existen diferencias significativas entre la
percepcion de estudiantes y docentes sobre el desarrollo de sus competencias digitales.
Recurrieron a la aplicacion del cuestionario para el estudio de la Competencia Digital del
Alumnado de Educacion Superior (CDAES), que contempla seis dimensiones:
Alfabetizacion tecnolédgica; Busqueda y tratamiento de la informacién; Pensamiento
critico, Solucion de problemas y Toma de decisiones; Comunicacidon y colaboracion;
Ciudadania digital; y Creatividad e innovacion. Los resultados reflejan un nivel de

percepcion medio alto de dominio, sin que se resaltaran diferencias en relacion con edad
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y género. Estos resultados se explican porque existe poblacion estudiantil y docente
involucrados en la formacion a distancia en algunos programas de la linea pedagogica, y
que son los que presentan una mejor valoracion, indicando una tendencia de que aquellos
que tienen mayor contacto en su formacion con los sistemas digitales se sienten mejor
capacitados en su comprension y manejo.

Para su estudio Bernate y Fonseca (2023), se enfocan en evaluar las competencias
digitales en profesores de Licenciatura de Educacion Fisica en dos instituciones de
educacion superior en Colombia, a través del cuestionario sobre la competencia digital
del profesorado de la Educacion Superior abarcando cuatro dimensiones: Uso y
alfabetizacion tecnologica; Metodologia educativa a través de las TIC en el aula;
Formacion del profesorado universitario en TIC; Actitud a las TIC en la educacion
superior. Los resultados revelaron que las TIC son utilizadas en forma instrumental pero
no creativa, limitandose por ejemplo a acciones como consulta, localizacion, descargas.
Siendo que esta forma es comun para la poblacioén en general, los autores consideran que
es necesario que las competencias desarrolladas se orienten a la creacion de contenido,
realidad aumentada, programas de innovacion, fortalecimiento de la investigacion y el
uso de herramientas digitales especificas para cada area del saber.

Por su parte Castro Pantoja et al. (2023), determinan el grado de incidencia del
nivel de competencias digitales sobre las estrategias de aprendizaje en la formacién del
profesional de Educacion Fisica en el contexto espafiol, siendo los estudiantes quienes
evaltian a los docentes. Para tal efecto recurren a la aplicacion del Cuestionario de
competencias digitales docentes (CDD), que implica cinco dimensiones: Informacion y
alfabetizacion informacional, Comunicaciéon y colaboracion, Creacion de contenido
digital, Seguridad y Resolucion de problemas. La valoracion del nivel competencial
digital docente de los maestros del area de Educacion Fisica fue el B2 intermedio alto, lo
que significa que poseen la capacidad de mejorar su propia competencia digital y guiar a
los estudiantes a desarrollar la suya. También se determind que la competencia digital
docente sobresaliente es el area de Informacion y Alfabetizacion Informacional, y los
niveles mas bajos corresponden a Seguridad y Creacion de Contenido Digital. Con
respecto a la incidencia entre el nivel competencial digital docente y el nivel de aplicacion

de estrategias de aprendizaje en la formaciéon en Educacion Fisica, encontré que los
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maestros que demostraron un alto nivel de competencias digitales muestran un alto nivel
de aplicacion de estrategias de aprendizaje y viceversa.

El recorrido por estas investigaciones revela aspectos relevantes al hacer evidente,
que existe una correlacion franca entre el nivel de dominio de las competencias digitales
que ostenta el docente formador y el estudiante; que se dispone de diferentes instrumentos
validados que permiten conocer el estado de las competencias de docentes y estudiantes;
y que las dimensiones que incluyen a un conjunto de competencias, constituyen un
referente para seleccionar el instrumento que se adecte a las pretensiones de valoracion.

Teniendo presente los estudios anteriores y la necesidad de profundizar en el
conocimiento de las caracteristicas que definen al alumnado de Educacion Fisica y sus
competencias digitales, el objetivo de este estudio se centra en:

e Analizar las competencias digitales de futuros profesionales de la actividad fisica
y el deporte en Ecuador y de Educaciéon Fisica en México, con enfoque en su
autopercepcion sobre la alfabetizacion digital y el desarrollo de sus competencias
digitales.

Este objetivo general se concreta a través de los siguientes objetivos especificos:

- Determinar las competencias digitales que poseen los estudiantes relativas a las
dimensiones: Alfabetizacion tecnoldgica; Busqueda y tratamiento de la
informacion; Pensamiento critico, Solucion de problemas y Toma de decisiones;
Comunicacion y colaboracion; Ciudadania digital; y Creatividad e innovacion.

- Identificar las competencias digitales en las que los estudiantes demuestran un
mayor dominio.

- Detectar las competencias digitales que representan mayores dificultades.

- Definir las diferencias estadisticamente significativas en el dominio de las
competencias digitales entre los estudiantes de ambos paises, considerando el
género y la institucion en la que estdn matriculados.

Conocer el estado de las competencias digitales, permitira a las instituciones
disefiar programas para potenciar las competencias que poseen los estudiantes, asi como
intervenir en el desarrollo de aquellas que presentan un nivel bajo. Lograr esto implica no
solo mirar al estudiante, sino que, una vez que se ha reconocido que ‘el nivel de

competencias digitales docentes delimita el nivel de aplicacion de estrategias de
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aprendizaje en los estudiantes” (Castro Pantoja et al., 2023, p. 1032), serd evidente que
es necesario capacitar a la planta docente.

Involucrarse activamente en la era digital con una preparacion acorde, posibilita
transitar a otra con herramientas necesarias para promover formas de ensefianzas
innovadoras y productivas, como la que ya se hace presente con la inteligencia artificial.

Finalmente, hay que puntualizar que, a largo plazo, la formacion de profesionales
de la Educacion Fisica y deporte con estas competencias, en su ejercicio profesional,
impulsaran el desarrollo de las competencias digitales de sus educandos (Rodriguez et al.,

2022).

Metodologia

Esta investigacion se enmarco en los estudios de tipo cuantitativo no experimental
de caracter descriptivo, el cual se enfocod ofrecer una descripcion precisa de las
competencias digitales del estudiantado que curso la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte y Licenciatura en Educacion Fisica durante los meses comprendidos de
septiembre a diciembre de 2024, en Ecuador y México.

Participantes

Los participantes en el estudio se determinaron por conveniencia, pertenecientes
a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en cuatro universidades
ecuatorianas: Universidad Central del Ecuador (Pichincha), Universidad de las Fuerzas
Armadas — ESPE (Pichincha), Universidad Técnica del Norte (Imbabura) y Universidad
Técnica de Ambato (Tungurahua) y estudiantes de la carrera de Educacion Fisica de
cuatro instituciones de educacion superior mexicanas: Universidad de Colima (Colima),
Escuela Normal de Educacion Fisica de Jalisco (Guadalajara), Escuela Normal de
Educacion Fisica General Ignacio M. Beteta (Toluca, México) e Instituto Superior de
Educacion Normal del Estado de Colima Profr. Gregorio Torres Quintero (Colima).

La seleccion de la muestra se llevd a cabo mediante un muestreo incidental,
seleccionando a los estudiantes de las instituciones que cursaban las carreras relacionadas
con la actividad fisica, que fueran de ambos sexos y que se encontraran cursando
diferentes en diferentes niveles de avance de formacion. A todos los que cumplian los

términos de inclusion se les invitd y compartiod el cuestionario, incluyendo finalmente en
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los resultados a aquellos estudiantes que completaron el cuestionario proporcionado. En
total fueron 1229 los participantes, tal como se detalla en la Tabla 1, la cantidad de
participantes por institucion depende de la matricula de cada una, asi como del nimero
de cuestionarios respondidos en su totalidad.

Tabla 1. Valores descriptivos de la muestra por pais de origen

Instituciones Estudiantes Estudiantes Total de
mujeres hombres estudiantes
n % n % n %
Ecuador 936 76.2
Universidad Central del Ecuador 183 47.17 386 45.90 569 46.3
Universidad de las Fuerzas Armadas - 66 17.01 140 16.65 206 16.8
ESPE
Universidad Técnica de Ambato 24 6.19 79 9.39 103 8.4
Universidad Técnicas del Norte 18 4.64 40 4.76 58 4.7
México 293 23.8
Universidad de Colima 29 7.47 60 7.13 89 7.2
Escuela Superior de Educacion Fisica 13 3.35 10 1.19 23 1.9
del Estado de Jalisco
Escuela Normal de Educacion Fisica 53 13.66 99 11.77 152 12.4
General Ignacio M. Beteta
Instituto Superior de Educacion Normal 2 0.52 27 3.21 29 23

del Estado de Colima Profr. Gregorio
Torres Quintero

Total 388 100 841 100 1229 100

Las caracteristicas de la muestra son las siguientes: el 68,4% de los participantes
son hombres y el resto son mujeres. La edad promedio (M) de los estudiantes es de 22.38
afios, con una desviacion estandar (DT) de 4.07. En el estudio participaron 1229
estudiantes que cursan las carreras de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
(Ecuador) y Educacion Fisica (México) distribuidos por institucion de educacion
superior, el 46.3% de los estudiantes pertenecen a la Universidad Central del Ecuador, el
16.8% a la Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE, el 12.4% de la Escuela Normal
de Educacion Fisica General Ignacio M. Beteta , el 8.4% la Universidad Técnica de
Ambato, el 7.2% la Universidad de Colima, el 4.7% la Universidad Técnica del Norte y
el resto son de las demads instituciones que participaron en el estudio. Por otro lado, el
41.0% de los estudiantes realizan alguna actividad laboral a la vez que cursan sus estudios

universitarios.
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Procedimiento

Para la recopilacion de datos, se utilizd la plataforma Google Forms para
administrar el cuestionario. Previamente, se contactd con los docentes de las instituciones
implicadas, a quienes se les explico el proposito del estudio y el procedimiento para la
aplicacion del instrumento, solicitando y asegurando su apoyo durante el periodo de
levantamiento comprendido de septiembre a diciembre de 2024.

El instrumento utilizado fue Cuestionario para el estudio de la Competencia Digital
del Alumnado de Educacion Superior (CDAES) elaborado por Juan Jesus Gutiérrez
Castillo, Julio Cabero Almenara y Ligia Isabel Estrada Vidal (2017). Sus caracteristicas
psicométricas lo posicionan como confiable ya que presenta una consistencia interna de
0.96, y valido para la medicion de las competencias digitales, ya que el andlisis factorial
exploratorio con rotaciéon normalizaciéon Varimax con Kaiser, indica la dimensionalidad
de cada uno de los factores.

El alumnado tuvo la oportunidad de completar el cuestionario CDAES tras haber
leido y aceptado el Consentimiento Informado que referencié el uso de la informacion
con fines cientificos y que consisten en: la no invasion de la privacidad al responder
mediante el uso de la plataforma; la confidencialidad de la informacion en la recopilacion
y exposicion de informacion; y la seguridad de que la resolucion del cuestionario no
aborda temas sensibles ya que se trata de un instrumento estandarizado que recuper6 su

percepcion, la cual se respetd integramente.

Materiales e Instrumentos

La recoleccion de datos para evaluar la autopercepcion de competencias digitales
se llevo a cabo utilizando el Cuestionario para el estudio de la Competencia Digital en
Alumnado de Educacion Superior (CDAES) (Gutiérrez-Castillo et al., 2017). Este
cuestionario consta de seis dimensiones que se desarrollan a través de 44 items, disefiados
para explorar los conocimientos y habilidades de los estudiantes universitarios en el
aprendizaje eficaz y su desempefio en una sociedad cada vez mds digitalizada, el cual se

aplico de forma integra. En la Figura 1 se describe las dimensiones del cuestionario:
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Figura 1. Dimensiones de la competencia digital
Nota. Adaptado de Dimensiones del "Cuestionario para el estudio de la Competencia Digital en
Alumnado de Educacion Superior (CDAES)" por Napkin Al

Cuestionario para identificar las competencias digitales de los estudiantes de
la carrera de actividad fisica y deporte

Una vez obtenidos los datos, se procedi6 a su informatizacion y, tras la depuracion
inicial, se realizaron los analisis estadisticos mediante SPSS (v. 28). Con el mismo, se
realizaron andlisis descriptivos univariantes, analisis de fiabilidad, analisis
correlacionales (Pearson). Después de que el test de Kolmogorov-Smirnov, determinase
que los datos seguian una distribucion normal (p > .05), se llevaron a cabo analisis
comparativos con pruebas paramétricas (T de Student y andlisis de la varianza ANOVA).

El cuestionario utiliza una escala tipo Likert con valores del 1, que indica que el
estudiante se percibe completamente ineficiente para realizar la accion planteada, al 10,
que representa un dominio total de la misma. Esta amplitud de respuesta les proporciona
a los estudiantes un amplio rango de alternativas. Para validar el instrumento de
competencias digitales en estudiantes universitarios, se empleo el andlisis factorial y se
evalu6 la fiabilidad mediante consistencia interna con los coeficientes a de Cronbach
(0.970) y @ de McDonald (0.970), lo que evidenci6 una fiabilidad global optima, cercana

al valor ideal de 1. Ademas, se calcul6 la fiabilidad especifica de las dimensiones y el
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analisis factorial confirm¢ la validez del instrumento, respaldando la estructura de seis
factores.
Andlisis estadistico

Tras la recopilacion de los datos, se procedio a la limpieza de la base de datos para
garantizar su calidad y fiabilidad. El analisis se llevo a cabo utilizando los programas
Statistical Package for Social Sciences (SPSS, version 28 para Windows), Jamovi y JASP
0.17.2. Se realizaron andlisis descriptivos de las dimensiones incluidas en el instrumento,
relacionadas con las competencias digitales de los estudiantes universitarios. Asimismo,
se examinaron los items con puntuaciones mdas destacadas en términos de media y
desviacion tipica.

Adicionalmente, se calculd las correlaciones entre dimensiones, se utilizo la
prueba T de Student para muestras independientes, con el objetivo de determinar la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre las dimensiones del
cuestionario y la variable sociodemografica correspondiente al género de los estudiantes.
Por otra parte, para evaluar posibles diferencias significativas entre las dimensiones del
cuestionario y la variable sociodemografica vinculada a la institucion de educacion
superior en la que cursan estudios los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte (Ecuador) y la carrera de Educacion Fisica (México), se
realizé un analisis de varianza (ANOVA). Finalmente, se aplico la prueba Tukey como
contraste post hoc, con el fin de identificar las diferencias entre todos los pares de medias

dentro de la muestra total. Este analisis se realizé con un nivel de significancia del 5%.

Resultados

Las competencias TIC de los futuros profesionales de Educacion Fisica y de
Actividad Fisica y el Deporte

Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes perciben tener
competencias para emplear las TIC en el desarrollo de sus estudios universitarios,
preparandose como futuros docentes para la ensefianza de la Educacion Fisica, como se
observa en la Tabla 3. El andlisis descriptivo de cada una de las dimensiones del
cuestionario muestra que las puntuaciones medias oscilan entre 7.29 y 6.99 puntos.

Las dimensiones en las que los estudiantes muestran una mayor competencia son:

12
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1. Funcionamiento y conceptos de las TIC: Muestran un entendimiento y uso
inadecuado de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), que
incluye conocimientos sobre hardware y software, habilidades para manejar
dispositivos digitales, comprensién de conceptos tecnologicos fundamentales y
capacidad para resolver problemas técnicos basicos.

2. Investigacion y manejo de la informacion: La capacidad de los estudiantes para
buscar, evaluar y utilizar informacion de manera efectiva. Esto incluye
habilidades de busqueda avanzada, evaluacion de la credibilidad de las fuentes,
organizacion de informacion y uso ético de la misma, garantizando la integridad
académica y evitando el plagio.

En el caso opuesto, las dimensiones que obtuvieron las puntuaciones medias mas
bajas y presentan dificultades son:

1. Pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones: Para planificar
y desarrollar proyectos e investigaciones, resolver problemas y tomar decisiones,
usando herramientas y recursos digitales apropiados.

2. Comunicaciéon y colaboracion: Para interactuar efectivamente utilizando
herramientas digitales, lo que incluye la utilizacion de plataformas de
comunicacion, trabajo en equipo en linea, intercambio de informacion y recursos,

y la participacion en comunidades digitales y redes sociales.
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Tabla 3. Andlisis descriptivo por dimensiones

Dimensiones M DT
Funcionamiento y conceptos de las TICs 7.29 1.62
Investigacion y manejo de la informacién 7.29 1.62
Creatividad e innovacion 7.20 1.80
Ciudadania digital 7.19 1.82
Pensamiento critico, soluciéon de problemas y toma de 7.09 1.81
decisiones
Comunicacion y colaboracion 6.99 1.80

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica.

El analisis descriptivo de cada uno de los items revela que los futuros
profesionales de Educacion Fisica (México) y de Actividad Fisica y el Deporte (Ecuador)
consideran tener habilidades para comunicarse con otras personas utilizando herramientas
de comunicacion web, tanto sincronas como asincronas. También destacan su capacidad
para emplear diferentes dispositivos moviles y navegadores de Internet. Ademas, se
observa que los estudiantes pueden adaptarse a nuevos entornos tecnoldgicos, interactuar
mediante redes sociales y utilizar medios de comunicacion apoyados en las TIC.

Por otro lado, los estudiantes perciben menores competencias en areas especificas,
como investigar y resolver problemas en los sistemas y aplicaciones, disefiar paginas web
mediante programas informaticos, utilizar software de trabajo colaborativo y crear o
modificar una Wiki.

Las correlaciones entre dimensiones

Las correlaciones establecidas entre las diversas dimensiones de estudio muestran
una relacion muy significativa entre todas ellas. La fuerza de asociacion establecida es
media en la mayoria de los casos, habiendo dimensiones con una fuerza de asociacion
media-alta. Esto indica que todas las dimensiones aplicadas en el estudio estan
relacionadas entre si, lo que refuerza que la predisposicion hacia el desarrollo de las
competencias digitales en los procesos de formacion de los futuros docentes de Educacion
Fisica genera mejora en todas las dimensiones. Las dimensiones donde el valor de

asociacion es mas alto son en creatividad e innovacion-ciudadania digital. De estos datos
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se puede determinar que hay una influencia directa entre el desarrollo del pensamiento
creativo e implementacion de procesos innovadores y en un comportamiento €tico. En
cambio, las dimensiones con menor fuerza de asociacién es ciudadania digital-
funcionamiento y conceptos TIC, donde los valores se sitian por en torno a .775.

Las competencias TIC del estudiantado segun el género

Para dar respuesta a los objetivos especificos, se realizdé un analisis de medias el
cual muestra una diferencia estadisticamente significativa segin el género de los
estudiantes de Educacion Fisica (México) y de Pedagogia de la Actividad Fisica y el
Deporte (Ecuador) en la dimension relacionada con la comprension del funcionamiento
y los conceptos TIC (t (1227) = 1.707; p = .006), obteniendo los valores que se exponen
en la Tabla 4.

Se evidencia que, en la mayoria de las dimensiones, el puntaje obtenido es superior
en hombres. Sin embargo, no existen diferencias estadisticamente significativas en la
percepcion general de los estudiantes sobre sus competencias digitales en funcion del
género.

Tabla 4. Prueba T de Student segun la variable sociodemografica: género del estudiante

Dimensiones Sig. Hombre Mujer
M (DT) M (DT)
Funcionamiento y conceptos TIC .006* 7,.39 (1.58) 7.09 (1.68)
Investigacion y manejo de informacion .604 7.31 (1.63) 7.25(1.72)
Pensamiento critico, solucion de problemasy  .109 7.14 (1.79) 6.97 (1.84)
toma de decisiones
Comunicacion y colaboracion 277 7.03 (1.78) 6.91 (1.85)
Ciudadania digital 390 7.22 (1.78) 7.13 (1.91)
Creatividad e innovacion 458 7.22 (1.77) 7.14 (1.86)

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica.

No existe diferencia significativa por estudiante por pais, pero los estudiantes
mexicanos manifiestan tener mayor dominio en las dimensiones: Funcionamiento y
conceptos TIC, Investigacion y manejo de informacion y Pensamiento critico, solucién

de problemas y toma de decisiones (Tabla 5).
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Tabla 5. Prueba T de Student segun la variable sociodemografica: pais del estudiante

Dimension Sig. Ecuador Meéxico
M (DT) M (DT)
Funcionamiento y conceptos TIC 614 7,28 (1.60) 7.34 (1.67)
Investigacién y manejo de informacion .190 7.26 (1.62) 7.40 (1.79)
Pensamiento critico, solucion de S18 7.07 (1.75) 7.15 (2.00)
problemas y toma de decisiones
Comunicacion y colaboracion 973 6.99 (1.75) 6.99 (1.95)
Ciudadania digital .360 7.22 (1.75) 7.11 (2.03)
Creatividad e innovacion 936 7.20 (1.73) 7.19 (2.00)

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica.

Las competencias TIC del estudiantado segun la institucion en la que se
encuentra matriculado

El analisis de varianza (ANOVA) permiti6 identificar diferencias estadisticamente
significativas en algunas competencias TIC de los estudiantes universitarios segin la
variable sociodemografica relacionada con la institucion, como se detalla en la Tabla 6.
Los resultados muestran diferencias significativas en las dimensiones Funcionamiento y
conceptos TIC (F (3.878), p =.000), Investigacién y manejo de informacion (F(3.552), p
=.001), Pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones (F(2.275), p =
.027), Comunicacién y colaboracion (F (2.632), p =.011) y Ciudadania digital (F(2.295),
p=.025).
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Tabla 6. ANOVA de la variable sociodemografica: institucion

Dimensién 1+ 2k 3k g+ 5% 6** TH* 8%%  ANOVA
M@OT) M(@OT) M@OT) M(@DT) M(@DT) M@OT) MDT) M(DT)

Funcionamiento y 7.10 7.47 7.84 7.35 7,37 6.98 7.48 6.87 .000*
conceptos TIC (1.59) (1.65) (1.43) (1.53) (1.62) (1.92) (1.54) (2.20)
Investigacion y 7.08 7.41 7.81 7.40 7.38 7.47 7.51 6.98 .001*
manejo de (1.57) (1.74) (1.45) (1.64) (1.85) (1.66) (1.66) (2.30)
informacion

Pensamiento  critico, 6.60 7.05 7.53 7.37 6.89 7.29 7.35 6.79 .027*

solucion de problemas (1.71) (1.92) 1.57) (1.63) (2.17) (2.07) (1.80) (2.38)
y toma de decisiones

Comunicacion y 683 7.16 7.53 7.03 6.95 6.68 7.12 6.68 011*
colaboracién (1.72) (185  (L.62) (171) (194  @11)  (1.83)  (2.45)
Ciudadania digital 7.09 7.29 772 7.34 6.86 7.23 7.29 6.82 .025%
(1.74)  (1.88) (147 (1.66)  (2.08)  (2.00)  (1.86)  (2.68)
Creatividad e 7.09 7.24 7.66 7.30 7.04 7.36 7.39 6.73 074
innovacion (1.74)  (1.83)  (1.50) (1.61)  (1.97)  (1.86)  (1.88)  (2.66)

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica. 1 =Universidad Central del Ecuador; 2 = Universidad de
las Fuerzas Armadas - ESPE; 3 = Universidad Técnica de Ambato; 4 = Universidad Técnica del Norte; 5=
Universidad de Colima; 6= Escuela Normal de Educacion Fisica de Jalisco — México; 7= Escuela Normal
de Educacion Fisica General Ignacio M. Beteta — México; 8= Instituto Superior de Educacion Normal del
Estado de Colima Profr. Gregorio Torres Quintero

*=p<.05.

La Universidad Técnica de Ambato es la que mayor puntaje ha obtenido en todas
las dimensiones del estudio.

Ademas, la prueba Tukey, realizada como andlisis post hoc, evidencia diferencias
significativas entre las instituciones de educacion superior en varias dimensiones del
estudio. En el estudio se evidencia que en cuatro dimensiones presentan resultados

estadisticamente diferentes (Tabla 7).
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Tabla 7. Significatividad de las diferencias de medias entre instituciones

Dimension Institucion Sig.
Funcionamiento y conceptos Universidad Central del Ecuador con la 0.001
TIC Universidad Técnica de Ambato
Investigacion y manejo de Universidad Central del Ecuador con la 0.001
informacion Universidad Técnica de Ambato
Comunicacion y Universidad Central del Ecuador con Ila 0.006
colaboracion Universidad Técnica de Ambato
Ciudadania digital Universidad Central del Ecuador con Ila 0.030

Universidad Técnica de Ambato
Universidad Técnica de Ambato con la 0.020
Universidad de Colima

Las competencias TIC del estudiantado segun el nivel de estudios de los
estudiantes matriculado

El andlisis de varianza (ANOVA) permitio identificar diferencias estadisticamente
significativas en algunas competencias TIC de los estudiantes universitarios segin el
nivel de estudios de los estudiantes determinados de la siguiente manera: nivel uno
(estudiantes de primer al tercer semestre); nivel dos (estudiantes de cuarto al sexto
semestre) y nivel tres (estudiantes de séptimo al noveno semestre). Los resultados
muestran diferencias significativas en las dimensiones Funcionamiento y conceptos TIC
(F (9.255), p = .000), Investigacion y manejo de informacion (F (12.818), p = .000),
Pensamiento critico, solucidon de problemas y toma de decisiones (F (10.463), p =.000),
Comunicacién y colaboracion (F (10.425), p=.000), Ciudadania digital (8.097), p =.000)
y Creatividad e Innovacion (F (8.682), p=.000). Se puede evidenciar que en funcion que
va avanzando en su proceso de formacion va adquiriendo las competencias digitales que

le permiten desempenarse de manera efectiva en su gestion docente.

Discusion

Las competencias digitales son fundamentales para el éxito de los futuros
profesionales de Educacion Fisica, ya que son un componente clave de la alfabetizacion
académica en la educacion superior. Por lo tanto, es esencial integrar continuamente las

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en la educacion superior para
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crear un entorno de aprendizaje mas atractivo, divertido, eficiente e interactivo que

impulse el desarrollo de las competencias digitales (Vasquez et al., 2024).

Teniendo en cuenta los resultados de nuestra investigacion, se puede evidenciar
que el alumnado muestra una mayor competencia en 2 dimensiones (Funcionamiento y
Conceptos de las TIC e Investigacion y Manejo de la informacion), permitiéndoles asi
tener un buen desarrollo en las labores académicas. Los datos expuestos se encuentran
respaldados por Bernate et al. (2021), en el que los estudiantes tienen conocimientos y
utilizan sistemas tecnoldgicos y de informacion para investigar, consultar y compartir
informacion sobre las TIC de forma continua. En cuanto a la busqueda y tratamiento de
la informacion, se evaluan las habilidades de investigacion y manejo de informacion de
los estudiantes, incluyendo su capacidad para planificar, organizar, evaluar y procesar
datos (Bernate & Fonseca, 2023).

En contraposicion, los argumentos de Revelo et al. (2019), quienes afirman que la
mayoria profesores encuestados tienen una opinidon negativa sobre su conocimiento de
estrategias digitales y su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De igual
manera, los hallazgos de Lopez Belmonte et al. (2019) también difieren de los resultados
de este estudio en relacion con la alfabetizacion tecnologica, en el que se argumenta que
los estudiantes encuestados no poseen las habilidades digitales necesarias para influir en
el desarrollo de la educacion en un contexto digital y que se requiere un conocimiento
mas profundo y una adaptacion constante a la tecnologia.

En relacion con los resultados de la variable de Pensamiento Critico, Solucion de
Problemas y Toma de Decisiones, asi como también Comunicacion y Colaboracion, los
resultados fueron los més bajos (7.09 y 6.99 respectivamente), en el que los estudiantes
se sienten menos preparados en areas digitales clave, como investigar y solucionar
problemas en sistemas y aplicaciones, disefiar paginas web, usar software colaborativo y
crear o editar wikis. Nuestros datos se respaldan en Rodriguez y Avila (2022), que en su
estudio mencionan de los estudiantes que se sienten poco preparados para usar
herramientas digitales en la resolucion de problemas, lo que sugiere que las TIC podrian
estar siendo subutilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje y no estar cumpliendo

su rol transformador en la sociedad del conocimiento. En cuanto a la dimensidén de

19


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.3.11896

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacién Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ ® @ @

Articulo original. Las competencias digitales del futuro profesional de la Educacion Fisica: Estudio
comparativo Ecuador — México. Vol. 11, n. °3; p. 1-27, Julio 2025.
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.3.11896

comunicacion y colaboracion, los resultados de los participantes fueron inconsistentes, lo
que perjudico la interaccion con sus compafieros y obstaculizé la comunicacion efectiva
de ideas (Bernate et al., 2021).

Para Garcia Martinez et al. (2021), las TIC estdn cambiando continuamente la
forma en que las personas pretenden encontrar la informacion. La comunicacion con otros
puede llevar a una colaboracion grupal, que puede ser tanto positiva como negativa, al
buscar y examinar nuevos contenidos para resolver problemas y eventos cotidianos desde
un sentido académico y personal. Si bien, los participantes se consideran competentes en
el manejo de herramientas digitales basicas como navegadores, correo electronico,
mensajeria instantanea y aplicaciones. Sin embargo, no se sienten capacitados para usar
herramientas digitales en la solucion de problemas reales en sus vidas personales, sociales
y profesionales, lo que sugiere la necesidad de un enfoque educativo mas profundo
(Rodriguez & Avila, 2022).

En cuanto a las correlaciones entre dimensiones, existe una asociacion muy alta y
significativa entre cada una de ellas, siendo la mas alta, la relacion entre creatividad e
innovacion y ciudadania digital. Esto demuestra que, a mayor dominio de las
competencias digitales, debe haber un uso mas responsable de estas herramientas en la
préactica docente. En la actualidad, la sociedad de la informacion demanda que los
docentes progresen en sus métodos de ensefianza, implementando nuevas herramientas y
estrategias pedagogicas (Bernate & Fonseca, 2023). Diversos estudios (Arango et al.,
2020; Cabrero & Martinez, 2019) respaldan la idea de la formacion docente como eje
primordial, ya que una mayor capacitacion se asocia con una actitud mas positiva hacia
el uso de herramientas digitales en el aula.

Los resultados del estudio presentan una contradiccion con lo expuesto por
Pascual et al. (2019), quienes afirman que los futuros profesionales carecen de las
habilidades digitales necesarias para un uso efectivo y critico de las tecnologias. Esta
divergencia podria indicar diferentes orientaciones en cuanto a la evaluacion de las
competencias digitales o diferencias en las poblaciones estudiadas. Es importante matizar
que la Ciudadania Digital no se restringe al manejo técnico de herramientas, sino que
también involucra la capacidad de analizar criticamente la informacion, evaluar su

fiabilidad y utilizar las tecnologias de manera ética y responsable (Betancourt et al.,
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2020). En cuanto a la Creatividad e Innovacion, los estudiantes manifiestan una
percepcion positiva sobre su capacidad para implementar ideas innovadoras y desarrollar
productos innovadores gracias a sus conocimientos tecnoldgicos. Esta autopercepcion
sugiere que los futuros profesionales confian en sus habilidades para aplicar la tecnologia
en la creacion de soluciones originales y en la mejora de su desarrollo personal (Bernate
et al., 2021).

En cuanto al género de los estudiantes y la asociacion que podria existir con las
competencias digitales, nuestro estudio muestra que el puntaje mas alto lo obtienen los
hombres, sin embargo, no existen diferencias estadisticamente significativas. Estos
resultados coinciden con estudios realizados por Perea y Abello (2022), Diaz-Barahona
et al. (2019), Guillén Gamez y Perrino Pefia (2020) y Pegalajar Palomino y Rodriguez
Torres (2023). Este hallazgo desvirtua la existencia de una brecha digital de género
significativa en esta poblacion, sugiriendo que las diferencias entre mujeres y hombres
respecto a los usos y las habilidades en TIC no constituyen una barrera efectiva para la
incorporacion de las mujeres en la sociedad actual.

Por otro lado, los hallazgos de esta investigacion difieren de los resultados
reportados en otros estudios. Por ejemplo, Cobos et al. (2019) concluyeron que los
estudiantes hombres de la Universidad Central del Ecuador hacen un mayor uso de la
tecnologia. Asimismo, la investigaciéon de Garzon et al. (2020) evidencia que las
diferencias de género entre los estudiantes influyen significativamente en el desarrollo y
uso de las competencias digitales dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Con respecto a la relacion de los estudiantes por pais (Ecuador y México) y las
competencias digitales, los estudiantes mexicanos poseen un mayor dominio en varias
dimensiones (Funcionamiento y conceptos TIC, Investigacion y manejo de informacion
y Pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones); sin embargo, no
existen diferencias significativas. Al respecto, Rodriguez (2021) asevera que, en América
latina a pesar de la desigualdad social, economica y tecnoldgica entre los paises, es crucial
que los futuros profesionales desarrollen competencias digitales para garantizar una
educacion de calidad. Los profesores deben conseguir habilidades en el uso de
herramientas digitales y adaptarse a las diferentes necesidades que demanda la educacion

actual, que va mas alla de ser un simple transmisor de conocimientos. El docente de EF
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debe ser promotor de recursos digitales, utilizando su creatividad para disenar
experiencias de aprendizaje significativas e innovadoras (Cisneros-Barahona et al., 2022).

En relacion con los resultados obtenidos en nuestra investigacion entre las TIC y
el nivel de estudios, se evidencia que el alumno a medida que avanza en su proceso de
formacidn va adquiriendo una mayor experticia en cuando a las competencias digitales.
Estos resultados se asemejan a los propuestos por Guillén Gamez y Perrino Pefia (2020)
quienes manifiestan que los futuros profesionales en ciencias del deporte muestran un
gran interés conforme avanzan en su grado académico en implementar las TIC en sus
procesos de ensenanza-aprendizaje. Este suceso, se observa en los diferentes niveles de
la carrera, lo cual indica que existe una vision compartida sobre el potencial de las
herramientas digitales para mejorar la calidad de la educacion.

La clave de una educacion innovadora es que los docentes y futuros profesionales
en ciencias de la actividad fisica y del deporte, se familiaricen con las diferentes
herramientas que ofrecen las competencias digitales. Al hacerlo, mejoraran sus propias
habilidades, teniendo mds recursos y herramientas que contribuirdin de manera

significativa en la forma en que ensefian y como aprenden los estudiantes.

Conclusiones

Las competencias profesionales en nuestros tiempos se suscriben a exigencias
prioritariamente de transformacion del conocimiento y habilidad digital para utilizarlas.
En el campo profesional del educador fisico, la competencia digital representa una
oportunidad para ofrecer una educacion de calidad y la transformacion digital de las
comunidades, de ahi la importancia de este trabajo.

Atendiendo al objetivo de andlizar las competencias digitales en estudiantes de
pedagogia de la actividad fisica, deporte y Educacion Fisica en Ecuador y México, los
resultados revelan un panorama complejo. Los hallazgos indican que estos estudiantes
poseen competencias digitales fundamentales en el funcionamiento y conceptos de las
TIC, asi como en la investigacion y manejo de informacion. Estas habilidades les
permiten abordar sus necesidades académicas mas inmediatas durante su formacion

universitaria. Sin embargo, se identificaron deficiencias significativas en areas como el
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pensamiento critico, la solucion de problemas, la toma de decisiones, y la comunicacioén
y colaboracion digital.

Esta discrepancia entre las habilidades operativas y las competencias de orden
critico superior subraya la necesidad urgente de replanteamientos curriculares en las
instituciones formadoras. Se requiere una integracion curricular y sistémica mas efectiva
del pensamiento critico y un mayor énfasis en la produccion y divulgacion de
conocimiento como componentes esenciales de la practica docente.

Los resultados obtenidos invitan a profundizar en la investigacion sobre la
adquisicion y el dominio de competencias digitales en carreras relacionadas con la
pedagogia de la actividad y la Educacion Fisica en Latinoamérica. Esto permitird
establecer un estado del conocimiento mas completo, identificando brechas existentes,
areas de oportunidad y facilitando acuerdos regionales para el desarrollo curricular
(Rodriguez-Torres et al., 2024).

Es importante mencionar las limitaciones metodologicas del estudio. Su disefio
transversal basado en cuestionarios permite identificar asociaciones estadisticas, pero no
establece mecanismos causales. Ademas, la ausencia de variables institucionales y
curriculares limita la comprension de los determinantes de la competencia digital. Para
superar estas restricciones, se recomienda en prospectiva adoptar enfoques
longitudinales, incorporar variables institucionales y curriculares, e implementar disefios
multinivel, mixtos y/o longitudinales que permitan establecer relaciones causales.

Estos conocimientos permitirdn mostrar de forma mas concreta qué implica ser
competente digitalmente a favor del fortalecimiento de las areas relacionadas con la
Educacion Fisica y el deporte. Ademas, las instituciones educativas, pueden aprovechar
el repensar la gestion educativa donde se incluya una vision del desarrollo digital a
diferentes niveles, desde la infraestructura necesaria hasta la difusion de productos

innovadores generados institucionalmente.
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