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Resumen

Este estudio analiza la relaciéon entre la ansiedad competitiva y la orientacion
motivacional en jugadores de futbol de 10 a 13 afos (categorias alevin e infantil),
utilizando una metodologia empirica de caracter descriptivo y asociativo. Se aplicaron
instrumentos psicométricos validados (SAS-2 y POSQ) a una muestra diversa de 127
futbolistas (94 varones y 33 mujeres), lo que proporciona datos fiables y generalizables
al ambito del futbol formativo.

Los resultados indicaron que la orientacion hacia la tarea predomind sobre la orientacion
al ego. En cuanto a la ansiedad competitiva, la preocupacion obtuvo puntuaciones mas
altas que la ansiedad somatica y la desconcentracion. Se hallé que los jugadores con una
motivacion muy alta hacia la tarea experimentaron menor desconcentracion que aquellos
con motivaciéon alta. Ademas, aunque no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre sexos ni entre categorias, las mujeres mostraron una mayor tendencia
a la preocupacion y desconcentracion, y los jugadores infantiles presentaron niveles
ligeramente mas altos de ansiedad somatica y desconcentracion.

Estos hallazgos subrayan la importancia de fomentar una orientacion motivacional hacia
la tarea como estrategia para reducir los efectos negativos de la ansiedad en jovenes
futbolistas. Como implicacion préctica, se recomienda que entrenadores y profesionales
del deporte promuevan una motivacioén basada en el esfuerzo personal y el aprendizaje.
Futuras investigaciones deberian considerar la influencia de factores contextuales, como
el apoyo de entrenadores y familias, para comprender mejor el entorno emocional del
deportista y desarrollar intervenciones mas completas.

Palabras clave: futbol base, bienestar psicologico, ansiedad competitiva, rendimiento,
iniciacion deportiva.

Abstract

This study analyses the relationship between competitive anxiety and motivational
orientation in football players aged 10 to 13 years old (junior and youth categories), using
an empirical methodology of a descriptive and associative nature. Validated psychometric
instruments (SAS-2 and POSQ) were applied to a diverse sample of 127 football players
(94 boys and 33 girls), which provides reliable and generalisable data to the field of
training football.

Results indicated that task orientation predominated over ego orientation. In terms of
competitive anxiety, worry scored higher than somatic anxiety and deconcentration.
Players with very high task motivation were found to experience less deconcentration
than those with high motivation. Furthermore, although no statistically significant
differences were found between sexes or between categories, females showed a greater
tendency to worry and deconcentration, and child players had slightly higher levels of
somatic anxiety and deconcentration.

These findings underline the importance of fostering a motivational task orientation as a
strategy to reduce the negative effects of anxiety in young football players. As a practical
implication, it is recommended that coaches and sport professionals promote motivation
based on personal effort and learning. Future research should consider the influence of
contextual factors, such as support from coaches and families, to better understand the
athlete's emotional environment and develop more comprehensive interventions.
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Introduccion

El fatbol es uno de los deportes mas practicados en el mundo y ocupa un lugar
central en la formacidén deportiva de nifios y adolescentes. Su practica contribuye
significativamente al desarrollo fisico durante la etapa de crecimiento, al mismo tiempo
que favorece la adquisicion de valores como el respeto, la responsabilidad y el trabajo en
equipo, ademas de fomentar habilidades sociales fundamentales. Asimismo, el futbol
permite el desarrollo de competencias emocionales, como el control de la frustracion y la
gestion del esfuerzo (Davids et al., 2005; Pazo et al., 2012).

No obstante, el entorno competitivo en el que se desenvuelven los jovenes
futbolistas puede presentar desafios psicologicos importantes. Entre estos se incluyen la
ansiedad por el rendimiento, la presion ejercida por entrenadores o familiares, el miedo
al fracaso, y la autoexigencia excesiva. Estos factores pueden influir negativamente en la
experiencia deportiva de los jugadores, afectando su motivacion y poniendo en riesgo su
continuidad en la practica del deporte (Prieto y Ramirez, 2021; Iglesias et al., 2019).

Uno de los factores psicologicos mas estudiados en el ambito deportivo es la
ansiedad competitiva, definida como una respuesta emocional ante la percepcion de
amenaza en situaciones de competicion (Cox et al., 2010). Esta ansiedad puede
manifestarse a través de sintomas cognitivos (como preocupacion o pensamientos
intrusivos) y fisiologicos (como tension muscular o incremento del ritmo cardiaco),
afectando la concentracion, la toma de decisiones y, en consecuencia, el rendimiento
deportivo (Castro et al., 2018; Aldas et al., 2018; Menéndez y Becerra, 2020, Acebes et
al.,2021). Garcia-Mas et al. (2011) destacan que estos efectos pueden intensificarse
cuando el entorno competitivo es percibido como excesivamente demandante.

En edades tempranas, donde los futbolistas aun estan en proceso de maduracion
emocional, la ansiedad competitiva puede tener un impacto dual: reforzar la adherencia
al deporte o fomentar el abandono prematuro. Por ejemplo, Pérez et al. (2021) y Galatti
et al. (2016) sefialan que cuando los jovenes reciben apoyo emocional adecuado por parte

de entrenadores y familias, la ansiedad puede gestionarse de forma constructiva y
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convertirse en un motor de mejora. En cambio, Bohorquez y Checa (2017) y Logan et al.
(2019) evidencian que, ante contextos marcados por presion excesiva, falta de autonomia
o expectativas desproporcionadas, esta ansiedad se vuelve disfuncional y contribuye al
desinterés o a la retirada temprana del deporte.

En este contexto, la manera en que los jovenes deportistas perciben el éxito en el
fatbol esta estrechamente relacionada con su orientacion motivacional (Berengiii et al.,
2021; Iglesias-Martinez et al., 2021; Morales-Sanchez et al., 2022). De acuerdo con la
teoria de las metas de logro (Nicholls, 1984), los deportistas pueden presentar una
orientacion hacia la tarea, en la que el éxito se define por el esfuerzo, la mejora personal
y el aprendizaje; o una orientacion hacia el ego, en la que el éxito se mide por la
superioridad frente a los demas y el rendimiento comparativo (Smith et al., 2006).

Estudios previos han demostrado que una orientacion predominante hacia la tarea
se asocia con menores niveles de ansiedad competitiva y mayor disfrute de la actividad
deportiva (Riquelme et al., 2020; Moreno et al., 2007; Aguinaga et al., 2021). Esto se
debe a que los deportistas centrados en la tarea interpretan los errores como parte del
proceso de aprendizaje, lo que reduce la percepcion de amenaza y, por tanto, la activacion
de respuestas ansiosas. Por ejemplo, un jugador con este tipo de orientacion puede ver un
fallo en un pase como una oportunidad para mejorar su técnica, lo que favorece la
resiliencia y la motivacion intrinseca.

En cambio, quienes tienen una orientacion hacia el ego tienden a evaluar su valia
personal en funcidon de si superan o no a sus compaiieros. Esta forma de interpretar el
éxito puede generar mayor presion interna, miedo al fracaso y una preocupacion constante
por la evaluacion externa, lo que incrementa los niveles de ansiedad, especialmente en
contextos competitivos intensos donde los errores se perciben como fracasos personales.

Otro factor relevante es el contexto en el que se desarrolla la actividad deportiva
de los jovenes futbolistas (Prieto y Ramirez, 2021; Herndndez-Simal et al., 2024).
Entrenadores, familias y el sistema de competicion influyen significativamente en el
ambiente emocional que rodea al deportista. Seglin Prieto y Ramirez (2021), un entorno
con metas excesivamente centradas en el rendimiento puede aumentar el estrés y la
ansiedad. Garcia-Mas et al. (2011) afiaden que este clima competitivo puede estar

marcado por expectativas rigidas y presion constante por obtener resultados.
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La presion ejercida por entrenadores o padres, cuando se orienta exclusivamente
a los resultados, tiende a generar un clima motivacional centrado en el ego, asociado con
mayores niveles de ansiedad en etapas formativas (Bohérquez y Checa, 2017; Castro-
Sanchez et al., 2018). En contraste, cuando se promueve una motivacion orientada a la
tarea, basada en el esfuerzo, la mejora y el aprendizaje, los jovenes tienden a experimentar
el deporte de forma mas autonoma y gratificante, con menores niveles de ansiedad
(Cervello et al., 1999; Pineda-Espejel et al., 2018; Pérez et al., 2021).

Sin embargo, la relacién entre el entorno y la ansiedad no es lineal ni uniforme.
Factores como la resiliencia individual, el tipo de retroalimentacion recibida o incluso la
forma en que los jugadores perciben la presion pueden mediar significativamente esta
relacion. Por ejemplo, un entorno competitivo exigente no siempre resulta negativo si va
acompafiado de apoyo emocional y reconocimiento del esfuerzo. En este sentido,
comprender las diferencias individuales y los mecanismos de afrontamiento puede ayudar
a disefar intervenciones mas efectivas y ajustadas a las necesidades reales de cada
jugador.

A pesar de la relevancia de estos factores, gran parte de las investigaciones previas
se han centrado en categorias superiores, como cadetes y juveniles, donde los jugadores
ya presentan una mayor experiencia y maduracion psicoldgica (Arroyo et al., 2024;
Branco et al., 2024; Olmedilla et al., 2021; Urena et al., 2020; Garcia-Mas et al., 2011).
Sin embargo, en categorias formativas mas tempranas, como alevin e infantil, los efectos
de la ansiedad y la percepcion del éxito pueden ser aun mds determinantes en la
trayectoria deportiva de los jovenes futbolistas (Moore y Weiller-Abels, 2020). Por ello,
resulta fundamental analizar como estas variables influyen en jugadores de menor edad,
permitiendo asi el desarrollo de estrategias que optimicen su bienestar psicoldgico y su
rendimiento en el deporte (Sarmiento et al., 2025).

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los niveles de ansiedad
competitiva y la orientacion motivacional en jugadores de futbol de categorias alevin e
infantil. En concreto, se pretende: (1) Evaluar los niveles de orientacion motivacional
(ego-tarea) y los distintos componentes de la ansiedad competitiva (ansiedad somatica,
preocupacion y desconcentracion); (2) analizar las diferencias en los niveles de ansiedad

en funcion del sexo y la categoria competitiva.; y (3) establecer la relacion entre la
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orientacién motivacional y la ansiedad competitiva, identificando posibles variaciones en
los niveles de ansiedad segun la prevalencia motivacional de los jugadores. Se espera que
los resultados obtenidos contribuyan al conocimiento sobre los factores psicologicos que
afectan a los futbolistas en edades tempranas, proporcionando informacioén valiosa para
entrenadores, familias y profesionales del ambito deportivo en la creacion de entornos

mas favorables para el desarrollo integral de los jovenes deportistas.

Materiales y métodos
Diseiio del estudio y Procedimiento

El enfoque de este estudio se basa en el enfoque cuantitativo, mediante una
investigacion empirica con una estrategia asociativa, tal como se clasifica en los disefios
de investigacion en psicologia propuestos por Ato et al. (2013), lo cual se justifica por el
analisis de la relacion funcional entre variables, sin manipulacion directa, especificamente
explorando la asociacion entre la ansiedad competitiva y la orientacion motivacional en
futbolistas en etapa formativa.

Dentro de esta estrategia, el disefio combina caracteristicas de estudios
comparativos y predictivos. En primer lugar, se emplea un analisis comparativo para
examinar las diferencias en ansiedad y motivacién segun variables como el sexo y la
categoria deportiva. En segundo lugar, el estudio adopta un enfoque predictivo al evaluar
la influencia de la orientacion motivacional sobre los niveles de ansiedad competitiva.

El caracter ex post facto retrospectivo del estudio confirma su naturaleza no
experimental, alinedndose con los criterios metodoldgicos de los estudios asociativos. El
uso de instrumentos psicométricos estandarizados y la aplicacion de andlisis estadisticos
adecuados refuerzan la validez del disefio, lo que permite obtener conclusiones relevantes
sobre la interaccion entre motivacion y ansiedad en el contexto del futbol formativo.

Para la aplicacion del inventario a los deportistas no profesionales de futbol, se
solicitd autorizacion a los coordinadores de los clubes, entrenadores de los equipos
correspondientes y a los padres, madres o tutores legales. Previamente, se llevo a cabo
una sesion informativa en la que se explicd el proposito de la evaluacion y el
procedimiento para completar los cuestionarios. Durante esta sesion, también se

resolvieron las dudas planteadas por los y las futbolistas de los diferentes equipos.
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Este estudio cuenta con la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad
de Burgos (2024/REGSED-2113/N°® 10 18/2024); siguiendo las normas éticas
establecidas en la Declaracion de Helsinki de 1964 y sus revisiones posteriores. Ademas,
se cumplieron las directrices para la investigacion con menores de edad establecidas por

la American Psychological Association (APA, 2019).

Participantes
La muestra estuvo compuesta por 127 futbolistas, 33 mujeres y 94 varones,
pertenecientes a distintas categorias que compiten en los campeonatos ligueros de
formacion (alevin e infantil). La edad de los participantes oscil6 entre los 10 y los 13
afios, con una media general de 11,5 afios (£1,15). En el caso de los varones, la media fue
de 11,4 afios (1,15), mientras que en las mujeres fue de 11,7 afios (+1,15). La seleccion

de la muestra se realizé por conveniencia, centrandose en futbolistas en etapa formativa.

Tabla 1.
Datos sociodemogrificos.
Categoria Edad Sexo n
Alevin 10-11 afos Varones = 45 59
Mujeres = 14
Infantil 12-13 afios Varones = 49 68
Mujeres = 19
TOTAL 127

Nota. Tabla de elaboracion propia.
Instrumentos
Para la presente investigacion, se utilizé un conjunto de cuestionarios disefiados
para evaluar la ansiedad competitiva y las disposiciones de meta de logro en jovenes
futbolistas.
La ansiedad competitiva se midi6 mediante la Escala de Ansiedad Competitiva
SAS-2 (Smith et al., 2006), traducida y validada al castellano por Ramis et al. (2010). Esta
escala consta de 15 items distribuidos en tres subescalas: ansiedad somadatica,
preocupacion y desconcentracion. Las respuestas se valoran en una escala Likert de 4
puntos (1 ="nada" a 4 = "mucho"), con puntuaciones por subescala que oscilan entre 5 y
20 puntos. Una puntuacion baja indica una menor propension a experimentar ese tipo de
ansiedad en competicion, mientras que una puntuacidon alta sugiere una mayor

vulnerabilidad. La fiabilidad reportada por Ramis et al. (2010) fue de a = .83 para
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ansiedad somatica, oo = .78 para preocupacion y o = .73 para desconcentracion. En el
presente estudio, los valores obtenidos fueron o =.76, o = .83 y a = .64, respectivamente.

Para evaluar las disposiciones de meta de logro, se utilizd el Cuestionario de
Percepcién de Exito (POSQ) de Roberts et al. (1998), adaptado al castellano por Cervelld
et al. (1999). Este cuestionario consta de 12 items que miden la orientacién motivacional
en el ambito deportivo a través de dos dimensiones: orientacion hacia la tarea (6 items)
y orientacion hacia el ego (6 items). Las respuestas se registran en una escala Likert de 5

_n

puntos (1 = "muy en desacuerdo" a 5 = "muy de acuerdo"). La fiabilidad del cuestionario
ha sido respaldada en diversos estudios, con valores de a entre .90 y .85 para la orientacién
hacia la tarea y entre .89 y .82 para la orientacion hacia el ego (Treasure y Roberts, 1994;
Roberts et al., 1994). En el presente estudio, los coeficientes obtenidos fueron o = .71
para la orientacion hacia la tarea y o = .80 para la orientacion hacia el ego.
Analisis estadistico

Se calcularon los estadisticos descriptivos de las variables contintias utilizadas en
la investigacion, incluyendo la media y la desviacion tipica, asi como los indices alfa de
fiabilidad y correlacion. Dado que ninguna de las variables continuas cumplié con el
supuesto de normalidad, se emplearon pruebas no paramétricas para los andlisis. En
particular, se empled la prueba U de Mann-Whitney para comparar muestras
independientes en funcion de la categoria competitiva y el sexo.

Para segmentar a los participantes seguin su nivel de motivacion, se utiliz6 la variable
"orientacion a la tarea" como criterio principal. Con el objetivo de clasificar a los sujetos
en dos grupos, se aplico un criterio basado en medidas de tendencia central,
especificamente la mediana (percentil 50) de la distribucion de la variable, utilizada como
punto de corte. Asi, se definieron los siguientes grupos:

e Grupo 1 (Alta Motivacion): participantes con valores de orientacion a la tarea

iguales o inferiores a la mediana.

e Grupo 2 (Muy Alta Motivacion): participantes con valores de orientacion a la tarea

superiores a la mediana.
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Esta clasificacion facilitd la comparacion entre ambos grupos en relacion con otras
variables del estudio, empleando pruebas estadisticas adecuadas segun la distribucion de
los datos.

La clasificacion de los participantes en los grupos "Alta Motivacion"y "Muy Alta
Motivacion" responde a la necesidad de reflejar con mayor precision las caracteristicas
de la muestra analizada. Dado que la segmentacion se basa en la mediana de la variable
"orientacion a la tarea", ambos grupos incluyen participantes con niveles de motivacion
relativamente elevados en comparacion con una distribucién mas amplia de la poblacion.
La denominacion "Baja Motivacion" podria inducir a interpretaciones erroneas al sugerir
que un grupo presenta un nivel insuficiente de motivacion, cuando en realidad se
encuentran en un rango superior dentro del espectro motivacional. En este contexto, el
uso de "Alta Motivacion" para los valores iguales o inferiores a la mediana y "Muy Alta
Motivacion" para los valores superiores permite enfatizar que todos los participantes
presentan una orientacion destacada hacia la tarea, diferenciandose tnicamente en la
magnitud de dicha orientacién. Esta estrategia terminologica también evita sesgos
interpretativos y facilita la comparacion de grupos sin desvirtuar la naturaleza de la
variable analizada.

Adicionalmente, para evaluar la predominancia de una orientacion motivacional
sobre otra, se cred una nueva variable denominada "Prevalencia”, definida como la
diferencia entre la orientacién motivacional hacia la tarea y la orientacion motivacional
hacia el ego. La mediana de la distribucion de esta variable se utilizo como punto de
referencia para segmentar a los participantes en dos grupos:

e Grupo 1 (Baja Prevalencia de orientacion a la tarea): participantes con valores

de "Prevalencia" iguales o inferiores a la mediana.

e Grupo 2 (Alta Prevalencia de orientacion a la tarea): participantes con valores

de "Prevalencia” superiores a la mediana.

Esta categorizacion permitio la comparacion de los grupos en relacion con otras
variables del estudio mediante pruebas estadisticas adecuadas para el tipo de datos

analizados.


https://doi.org/1.17979/sportis.2025.11.3.11816

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacién Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
nw\ Creative Commons @ ® @ @

Articulo original. Motivacion y ansiedad en el futbol formativo: claves para el desarrollo psicoldgico en
categorias alevin e infantil. Vol. 11, n.° 3; p. 1-26, julio 2025.
https://doi.org/1.17979/sportis.2025.11.3.11816

Para evaluar el tamafio del efecto, se utilizd el estimador d de Cohen, el cual
permite calcular el grado de generalidad poblacional de un efecto a partir de la diferencia
observada entre dos medias muéstrales. Segun los criterios establecidos (Cohen, 1988),
un valor de d = 0.2 se considera un tamafio del efecto pequeno, d = 0.5 indica un efecto
moderado, y d > 0.7 representa un efecto de gran magnitud. Los analisis estadisticos se

realizaron utilizando el software SPSS version 29.0.

Resultados

La Tabla 2 presenta las puntuaciones medias y la desviacion estandar de las dos
dimensiones del TEOSQ (orientacidn hacia la tarea y orientacion hacia el ego), asi como
de las tres dimensiones del SAS-2 (ansiedad somadtica, preocupacion y desconcentracion),
junto con la correlacion entre estas variables motivacionales.

Los resultados muestran que la orientacion hacia la tarea presenta puntuaciones
elevadas (30,4 + 3,46), en contraste con las puntuaciones mas bajas en la orientacion
hacia el ego (12,1 £4,82). En cuanto a la ansiedad, la dimension de preocupacion alcanza
valores relativamente altos (13,3 + 3,82), mientras que la ansiedad somatica y la
desconcentracion presentan puntuaciones mas bajas (6,84 + 2,18; 7,13 += 1,91)
respectivamente.

El andlisis de correlaciones bivariadas mostro relaciones significativas y positivas
entre la preocupacion y la desconcentracion, la ansiedad somadtica y el resto de
dimensiones de la ansiedad, mientras que no mostro relaciones significativas y negativas

entre ninguna de las dimensiones estudiadas.
Tabla 2.

Puntuaciones medias, desviaciones tipicas, alfas y correlaciones de las dimensiones del TEOSQ y

SAS.

+ a 0.E. AS. P D
1.0rientacion Tarea 304 346 711 -.069 -.091 .044 -.017
2.0rientacion Ego 12.1 4.82 .800 124 -.007 -.004
3.Ansiedad Somatica 6.84 2.18 .766 244" 336™
4.Preocupacion 133 3.82 .832 447

5.Desconcentracion 7.13 191 .646
Nota. Tabla de elaboracion propia. Media + desviacion tipica, @ = Alfa de cronbach. O.E.=

Orientacion Ego, A.S.= Ansiedad Somatica, P= Preocupacion, D= Desmotivacion.
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Mediante la comparacion de medias para muestras independientes (Tabla 3), se
analizaron las diferencias en las distintas dimensiones del SAS-2 entre los sujetos con alta
motivacion hacia la tarea y aquellos con una motivacion muy alta. Los resultados
mostraron diferencias significativas en la dimension de desconcentracion (U = 3085,50,
p .006). El valor del tamafio del efecto se considerd6 mediano para esta variable

(dDesconcentraci(')n:O 55 ) .

Tabla 3.

Comparacion de medias de los niveles de ansiedad competitiva (SAS-2) de los sujetos que presentan

alta y muy alta motivacion hacia la tarea.

Alta motivacion(n=70) Muy Alta U p d
motivacion(n=57)
+ Rango + Rango
promedio promedio
Ansiedad somatica  7.09 2.26 68.91 6.54 2.07 57.96 1051,00 .086 0.25
Preocupacion 133 3.85 64.11 132 3.82 63.87 3640,50 971 0.02

Desconcentracion 7.59 2.09 72.04 6.56 1.50 54.13 3085,50 .006 0.55
Nota. Tabla de elaboracion propia. Media + desviacion tipica, n= muestra, U= U de Mann-Whitney,

p=significacion, d= estimador de Cohen.
En relacion con la desconcentracion (Figura 1), los resultados indican que es
mayor en los sujetos con alta motivacion hacia la tarea (7,59 + 2,09) en comparacion con

aquellos que presentan una motivacion muy alta (6,56 + 1,50).

Figura 1.
Nivel de Ansiedad Competitiva segun el nivel de motivacion hacia la tarea.
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Nota. Figura de elaboracion propia.

Mediante la comparacion de medias para muestras independientes (tabla 4), se
examind la diferencia de las dimensiones del SAS-2 de las categorias cadete y juvenil.

No se encontraron diferencias significativas entre ambas categorias en las variables

analizadas.
Tabla 4.
Comparacion de medias de los niveles de ansiedad competitiva (SAS-2) en relacion con la categoria
competitiva.
Alevin(n=59) Infantil(n=68) U p d
+ Rango + Rango
promedio promedio
Ansiedad somatica  6.71 2.13 62.22 6.96 224 65.54 1901.00 .601 -0.11
Preocupacion 13.7 391 68.36 129 3.74 60.22 1749.00 213 0.20

Desconcentracion 7.34 2.08 67.19 694 1.75 61.23 1817.50 354 0.20
Nota. Tabla de elaboracién propia. Media + desviacion tipica, n= muestra, U= U de Mann-Whitney,

p=significacion, d= estimador de Cohen.

Aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, los
resultados muestran (Figura 2) que las dimensiones de la ansiedad presentan valores muy
similares entre ambas categorias. No obstante, la ansiedad somadtica y la
desconcentracion son ligeramente mas elevadas en la categoria infantil, mientras que la

preocupacion es algo mayor en la categoria alevin.

Figura 2.
Nivel de Ansiedad Competitiva segun categoria competitiva.
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Nota. Figura de elaboracion propia.
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Mediante la comparacion de medias para muestras independientes (tabla 5), se
examino la diferencia de las diferentes dimensiones del SAS entre varones y mujeres. Se

encontraron diferencias significativas.

Tabla 5.

Comparacion de medias de los niveles de ansiedad competitiva (SAS-2) en relacion al sexo.

Varonm-94) Mujern=33) U p d
+ Rango + Rango
promedio promedio
Ansiedad somatica  6.90 2.14 65.95 6.67 234 58.45 1368,00 .300 0.10
Preocupacién 13.1  3.97 62.87 13.7 3.40 67.23 1444.50 .557 -0.14

Desconcentracion 6.80 2.07 64.65 6.85 1.34 62.14 1489.50 .731 -0.02
Nota. Tabla de elaboracion propia. Media + desviacion tipica, n= muestra, U= U de Mann-Whitney,

p=significacion, d= estimador de Cohen.

A pesar de no reflejar diferencias estadisticamente significativas, los resultados
(Figura 3) indican que las dimensiones de la ansiedad presentan valores muy similares
entre ambos sexos. Sin embargo, la preocupacion y la desconcentracion son ligeramente
mas elevadas en las mujeres, mientras que la ansiedad somatica es algo mayor en los

varones.

Figura 3.
Nivel de Ansiedad Competitiva segun sexo.
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Nota. Figura de elaboracion propia.
Se cre6 una nueva variable denominada “Prevalencia” (Tabla 6), calculada como

la diferencia entre la orientacion motivacional hacia la tarea y la orientacion hacia el ego.
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A partir de esta variable, se establecieron dos grupos en funcion de la mediana. El primer
grupo, denominado “baja prevalencia hacia la tarea”, incluye a aquellos cuya diferencia
a favor de la orientacion hacia la tarea es baja. El segundo grupo, denominado “alta
prevalencia”, comprende a los participantes cuya diferencia entre la orientacion hacia la
tarea y el ego es elevada. Mediante la comparacion de medias para muestras
independientes (Tabla 6), se analizaron las diferencias en las distintas dimensiones del
SAS-2 entre los sujetos con baja prevalencia hacia la tarea y aquellos con alta prevalencia.
Los resultados mostraron diferencias significativas en la dimension de ansiedad somatica
(U = 1539,50, p .018). El valor del tamafio del efecto se consider6 pequeio para esta

variable (dansiedad somatica=0.30).

Tabla 6
Nivel de Ansiedad Competitiva segun el nivel de prevalencia hacia la tarea.
Baja Prevalenciau=6s) Alta Prevalenciau=62) U p d
+ Rango + Rango
promedio promedio
Ansiedad somatica  7.17 2.21 71.32 6.50 2.17 56.33 1539.50 .018 0.30
Preocupaciéon 13.5 3.78 65.75 13.1 3.88 62.17 1901.50 .583 0.10

Desconcentracion 7.34 194 68.40 6.90 1.87 59.39 1729.00 .160 0.23
Nota. Tabla de elaboracion propia. Media + desviacion tipica, n= muestra, U= U de Mann-Whitney,

p=significacion, d= estimador de Cohen.

Enrelacion a la ansiedad somatica (Figura 4), los resultados indican que es mayor
en los sujetos con baja prevalencia hacia la tarea (7,17 = 2,21) en comparacién con

aquellos que presentan una alta prevalencia (6,50 + 2,17).

Figura 4.
Cogmparacién de niveles de Ansiedad Competitiva por nivel de prevalencia hacia la tarea.
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Nota. Figura de elaboracion propia.
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Discusion

La presente investigacion analizé la relacion entre la ansiedad competitiva y la
orientacion motivacional en jovenes futbolistas de categorias alevin e infantil. Los
resultados obtenidos aportan evidencia relevante sobre el impacto de la orientacion
motivacional en la percepcion de la ansiedad durante la competicion, con implicaciones
tanto para el desarrollo deportivo como para la gestion psicologica de los jugadores.

Uno de los hallazgos mas destacados fue que los jugadores con una orientacion
predominante hacia la tarea presentaron niveles mas bajos de ansiedad somadtica y
desconcentracion en comparacion con aquellos con menor prevalencia hacia esta
orientacion. Estos resultados coinciden con estudios previos que indican que una
orientacion hacia la tarea esta relacionada con menores niveles de estrés y mayor disfrute
en la practica deportiva (Zubizarreta-Cortadi et al., 2023; Riquelme et al., 2020; Moreno
et al., 2007; Aguinaga et al., 2021). En contraste, los jugadores con menor orientacion
hacia la tarea manifestaron una mayor ansiedad somatica, lo que sugiere que la percepcion
del éxito basada en la comparacion con los demas puede incrementar el estrés en
situaciones competitivas (Arroyo et al., 2024; Pérez-Caceres et al., 2021; Gonzalez-
Hernandez et al., 2020). Este hallazgo es especialmente relevante, ya que evidencia como
un enfoque mal gestionado puede afectar el bienestar psicologico de los jovenes
deportistas (Lorenzon et al., 2022; Bueno et al., 2023)

La asociacion positiva entre la ansiedad somatica y la desconcentracion con las
dimensiones de la ansiedad general confirma que los estados emocionales negativos
pueden impactar de manera significativa en el rendimiento deportivo (Nuifiez y Garcia-
Mas, 2017; Riquelme et al., 2020; Arroyo et al., 2022). Este hallazgo refuerza la
necesidad de fomentar entornos que promuevan una orientaciéon motivacional hacia la
tarea, minimizando asi los efectos adversos de la ansiedad en jovenes deportistas (Castro-
Sanchez et al., 2018; Morales-Sanchez et al., 2020). Ademas, es crucial comprender que
una intervencion efectiva no solo debe enfocarse en reducir la ansiedad, sino también en
dotar a los jugadores de herramientas psicologicas que les permitan enfrentar con mayor
resiliencia los desafios de la competicion (Trigueros et al., 2016; Zubizarreta-Cortadi et

al., 2023; Vaquero-Solis et al., 2020; Rodrigues et al., 2022).
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En cuanto a la comparacion entre las categorias alevin e infantil, los resultados
mostraron niveles similares de ansiedad competitiva en términos globales, sin diferencias
estadisticamente significativas. No obstante, se observaron patrones distintos en la forma
en que se manifiestan los sintomas: los jugadores infantiles presentaron niveles
ligeramente superiores de ansiedad somatica y desconcentracion, mientras que los
alevines mostraron una mayor preocupacion. Estas diferencias, aunque sutiles, pueden
explicarse por el proceso de maduracion psicologica y el nivel de exigencia competitiva
propio de cada etapa ((Moore y Weiller-Abels, 2020; Sarmiento et al., 2025; Bohorquez
y Checa; 2017; Gonzélez et al, 2017; Castro-Segura et al., 2018; Pérez-Muioz et al.,
2024).

En la categoria infantil, los jugadores suelen enfrentarse a competiciones mas
estructuradas y con mayores expectativas de rendimiento, lo que puede intensificar la
ansiedad somatica (por ejemplo, tension muscular, molestias fisicas) y la
desconcentracion debida a la presion percibida. Ademads, su autoconciencia y nivel de
autoexigencia tienden a estar mds desarrollados, lo que incrementa la activacion
fisiologica en contextos evaluativos (Arroyo et al., 2022, Pérez-Céceres et al., 2021).

Por el contrario, en la categoria alevin, donde los jugadores estan en una etapa
mas temprana de desarrollo emocional, es mas comun que la ansiedad se exprese en forma
de preocupacion anticipatoria, relacionada con el miedo al error, la busqueda de
aprobacion por parte de adultos y la inseguridad frente a situaciones competitivas nuevas
(Castro-Sanchez et al, 2019; Castro-Sanchez et al, 2018).

Estas diferencias sugieren que el abordaje psicoldgico debe adaptarse a las
caracteristicas evolutivas de cada grupo. En alevines, es recomendable trabajar en la
seguridad emocional, el manejo del didlogo interno negativo y la educaciéon emocional
basica, mientras que en infantiles se pueden incorporar estrategias mas avanzadas de
autorregulacion emocional, control del cuerpo en competicion, y entrenamiento en rutinas
precompetitivas que ayuden a manejar la activacion fisioldgica y mejorar la atencion.

En cuanto a las diferencias por sexo, aunque no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, se observd una tendencia a que las mujeres reportaran
mayores niveles de preocupacion y desconcentracion. Este patron puede tener multiples

explicaciones. Por un lado, estudios previos han sefialado que la socializacion deportiva
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de las niflas suele estar marcada por una menor exposicion al riesgo y una mayor
orientacion hacia la aprobacion externa, lo que puede incrementar su sensibilidad a la
evaluacién y a los errores percibidos (Ponseti-Verdaguer et al.,, 2016; Gonzalez-
Hernandez y Martinez-Martinez, 2020). Por otro, algunos trabajos sugieren que factores
bioldgicos, como la fluctuacion hormonal en etapas puberales, pueden aumentar la
reactividad emocional y la vulnerabilidad a la ansiedad en deportistas femeninas
(Olmedilla et al., 2021). Ademas, las mujeres tienden a emplear estilos de afrontamiento
mas emocionales, centrados en la rumiacioén o la expresion verbal, frente a estrategias
mas centradas en la accidn, tipicamente observadas en varones (Menéndez y Becerra,
2020, Pinelo-Troncoso y Ardura; 2023).

Estas diferencias no solo son relevantes a nivel descriptivo, sino que deben
considerarse en el disefio de intervenciones psicologicas. Por ejemplo, en programas
dirigidos a futbolistas femeninas puede ser util incluir estrategias especificas de gestion
emocional, entrenamiento en autoafirmaciones, técnicas de reestructuracion cognitiva, y
espacios seguros para el trabajo de la confianza y el rol de género en el deporte. También
resulta clave formar a entrenadores y familias para que identifiquen patrones de ansiedad
diferenciales y respondan con un feedback sensible al contexto emocional de cada
jugadora, evitando mensajes que refuercen la presion por el rendimiento o la comparacion
social.

En resumen, los resultados de esta investigacion subrayan la importancia de la
orientacion motivacional hacia la tarea como factor protector frente a los efectos
negativos de la ansiedad competitiva en jovenes futbolistas. Se ha evidenciado que la
forma en que se manifiesta la ansiedad varia segiin la edad y el sexo, destacando la
necesidad de adaptar las estrategias de intervencion psicoldgica a las caracteristicas
individuales y contextuales de los deportistas. Estos hallazgos tienen implicaciones
relevantes tanto para el entrenamiento deportivo como para la promocién del bienestar

emocional en el futbol base.

Conclusiones
Este estudio confirma que la orientacion motivacional hacia la tarea se asocia con

niveles mas bajos de ansiedad competitiva, especialmente en sus componentes de
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ansiedad somatica y desconcentracion, en jovenes futbolistas de categorias alevin e
infantil. También se evidencid que, si bien no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre categorias ni entre sexos, existen patrones diferenciados en la forma
en que se manifiesta la ansiedad, lo que sugiere la necesidad de adaptar las estrategias de
intervencion psicoldgica segun la edad y el género de los deportistas.

Los hallazgos subrayan la importancia de crear entornos deportivos que fomenten
un clima motivacional positivo, basado en el aprendizaje, el esfuerzo y la autonomia, para
prevenir los efectos negativos de la ansiedad y promover el bienestar emocional y la
adherencia al deporte. En particular, se recomienda incluir en los programas de formacion
para entrenadores y familias contenidos relacionados con la gestion emocional, el
refuerzo positivo y la prevencion del estrés competitivo en edades tempranas.

Esta investigacién aporta evidencia 1util para el disefio de intervenciones
psicologicas en el futbol base y destaca la necesidad de un enfoque integral que contemple
no solo las caracteristicas individuales del deportista, sino también la influencia del

contexto social y educativo en el que se desarrolla.

Limitaciones del estudio

Aunque este estudio aporta hallazgos relevantes sobre la relacion entre orientacion
motivacional y ansiedad competitiva en jovenes futbolistas, presenta algunas limitaciones
que deben considerarse para interpretar sus resultados con cautela.

En primer lugar, el disefio de corte transversal impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas. Seria conveniente, en futuras investigaciones,
adoptar metodologias longitudinales que permitan observar la evolucion de la ansiedad y
la motivacién a lo largo del tiempo, especialmente en fases sensibles del desarrollo
deportivo.

En segundo lugar, el tamafio de la muestra y su seleccion por conveniencia,
limitada a un contexto geografico concreto, reducen la generalizacion de los resultados.
Estudios posteriores deberian incluir una muestra mas amplia, diversa y representativa,
incorporando jugadores de diferentes regiones, niveles competitivos y tipos de clubes

(formativos, federados, recreativos).
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Ademas, el uso exclusivo de autoinformes implica un riesgo de sesgo en la
percepcion de los propios participantes. Incluir fuentes de datos complementarias, como
evaluaciones de entrenadores, observaciones estructuradas o indicadores fisioldgicos de
activacion, enriqueceria el andlisis y permitiria contrastar distintas perspectivas.

Otra limitacién relevante es que el estudio no ha profundizado en variables
contextuales como el estilo de liderazgo del entrenador, el apoyo familiar, el clima
motivacional percibido o las dinamicas grupales, las cuales podrian influir
significativamente en la experiencia emocional del jugador.

En cuanto a las lineas futuras, seria valioso explorar intervenciones psicologicas
adaptadas por edad, género y contexto competitivo, que integren herramientas como la
educacion emocional, la gestion del estrés, el entrenamiento en mindfulness o el uso de
rutinas precompetitivas. Asimismo, se recomienda desarrollar programas de formacion
dirigidos a entrenadores y familias que contribuyan a generar entornos seguros y
emocionalmente sostenibles.

Por ultimo, se propone aplicar enfoques metodoldgicos mixtos que combinen lo
cuantitativo con lo cualitativo, integrando entrevistas o grupos focales para captar con
mayor profundidad la experiencia subjetiva de los jovenes deportistas y las percepciones
del entorno que los rodea.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos de este estudio pueden ser utiles
para el disefio de programas de formacion en psicologia del deporte dirigidos a clubes de
futbol base. Estos programas se enfocaran en estrategias para fomentar una motivacion
orientada a la tarea, asi como en técnicas de afrontamiento de la ansiedad adaptadas a la
edad y el nivel competitivo de los jugadores.

La presente investigacion proporciona evidencia sobre la importancia de la
orientacidon motivacional en la experiencia psicoldgica de los jovenes futbolistas.
Implementar estrategias de intervencion basadas en estos hallazgos podria contribuir de
manera significativa a mejorar tanto el rendimiento como el bienestar de los deportistas

en etapas formativas.
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