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Resumen

Actualmente, adquiere bastante importancia adoptar un estilo de vida activo y saludable
en la poblacion en general y en edad escolar en particular. Por tanto, el objetivo principal
de la investigacion fue analizar la relacion entre diferentes variables psicoldgicas, la
autopercepcion de la condicidn fisica y la intencion de ser fisicamente activos en una
muestra de 162 estudiantes de Educacion Primaria. Los andlisis mostraron que el apoyo
y satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, las formas mas autodeterminadas
de la motivacion y una buena percepcion de la condicion fisica se relacionaron
positivamente y predijeron la intencion de ser fisicamente activo en el alumnado. En
definitiva, el estudio muestra la importancia que adquiere que el alumnado adopte
conductas mas autodeterminadas y tenga una buena percepcion de su condicion fisica en
clases de Educacion Fisica para que adopte un estilo de vida mas activo.

Palabras clave: educacion primaria; autodeterminacion; necesidades psicoldgicas
basicas

Abstract

Currently, it is becoming increasingly important to adopt an active and healthy lifestyle
in the population in general and at school age in particular. Therefore, the main objective
of the research was to analyse the relationship between different psychological variables,
self-perception of physical fitness and intention to be physically active in a sample of 162
primary school students. The analyses found that support and satisfaction of basic
psychological needs, more self-determined forms of motivation and a good perception of
physical fitness were positively related to and predictive of intention to be physically
active in students. In conclusion, the study shows how important it is for students to adopt
more self-determined behaviours and have a good perception of their physical fitness in
PE classes in order to adopt a more active lifestyle.

Key words: primary school; self-determination; basic psychological needs
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS en adelante) el sedentarismo es
una de las principales enfermedades que acontecen al siglo XXI, provocando elevadas
cifras de morbilidad y mortalidad (Guthold et al., 2018). De este modo, el papel de la
Actividad Fisica (AF en adelante) cobra una gran relevancia, constituyéndose como la
pieza angular en la lucha contra el sedentarismo, aportando mejoras a nivel fisico,
psicoldgico y cognitivo (Bull et al., 2020). A pesar de las recomendaciones de la OMS
sobre AF (OMS, 2020), diferentes estudios evidencian que la AF est4 decreciendo a nivel
mundial desde edades bien tempranas, confirmandose en muchos casos como el 81% de
nifios y adolescentes no cumplen con estas recomendaciones (Guthold et al., 2020; Thivel
etal., 2019). Por este motivo, existe una tendencia ascendente en la aparicion de obesidad
y enfermedades cardiovasculares derivadas de la ausencia de practica de AF en las ultimas
décadas (Abarca-Gomez et al., 2017).

Con relacion al parrafo anterior, el comportamiento sedentario asciende cuando la
poblacion infanto-juvenil no acude a la escuela. Por tanto, para paliar y frenar el aumento
del sedentarismo cobra una gran relevancia la materia de Educacion Fisica (EF en
adelante), considerandose como uno de los pocos momentos en el cual los escolares
practican AF a lo largo de la semana. En este sentido, dicha materia se considera pieza
clave para minimizar las conductas sedentarias y mejorar la adherencia del alumnado
hacia la practica de AF durante su tiempo libre y de ocio (Fernandez-Espinola et al.,
2021).

Enrelacion con ello, la motivacion, entendida como aquel aspecto psicologico que
energiza y da direccion al comportamiento humano (Ryan & Deci, 2017; 2020), se
posiciona como uno de los constructos psicoldgicos mas relevantes en el desarrollo de las
clases de EF, favoreciendo sobre todo a que el alumnado practique AF y mantenga la
intencion de seguir siendo fisicamente activo en su tiempo de ocio (Gonzalez-Cutre,
2017). Una de las teorias motivacionales mas relevantes en este contexto, es la Teoria de
la Autodeterminacion (TAD en adelante). Esta teoria fundamentada por Deci & Ryan
(1985; 2000) y Ryan & Deci (2017; 2020) hace referencia a como las personas actuan
segin su propia voluntad, o lo que es lo mismo, a través de un comportamiento

autodeterminado.
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Dicha teoria sostiene que el ser humano posee tres necesidades psicoldgicas
basicas (NPB) las cuales son innatas en todos los individuos. La autonomia,
entendiéndose como la necesidad que tiene una persona por ser responsable de sus propias
acciones; la competencia, haciendo referencia al sentimiento y sentirse eficaz; y la
relacion con los demas, aludiendo a la necesidad de sentirse aceptado y vinculado dentro
del grupo de iguales. Por ultimo, diferentes estudios muestran la posibilidad de anadir una
cuarta necesidad psicoldgica basica: la necesidad de novedad, siendo definida como la
necesidad de experimentar algo que no se ha realizado previamente (Gonzalez-Cutre et
al., 2016; Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2019). La satisfaccion de éstas sera primordial para
sentirse satisfecho y alcanzar el crecimiento psicoldgico y bienestar optimo (Deci &
Ryan, 1985; Fierro-Suero et al., 2020; Ryan & Deci, 2017).

La TAD determina que, en funcién de si se satisface o frustra las NPB el
comportamiento del ser humano fluctiia de més a menos autodeterminado (Figura 1). Con
relacion a la conducta més autodeterminada, las siguientes regulaciones son las que se
integran en mencionado continuo: regulacién intrinseca, regulacién integrada y
regulacion identificada ordenadas de mayor a menor autodeterminacion respectivamente.
Del mismo modo, en su lado opuesto, se encuentra las conductas menos autodeterminadas
definidas por la regulacion introyectada, regulacion externa y, por ultimo, la
desmotivacion siendo la regulacion més alejada de los intereses de los docentes dada la
falta de intencionalidad para actuar por parte del alumnado (Ryan & Deci, 2017;

Vasconcellos et al., 2020).

[ Conducta ] [ No auto-determinada <——Pp Auto-determinada
Tipo de o Motivacion Motivacion
.., Desmotivacion , . .
motivacion extrinseca intrinseca

Estilo de Desmotivacién Externa Introyectada Identificada Integrada Intrinseca
regulacion

Figura 1. Continuo de la autodeterminacioén (Ryan & Deci; 2017; 2020).

La satisfaccion de las NPB esta directamente relacionada con la motivacion,

puesto que cuando el alumnado percibe que estas son satisfechas las regulaciones
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motivacionales més autodeterminadas tienden a aumentar. En contraposicion, si dichas
necesidades se frustran, el alumnado tendra conductas mas orientadas a las regulaciones
motivacionales menos autodeterminadas. En este sentido, existe una secuencia
motivacional aplicada a la educacion fisica (Figura 2) que establece que la satisfaccion
de las NPB es condicionada por el contexto social en la cual esta se desarrolla

(Vasconcellos et al., 2020).

Estilo Aprendizaje

VSRRV interpersonal de ~Elkielnit ) Aumento de la
EF apoyo a las de las NPB motivacion

NPB Fisicamente activo...

Consecuencias Disfrute

Figura 2. Secuencia motivacional de la TAD en Educacion Fisica (Vasconcellos et al., 2020).

Teniendo como referencia esta base tedrica, para mejorar la motivacion en el
sistema educativo y, en concreto en las clases de EF, el papel del docente cobra gran
relevancia siendo el principal responsable de crear entornos sociales y psicologicos
optimos (Soini et al., 2014). El apoyo a la autonomia por parte de éste puede generar
grandes beneficios en la motivacion del alumnado y en su intencion de seguir siendo
fisicamente activo fuera del centro escolar (Polet et al., 2021; Cheon et al., 2019; 2020).
En relacion con ello, si el profesorado consigue que el alumnado tenga una experiencia
motivacional 6ptima tendra consecuencias positivas académicas como un incremento en
el interés y participacion en clases de EF, mejor comprension conceptual y, por ende, el
rendimiento académico aumenta (Cheon et al., 2020; Flores-Aguilar et al., 2023;
Vasconcellos et al., 2020). Ademas de obtener beneficios académicos, el alumnado que
experimente un clima motivacional positivo favorecerd la aparicion de emociones
positivas durante la practica (Bordbar, 2019; Fierro-Suero et al., 2023; Simonton & Gran,
2020), la actitud hacia la materia sera favorable, el aumento en la intencion de ser

fisicamente activo y adherencia a la practica deportiva en el futuro (Cheon et al., 2019;
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2020; Contreras et al., 2010; Fernandez-Espinola et al., 2021; 2020; Moreno et al., 2007;
Polet et al., 2021; Trigueros-Ramos et al., 2019).

Dado todo lo descrito hasta ahora, satisfacer las NPB y adoptar conductas mas
autodeterminadas por parte del alumnado se consideran dos constructos claves para
mejorar la adherencia a la practica de la AF (Cuevas-Campos et al., 2020; Fernandez-
Espinola et al., 2020). Por ello y, teniendo en cuenta la escasez de estudios relacionados
con el andlisis de la motivacion en clases de EF en primaria (e.g., Navarro-Paton et al.,
2016; Ruiz-Ortiz, 2023; Vaquero-Solis et al., 2022), el objetivo del presente estudio es
analizar como es la relacion entre las NPB, los tipos de motivacion, la autopercepcion
sobre la CF y la intencion de ser fisicamente activos en el alumnado de Educacion Fisica

en edad escolar.

Material y método
Diseiio y participantes

Se realiz6 un estudio de corte transversal, descriptivo, correlacional y con un
muestreo de conveniencia o intencional (Ato et al., 2013). La muestra del estudio estuvo
compuesta por 162 estudiantes de Educacion Primaria pertenecientes a los cursos de 5° y
6° de dos centros educativos ubicados al suroeste de Espafia. De los 162 estudiantes, 84
(51.9%) pertenecian al género masculino y 78 (48.1%) al género femenino. La edad de
los estudiantes oscilaba entre los 10-13 afios (M = 10.88; DT =.67).
Instrumentos

El presente estudio empled para su medicion un cuestionario donde se recogian
tanto datos sociodemograficos (edad, curso, género, centro educativo, localidad y ultima

nota de EF) como los siguientes instrumentos ya validados (Tabla 1):
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Tabla 1. Instrumentos y variables de medicion

Instrumento Abreviacion Variable Modo respuesta
Cuestionario de Apoyo a las Escala tipo Likert
Necesidades Psicologicas Basicas Apoyo: autonomia, 1 (Totalmente en
en Educacion Fisica (Fierro- SBPN-4 competencia, relaciéon desacuerdo) a 5
Suero et al., 2020; Sanchez-Oliva social y novedad (Totalmente de acuerdo)
et al., 2013)
Escala de Medicién de las Sat1sfacc19n: Escala tipo Likert
. . .. autonomia, 1 (Totalmente en
Necesidades Psicologicas Basicas ~ BPNES . relacid
(Moreno et al., 2008) competencia, relacion desacuerdo) a 5
’ social y novedad (Totalmente de acuerdo)
Regulacion intrinseca, . .
Escala del Locus Percibido de integrada, lisf;éi;fgl(;;;k;t
Casualidad en Educacion Fisica PLOC-2 identificada,
. . desacuerdo) a 7
(Ferriz et al., 2015) introyectada, externa y
o (Totalmente de acuerdo)
desmotivacion
Medida de la Intencionalidad de Intencionalidad seguir Escala tipo Likert
. . . . . 1 (Totalmente en
seguir siendo Fisicamente Activo MIFA siendo fisicamente desacuerdo) a 5
(Moreno et al., 2007) activo/a

(Totalmente de acuerdo)
Escala tipo Likert

Cuestionario de autopercepcion .,
pereep Autopercepcion de la

de la condicion fisica IFIS condicion fisica 1 (Muy mala) a 5 (Muy
(Ortega et al., 2011) buena)
Procedimiento

La realizacion del trabajo se llevo a cabo siguiendo los principios de la American
Psychological Association (2020). Asimismo, para el desarrollo de la investigacion, se
contactd con el equipo directivo del centro educativo con el propoésito de informarles del
objetivo de la investigacion, asi como invitarles a participar en la misma. Seguidamente,
se solicitd una autorizacion a los tutores legales puesto que el alumnado participante en
el estudio era menor de edad. El tiempo estimado para la realizacién del cuestionario
empleado fue de 15 minutos aproximadamente. La participacion fue totalmente
voluntaria. Un miembro del equipo de investigacién permanecié siempre presente para
garantizar el anonimato del sujeto y resolver dudas que pudieran surgir durante el
desarrollo de este.

Anadlisis de datos

En primer lugar, se llevo a cabo la depuracion de la matriz de datos realizada.
Posteriormente, se comprobd la asuncion de criterio (Kolmogorov-Smirnov) para
determinar la realizacion de pruebas paramétricas o no paramétricas.

Seguidamente, se analizaron los estadisticos descriptivos sobre la AF realizada

fuera del centro y los estadisticos descriptivos de las variables y las correlaciones
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bivariadas. Posteriormente, se efectu6 el analisis de la prueba T Student para muestras
independientes con el objetivo de analizar las diferencias respecto al género y a la practica
de AF o deporte. Para el analisis de T Student se aplico la d de Cohen para especificar el
tamafio del efecto (Cohen, 1988), pudiendo ser pequefio (d = 0.2), medio (d = 0.5) y
grande (d = 0.8). Finalmente, para determinar si las variables analizadas predicen la
intension de ser fisicamente activo se llevo a cabo un analisis de regresion lineal. El nivel
de significacion estadistica se estableci6 en .05. Todos los andlisis se realizaron con el

programa estadistico SPSS version 25.

Resultados
Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas variables motivacionales

La Tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos (M + DT) y las correlaciones
bivariadas de las diferentes variables analizadas en el estudio. En primer lugar, respecto
apoyo de los docentes de EF a las NPB, el apoyo a la relacién obtuvo la puntuacion media
mas alta (4.49 = 0.64). Asimismo, la puntuacion media mas alta entre las NPB fue para la
necesidad de relacion (4.36 = 0.77) seguida de la necesidad de competencia (4.05 +0.71).
En segundo lugar, en cuanto a las regulaciones motivacionales, el analisis revel6 que las
regulaciones motivacionales que constituyen una motivacion mas autodeterminada
(motivacion intrinseca y regulaciones integrada e identificada) reflejaron puntuaciones
medias mas altas que la motivacion menos autodeterminada (regulacion introyectada y
externa), siendo la desmotivacion la que menor puntuacién mostréd (2.71 + 1.63).

Atendiendo al analisis de correlaciones entre las distintas variables analizadas, el
apoyo del docente a las NPB se correlacion6 positiva y estadisticamente significativa con
la satisfaccion de las NPB del alumnado (autonomia, competencia, relacion y novedad),
las regulaciones motivacionales mas autodeterminadas (M. intrinseca, Reg. integrada y
Reg. Identificada), la intencion de seguir siendo fisicamente activo, la autopercepcion
sobre su CF. Del mismo modo, la satisfaccion de todas las NPB mostraron una correlacion
positiva y estadisticamente significativa mas elevadas con las regulaciones mas
autobnomas, intencion de ser fisicamente activo en el futuro y autopercepcion sobre la CF

en dos de las cuatro variables (competencia y relacion). Por su parte, la intencion de ser
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fisicamente activo y autopercepcion sobre la CF obtuvieron una relacion positiva y

estadisticamente significativa con las conductas mas autodeterminadas de motivacion.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas entre las variables del estudio
Variables M DT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. A. Autonomia 3.26 0.82 - 46" 37" 48" 48" 377 29" 49" 24" 37% 20" 257 .15 23" 23" 197
2. A. Competencia 4.30 0.70 - .63 557 38 44T 36 517 517 36 357 30" .13 .02 28" 207
3. A. Relacion 449 0.64 - ST 277 50T 39T 44 45T 417 457 26 06 -.09 327 .24
4. A. Novedad 3.90 0.80 - 437 317 317 637 417 35 377 28" 257 .03 .32 197
5. Autonomia 3.42 0.90 - .50 40" 677 337 407 277 327 23" 33" 32 15
6. Competencia 4.05 0.71 - 617 47T 59 56" 50 30 .06 .08 .45 507
7. Relacion 436 0.77 - 46" 59" 55T 517 26" -.07 -05 .46 257
8. Novedad 3.79 0.83 - 56T 427 427 36" 200 .14 347 15
9. M. Intrinseca 595 1.15 - 637 727 33" .05 -01 .44 277
10. R. Integrada 5.69 1.20 - 697 46T 05 .07 .60 347
11. R. Identificada 6.17 0.98 - 39" 05 -12 .58 28T
12. R. Introyectada 5.17 1.29 - .50 28" .39 20™
13. R. Externa 3.99 1.67 - 51" .08 .05
14. Desmotivacion 2.71 1.63 - =04 07
15. Intencién 438 0.70 - 367
16. Autopercepcion CF~ 3.75 0.63 -

Nota: ** p<0.01; * p <0.05; M = Media; DT = Desviacion tipica; A. = Apoyo; M = Motivacion; R. = Regulacion; CF = Condicion Fisica

Analisis diferencial segun el género

La Tabla 3 refleja el anélisis de las diferentes variables respecto al género. Con
relacion a la satisfaccion de las NPB, los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas en las necesidades de autonomia y competencia a favor
del género masculino. Por su parte, haciendo alusion a los diferentes tipos de regulacion
motivacional que percibi6 el alumnado, se observo diferencias significativas entre ambos
géneros, concretamente en la motivacién autonoma y en la regulacion introyectada a favor
de los alumnos respecto a las alumnas. Por Ultimo, atendiendo a la autopercepcion que
tuvo el alumnado sobre su CF, el género masculino percibi6 una mejor CF frente a la
percepcion que tuvo el género femenino.
Diferencias en funcion de la prdctica deportiva o AF

La Tabla 4 atiende a las diferencias estadisticas en las variables analizadas en

funcion de la practica deportiva o AF durante el tiempo de ocio. Los resultados

encontrados establecieron diferencias estadisticamente significativas en las diferentes
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regulaciones motivacionales, revelando que aquellos que practican deporte o AF en su
tiempo de ocio presentaron una mayor regulacion integrada, identificada e introyectada
en relacion con los que no practicaban deporte o AF. Asimismo, el alumnado que
practicaban AF o deporte fuera del horario lectivo, mostraron una mayor intencion de

mantenerse fisicamente activos respecto a los que no mantenian estos habitos

extraescolares.
Tabla 3. Analisis diferencial seglin el género
Variables Alumnos Alumnas P d Cohen
M DT M DT
Apoyo autonomia 333 087 3.19 0.75 .27 17
Apoyo competencia 437 063 423 0.76 .23 .20
Apoyo relacion 451 0.60 447 0.69 .69 .06
Apoyo novedad 394 082 386 0.79 .54 .10
Autonomia 357 089 327 090 .03 34
Competencia 423 063 386 0.74 .00 .54
Relacion 447 0.64 423 0.88 .05 31
Novedad 391 082 366 083 .05 .30
Motivacion intrinseca 6.19 091 570 132 .01 43
Regulacion integrada 597 1.11 540 122 .00 49
Regulacion identificada 6.39 077 593 1.12 .00 48
Regulacion introyectada 551 1.11 480 137 .00 .57
Regulacion externa 420 170 3.77 1.62 .10 .26
Desmotivacion 291 1.59 250 1.65 .11 25

Intencién de seguir fisicamente
activo
Autopercepcion de la condicién
fisica
Nota: M = Media; DT = Desviacion tipica; P valor = nivel de significacion para < .05

3.84 064 3.65 0.61 .07 .30

462 052 412 078 .00 75
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Tabla 4. Analisis diferencial segun la practica de deporte o AF

Practica No practica

Variables p  dCohen
M DI M DT
Apoyo Autonomia 329 080 321 084 .55 10
Apoyo Competencia 435 0.57 422 088 .35 18
Apoyo Relacion 452 056 444 078 47 12
Apoyo Novedad 3.89 0.79 392 0.83 .80 .04
Autonomia 3.40 087 347 097 .63 .08
Competencia 4.09 070 398 0.73 34 15
Relacion 444 0.67 421 092 A1 29
Novedad 378 0.80 3.80 0.89 .86 .02
Motivacién Intrinseca 6.04 106 579 129 .19 21
Regulacion Integrada 589 1.09 534 131 .01 46
Regulacion Identificada 6.30 0.84 593 1.16 .04 37
Regulacion Introyectada 533 1.17 4.87 145 .04 35
Regulacién Externa 3.94 1.64 410 174 .55 .09
Desmotivacion 259 1.54 294 177 21 21
gét?\l,lglén de seguir fisicamente 458 054 402 081 00 .81
?ilsl?c)ﬁ)ercepcmn de la Condicion 379 0.62 3.67  0.65 95 .19
Nota: M = Media; DT = Desviacion tipica; P valor = nivel de significaciéon para
<.05

Andlisis de regresion lineal sobre la intencion de seguir fisicamente activo

La Tabla 5 expone el analisis de regresion lineal respecto a la prediccion de las
variables independientes sobre la dependiente. Se observd que las variables analizadas
alcanzaron el 47% de la varianza total explicada, justificando de este modo, la
intencionalidad de seguir siendo activo. En relacion con ello, aquellas regulaciones mas
autodeterminadas (regulacion integrada e identificada) predijeron de forma positiva y
estadisticamente significativa la intencion de seguir siendo fisicamente activo ( = .30).
Del mismo modo, la autopercepcion de la CF del alumnado también se mostré como
predictor positivo y estadisticamente significativo respecto a la intencién de seguir
fisicamente activo ( = .15), es decir, el alumnado que considera que tiene una buena CF,

tiene predisposicion positiva a seguir practicando AF o deporte fuera del horario escolar.
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Tabla 5. Analisis de regresion lineal simple considerando como variable dependiente la intencion de ser
fisicamente activo

Variables B R? t P
Apoyo autonomia -.05 -0.65 .52
Apoyo competencia .02 0.23 .82
Apoyo relacion -.05 -0.59 .55
Apoyo novedad .07 0.81 42
Autonomia A1 1.14 26
Competencia .03 0.32 75
Relacion 13 1.54 13
Novedad -.02 47  -0.16 .87
Motivacion intrinseca -.18 -1.59 A1
Regulacion integrada .30 2.97 .00
Regulacion identificada .30 2.97 .00
Regulacion introyectada .09 1.08 28
Regulacion externa .05 0.55 .58
Desmotivacion -.12 -1.58 12
Autopercepcion de la condicion fisica 15 2.01 .05

Nota: B = Peso beta estandarizado; R? = Varianza total explicada

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion existente entre el apoyo
del docente a las NPB, la satisfaccion de las NPB, las diferentes regulaciones
motivacionales y la autopercepcion de CF con la intencion de ser fisicamente activo en el
alumnado de EF en edad escolar. En esta linea, existen investigaciones previas (Vaquero-
Solis et al., 2022) que han testado algunas de las relaciones estudiadas en este trabajo, no
incluyendo la variable autopercepcion de la CF como predictor de la intencidon de ser
fisicamente activo de estudiantes de EF de Primaria.

Los resultados obtenidos van en consonancia con estudios previos (Almagro et
al., 2022; Cuevas et al., 2016) los cuales muestran que existe un porcentaje elevado de
alumnado que practica AF o deporte fuera del contexto escolar frente a quienes no tienen
dicho habito deportivo, siendo en este sentido el género masculino quien tiene mayor
porcentaje de practica fisico-deportiva. El alumnado que mantienen buenos habitos de
practica deportiva durante su tiempo de ocio experimenta una mayor regulacién
integrada, identificada e introyectada y mayor intencion de ser fisicamente activo en el
futuro (Fernandez-Espinola et al., 2021; Vargas-Vifiado & Herrera-Mor, 2020). A pesar

de ello, de entre las consecuencias que influyen en la disminucion de préctica deportiva
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conforme el alumnado crece, se encuentran la falta de motivacion hacia dicha practica y
la ausencia de apoyo y satisfaccion de las NPB.

El apoyo percibido a la autonomia se correlaciond positivamente con todas las
variables analizadas a excepcion de la regulacion externa y la desmotivacion,
coincidiendo con la secuencia motivacional de la TAD para EF y otros estudios (Fierro-
Suero et al., 2020; Haerens et al., 2015). Asimismo, valores altos de apoyo por parte del
docente a la autonomia junto con la satisfaccion de las NPB del alumnado han mostrado
generar una mayor motivacion intrinseca (Fierro-Suero et al., 2020; Gonzalez-Cutre &
Sicilia, 2019; Navarro-Paton et al., 2016) e incluso motivaciones mas autdnomas o
autodeterminadas (Fernandez-Espinola et al., 2020; Gonzalez-Cutre et al., 2016;
Vaquero-Solis et al., 2020). Por tanto, el profesorado de EF debe apoyar a la autonomia y
satisfacer las NPB de su alumnado con el objetivo de obtener conductas mas
autodeterminadas en estos.

En este sentido, el apoyo a la autonomia, la satisfaccion de las NPB, aquellas
formas de motivacion mas autodeterminadas y la autopercepcion sobre la CF, han
reportado correlaciones positivas hacia la intencion de seguir siendo fisicamente activo,
en linea con lo expuesto en estudios previos (Cheon et al., 2019; 2020; Contreras et al.,
2010; Fernandez-Espinola et al., 2021; 2020; Moreno et al., 2007; Polet et al., 2021;
Trigueros-Ramos et al., 2019). Por este motivo, es importante considerar dichas variables
para conseguir mayor adherencia a la practica deportiva que repercutird positivamente en
la intencidon se ser fisicamente activo durante la etapa académica y sucesivas. Los
resultados del presente estudio muestran como el apoyo a la novedad y la satisfaccion a
la autonomia y novedad mantienen relaciones positivas con la motivacion controlada, en
consonancia con estudios previos (Leo et al., 2022; Vaquero-Solis et al., 2020). Dado que
la TAD menciona que el apoyo y satisfaccion de las NPB se relaciona con aquellas
conductas mas autodeterminadas, estas relaciones podrian deberse a como el alumnado
interpreta y/o experimenta dicho apoyo o por el estilo interpersonal que utiliza el
profesorado durante sus clases.

En cuanto a las diferencia en la satisfaccion de las NPB en funcion del género, los
resultados obtenidos en el presente estudio mostraron valores superiores en el género

masculino. En este sentido, estudios previos no encontraron diferencias en cuanto a
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género en la Educacion Primaria (Fernandez-Espinola, 2019; Navarro-Paton et al., 2016;
Lopez-Hernandez & Ferndndez-Espinola, 2019) aunque si existieron diferencias en
edades posteriores a favor del género masculino en la satisfaccion de las NPB (Castro-
Sanchez et al., 2023; Fernandez-Espinola et al., 2021). Esta tendencia podria justificarse
en base al desarrollo evolutivo del alumnado, debido a que durante estas edades el sexo
masculino puede ser propenso a desarrollar una mayor predisposicion hacia la
competencia y autonomia por su deseo de ganar frente al simple hecho de participar en la
actividad (Symonds & Russell, 2018). Del mismo modo, esta tendencia a favor del género
masculino sigue imperando en cuanto a las regulaciones motivacionales mas
autodeterminada y percepcion de la CF (Dorado-Cuevas et al., 2016; Ferndndez-Espinola
et al., 2021; Granero-Gallegos & Gomez-Lopez, 2020; Vargas-Vifiado & Herrera-Mor,
2020). Dadas estas diferencias, es importante minimizarlas y que ambos géneros realicen
AF por la satisfaccion que les genera, por estar acorde a sus valores o por conocer los
beneficios que le aporta ya que existira menor probabilidad de ser sedentarios y aumentara

la autoconcepcion de su estado fisico tanto en el género femenino como en el masculino.

Conclusion

La presente investigacion ha puesto de manifiesto la relacion existente entre el
apoyo por el docente a todas las NPB, la satisfaccion de las NPB (incluida la novedad),
las regulaciones motivacionales mas autodeterminadas y la autopercepcion de la CF con
respecto a la intencion de seguir fisicamente activo en el alumnado de Educacion
Primaria. De este modo, se considera importante que los docentes de EF conozcan estos
hallazgos para que apoyen y satisfagan las NPB de su alumnado, haciendo énfasis en el
género femenino, con el objetivo de obtener durante sus clases regulaciones
motivacionales mas autodeterminadas y mejor percepcion de la CF. Todo ello va a
repercutir en la practica de AF fuera del contexto escolar y, por ende, mayor intencion de
ser fisicamente activo en el futuro.
Limitaciones y aplicaciones prdcticas

Entre las limitaciones hay que destacar que el estudio ha tenido un caracter
transversal, nimero reducido y poblacion especifica de la muestra; por lo que los

resultados deben ser interpretados de forma cautelosa. Con relacion a ello, para futuros
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estudios, se aconseja aumentar el tamafio muestral, seleccionar mas ciclos educativos de
primaria y diferentes contextos para poder establecer comparaciones. Del mismo modo,
se considera importante conocer coémo se percibe el profesorado en funcioén de las
variables analizadas en el estudio. Por ultimo, se considera necesario aplicar medidas
como programas de intervencion, basados en la formacion de recursos y estrategias
practicas, que mejorar las competencias del profesorado en las diferentes teorias

motivacionales.
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