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Resumen

El Modelo de Educacion Deportiva se distingue por su enfoque integral en la ensefianza de
habilidades deportivas, involucrando activamente a los estudiantes en su proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este trabajo tiene como objetivo principal realizar una revision
sistematica de los articulos cientificos méas recientes que abordan el MED, analizando la
influencia del mismo a través de los diferentes objetivos, disefios, muestra/etapa y
resultados/conclusiones de los estudios. Para ello, se realiz6 una blsqueda exhaustiva en
bases de datos académicas de referencia, incluyendo Web of Science, EBSCO, ERIC,
PubMed, Scopus, Scielo y Sportdiscus, abarcando el periodo de enero de 2019 a febrero de
2024. Se establecieron criterios rigurosos de inclusién y exclusion para garantizar la
relevancia de los estudios seleccionados. Se analizaron un total de 27 estudios sobre la
aplicacion del modelo en distintos niveles educativos, desde la educacion primaria hasta el
nivel universitario, tanto en contextos curriculares como extracurriculares. Los resultados
evidencian que el MED favorece el desarrollo fisico, cognitivo, social y afectivo de los
estudiantes, ademas de potenciar su compromiso y participacion en las actividades fisicas. A
pesar de los beneficios observados, se identificaron algunas limitaciones, como el posible
sesgo en la seleccion de estudios, la variabilidad en las metodologias empleadas y la
heterogeneidad en los contextos de aplicacion. No obstante, se concluye que el MED es una
estrategia pedagdgica efectiva para generar experiencias enriquecedoras en la practica
deportiva, promoviendo un entorno de compromiso y disfrute en la actividad fisica.

Palabras Clave: educacion; educacion fisica; método de ensefianza; metodologias activas.

Abstract

The Sport Education Model is distinguished by its comprehensive approach to teaching sport
skills, actively involving students in the teaching-learning process. The main objective of this
work is to carry out a systematic review of the most recent scientific articles that address the
MED, analysing its influence through the different objectives, designs, sample/stage and
results/conclusions of the studies. To this end, a comprehensive search was conducted in
academic reference databases, including Web of Science, EBSCO, ERIC, PubMed, Scopus,
Scielo and Sportdiscus, covering the period from January 2019 to February 2024. Rigorous
inclusion and exclusion criteria were established to ensure the relevance of the selected
studies. A total of 27 studies were analysed on the application of the model at different
educational levels, from primary to university level, in both curricular and extracurricular
contexts. The results show that the MED favours the physical, cognitive, social and affective
development of students, as well as enhancing their engagement and participation in physical
activities. Despite the benefits observed, some limitations were identified, such as possible
bias in the selection of studies, variability in the methodologies used and heterogeneity in the
contexts of application. Nevertheless, it is concluded that the MED is an effective pedagogical
strategy to generate enriching experiences in sport practice, promoting an environment of
engagement and enjoyment in physical activity.

Keywords: education; physical education; teaching method; active methodologies.
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Introduccion

Durante mucho tiempo, la ensefianza de la Educacion Fisica (EF) ha sido influenciada
por un enfoque tradicional, caracterizado por la instruccion centrada en habilidades técnicas y
el desarrollo de la condicién fisica (Evangelio et al., 2016; Metzler, 2017). En algunos casos,
esta forma de ver la materia de EF, debido a estos métodos de ensefianza desactualizados, han
tenido por resultado la participacion limitada de los estudiantes (Rodriguez-Fernandez et al.,
2016; Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020). Por ello, estos métodos pueden generar
desinterés hacia la asignatura y, en consecuencia, hacia la actividad fisica en general,

alejandose de los objetivos fundamentales de la disciplina (Caballeria et al., 2023).

En contraposicion a esto surgen nuevos métodos de ensefianza como los modelos
pedagdgicos, estos proponen un enfoque estructurado que integran una ensefianza mas activa,
participativa y significativa. Favorecen la autonomia, la motivacién y el desarrollo integral del
alumnado, transformando la EF en una experiencia educativa més dindmica y efectiva
(Fernandez-Rio et al., 2016; Hortiguela-Alcala, 2022; \elert, & Clemente, 2015). Por eso
mismo, son numerosos los estudios que destacan la importancia de promover la participacién
activa del alumnado, dado que no solo incrementa su motivacién, sino que también les
permite adoptar un rol mas protagonista en su propio aprendizaje (Cabrera & Gonzélez, 2022;
Guillamon et al., 2020; Ledn-Diaz et al., 2022; Rodriguez-Torres et al., 2022).

Por ello, la asignatura de EF juega un papel clave al explorar enfoques innovadores en
la ensefianza e incorporar nuevos modelos pedagogicos que favorezcan un aprendizaje
significativo. El propdsito subyacente es fomentar el interés por la practica fisico-deportiva,
considerando que el objetivo final de la asignatura es la formacién integral de los estudiantes
y la adquisicién de competencias esenciales para su desarrollo (Lépez et al., 2017; McEvoy et
al., 2017; Wuest & Bucher, 1999). Esto implica no solo la promocion de habitos relacionados
con la actividad fisica, sino también el fortalecimiento de capacidades, actitudes, normas y

valores, en respuesta a la creciente preocupacion por la falta de adherencia a la practica
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deportiva y sus consecuencias en la salud global (Lluna-Ruiz et al., 2020; Pérez-Pueyo et al.,
2021).

En este contexto, surgen las metodologias activas, reconocidas como un componente
exitoso e innovador, a pesar de que sus primeras menciones datan de principios del siglo XX
(Muntaner, 2020). Estas metodologias dentro de la materia de EF fomentan un aprendizaje
participativo y significativo. Alguna de ellas son: el aprendizaje-servicio, que combina el
conocimiento académico con el compromiso comunitario (Leon-Carrascosa et al., 2020;
Soria-Barreto & Cleveland-Slimming, 2022); el modelo de educacion deportiva (MED), que
adapta el deporte a la ensefianza, promoviendo experiencias auténticas y valores como el
trabajo en equipo (Siedentop, 1994); el aprendizaje basado en proyectos (ABP) impulsa la
autonomia y la resolucion de problemas, con el docente como guia (Fernandez-Cabezas,
2017; Zambrano-Briones et al., 2022); y otras como la gamificacion, flipped classrooom o el
aprendizaje cooperativo. Estas estrategias innovadoras potencian el desarrollo integral del

estudiante en EF.

Estas metodologias brindan a los estudiantes motivacién, independencia Yy
participacién activa, permitiéndoles asumir un rol central en su aprendizaje, lo que ofrece
importantes ventajas para su desarrollo y asegura una educacion de calidad (Arias-Gago et al.,
2020; Collados, 2007; Maquildn et al., 2016). Asi, diversas investigaciones han demostrado
que la implementacion de estos enfoques en el area de FE conlleva beneficios significativos
para el alumnado (Lara & Gdémez, 2020; Oria et al., 2020; Ruiz-Mira et al., 2021; Zapatero-
Ayuso, 2017). Ademas, el uso de metodologias activas en el &ambito educativo es cada vez mas
frecuente, especialmente en la asignatura de EF (Fernandez-Rio et al., 2018).

En este ambito se sitda el modelo de educacion deportiva (MED), introducido por
Siedentop (1994). Este puede definirse como una metodologia de aprendizaje que impacta
positivamente en los procesos motivacionales y que tiene la capacidad de facilitar
aprendizajes significativos en una amplia gama de estudiantes, ademas ultimos estudios

respaldan que el MED es considerado una metodologia activa (Carriedo et al., 2022;
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Fernandez-Rio et al., 2018; Metzler, 2011). Asimismo, Martinez et al. (2016) respaldaron que
la implementacion de este modelo produce mejoras significativas en el interés por la actividad
fisica durante el tiempo libre. Este enfoque educativo, con raices en los high schools de la
cultura estadounidense (Siedentop, 1994), se posicion6 como una herramienta valiosa para las
clases de EF, como evidencian numerosos estudios (Bessa et al., 2019; Chu & Zhang, 2018;
Evangelio et al., 2016; Evangelio et al., 2018).

El MED es una propuesta pedagdgica disefiada para promover una vivencia auténtica
del deporte en el contexto educativo, trasladando sus caracteristicas esenciales al ambito
escolar. En este modelo, los estudiantes asumen roles variados como preparador fisico,
encargado de material, entrenador o arbitro, lo que les permite experimentar el deporte desde
mualtiples perspectivas (Cuevas et al., 2015). EI MED se organiza en torno a elementos clave
que estructuran y enriquecen la experiencia educativa: "la temporada”, que proporciona
continuidad y significado; "el evento final”, que celebra los logros colectivos; "la fase de
competiciones", que simula la practica deportiva real; "el registro de datos", utilizado como
herramienta para ofrecer feedback y mejorar tanto el desempefio deportivo como el
comportamiento; y "la festividad”, que refuerza el caracter social y recreativo del deporte
(Siedentop et al., 2011).

Ademas, este modelo se desarrolla en tres fases: una pretemporada, destinada a la
introduccion del modelo y la creacidén de un ambiente de participacion activa; la temporada,
donde se consolidan habilidades a través de la préctica en situaciones de juego; y el evento
final, que permite reflexionar sobre el proceso y celebrar los aprendizajes y logros obtenidos
(Siedentop et al., 2011). Este enfoque integral busca no solo ensefiar habilidades deportivas,
sino también fomentar valores, actitudes positivas y una comprension profunda del deporte

como fendmeno cultural.

Entre los beneficios de este modelo destaca la influencia positiva en las relaciones
sociales de los alumnos y el enfoque en la ensefianza entre iguales (Molina et al., 2020),

ademaés de un impacto significativo en la motivacion del estudiante (Merofio et al., 2015).
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Por ultimo, se ha comprobado que la utilizacion de este modelo pedagdgico genera
mayores niveles de compromiso, una mayor sensacion de competencia y éxito, mejores tomas
de decisiones en las actividades deportivas, y una mayor autonomia en el alumno (Mufioz et
al. 2022). Esto provoca una intervencion menor por parte del docente durante las clases,
facilitando asi sus labores de observacion, evaluacion y retroalimentacion (Gutiérrez et al.,
2014; Spittle & Byrne, 2009).

En resumen, el MED se caracteriza por su enfoque integral en la ensefianza de
habilidades deportivas, instalando a los estudiantes a desempefiar un papel activo en su propio
proceso de aprendizaje. Este planteamiento les permite tomar decisiones y comprender los
matices técnicos y tacticos en situaciones reales de juego. La integraciéon de este enfoque
practico resulta en un proceso de ensefianza-aprendizaje mas enriquecedor y exitoso,
potenciando no solo habilidades deportivas, sino también la toma de decisiones y la

resolucion de problemas.

Por todo ello, el objetivo principal de la investigacion fue realizar una revision
sistematica de los articulos cientificos mas recientes que abordasen el MED, analizando la
influencia del mismo a través de los diferentes objetivos, disefios, muestra/etapa vy

resultados/conclusiones de los estudios.
Meétodo

Se llevé a cabo una revision sistematica para analizar las implementaciones mas
recientes del MED. A través de este analisis, se busca actualizar y ampliar el conocimiento
sobre dicho modelo, asi como examinar su impacto en diversos contextos, proporcionando

conclusiones sobre los documentos analizados
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Protocolo y registro

Esta revision se llevé a cabo siguiendo las directrices establecidas en la Declaracion

PRISMA 2020, lo que implicé un analisis detallado de los 27 criterios que propone, con el

objetivo de garantizar un proceso metodoldgico riguroso y transparente (Page et al., 2021).

Criterios de elegibilidad

Con el fin de minimizar cualquier sesgo en esta revision, ademas de evaluar el riesgo

de parcialidad, tanto en la bdsqueda de estudios como en la propia elaboracion de los

resultados, se adoptaron los criterios de inclusion y exclusion detallados en la siguiente tabla

(Tabla 1).

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion utilizados en la seleccidn de las publicaciones

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

1.a.) Articulos cientificos publicados en
revistas cientificas con revision por pares.

2.a.) Articulos duplicados.

1.b.) Articulos relacionados con la
Educacion Deportiva (ED)

2.b.) Capitulos de libro, revisiones, corrigendum,
erratas, consejo editorial, actas o conferencias.

1.c.) Articulos publicados en inglés o
espafol.

2.c.) Articulos sin acceso al texto completo.

2.d.) Articulos que no mencionan la Educacién
Deportiva (ED) en el titulo, resumen o palabras
clave.

Fuentes utilizadas

Las plataformas consultadas fueron Web of Science, EBSCO, ERIC, PubMed, Scopus,

Scielo y SportDiscus, seleccionadas todas ellas debido al alto impacto de las publicaciones y

su destacada relevancia en los campos de la educacion, ciencias del deporte y salud, lo que

garantiza el acceso a una amplia variedad de estudios de alta calidad.

Procedimiento
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La busqueda se realiz6 el 20 marzo de 2024, utilizando las diferentes fuentes utilizadas
mencionadas en el anterior apartado. En todas ellas se realizaron las diferentes busquedas
correspondientes con "educacion deportiva" y "sport education™, combinadas con el operador
booleano "OR" para ampliar la identificacion de estudios pertinentes, y se limitd la busqueda
al periodo desde enero de 2019 hasta febrero de 2024. Este procedimiento permitié localizar
la literatura méas reciente y relevante sobre el tema dentro del periodo establecido. Se
obtuvieron 2804 resultados, de los cuales 2396 fueron excluidos. Tras las diferentes fases
siguientes, cribado en inclusion, detalladas en la Figura 1, se eligieron un total de 27 estudios.
Ademas, para garantizar la exhaustividad de la revision, se llevo a cabo una revision adicional
de las listas de referencias de cada uno de estos estudios. Esto tenia como objetivo, identificar
cualquier otro articulo potencial relevante que pudiera no haber sido encontrado durante la
busqueda inicial de la literatura. De esta manera, se asegur0 la inclusion de estudios

relevantes y se maximizé la cobertura de la revision.

Identificacion de nuevos
estudios por otros métodos

Estudios previos ( Identificacion de nuevos estudios via bases de datos y archivos

Registros eliminados antes del

)

Estudios incluidos en
versiones previas de la
revision (k = 0)
Publicaciones de estudios
incluidos versiones previas
de la revision (k= 0)

IDENTIFICACION

Nimero de registros
identificados desde:
EBSCO (IN = 1384)
WOS (IN=1097)
ERIC (N =48)
MEDLINE (N = 25)
SCOPUS (N =104)
SCIELO (N=13)
SPORTDISCUS (N = 133)

INCLUIDOS

l

Registros cribados

cribado:

Duplicados: (N = 925)

Excluidos por ser capitulos de libro,
revisiones, corrigendum, erratum,
editorial board, actas o conferencias:
(N =2850)

Excluidos por articulos sin texto
completo: (N = 621)

Registros identificados a
partir de:
Sitios web (N =10)
Organizaciones (N =0)
Bisqueda por citas (N = 0)

(N=408)

v

Registros excluidos:

Publicaciones recuperadas
para evaluacion

(N=408)

Publicaciones no recuperadas

N=0)

1

r
Publicaciones solicitadas
para su fecuperacion:

~=0)

Publicaciones evaluadas para
elegibilidad
(N =408)

v

Publicaciones excluidas por:
Articulos no relacionados con
ambito educativo: (N = 146)

No mencionar ED en titulo, resumen
o palabras clave: (N=235)

Publicaciones evaluadas
para elegibilidad
N=0)

Total de estudios incluidos en
1a revision:

N=27)

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion sistematica de articulos para su inclusién en el estudio. PRISMA
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Proceso de seleccion de los articulos

Para la eleccion de los articulos, se realizd una evaluacion de la calidad de los articulos
seleccionados, se desarrolld una checklist de evaluacion de calidad de los articulos
seleccionados (Tabla 2) basado en cinco criterios, siguiendo un enfoque similar al utilizado en
revisiones anteriores del modelo de Educacion Deportiva (Aradjo et al., 2014; Chu & Zhang,
2018; Guijarro et al., 2020; Hastie & Casey, 2014). Cuatro investigadores con experiencia en
modelos pedagogicos, doctores y docentes en el ambito de la didactica de la EF, evaluaron
cada item en una escala de 0 a 2, lo que permitié determinar el nivel de calidad de los
articulos en funcion de su puntuacion total (0-10). Estos articulos fueron clasificados en tres
categorias: bajo (0-3), medio (4-6) o alto (7-10). De los 27 articulos analizados, 20 fueron
considerados de alta calidad (AC), mientras que 7 fueron clasificados como de calidad media
(MC).

Ademas, la calidad de la presente revision fue evaluada utilizando la declaracion
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA,
Mobher,Liberati, Tetzlaff, Altman & PRISMA Group, 2014), este enfoque consiste en verificar
la calidad y consistencia de las revisiones sistematicas y meta-analisis mediante la aplicacién
de diferentes items, que incluyen aspectos como la descripcion de los participantes, de la
experiencia previa con MED, de la descripcion y validacién de los instrumentos y de la
fiabilidad y validacion del MED.
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Tabla 2. Checklist de evaluacion de calidad de los articulos seleccionados

Autor(es) (Afio) il 12 13 14 15 Total Nivel calidad
Kao (2019) 2 1 0 2 2 7 AC
Kao & Luo (2019) 2 2 0 2 1 7 AC
Luna et al. (2019) 2 2 0 2 1 7 AC
Martinez et al. (2019) 2 2 1 2 1 8 AC
Pan et al. (2019) 2 1 1 1 2 7 AC
Rocamora et al. (2019) 2 2 2 2 2 10 AC
Arikan (2020) 2 1 1 1 1 6 MC
Carriedo et al. (2020) 2 2 1 1 2 8 AC
Casado-Robles et al. (2020) 2 2 0 2 2 8 AC
Eyuboglu & Dalkiran (2020) 2 1 0 1 2 6 MC
Herndndez-Andreo et al. (2020) 2 2 0 2 2 8 AC
Luna et al. (2020) 2 2 1 2 1 8 AC
Rivera-Mancebo et al. (2020) 2 2 0 1 2 7 AC
Segovia & Gutiérrez (2020a) 2 2 1 2 1 8 AC
Segovia & Gutiérrez (2020b) 2 2 0 1 1 6 MC
Wei et al. (2020) 1 1 0 2 2 6 MC
Franco et al. (2021) 2 2 0 2 1 7 AC
Jia (2021) 1 1 0 2 1 5 MC
Liu et al. (2021) 2 1 0 2 1 6 MC
Abelléan et al. (2022) 2 2 0 1 2 7 AC
Giménez-Meseguer et al. (2022) 2 2 1 2 2 9 AC
Llanos et al. (2022) 2 2 0 2 2 8 AC
Méndez-Giménez et al. (2022) 2 2 1 2 1 8 AC
Servilha de Lucca et al. (2022) 2 1 0 1 1 5 MC
Méndez-Giménez et al. (2023) 2 2 1 2 1 8 AC
Quifionero-Martinez et al. (2023) 2 2 0 2 2 8 AC
Albalou et al. (2024) 2 2 1 2 2 9 AC

item 1: descripcion de la intervencion (0 no expuesto; 1 expuesto vagamente; 2 expuesto detalladamente); item
2: Descripcion de los participantes (0 no descrito; 1 descrito brevemente; 2 descrito en profundidad); item 3:
Experiencia previa con MED (0 no expuesto; 1 experiencia alumnos o docente; 2 experiencia de alumnos y
docentes); item 4: Descripcion y validacion de los instrumentos (0 no expuesto; 1 expuesto vagamente; 2
expuesto detalladamente); item 5: Fiabilidad y validacion del MED (0 no expuesta; 1 elementos de la ED
descritos; 2 fiabilidad verificada)

Proceso de extraccidn y analisis de los datos

Para llevar a cabo el analisis de la informacion contenida en los estudios seleccionados, se
utilizé Excel, donde se recogieron los datos relevantes de cada documento. Con el propdsito
de organizar la informacién de manera estructurada, se establecieron cinco categorias

principales de analisis, las cuales se desglosaron en 9 subcategorias especificas (Tabla 3).
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Dentro de los aspectos registrados se incluyeron detalles sobre las autorias, se examinaron los
objetivos planteados en cada investigacion, determinando si estos estaban orientados al
desarrollo afectivo, social, cognitivo o fisico (o0 varios en un mismo estudio). También se
documentaron los modelos pedagdgicos aplicados en los estudios (si Unicamente se utilizaba
el MED o era un hibrido entre modelos), el nimero de muestra utilizada en cada estudio y la
etapa educativa a la que iba dirigida la investigacion, la duracion en horas de las
intervenciones llevadas a cabo, asi como el contenido o disciplina deportiva abordada en cada
caso. Ademas, se detalld el disefio metodoldgico de la investigacion identificando el tipo de

estudio, clasificAndolo como cuantitativos, cualitativos o mixtos.

Tabla 3. Categorias establecidas para el analisis de los articulos de la revisién sistematica.

Categorial  Categoria2  Categoria 3 Categoria 4 Categoria 5
Autor Obijetivos del Muestra Duracion de las Disefio de la
estudio intervenciones investigacion
Fecha de Modelos Etapa Deporte/Contenido
publicaciébn  pedagdgicos educativa
utilizados
Resultados

Los resultados permitieron identificar similitudes y diferencias entre los estudios
seleccionados, proporcionando informacion valiosa sobre las caracteristicas y enfoques de
investigacion utilizados en el contexto de la ED (Tabla 4). A continuacién, se presentan
organizados en las diferentes categorias, abordando los distintos aspectos analizados en los

articulos descritos
Obijetivos del estudio y modelos pedagogicos utilizados

En cuanto a los objetivos de los estudios, la Figura 2 muestra la distribucion de
estudios encontrados en cada dominio de aprendizaje (afectivo = 12; social = 11; cognitivo =

14; fisico = 9). Se observa un importante interés en objetivos que apuntan a mejorar los
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dominios afectivo/cognitivo del alumnado, relacionados la mayoria de ellos con la motivacion
del alumnado (n = 7) lo cual coincide con investigaciones previas (Bessa et al., 2019;
Evangelio et al., 2016; Evangelio et al., 2018; Guijarro et al., 2020). La abundancia de
estudios centrados en los dominios afectivo/cognitivo refleja el interés en utilizar este modelo
para evaluar una variedad de objetivos en Educacion Fisica, mas alla de los aspectos
puramente fisicos, que, como se puede comprobar, son escasos los estudios que tienen ese

objetivo como fin (n = 9).

No obstante, en lo referente a los objetivos fisicos, se encontraron estudios que se
centraron en evaluar la condicion fisica del alumnado (n = 3), y los restantes en la mejora

técnico-tactica del deporte practicado (n = 6).

Finalmente, se destacaron objetivos novedosos, como la utilizacion de programas High
Intensity Interval Training (HIIT) (n = 2), lo que mostré como se utilizan, cada vez mas, este
tipo de entrenamientos. Ademas, en las clases de Educacion Fisica, el tiempo de compromiso
motor suele ser limitado, lo que afecta a la eficacia del aprendizaje y el desarrollo fisico de los
estudiantes. Por ello, el entrenamiento intervalico de alta intensidad, siempre y cuando el
docente tenga la formacion pertinente sobre este tipo de entrenamientos es una alternativa
ideal (Hastie et al., 2011; Segovia-Dominguez & Gutiérrez-Diaz, 2018; Wallhead & Sullivan,
2005).

En lo que respecta a los modelos pedagogicos utilizados (Figura 2), 16 utilizaron
exclusivamente el Modelo de Educacion Directa (MED) como modelo pedagogico, mientras
gue cinco investigaciones compararon sus efectos con la Instruccién Directa (ID). Ademas, se
identificaron intervenciones que combinaron la ED con otros modelos pedagdgicos (hibridos)
(n = 5) o compararon el modelo hibrido con la ID (n = 1). Entre las combinaciones mas
frecuentes (n = 3), se encontraron el MED con el Modelo de Ensefianza de Responsabilidad
Personal y Social (TPSR).

12


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11498

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacién Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.ude.es

n Creative
(0} Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Revisiones. Impacto del modelo de educacion deportiva. Una revision sistematica
Vol. 11, n.° 2; p. 1-37, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11498

Objetivos del estudio Modelo

16 18
14 16
12 14
10 12

10
8

8
6 6
: : I I
0 0 |
Afectivo Social Cognitivo Fisico MED Hibndo MEDvsID Hibndo vs ID

Figura 1. Distribucidn de estudios en cuanto a los objetivos del estudio y modelos pedagdgicos utilizados

Muestra y etapa educativa a la que pertenecen

En cuanto a la etapa educativa y los cursos donde se aplica el modelo de educacion
deportiva (MED), se observa una evolucion en su implementacion a lo largo del tiempo.
Inicialmente, se destacaba que la Educacion Primaria (EP) era la etapa mas adecuada para su
aplicacion. Sin embargo, investigaciones posteriores comenzaron a mostrar resultados
similares en EP y en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). En la revision actual, la
mayoria de los articulos analizados (n = 14) centran su muestra en la ESO, mientras que un
numero menor (n = 3) se enfoca en un entorno universitario (Figura 3). Por tanto, se observa
como esta evolucion pasa a englobar el &mbito de secundaria como aquel ideal para su
investigacioén, e incluso la universidad o formacién profesional, pudiéndose deber esto a la

gran investigacion del modelo que existe en educacion primaria.

En cuanto al nimero de la muestra de los articulos, la gran mayoria de ellos se sitla
entre los 41 y 120 participantes, en concreto (n = 7) se sitlan entre el intervalo de 41 a 80
participantes y (n = 8) entre 81 y 120 participantes, no encontrdndose ninguna relacion entre

el nimero de muestra y demas categorias (Figura 3).
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Figura 2. Distribucién de estudios en cuanto a la muestra y etapa educativa a la que pertenecen

Duracién de las intervenciones

En lo que respecta a la duracion de la intervencion, se clasificaron los diferentes
articulos segun las horas de duracidn en cuatro categorias (Figura 4). Los intervalos fueron de
1 a 20 horas (n =15), de 21 a 40 horas (n = 6), 40 0 mas horas (n = 1) y sin especificar (n = 6).
Por otro lado, en cuanto al nimero de sesiones, se realiz6 también una clasificacion en tres
categorias. Menos de 10 horas (n = 3), de 10 a 15 horas (n = 10) y méas de 15 horas (n =9) y
sin especificar (n = 6). En esta revisidon, se encuentran resultados muy similares a los
encontrados en revisiones anteriores, no obstante, si se puede observar un pequefio
crecimiento en el nimero de sesiones (Aradjo et al., 2014; Evangelio et al., 2018). En este
sentido, son varios los autores que sugieren que la duracion de la temporada desempefia un
papel crucial en el aprendizaje de los estudiantes (Bessa et al., 2019, Evangelio et al., 2016).
Por lo tanto, este aspecto debe ser considerado ya que puede potenciar y maximizar los

resultados positivos.
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Figura 3. Distribucion de estudios en cuanto a la duracién de las intervenciones en horas

Deporte/contenido

En la Figura 5 se presenta el analisis del contenido utilizado en los distintos estudios,
evidenciando un marcado interés por los deportes de invasién (n = 7). Les siguen las
intervenciones centradas en deportes alternativos (n = 5) y en deportes de cancha dividida (n
= 5). Ademas, algunos estudios se enfocaron en temporadas centradas en la condicion fisica (n
= 3) 0 en juegos relacionados con la asignatura de Educacién Fisica (n = 3). Por ultimo, varios
estudios abordaron temporadas multideportivas (n = 4), de las cuales tres incorporaron

deportes alternativos, dos deportes de invasion y un deporte de cancha dividida.

Los deportes mas utilizados fueron el baloncesto (n = 5), el voleibol (n = 3) y su
modalidad adaptada, voleibol sentado (n = 1) y un deporte alternativo, el ringo (n = 3), no

obstante se observa una amplia gama de diferentes deportes.

Todos estos hallazgos muestran la misma tendencia que revisiones anteriores, la gran
utilizacion de deportes de invasion. No obstante, se destaca que no aparece reflejado ningan
deporte de combate, y en anteriores revisiones si como el caso del kickboxing educativo.
Finalmente, hay que mencionar que sigue la tendencia del uso de deportes alternativos, el

ringo el pichi, el colpbol, el floorball o el Ultimate fresbee.
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Figura 4. Distribucion de estudios en cuanto a al deporte/contenido

Disefio de la investigacién

En cuanto al disefio de las investigaciones, en la Figura 6 se puede observar como el
mas utilizado fue el de naturaleza cuantitativa (n = 18), después el de metodologia mixta, que
incorpora tanto métodos cuantitativos como cualitativos (n = 6), y el menos utilizado el
cualitativo (n = 3). Estos hallazgos presentan una concordancia con resultados expuestos en
revisiones anteriores, tanto de ambito internacional como nacional (Bessa et al., 2019; Chu &
Zhang, 2018; Evangelio et al., 2016; Evangelio et al., 2018), siendo el disefio cuantitativo el
mas utilizado por excelencia, y los instrumentos mas destacados, tanto en la actual revision
como en las anteriores, fueron los cuestionarios. En lo que respecta a las técnicas cualitativas,

fueron las entrevistas (tanto a docente como alumnos) y la observacién las mas comunes.
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Figura 5. Distribucion de estudios en cuanto al disefio de la investigacion
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Tabla 4. Articulos Modelos de Educacion Deportiva

Autor(es) (afio)

Objetivo(s) del estudio

Método/disefio de investigacion

Resultado(s)/conclusiones (dominio de
aprendizaje)

Investigar el impacto del Modelo
de Educacion Deportiva en la

-Cuasiexperimental
-Cuantitativo
-117 estudiantes (Edad promedio 20 afios)

La implementaciéon del Modelo de Educacion

Kao (2019) cohesion del equipo y las -20 horas de clase a lo largo de 10 semanas Dep_o_rtlva mejoro la c_ghesmn_ del equipo y las
o ., habilidades de colaboracion. (social y cognitivo)
habilidades de colaboracion. -Baloncesto
-Taiwén
Examinar si el Modelo de
Educacion  Deportiva  puede -Cuasiexperimental ElI MED mejor6 significativamente la motivacion
proporcionar un entorno de -Cuantitativo electiva de los estudiantes hacia los cursos de
Kao & Luo aprendizaje de educacién fisica -115 estudiantes (Edad promedio 21.40 afios) educacidn fisica. Los resultados respaldan el uso del
(2019) de apoyo para estudiantes con -10 semanas MED para mejorar la motivacion de los estudiantes

bajo rendimiento y explorar el
efecto de dicho entorno en la
motivacion de los estudiantes.

-Badminton
-Taiwan

con bajo rendimiento en la seleccion de cursos de
educacion fisica. (afectivo)

Luna et al. (2019)

Evaluar el impacto de wun
programa basado en el modelo
de educaciéon deportiva en el

-Cuasiexperimental

-Cuantitativo

-113 estudiantes ESO (Entre 12-15 afios)

-16 sesiones de 55 minutos (2-3 sesiones durante 6

El grupo experimental mostr6 una mejora
significativa en el bienestar subjetivo, sin una mejora
significativa en la calidad de vida relacionada con la

bienestar subjetivo, la salud. Los resultados sugieren un impacto positivo del

S . ; semanas) ; -

inteligencia emocional y la . programa en el Dbienestar subjetivo de los

. . -Ringo .
ansiedad social de adolescentes ~ adolescentes. (afectivo)
-Espafia

Implementar una temporada de -Cuasiexperimental

Educacion Deportiva en un curso  -Mixto El MED favorece el incremento de la cultura
Martinez et al. de primero de Educacion - 18 estudiantes de primer curso de EP, (Edad promedio deportiva y el entusiasmo por la actividad fisica,

(2019) Primaria para evaluar de 6.61 afios) ademas de satisfacer necesidades psicoldgicas basicas
percepciones y efectos -10 sesiones de 60 minutos. como competencia, autonomia y pertenencia. Esto

motivacionales

- “Pichi” (juego simplificado del béisbol)

evidencia su efectividad en el desarrollo afectivo y
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-Espafia

social de estudiantes de primer curso de E.P.
(afectivo y social)

Pan et al. (2019)

Comparar los efectos de un
modelo  de  curriculo  de
educacién fisica que combina
TPSR (Ensefianza Personal y
Responsabilidad)-MED y TPSR-
TTM (Modelo de ensefianza
tradicional) en el aprendizaje de
los estudiantes.

-Cuasiexperimental

-Cuantitativo

-133 estudiantes (Edad promedio 16 afios)

-32 sesiones repartidas en 16 semanas (dos clases por
semana, 32 sesiones de 1h)

-\oleibol

-Taiwan

TPSR-SEM mostrd6 mejoras significativas en la
pasion por el deporte, demostrando ser méas efectivo
que TPSR-TTM en términos de responsabilidad y
desempefio en juegos. (cognitivo)

Rocamora et al.
(2019)

Comparar el Modelo de
Educacion Deportiva (MED) con
la Instruccion Directa (ID) en
términos de intensidad de
actividad fisica, metas de
amistad y desempefio en el
juego.

-Experimental

-Cuantitativo

-88 estudiantes (Edad promedio 11.16 afios)
-15 sesiones de 45 min

-Balonmano

-Espafia

El SEM demostr6 ser mas efectivo que la ID en
aumentar la intensidad de actividad fisica, metas de
amistad y desempefio en el juego, lo que sugiere que
el SEM puede promover los lazos sociales y las metas
de amistad de los estudiantes. (social, afectivo y
fisico)

Arikan (2020)

Evaluar el efecto del programa
SEM-SEL  (Sport  Education
Model-Based Social-Emotional

-Experimental
-Cuantitativo
-166 estudiantes (Edad promedio 16 afios)

Se concluy6 que el programa SEM-SEL fue efectivo
para aumentar los niveles de inteligencia emocional

Carriedo et al.
(2020)

Learning) basado en la -16 semanas (con 16 sesionesy 32 horas en total) de los estudiantes, y que SEM y SEL eran
inteligencia emocional de los -Voleibol compatibles. (afectivo)
estudiantes. -Espafia
.. -Cuasiexperimental El MED impacté positivamente en la autonomia,
Mostrar una experiencia o L L .
-Cualitativo motivacion y participacion de los estudiantes,

educativa adaptando el Modelo
de Educacion Deportiva (MED)
a la ensefianza de Test de
Condicién Fisica

-67 alumnos (Edad promedio 12.46 afios)
-5 sesiones de 55 minutos

-Tests de condicién fisica

-Espafia

promoviendo un ambiente de aprendizaje activo y
colaborativo, ademas de mantenerse activos durante
la mayor parte del tiempo. (afectivo, fisico, cognitivo
y social)

Casado-Robles et
al. (2020)

Examinar el efecto de una unidad
didactica del MED en Educacion

-Cuasiexperimental
-Cuantitativo

MED aumentd la
a participar en

El programa basado en el
disposicion de los alumnos
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Fisica sobre la deportividad y los
niveles objetivos de actividad
fisica habitual en estudiantes de
Educacion Secundaria.

-114 estudiantes (Edad promedio 14 afios)

-12 sesiones de 60 minutos (2 sesiones por semana)
-Juegos Yy tareas deportivas variadas

-Espafia

competiciones deportivas con méaximo esfuerzo, pero
no tuvo un efecto significativo en otras dimensiones
de deportividad ni en los niveles de actividad fisica
habitual. (cognitivo y fisico)

Comparar los efectos de los

modelos de educacién deportiva

-Experimental
-Cuantitativo

Se encontraron diferencias significativas entre el

Eyuboglu & ~ - -45 universitarios modelo de educacion deportiva y la ensefianza
y ensefianza directa en las . . . . . .
Dalkiran (2020) . - -14 sesiones durante 14 semanas directa, el primero afecté de manera mas positiva el
actitudes y habilidades L . L .
. . -Badminton nivel de interés/disfrute. (afectivo)
cognitivas de estudiantes. .
-Turquia
Comparar los efectos del MED y :Eﬁgﬁ::gtﬁ%ﬂ ElI MED mostr6 diferencias significativas en la
Hernandez- el estilo tradicional en la . . o motivacion intrinseca, regulacién identificada,
O L T -93 estudiantes (Edad promedio 13.32 afios) . ”
Andreo et al. motivacion y creencias implicitas 12 sesiones de 50 minutos (2 sesiones por semana) introproyectada y externa, en comparacion con el
(2020) de los estudiantes de educacion P tradicional. Lo que implica que el MED es 6ptimo

secundaria en educacion fisica.

-Deportes alternativos
-Espafia

para promover la motivacion. (afectivo)

Luna et al. (2020)

Evaluar la efectividad de una
intervencion basada en el MED,
en comparacibn con una
intervencion basada en el modelo

-Cuasiexperimental

-Cuantitativo

-146 alumnos (Edad promedio 10.78 afios)

-18 sesiones de 50 minutos (2-3 sesiones por semana)

ElI MED mostr6 diferencias significativas en el
componente afectivo del bienestar subjetivo y una
reduccion de la ansiedad a favor del grupo

Rivera-Mancebo

tradicional de Instruccién Directa -Ringo experimental. (cognitivo)
en nifos. -Espafia
-Pre-experimental . Sl . .
Examinar el efecto del Modelo  -Mixto Mejoras significativas en todas las dimensiones de la

Educacion Deportiva (MED)

-45 estudiantes (Edad promedio 11.44 afios)

conducta

prosocial analizadas. Ademés de los hallazgos

et al. (2020) sobre la conducta prosocial en -15 sesiones de 45 minutos (3 sesiones por semana) ; ) . 9
A - obtenidos a través de la observacion sefialaron una
escolares de Educacion Primaria.  -Ringo : . e )
~ influencia positiva del MED. (social)
-Espafia
. Analizar la percepcion de -Cuasiexperimental Se mostr6 que MED es percibido por los alumnos
$,egowa & alumnado y profesorado sobre -Mixto como el modelo
Gutiérrez (2020a)

el esfuerzo, la implicacion, y el

-246 alumnos (EP 48, ESO, 208)

gue aporta una mayor intensidad, mientras que los
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estado de CF en una experiencia
de CF basada en HIIT con un
enfoque ludico.

-15 sesiones
-Programa HIIT (CF)
-Espafia

docentes destacan su potencial para aumentar la
implicacion del alumnado. El alumnado percibié que
el programa mejoré su CF, especialmente cuando se
les pregunté de forma retrospectiva. (fisico vy
cognitivo)

Segovia &
Gutiérrez (2020b)

Comparar los efectos de un
programa de entrenamiento HIIT

basado en juegos, en la
composicion corporal de
estudiantes de educacion
primaria.

-Cuasiexperimental

-Cuantitativo

-154 estudiantes (Edad promedio 10.66 afios)

-19 sesiones de 45 minutos o 60 minutos (3 o0 2
sesiones por semana)

-Juegos basados en programa HIIT

-Espafia

Se encontraron diferencias significativas en la
circunferencia de la cintura como en el porcentaje de
grasa corporal entre TM y MED. (fisico)

Wei et al. (2020)

Investigar el impacto del MED
Integrada  TPSR en la
responsabilidad y autoeficacia en
el ejercicio de los estudiantes.

-Experimental

-Cuantitativo

-204 estudiantes (universitarios)

-Sesiones de 3 horas por semana durante 15 semanas
-Fatbol

-China

El MED Integrada TPSR demostré tener un impacto
positivo en el desarrollo de la responsabilidad y la
autoeficacia en el ejercicio de los estudiantes. Este
modelo pedagdgico puede ser efectivo para mejorar
aspectos afectivos y comportamentales. (afectivo,
social y cognitivo).

Analizar el efecto de una
intervencion docente basada en
SEM en las necesidades

-Cuasiexperimental
-Cuantitativo

Se observd que los estudiantes que siguieron la
metodologia SEM mejoraron significativamente su
satisfaccion con la autonomia, satisfaccién con la

Franco et al. psicoldgicas béasicas (BPN) de -50 estudiantes (Edad promedio 14.61) - . by .
. T : . competencia, satisfaccion con la relacién y su
(2021) los estudiantes, la motivacion -8 sesiones de 50 minutos . . ;
S . compromiso conductual mientras que los estudiantes
intrinseca y el compromiso -Baloncesto . . )
- ~ en el grupo de control informaron una satisfaccion
conductual en la educacién -Espafa RS L
fisica con la relacién més baja. (cognitivo)
Evaluar los efectos del MED -Experimental El estudio demostr6 que el MED Integrado con
Jia (2021) Integrado con Juegos para la -Cuantitativo Juegos para la Comprension mejoro

Comprensién en el rendimiento
cognitivo y habilidades motoras

-224 estudiantes (Universitarios)
-Sesiones de 3 horas por semana durante 16 semanas

significativamente las habilidades motoras y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes, lo que

21
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de estudiantes universitarios de
fltbol.

-Fatbol
-China

sugiere que este enfoque puede ser efectivo para
promover el aprendizaje en el &mbito deportivo.
(fisico y cognitivo)

Liu et al. (2021)

Analizar la autoeficacia de los
estudiantes en responsabilidad
personal y social dentro de un
MED

-Cuasiexperimental

-Cuantitativo

-112 estudiantes

-Sesiones de 3 horas por semana durante 32 semanas
-Sesiones de educacién fisica

-China

Se encontraron diferencias significativas en la
responsabilidad personal y la autoeficacia en el
gjercicio entre el MED vy el tradicional. Ademas, el
MED integrado con el TPSR podria ayudar a moldear
el buen caracter y el comportamiento social de los
estudiantes. (cognitivo)

Presentar una propuesta didactica
que tiene como meta sensibilizar

-Cuasiexperimental

hacia la discapacidad utilizando -Cualitativo
la integracion del Aprendizaje- -181 estudiantes de EP y ESO (Edad promedio 11.86 . .
. ~ Los resultados mostraron una percepcién positiva del
. Servicio (ApS) en el MED afios)
Abelléan et al. . . . profesorado, destacando el desarrollo de la
(MED) Ademas de evaluar la - 14 sesiones (para EP la EF constaba de tres sesiones SN .
(2022) iy g sensibilizacion en el alumnado de EP y la empatia en
percepcion  del  profesorado de 45 minutos por semana, y para ESO fueron dos . .
r . - el de ES. (social y afectivo)
participante y ofrecer propuestas sesiones de 55 minutos)
de -\oleibol sentado
mejora para futuras -Espafia
implementaciones.
Examinar el efecto de Ila
apllc_:acm_)p del ~SEM en la -Cuasiexperimental El SEM aceptado por los estudiantes, quienes estaban
motivacion y las Necesidades . . O -
. L L -Mixto completamente satisfechos con la actividad. También
Giménez- Psicolégicas Basicas  (BPN). . . ~ S ; AT
. . -50 estudiantes de FP (Edad promedio 19.83 afios) se considerd una intervencion divertida, generando
Meseguer etal.  Ademés de estudiar el efecto : . - . . . : .
. . -12 sesiones de 55 minutos (4 sesiones por semana) buenas relaciones socioafectivas. La intervencion
(2022). sobre el clima social del grupo,

el desarrollo de emociones
durante la intervencién o la
percepcion de los estudiantes

-Multideporte: fatbol sala, baloncesto y voleibol.
-Espafia

parecio tener un efecto positivo en la motivacion de
los estudiantes. (social y afectivo)

22
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Llanos et al.
(2022)

sobre posibles aspectos de

mejora del modelo.

Analizar el impacto de una

unidad didactica (UD) en

Educacién -Cuasiexperimental El programa de intervencién basado en el MED

Fisica (EF) a través del Modelo
de Educaciéon Deportiva (MED)
en variables psicosociales del
alumnado de

bachillerato, asi como examinar

-Cuantitativo

-85 alumnos (Edad promedio 16.72 afios)
-9 sesiones de 2 horas

-Ultimate fresbee

-Espafia

contribuyé a mejorar la percepcion sobre la
desigualdad de género. Ademas, se observaron
incrementos en la satisfaccion de la necesidad de
novedad y en los niveles de implicacién social tras su
implementacion. (social)

Méndez-Giménez
etal. (2022)

las posibles diferencias en
funcion del género.
Examinar el efecto de wun

programa basado en el MED de
varias temporadas en la
motivacion autodeterminada, las
necesidades psicoldgicas basicas,
la inteligencia emocional, la
satisfaccion con la vida y la
intencion de ser fisicamente

-Cuasiexperimental

-Cuantitativo

-212 estudiantes (Edad promedio 13.88 afios)

-67 sesiones durante un afio (2 sesiones de 60 minutos
por semana)

-Juegos variados

-Espafia

El estudio revel6 efectos positivos en la motivacién
autodeterminada, las necesidades psicoldgicas
béasicas, la inteligencia emocional, la satisfaccién con
la vida y la intencion de ser fisicamente activo.
(cognitivo, afectivo, social y fisico)

Servilha de Lucca
et al. (2022)

activo en  estudiantes de
educacion fisica.
Implementar una Unidad -Cuasiexperimental

Didactica basada en el MED para
la ensefianza del conocimiento
técnico conceptual del
balonmano, con el fin de conocer
las posibilidades y dificultades.

-Cualitativo

-40 estudiantes (secundaria)
-22 sesiones de 50 minutos.
-Balonmano

-Brasil

La UD basada en la Educacion Deportiva se mostrd
como una posibilidad para sensibilizar sobre el
proceso de ensefianza y aprendizaje del conocimiento
conceptual del balonmano. (fisico y cognitivo)

Méndez-Giménez
et al. (2023)

Evaluar el impacto de la
dinamica de roles (fija o rotativa)
sobre las variables

-Cuasiexperimental
-Mixto
-96 estudiantes (Edad promedio 12.78 afios)

Los roles fijos y rotativos en Educacion Fisica pueden
tener efectos significativos en la motivacion de los
estudiantes. Ademas, la rotacion de roles puede
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motivacionales
y las metas de amistad en
adolescentes en un

-2 UD de 12 sesiones cada una, cada sesion 60 minutos
(2 sesiones por semana)
-Baloncesto y floorball

atenuar las comparaciones sociales y la preocupacion
por el error, aunque se destaca la importancia de
atender al contenido y los roles de mayor

Quifonero-

Martinez et al.

contexto de  vulnerabilidad -Espafia responsabilidad. (social y cognitivo)
social.

Mejord significativamente el salto de longitud vy
Analizar el impacto que las -Cuasiexperimental velocidad-agilidad en el grupo de control. En el grupo
nuevas metodologias en -Cuantitativo experimental, por el contrario, no se registré una

Educaciéon Fisica tienen en los
aspectos de salud fisica, en

-76 estudiantes (Edad entre 12-14 afios)
-17 sesiones de 50 minutos durante 3 meses

mejora significativa para ninguna de las pruebas
Las tasas de actividad fisica fuera del horario escolar

(2023) concreto la hibridacion entre el -Colpbol, deportes de raqueta y Ultimate fresbee fueron mas altas, por ello se concluye que ambos
MED y el TPSR -Espafia modelos tienen una influencia positiva en los habitos
de actividad fisica. (fisico)
Determinar el impacto del MED
Sgtu dil:ntesmotlvacmn de los :;Zﬂl:iiéexperlmental Los resultados de interés/disfrute  percibido,
Determinar  cualquier efecto -70 estudiantes; 33 estudiantes (edades 11-12 de C?:;%er:igg;én per(;:b'd?és esg;i:jzig/r:?gsortir&(\:/\l/zitieg
Albalou et al. diferencial del MED en la EEUU)Yy 37 estudiantes (edades 10-11 de Kuwait) ﬁwe'oraron sianificativamente en el arupo que fue
(2024) motivacion de los estudiantes -10 sesiones de 45-50 minutos para cada grupo (2 . g grupo q

kuwaities y estadounidenses, y
explorar las percepciones de los
estudiantes sobre el MED en
ambos paises.

clases por semana durante 3-4 semanas)
-Baloncesto
-Kuwait y EEUU

ensefiado solo usando MED. EI MED puede ser
efectivo para aumentar la motivacion de los
estudiantes kuwaities en educacidn fisica. (cognitivo)
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Discusion

El objetivo principal de esta revision fue identificar las implementaciones mas
recientes del modelo de Educacién Deportiva (MED) y analizar su impacto en distintos
ambitos educativos y deportivos. Por ello, los hallazgos obtenidos subrayan la
capacidad del MED para integrar elementos motivacionales en su aplicacion, varios
estudios han destacado resultados positivos, subrayando la importancia de que el
Modelo de Educacion Deportiva genera un entorno propicio para fomentar la
motivacion intrinseca hacia la practica deportiva, ya que genera satisfaccion hacia ella
(Albalou et al., 2024; Carriedo et al., 2020; Méndez-Giménez et al., 2022; 2023).

Por otro lado, en el contexto afectivo, y especificamente en lo que respeta a las
necesidades psicoldgicas basicas, varios estudios han destacado que la aplicacion del
modelo de Educacion Deportiva tiene un impacto significativo en el bienestar
emocional y el desarrollo personal de los alumnos (Martinez et al., 2019; Méndez-
Jiménez et al.,, 2022). Se ha observado que este enfoque no solo promueve la
autonomia y la sensacion de competencia entre los estudiantes, sino que, también,
fortalece su compromiso conductual hacia las actividades fisicas y deportivas. Son
muchas las investigaciones que subrayan la importancia de abordar las dimensiones
emocionales y afectivas en el contexto educativo, reconociendo el papel fundamental
que juegan en el crecimiento integral de los individuos (Franco et al., 2021; Martinez et
al., 2019; Méndez-Jiménez et al., 2022).

También, son varios los estudios que resaltan que este modelo pedagdgico tiene
un impacto positivo en la promocién de valores sociales y en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales entre los estudiantes. En este sentido, se ha observado que la
implementacién de la educacion deportiva no solo contribuye al desarrollo de la amistad
entre los alumnos, sino que, también, puede fomentar vinculos sociales mas sélidos y
una conducta prosocial mas arraigada (Abellan et al., 2022; Rivera-Mancebo et al.,
2020; Rocamora, 2019). Ademas, se ha documentado un aumento en los niveles de
empatia entre los estudiantes, existiendo repercusiones significativas en el desarrollo
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socioemocional de los individuos dentro del entorno educativo (Giménez-Meseguer et
al., 2022).

Un aspecto recurrente que surge en esta revision es la relacién entre la educacion
deportiva y el incremento del bienestar subjetivo, considerado como un componente
esencial del ambito afectivo (Luna et al., 2020). De este modo, se ha observado una
relacién positiva entre este incremento del bienestar subjetivo y el aumento del interés y
la satisfaccion experimentada hacia la practica de actividades fisico-deportivas. Sin
embargo, es importante sefialar que esta relacion no parece trasladarse de manera
directa al aspecto objetivo, que seria la mejora de la calidad de vida relacionada con la
salud (Eyuboglu & Dalkiran, 2020; Luna et al., 2019).

En lo que respeta a la pasion por el deporte, diversas investigaciones sefialaron
que la implementacion de este modelo pedagdgico ejerce una influencia notablemente
positiva. No solo fomenta una mayor responsabilidad en los estudiantes, sino que
también mejora su desempefio durante las sesiones de actividad fisica. Este modelo
pedagogico promueve un entorno en el que los alumnos se sienten mas motivados para
participar activamente, lo que a su vez incrementa tanto el esfuerzo como la intensidad
que dedican a cada tarea (Casado-Robles et al., 2020; Pan et al., 2019; Segovia &
Gutiérrez, 2020a).

En relacion con el contexto fisico, diversos articulos destacan como la
implementacién de la Educacion Deportiva contribuye significativamente a varios
aspectos del desarrollo de los estudiantes (Jia, 2021; Quifionero-Martinez et al., 2023).
Por ello, se observa un aumento tanto en el rendimiento cognitivo como en el deportivo.
Este modelo pedagdgico no solo mejora las capacidades condicionales, sino que
también perfecciona las habilidades técnicas necesarias para practicar diferentes
deportes de manera efectiva. Ademas, este modelo mejora la toma de decisiones, lo que
se acompafia de una comprension mas profunda, tanto practica como conceptual del
deporte (Jia, 2021; Quifionero-Martinez et al., 2023; Segovia & Gutiérrez, 2020b;
Servilha de Lucca et al., 2022).
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Asimismo, se destaca que, con la implementacion del Modelo de Educacion
Deportiva, se contribuye significativamente a aumentar la cohesion del grupo (Kao,
2019). Ademas, en otros estudios, se ha observado un incremento en los niveles de
inteligencia emocional de los alumnos. Esta mejora también estd vinculada a un
aumento de la responsabilidad y la autoeficacia en el ejercicio fisico, permitiendo a los
estudiantes asumir un mayor control sobre sus acciones. y confiar en sus habilidades
para alcanzar sus objetivos (Arikan, 2020; Liu et al., 2021; Wei et al., 2020).

Finalmente, uno de los estudios sefiala una mejora en la percepcion de la
desigualdad de género. Este modelo educativo parece favorecer una mayor concienciay
sensibilidad hacia las cuestiones de género, promoviendo la equidad, el respeto entre los
estudiantes, y contribuyendo a la creacién de un ambiente mas inclusivo dentro del

ambito deportivo y educativo (Llanos et al., 2022).
Conclusiones

Las investigaciones sobre el modelo de Educacién Deportiva contindan en
crecimiento en los Ultimos afios, demostrando la eficacia de este modelo para
proporcionar a los estudiantes experiencias enriquecedoras en el ambito deportivo

escolar, con resultados positivos en todos los &mbitos de aprendizaje.

Principalmente, estas investigaciones se han centrado en variables relacionadas
con el ambito psicologico, destacando la capacidad del modelo para aumentar la
motivacion intrinseca del alumnado, mejorar el clima social y fortalecer las relaciones
entre comparieros. Este modelo promueve un entorno colaborativo y de apoyo mutuo, lo
que fortalece las relaciones interpersonales entre los estudiantes, fomentando la

solidaridad.

A pesar de los beneficios emocionales y de disfrute asociados al modelo de
Educacién Deportiva, su impacto en la salud fisica y en los aspectos objetivos
condicionales es notable, aunque, futuras lineas de investigacion podrian centrarse en

realizar intervenciones especificas para maximizar este potencial. Por ello, es necesario
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profundizar en objetivos mas concretos que sean emergentes, no solo en el aspecto
fisico, sino también en otros, como el impacto de la rotacion de roles, la exploracion de
nuevas metodologias o estudios que incluyen mayor cantidad de datos cualitativos,

recopilando percepciones de los alumnos.

Ademas, en los ultimos afios se han observado hibridaciones entre el modelo de
Educacién Deportiva y otros modelos pedagdgicos como Aprendizaje-Servicio,
Ensefianza Personal y Responsabilidad o Social-Emotional Learning. Estos combinados
han demostrado ser viables y han potenciado las posibilidades pedagdgicas de cada
modelo. Dado que las caracteristicas de esta metodologia activa son bien aceptadas por
estudiantes y docentes, se sugiere ampliar estas hibridaciones a otros enfoques o
metodologias activas, con el objetivo de estudiar su validez y confiabilidad, y

consolidarlas como recursos adicionales en el area de la Educacién Fisica.

En términos metodoldgicos, la Educacion Deportiva estd mas que consolidada
en el sistema educativo, aplicAndose tanto en la Educacion Primaria como en la
Educacion Secundaria o Bachillerato. Igualmente, en esta revision se ha observado un
crecimiento en la aplicacion de este modelo en el &mbito universitario y en Formacion
Profesional. No obstante, podria resultar beneficioso el nimero de investigaciones en
estos niveles educativos. En este sentido, el modelo de Educacién Deportiva también es
idéneo para utilizarlo en el &mbito extraescolar o en los clubes deportivos, aunque se

necesita ampliar la investigacion en estos ambitos.

En cuanto a los contenidos aplicados en los estudios revisados, son variados. En
muchos estudios se utilizan deportes alternativos, como se ha visto anteriormente. Este
tipo de deportes, junto con el uso del modelo de Educacion Deportiva, consiguen
aumentar el interés y la motivacién hacia la practica deportiva, por lo que se deben
seguir utilizando. No obstante, seria interesante incluir el uso de deportes adaptados,
como el goalball o el baloncesto en silla de ruedas, con el objetivo de observar la
influencia de estos en la sensibilizacion del alumnado y su combinacién con la presente
metodologia activa.
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Finalmente, es de vital importancia que las temporadas deportivas se prolonguen
y sean mas extensas, es decir, que el numero de sesiones sea mayor, con el objetivo de
consolidar los resultados cientificos. Para ello, se pueden aplicar varias temporadas

seguidas durante uno o varios cursos académicos.

Por ultimo, este enfoque pedagdgico contribuye a cultivar un ambiente que
valora la dedicacion y el compromiso, ademas de generar una experiencia deportiva mas
enriquecedora y apasionada para los estudiantes, incentivando una mayor implicacion y
disfrute en sus actividades fisicas. En conjunto, estos estudios subrayan que la
Educacién Deportiva no solo promueve el desarrollo fisico, sino que también enriquece
el aprendizaje cognitivo y la habilidad para tomar decisiones informadas en el ambito
deportivo. Este modelo promueve un entorno colaborativo y de apoyo mutuo, lo que
fortalece las relaciones entre los estudiantes.

Limitaciones del estudio y propuestas para futuras investigaciones

Por todo lo visto anteriormente, el MED ha manifestado ser una metodologia
activa efectiva, no obstante, se identificaron algunas limitaciones que deben
considerarse. Entre ellas, destaca el posible sesgo en la seleccién de estudios debido a la
restriccion en las bases de datos y los descriptores utilizados, esto podria haber excluido
estudios relacionados con la investigacion. Ademas, la diversidad en las metodologias y
contextos de aplicacion de las diferentes intervenciones dificulté la comparacion de

resultados y la extraccién de conclusiones generalizables.

En cuanto a las implicaciones practicas del MED, los hallazgos sugieren que
puede ser una herramienta valiosa para docentes, teniendo en cuenta que se adapte a las

caracteristicas especificas de cada contexto.

Finalmente, para futuras investigaciones, se recomienda ampliar las bases de
datos consultadas y establecer protocolos metodoldgicos mas homogéneos, ademas de

concretar la influencia de esta metodologia en una etapa educativa concreta.
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