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Resumen 

El Modelo de Educación Deportiva se distingue por su enfoque integral en la enseñanza de 

habilidades deportivas, involucrando activamente a los estudiantes en su proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Este trabajo tiene como objetivo principal realizar una revisión 

sistemática de los artículos científicos más recientes que abordan el MED, analizando la 

influencia del mismo a través de los diferentes objetivos, diseños, muestra/etapa y 

resultados/conclusiones de los estudios. Para ello, se realizó una búsqueda exhaustiva en 

bases de datos académicas de referencia, incluyendo Web of Science, EBSCO, ERIC, 

PubMed, Scopus, Scielo y Sportdiscus, abarcando el período de enero de 2019 a febrero de 

2024. Se establecieron criterios rigurosos de inclusión y exclusión para garantizar la 

relevancia de los estudios seleccionados. Se analizaron un total de 27 estudios sobre la 

aplicación del modelo en distintos niveles educativos, desde la educación primaria hasta el 

nivel universitario, tanto en contextos curriculares como extracurriculares. Los resultados 

evidencian que el MED favorece el desarrollo físico, cognitivo, social y afectivo de los 

estudiantes, además de potenciar su compromiso y participación en las actividades físicas. A 

pesar de los beneficios observados, se identificaron algunas limitaciones, como el posible 

sesgo en la selección de estudios, la variabilidad en las metodologías empleadas y la 

heterogeneidad en los contextos de aplicación. No obstante, se concluye que el MED es una 

estrategia pedagógica efectiva para generar experiencias enriquecedoras en la práctica 

deportiva, promoviendo un entorno de compromiso y disfrute en la actividad física. 

Palabras Clave: educación; educación física; método de enseñanza; metodologías activas. 

 

Abstract 

The Sport Education Model is distinguished by its comprehensive approach to teaching sport 

skills, actively involving students in the teaching-learning process. The main objective of this 

work is to carry out a systematic review of the most recent scientific articles that address the 

MED, analysing its influence through the different objectives, designs, sample/stage and 

results/conclusions of the studies. To this end, a comprehensive search was conducted in 

academic reference databases, including Web of Science, EBSCO, ERIC, PubMed, Scopus, 

Scielo and Sportdiscus, covering the period from January 2019 to February 2024. Rigorous 

inclusion and exclusion criteria were established to ensure the relevance of the selected 

studies. A total of 27 studies were analysed on the application of the model at different 

educational levels, from primary to university level, in both curricular and extracurricular 

contexts. The results show that the MED favours the physical, cognitive, social and affective 

development of students, as well as enhancing their engagement and participation in physical 

activities. Despite the benefits observed, some limitations were identified, such as possible 

bias in the selection of studies, variability in the methodologies used and heterogeneity in the 

contexts of application. Nevertheless, it is concluded that the MED is an effective pedagogical 

strategy to generate enriching experiences in sport practice, promoting an environment of 

engagement and enjoyment in physical activity. 

 

Keywords: education; physical education; teaching method; active methodologies. 
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Introducción 

Durante mucho tiempo, la enseñanza de la Educación Física (EF) ha sido influenciada 

por un enfoque tradicional, caracterizado por la instrucción centrada en habilidades técnicas y 

el desarrollo de la condición física (Evangelio et al., 2016; Metzler, 2017). En algunos casos, 

esta forma de ver la materia de EF, debido a estos métodos de enseñanza desactualizados, han 

tenido por resultado la participación limitada de los estudiantes (Rodríguez-Fernández et al., 

2016; Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020). Por ello, estos métodos pueden generar 

desinterés hacia la asignatura y, en consecuencia, hacia la actividad física en general, 

alejándose de los objetivos fundamentales de la disciplina (Caballería et al., 2023). 

En contraposición a esto surgen nuevos métodos de enseñanza como los modelos 

pedagógicos, estos proponen un enfoque estructurado que integran una enseñanza más activa, 

participativa y significativa. Favorecen la autonomía, la motivación y el desarrollo integral del 

alumnado, transformando la EF en una experiencia educativa más dinámica y efectiva 

(Fernández-Río et al., 2016; Hortigüela-Alcalá, 2022; Velert, & Clemente, 2015). Por eso 

mismo, son numerosos los estudios que destacan la importancia de promover la participación 

activa del alumnado, dado que no solo incrementa su motivación, sino que también les 

permite adoptar un rol más protagonista en su propio aprendizaje (Cabrera & González, 2022; 

Guillamón et al., 2020; León-Díaz et al., 2022; Rodríguez-Torres et al., 2022). 

Por ello, la asignatura de EF juega un papel clave al explorar enfoques innovadores en 

la enseñanza e incorporar nuevos modelos pedagógicos que favorezcan un aprendizaje 

significativo. El propósito subyacente es fomentar el interés por la práctica físico-deportiva, 

considerando que el objetivo final de la asignatura es la formación integral de los estudiantes 

y la adquisición de competencias esenciales para su desarrollo (López et al., 2017; McEvoy et 

al., 2017; Wuest & Bucher, 1999). Esto implica no solo la promoción de hábitos relacionados 

con la actividad física, sino también el fortalecimiento de capacidades, actitudes, normas y 

valores, en respuesta a la creciente preocupación por la falta de adherencia a la práctica 
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deportiva y sus consecuencias en la salud global (Lluna-Ruíz et al., 2020; Pérez-Pueyo et al., 

2021). 

En este contexto, surgen las metodologías activas, reconocidas como un componente 

exitoso e innovador, a pesar de que sus primeras menciones datan de principios del siglo XX 

(Muntaner, 2020). Estas metodologías dentro de la materia de EF fomentan un aprendizaje 

participativo y significativo. Alguna de ellas son: el aprendizaje-servicio, que combina el 

conocimiento académico con el compromiso comunitario (León-Carrascosa et al., 2020; 

Soria-Barreto & Cleveland-Slimming, 2022); el modelo de educación deportiva (MED), que 

adapta el deporte a la enseñanza, promoviendo experiencias auténticas y valores como el 

trabajo en equipo (Siedentop, 1994); el aprendizaje basado en proyectos (ABP) impulsa la 

autonomía y la resolución de problemas, con el docente como guía (Fernández-Cabezas, 

2017; Zambrano-Briones et al., 2022); y otras como la gamificación, flipped classrooom o el 

aprendizaje cooperativo. Estas estrategias innovadoras potencian el desarrollo integral del 

estudiante en EF.  

Estas metodologías brindan a los estudiantes motivación, independencia y 

participación activa, permitiéndoles asumir un rol central en su aprendizaje, lo que ofrece 

importantes ventajas para su desarrollo y asegura una educación de calidad (Arias-Gago et al., 

2020; Collados, 2007; Maquilón et al., 2016). Así, diversas investigaciones han demostrado 

que la implementación de estos enfoques en el área de FE conlleva beneficios significativos 

para el alumnado (Lara & Gómez, 2020; Oria et al., 2020; Ruíz-Mira et al., 2021; Zapatero-

Ayuso, 2017). Además, el uso de metodologías activas en el ámbito educativo es cada vez más 

frecuente, especialmente en la asignatura de EF (Fernández-Río et al., 2018).  

En este ámbito se sitúa el modelo de educación deportiva (MED), introducido por 

Siedentop (1994). Este puede definirse como una metodología de aprendizaje que impacta 

positivamente en los procesos motivacionales y que tiene la capacidad de facilitar 

aprendizajes significativos en una amplia gama de estudiantes, además últimos estudios 

respaldan que el MED es considerado una metodología activa (Carriedo et al., 2022; 
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Fernández-Río et al., 2018; Metzler, 2011). Asimismo, Martínez et al. (2016) respaldaron que 

la implementación de este modelo produce mejoras significativas en el interés por la actividad 

física durante el tiempo libre. Este enfoque educativo, con raíces en los high schools de la 

cultura estadounidense (Siedentop, 1994), se posicionó como una herramienta valiosa para las 

clases de EF, como evidencian numerosos estudios (Bessa et al., 2019; Chu & Zhang, 2018; 

Evangelio et al., 2016; Evangelio et al., 2018). 

El MED es una propuesta pedagógica diseñada para promover una vivencia auténtica 

del deporte en el contexto educativo, trasladando sus características esenciales al ámbito 

escolar. En este modelo, los estudiantes asumen roles variados como preparador físico, 

encargado de material, entrenador o árbitro, lo que les permite experimentar el deporte desde 

múltiples perspectivas (Cuevas et al., 2015). El MED se organiza en torno a elementos clave 

que estructuran y enriquecen la experiencia educativa: "la temporada", que proporciona 

continuidad y significado; "el evento final", que celebra los logros colectivos; "la fase de 

competiciones", que simula la práctica deportiva real; "el registro de datos", utilizado como 

herramienta para ofrecer feedback y mejorar tanto el desempeño deportivo como el 

comportamiento; y "la festividad", que refuerza el carácter social y recreativo del deporte 

(Siedentop et al., 2011).  

Además, este modelo se desarrolla en tres fases: una pretemporada, destinada a la 

introducción del modelo y la creación de un ambiente de participación activa; la temporada, 

donde se consolidan habilidades a través de la práctica en situaciones de juego; y el evento 

final, que permite reflexionar sobre el proceso y celebrar los aprendizajes y logros obtenidos 

(Siedentop et al., 2011). Este enfoque integral busca no solo enseñar habilidades deportivas, 

sino también fomentar valores, actitudes positivas y una comprensión profunda del deporte 

como fenómeno cultural. 

Entre los beneficios de este modelo destaca la influencia positiva en las relaciones 

sociales de los alumnos y el enfoque en la enseñanza entre iguales (Molina et al., 2020), 

además de un impacto significativo en la motivación del estudiante (Meroño et al., 2015). 
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Por último, se ha comprobado que la utilización de este modelo pedagógico genera 

mayores niveles de compromiso, una mayor sensación de competencia y éxito, mejores tomas 

de decisiones en las actividades deportivas, y una mayor autonomía en el alumno (Muñoz et 

al. 2022). Esto provoca una intervención menor por parte del docente durante las clases, 

facilitando así sus labores de observación, evaluación y retroalimentación (Gutiérrez et al., 

2014; Spittle & Byrne, 2009). 

En resumen, el MED se caracteriza por su enfoque integral en la enseñanza de 

habilidades deportivas, instalando a los estudiantes a desempeñar un papel activo en su propio 

proceso de aprendizaje. Este planteamiento les permite tomar decisiones y comprender los 

matices técnicos y tácticos en situaciones reales de juego. La integración de este enfoque 

práctico resulta en un proceso de enseñanza-aprendizaje más enriquecedor y exitoso, 

potenciando no solo habilidades deportivas, sino también la toma de decisiones y la 

resolución de problemas.  

Por todo ello, el objetivo principal de la investigación fue realizar una revisión 

sistemática de los artículos científicos más recientes que abordasen el MED, analizando la 

influencia del mismo a través de los diferentes objetivos, diseños, muestra/etapa y 

resultados/conclusiones de los estudios. 

Método 

Se llevó a cabo una revisión sistemática para analizar las implementaciones más 

recientes del MED. A través de este análisis, se busca actualizar y ampliar el conocimiento 

sobre dicho modelo, así como examinar su impacto en diversos contextos, proporcionando 

conclusiones sobre los documentos analizados 
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Protocolo y registro 

Esta revisión se llevó a cabo siguiendo las directrices establecidas en la Declaración 

PRISMA 2020, lo que implicó un análisis detallado de los 27 criterios que propone, con el 

objetivo de garantizar un proceso metodológico riguroso y transparente (Page et al., 2021). 

Criterios de elegibilidad 

Con el fin de minimizar cualquier sesgo en esta revisión, además de evaluar el riesgo 

de parcialidad, tanto en la búsqueda de estudios como en la propia elaboración de los 

resultados, se adoptaron los criterios de inclusión y exclusión detallados en la siguiente tabla 

(Tabla 1). 

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión utilizados en la selección de las publicaciones 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

1.a.) Artículos científicos publicados en 

revistas científicas con revisión por pares. 
2.a.) Artículos duplicados. 

1.b.) Artículos relacionados con la 

Educación Deportiva (ED) 

2.b.) Capítulos de libro, revisiones, corrigendum, 

erratas, consejo editorial, actas o conferencias. 

1.c.) Artículos publicados en inglés o 

español. 
2.c.) Artículos sin acceso al texto completo. 

 

2.d.) Artículos que no mencionan la Educación 

Deportiva (ED) en el título, resumen o palabras 

clave. 

Fuentes utilizadas 

Las plataformas consultadas fueron Web of Science, EBSCO, ERIC, PubMed, Scopus, 

Scielo y SportDiscus, seleccionadas todas ellas debido al alto impacto de las publicaciones y 

su destacada relevancia en los campos de la educación, ciencias del deporte y salud, lo que 

garantiza el acceso a una amplia variedad de estudios de alta calidad. 

 

Procedimiento 
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La búsqueda se realizó el 20 marzo de 2024, utilizando las diferentes fuentes utilizadas 

mencionadas en el anterior apartado. En todas ellas se realizaron las diferentes búsquedas 

correspondientes con "educación deportiva" y "sport education", combinadas con el operador 

booleano "OR" para ampliar la identificación de estudios pertinentes, y se limitó la búsqueda 

al período desde enero de 2019 hasta febrero de 2024. Este procedimiento permitió localizar 

la literatura más reciente y relevante sobre el tema dentro del período establecido. Se 

obtuvieron 2804 resultados, de los cuales 2396 fueron excluidos. Tras las diferentes fases 

siguientes, cribado en inclusión, detalladas en la Figura 1, se eligieron un total de 27 estudios. 

Además, para garantizar la exhaustividad de la revisión, se llevó a cabo una revisión adicional 

de las listas de referencias de cada uno de estos estudios. Esto tenía como objetivo, identificar 

cualquier otro artículo potencial relevante que pudiera no haber sido encontrado durante la 

búsqueda inicial de la literatura. De esta manera, se aseguró la inclusión de estudios 

relevantes y se maximizó la cobertura de la revisión.  

Figura 1. Diagrama de flujo de la selección sistemática de artículos para su inclusión en el estudio. PRISMA 
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Proceso de selección de los artículos 

Para la elección de los artículos, se realizó una evaluación de la calidad de los artículos 

seleccionados, se desarrolló una checklist de evaluación de calidad de los artículos 

seleccionados (Tabla 2) basado en cinco criterios, siguiendo un enfoque similar al utilizado en 

revisiones anteriores del modelo de Educación Deportiva (Araújo et al., 2014; Chu & Zhang, 

2018; Guijarro et al., 2020; Hastie & Casey, 2014). Cuatro investigadores con experiencia en 

modelos pedagógicos, doctores y docentes en el ámbito de la didáctica de la EF, evaluaron 

cada ítem en una escala de 0 a 2, lo que permitió determinar el nivel de calidad de los 

artículos en función de su puntuación total (0-10). Estos artículos fueron clasificados en tres 

categorías: bajo (0-3), medio (4-6) o alto (7-10). De los 27 artículos analizados, 20 fueron 

considerados de alta calidad (AC), mientras que 7 fueron clasificados como de calidad media 

(MC). 

Además, la calidad de la presente revisión fue evaluada utilizando la declaración 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA; 

Moher,Liberati, Tetzlaff, Altman & PRISMA Group, 2014), este enfoque consiste en verificar 

la calidad y consistencia de las revisiones sistemáticas y meta-análisis mediante la aplicación 

de diferentes ítems, que incluyen aspectos como la descripción de los participantes, de la 

experiencia previa con MED, de la descripción y validación de los instrumentos y de la 

fiabilidad y validación del MED. 
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Tabla 2. Checklist de evaluación de calidad de los artículos seleccionados 

Autor(es) (Año) Í.1 Í.2 Í.3 Í.4 Í.5 Total Nivel calidad 

Kao (2019) 2 1 0 2 2 7 AC 

Kao & Luo (2019) 2 2 0 2 1 7 AC 

Luna et al. (2019) 2 2 0 2 1 7 AC 

Martínez et al. (2019) 2 2 1 2 1 8 AC 

Pan et al. (2019) 2 1 1 1 2 7 AC 

Rocamora et al. (2019) 2 2 2 2 2 10 AC 

Arikan (2020) 2 1 1 1 1 6 MC 

Carriedo et al. (2020) 2 2 1 1 2 8 AC 

Casado-Robles et al. (2020) 2 2 0 2 2 8 AC 

Eyuboğlu & Dalkıran (2020) 2 1 0 1 2 6 MC 

Hernández-Andreo et al. (2020) 2 2 0 2 2 8 AC 

Luna et al. (2020) 2 2 1 2 1 8 AC 

Rivera-Mancebo et al. (2020) 2 2 0 1 2 7 AC 

Segovia & Gutiérrez (2020a) 2 2 1 2 1 8 AC 

Segovia & Gutiérrez (2020b) 2 2 0 1 1 6 MC 

Wei et al. (2020) 1 1 0 2 2 6 MC 

Franco et al. (2021) 2 2 0 2 1 7 AC 

Jia (2021) 1 1 0 2 1 5 MC 

Liu et al. (2021) 2 1 0 2 1 6 MC 

Abellán et al. (2022) 2 2 0 1 2 7 AC 

Giménez-Meseguer et al. (2022) 2 2 1 2 2 9 AC 

Llanos et al. (2022) 2 2 0 2 2 8 AC 

Méndez-Giménez et al. (2022) 2 2 1 2 1 8 AC 

Servilha de Lucca et al. (2022) 2 1 0 1 1 5 MC 

Méndez-Giménez et al. (2023) 2 2 1 2 1 8 AC 

Quiñonero-Martínez et al. (2023) 2 2 0 2 2 8 AC 

Albalou et al. (2024) 2 2 1 2 2 9 AC 

Ítem 1: descripción de la intervención (0 no expuesto; 1 expuesto vagamente; 2 expuesto detalladamente); Ítem 

2: Descripción de los participantes (0 no descrito; 1 descrito brevemente; 2 descrito en profundidad); Ítem 3: 

Experiencia previa con MED (0 no expuesto; 1 experiencia alumnos o docente; 2 experiencia de alumnos y 

docentes); Ítem 4: Descripción y validación de los instrumentos (0 no expuesto; 1 expuesto vagamente; 2 

expuesto detalladamente); Ítem 5: Fiabilidad y validación del MED (0 no expuesta; 1 elementos de la ED 

descritos; 2 fiabilidad verificada) 

 

Proceso de extracción y análisis de los datos 

Para llevar a cabo el análisis de la información contenida en los estudios seleccionados, se 

utilizó Excel, donde se recogieron los datos relevantes de cada documento. Con el propósito 

de organizar la información de manera estructurada, se establecieron cinco categorías 

principales de análisis, las cuales se desglosaron en 9 subcategorías específicas (Tabla 3). 
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Dentro de los aspectos registrados se incluyeron detalles sobre las autorías, se examinaron los 

objetivos planteados en cada investigación, determinando si estos estaban orientados al 

desarrollo afectivo, social, cognitivo o físico (o varios en un mismo estudio). También se 

documentaron los modelos pedagógicos aplicados en los estudios (si únicamente se utilizaba 

el MED o era un híbrido entre modelos), el número de muestra utilizada en cada estudio y la 

etapa educativa a la que iba dirigida la investigación, la duración en horas de las 

intervenciones llevadas a cabo, así como el contenido o disciplina deportiva abordada en cada 

caso. Además, se detalló el diseño metodológico de la investigación identificando el tipo de 

estudio, clasificándolo como cuantitativos, cualitativos o mixtos. 

Tabla 3. Categorías establecidas para el análisis de los artículos de la revisión sistemática. 

Categoría 1 Categoría 2 Categoría 3 Categoría 4 Categoría 5 

Autor Objetivos del 

estudio 

Muestra Duración de las 

intervenciones 

Diseño de la 

investigación 

Fecha de 

publicación 

Modelos 

pedagógicos 

utilizados 

Etapa 

educativa 

Deporte/Contenido  

 

 

Resultados 

Los resultados permitieron identificar similitudes y diferencias entre los estudios 

seleccionados, proporcionando información valiosa sobre las características y enfoques de 

investigación utilizados en el contexto de la ED (Tabla 4). A continuación, se presentan 

organizados en las diferentes categorías, abordando los distintos aspectos analizados en los 

artículos descritos 

Objetivos del estudio y modelos pedagógicos utilizados 

En cuanto a los objetivos de los estudios, la Figura 2 muestra la distribución de 

estudios encontrados en cada dominio de aprendizaje (afectivo = 12; social = 11; cognitivo = 

14; físico = 9). Se observa un importante interés en objetivos que apuntan a mejorar los 
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dominios afectivo/cognitivo del alumnado, relacionados la mayoría de ellos con la motivación 

del alumnado (n = 7) lo cual coincide con investigaciones previas (Bessa et al., 2019; 

Evangelio et al., 2016; Evangelio et al., 2018; Guijarro et al., 2020). La abundancia de 

estudios centrados en los dominios afectivo/cognitivo refleja el interés en utilizar este modelo 

para evaluar una variedad de objetivos en Educación Física, más allá de los aspectos 

puramente físicos, que, como se puede comprobar, son escasos los estudios que tienen ese 

objetivo como fin (n = 9). 

No obstante, en lo referente a los objetivos físicos, se encontraron estudios que se 

centraron en evaluar la condición física del alumnado (n = 3), y los restantes en la mejora 

técnico-táctica del deporte practicado (n = 6). 

Finalmente, se destacaron objetivos novedosos, como la utilización de programas High 

Intensity Interval Training (HIIT) (n = 2), lo que mostró cómo se utilizan, cada vez más, este 

tipo de entrenamientos. Además, en las clases de Educación Física, el tiempo de compromiso 

motor suele ser limitado, lo que afecta a la eficacia del aprendizaje y el desarrollo físico de los 

estudiantes. Por ello, el entrenamiento interválico de alta intensidad, siempre y cuando el 

docente tenga la formación pertinente sobre este tipo de entrenamientos es una alternativa 

ideal (Hastie et al., 2011; Segovia-Domínguez & Gutiérrez-Díaz, 2018; Wallhead & Sullivan, 

2005). 

En lo que respecta a los modelos pedagógicos utilizados (Figura 2), 16 utilizaron 

exclusivamente el Modelo de Educación Directa (MED) como modelo pedagógico, mientras 

que cinco investigaciones compararon sus efectos con la Instrucción Directa (ID). Además, se 

identificaron intervenciones que combinaron la ED con otros modelos pedagógicos (híbridos) 

(n = 5) o compararon el modelo híbrido con la ID (n = 1). Entre las combinaciones más 

frecuentes (n = 3), se encontraron el MED con el Modelo de Enseñanza de Responsabilidad 

Personal y Social (TPSR). 
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Figura 1. Distribución de estudios en cuanto a los objetivos del estudio y modelos pedagógicos utilizados 

Muestra y etapa educativa a la que pertenecen 

En cuanto a la etapa educativa y los cursos donde se aplica el modelo de educación 

deportiva (MED), se observa una evolución en su implementación a lo largo del tiempo. 

Inicialmente, se destacaba que la Educación Primaria (EP) era la etapa más adecuada para su 

aplicación. Sin embargo, investigaciones posteriores comenzaron a mostrar resultados 

similares en EP y en Educación Secundaria Obligatoria (ESO). En la revisión actual, la 

mayoría de los artículos analizados (n = 14) centran su muestra en la ESO, mientras que un 

número menor (n = 3) se enfoca en un entorno universitario (Figura 3). Por tanto, se observa 

como esta evolución pasa a englobar el ámbito de secundaria como aquel ideal para su 

investigación, e incluso la universidad o formación profesional, pudiéndose deber esto a la 

gran investigación del modelo que existe en educación primaria. 

En cuanto al número de la muestra de los artículos, la gran mayoría de ellos se sitúa 

entre los 41 y 120 participantes, en concreto (n = 7) se sitúan entre el intervalo de 41 a 80 

participantes y (n = 8) entre 81 y 120 participantes, no encontrándose ninguna relación entre 

el número de muestra y demás categorías (Figura 3). 
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Figura 2. Distribución de estudios en cuanto a la muestra y etapa educativa a la que pertenecen 

Duración de las intervenciones 

En lo que respecta a la duración de la intervención, se clasificaron los diferentes 

artículos según las horas de duración en cuatro categorías (Figura 4). Los intervalos fueron de 

1 a 20 horas (n =15), de 21 a 40 horas (n = 6), 40 o más horas (n = 1) y sin especificar (n = 6). 

Por otro lado, en cuanto al número de sesiones, se realizó también una clasificación en tres 

categorías. Menos de 10 horas (n = 3), de 10 a 15 horas (n = 10) y más de 15 horas (n = 9) y 

sin especificar (n = 6). En esta revisión, se encuentran resultados muy similares a los 

encontrados en revisiones anteriores, no obstante, si se puede observar un pequeño 

crecimiento en el número de sesiones (Araújo et al., 2014; Evangelio et al., 2018). En este 

sentido, son varios los autores que sugieren que la duración de la temporada desempeña un 

papel crucial en el aprendizaje de los estudiantes (Bessa et al., 2019, Evangelio et al., 2016).  

Por lo tanto, este aspecto debe ser considerado ya que puede potenciar y maximizar los 

resultados positivos. 
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Figura 3. Distribución de estudios en cuanto a la duración de las intervenciones en horas 

Deporte/contenido 

En la Figura 5 se presenta el análisis del contenido utilizado en los distintos estudios, 

evidenciando un marcado interés por los deportes de invasión (n = 7). Les siguen las 

intervenciones centradas en deportes alternativos (n = 5) y en deportes de cancha dividida (n 

= 5). Además, algunos estudios se enfocaron en temporadas centradas en la condición física (n 

= 3) o en juegos relacionados con la asignatura de Educación Física (n = 3). Por último, varios 

estudios abordaron temporadas multideportivas (n = 4), de las cuales tres incorporaron 

deportes alternativos, dos deportes de invasión y un deporte de cancha dividida. 

Los deportes más utilizados fueron el baloncesto (n = 5), el voleibol (n = 3) y su 

modalidad adaptada, voleibol sentado (n = 1) y un deporte alternativo, el ringo (n = 3), no 

obstante se observa una amplia gama de diferentes deportes. 

Todos estos hallazgos muestran la misma tendencia que revisiones anteriores, la gran 

utilización de deportes de invasión. No obstante, se destaca que no aparece reflejado ningún 

deporte de combate, y en anteriores revisiones si como el caso del kickboxing educativo. 

Finalmente, hay que mencionar que sigue la tendencia del uso de deportes alternativos, el 

ringo el pichi, el colpbol, el floorball o el Ultimate fresbee. 
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Figura 4. Distribución de estudios en cuanto a al deporte/contenido 

Diseño de la investigación 

En cuanto al diseño de las investigaciones, en la Figura 6 se puede observar como el 

más utilizado fue el de naturaleza cuantitativa (n = 18), después el de metodología mixta, que 

incorpora tanto métodos cuantitativos como cualitativos (n = 6), y el menos utilizado el 

cualitativo (n = 3). Estos hallazgos presentan una concordancia con resultados expuestos en 

revisiones anteriores, tanto de ámbito internacional como nacional (Bessa et al., 2019; Chu & 

Zhang, 2018; Evangelio et al., 2016; Evangelio et al., 2018), siendo el diseño cuantitativo el 

más utilizado por excelencia, y los instrumentos más destacados, tanto en la actual revisión 

como en las anteriores, fueron los cuestionarios. En lo que respecta a las técnicas cualitativas, 

fueron las entrevistas (tanto a docente como alumnos) y la observación las más comunes. 

https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11498


 
 

Revisiones. Impacto del modelo de educación deportiva. Una revisión sistemática 

 Vol. 11, n.º 2; p. 1-37, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11498  

 

17 

 

 

Figura 5. Distribución de estudios en cuanto al diseño de la investigación 
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Tabla 4. Artículos Modelos de Educación Deportiva  

Autor(es) (año) Objetivo(s) del estudio Método/diseño de investigación 
Resultado(s)/conclusiones (dominio de 

aprendizaje) 

Kao (2019) 

Investigar el impacto del Modelo 

de Educación Deportiva en la 

cohesión del equipo y las 

habilidades de colaboración. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-117 estudiantes (Edad promedio 20 años) 

-20 horas de clase a lo largo de 10 semanas 

-Baloncesto 

-Taiwán 

La implementación del Modelo de Educación 

Deportiva mejoró la cohesión del equipo y las 

habilidades de colaboración. (social y cognitivo) 

Kao & Luo 

(2019) 

Examinar si el Modelo de 

Educación Deportiva puede 

proporcionar un entorno de 

aprendizaje de educación física 

de apoyo para estudiantes con 

bajo rendimiento y explorar el 

efecto de dicho entorno en la 

motivación de los estudiantes. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-115 estudiantes (Edad promedio 21.40 años) 

-10 semanas 

-Bádminton 

-Taiwán 

El MED mejoró significativamente la motivación 

electiva de los estudiantes hacia los cursos de 

educación física. Los resultados respaldan el uso del 

MED para mejorar la motivación de los estudiantes 

con bajo rendimiento en la selección de cursos de 

educación física. (afectivo) 

Luna et al. (2019) 

Evaluar el impacto de un 

programa basado en el modelo 

de educación deportiva en el 

bienestar subjetivo, la 

inteligencia emocional y la 

ansiedad social de adolescentes 

-Cuasiexperimental  

-Cuantitativo 

-113 estudiantes ESO (Entre 12-15 años) 

-16 sesiones de 55 minutos (2-3 sesiones durante 6 

semanas) 

-Ringo 

-España 

El grupo experimental mostró una mejora 

significativa en el bienestar subjetivo, sin una mejora 

significativa en la calidad de vida relacionada con la 

salud. Los resultados sugieren un impacto positivo del 

programa en el bienestar subjetivo de los 

adolescentes. (afectivo) 

Martínez et al. 

(2019) 

Implementar una temporada de 

Educación Deportiva en un curso 

de primero de Educación 

Primaria para evaluar 

percepciones y efectos 

motivacionales 

-Cuasiexperimental 

-Mixto 

- 18 estudiantes de primer curso de EP, (Edad promedio 

de 6.61 años) 

-10 sesiones de 60 minutos. 

- “Pichi” (juego simplificado del béisbol) 

 

El MED favorece el incremento de la cultura 

deportiva y el entusiasmo por la actividad física, 

además de satisfacer necesidades psicológicas básicas 

como competencia, autonomía y pertenencia. Esto 

evidencia su efectividad en el desarrollo afectivo y 
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-España social de estudiantes de primer curso de E.P.  

(afectivo y social) 

Pan et al. (2019) 

Comparar los efectos de un 

modelo de currículo de 

educación física que combina 

TPSR (Enseñanza Personal y 

Responsabilidad)-MED y TPSR-

TTM (Modelo de enseñanza 

tradicional) en el aprendizaje de 

los estudiantes. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-133 estudiantes (Edad promedio 16 años) 

-32 sesiones repartidas en 16 semanas (dos clases por 

semana, 32 sesiones de 1h) 

-Voleibol 

-Taiwán 

TPSR-SEM mostró mejoras significativas en la 

pasión por el deporte, demostrando ser más efectivo 

que TPSR-TTM en términos de responsabilidad y 

desempeño en juegos. (cognitivo) 

Rocamora et al. 

(2019) 

 

Comparar el Modelo de 

Educación Deportiva (MED) con 

la Instrucción Directa (ID) en 

términos de intensidad de 

actividad física, metas de 

amistad y desempeño en el 

juego. 

-Experimental 

-Cuantitativo 

-88 estudiantes (Edad promedio 11.16 años) 

-15 sesiones de 45 min 

-Balonmano 

-España 

El SEM demostró ser más efectivo que la ID en 

aumentar la intensidad de actividad física, metas de 

amistad y desempeño en el juego, lo que sugiere que 

el SEM puede promover los lazos sociales y las metas 

de amistad de los estudiantes. (social, afectivo y 

físico) 

Arikan (2020) 

Evaluar el efecto del programa 

SEM-SEL (Sport Education 

Model-Based Social-Emotional 

Learning) basado en la 

inteligencia emocional de los 

estudiantes. 

-Experimental 

-Cuantitativo 

-166 estudiantes (Edad promedio 16 años) 

-16 semanas (con 16 sesiones y 32 horas en total) 

-Voleibol 

-España 

Se concluyó que el programa SEM-SEL fue efectivo 

para aumentar los niveles de inteligencia emocional 

de los estudiantes, y que SEM y SEL eran 

compatibles. (afectivo) 

Carriedo et al. 

(2020) 

Mostrar una experiencia 

educativa adaptando el Modelo 

de Educación Deportiva (MED) 

a la enseñanza de Test de 

Condición Física  

-Cuasiexperimental 

-Cualitativo 

-67 alumnos (Edad promedio 12.46 años) 

-5 sesiones de 55 minutos 

-Tests de condición física 

-España 

El MED impactó positivamente en la autonomía, 

motivación y participación de los estudiantes, 

promoviendo un ambiente de aprendizaje activo y 

colaborativo, además de mantenerse activos durante 

la mayor parte del tiempo. (afectivo, físico, cognitivo 

y social) 

Casado-Robles et 

al. (2020) 

Examinar el efecto de una unidad 

didáctica del MED en Educación 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

El programa basado en el MED aumentó la 

disposición de los alumnos a participar en 
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Física sobre la deportividad y los 

niveles objetivos de actividad 

física habitual en estudiantes de 

Educación Secundaria. 

-114 estudiantes (Edad promedio 14 años) 

-12 sesiones de 60 minutos (2 sesiones por semana) 

-Juegos y tareas deportivas variadas 

-España 

competiciones deportivas con máximo esfuerzo, pero 

no tuvo un efecto significativo en otras dimensiones 

de deportividad ni en los niveles de actividad física 

habitual. (cognitivo y físico) 

 

Eyuboğlu & 

Dalkıran (2020) 

 

Comparar los efectos de los 

modelos de educación deportiva 

y enseñanza directa en las 

actitudes y habilidades 

cognitivas de estudiantes. 

-Experimental 

-Cuantitativo 

-45 universitarios 

-14 sesiones durante 14 semanas 

-Bádminton 

-Turquía 

Se encontraron diferencias significativas entre el 

modelo de educación deportiva y la enseñanza 

directa, el primero afectó de manera más positiva el 

nivel de interés/disfrute. (afectivo) 

Hernández-

Andreo et al. 

(2020) 

Comparar los efectos del MED y 

el estilo tradicional en la 

motivación y creencias implícitas 

de los estudiantes de educación 

secundaria en educación física. 

-Experimental 

-Cuantitativo 

-93 estudiantes (Edad promedio 13.32 años) 

-12 sesiones de 50 minutos (2 sesiones por semana) 

-Deportes alternativos 

-España 

El MED mostró diferencias significativas en la 

motivación intrínseca, regulación identificada, 

introproyectada y externa, en comparación con el 

tradicional. Lo que implica que el MED es óptimo 

para promover la motivación. (afectivo) 

Luna et al. (2020) 

Evaluar la efectividad de una 

intervención basada en el MED, 

en comparación con una 

intervención basada en el modelo 

tradicional de Instrucción Directa 

en niños. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-146 alumnos (Edad promedio 10.78 años) 

-18 sesiones de 50 minutos (2-3 sesiones por semana) 

-Ringo 

-España 

El MED mostró diferencias significativas en el 

componente afectivo del bienestar subjetivo y una 

reducción de la ansiedad a favor del grupo 

experimental. (cognitivo) 

Rivera-Mancebo 

et al. (2020) 

Examinar el efecto del Modelo 

Educación Deportiva (MED) 

sobre la conducta prosocial en 

escolares de Educación Primaria. 

-Pre-experimental 

-Mixto 

-45 estudiantes (Edad promedio 11.44 años) 

-15 sesiones de 45 minutos (3 sesiones por semana) 

-Ringo 

-España 

Mejoras significativas en todas las dimensiones de la 

conducta 

prosocial analizadas. Además de los hallazgos 

obtenidos a través de la observación señalaron una 

influencia positiva del MED. (social) 

Segovia & 

Gutiérrez (2020a) 

Analizar la percepción de 

alumnado y profesorado sobre 

el esfuerzo, la implicación, y el 

-Cuasiexperimental 

-Mixto 

-246 alumnos (EP 48, ESO, 208) 

Se mostró que MED es percibido por los alumnos 

como el modelo 

que aporta una mayor intensidad, mientras que los 
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estado de CF en una experiencia 

de CF basada en HIIT con un 

enfoque lúdico. 

-15 sesiones  

-Programa HIIT (CF) 

-España 

 

 

docentes destacan su potencial para aumentar la 

implicación del alumnado. El alumnado percibió que 

el programa mejoró su CF, especialmente cuando se 

les preguntó de forma retrospectiva. (físico y 

cognitivo) 

Segovia & 

Gutiérrez (2020b) 

Comparar los efectos de un 

programa de entrenamiento HIIT 

basado en juegos, en la 

composición corporal de 

estudiantes de educación 

primaria. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-154 estudiantes (Edad promedio 10.66 años) 

-19 sesiones de 45 minutos o 60 minutos (3 o 2 

sesiones por semana) 

-Juegos basados en programa HIIT 

-España 

Se encontraron diferencias significativas en la 

circunferencia de la cintura como en el porcentaje de 

grasa corporal entre TM y MED. (físico) 

Wei et al. (2020) 

Investigar el impacto del MED 

Integrada TPSR en la 

responsabilidad y autoeficacia en 

el ejercicio de los estudiantes.  

-Experimental 

-Cuantitativo 

-204 estudiantes (universitarios) 

-Sesiones de 3 horas por semana durante 15 semanas 

-Fútbol 

-China 

El MED Integrada TPSR demostró tener un impacto 

positivo en el desarrollo de la responsabilidad y la 

autoeficacia en el ejercicio de los estudiantes. Este 

modelo pedagógico puede ser efectivo para mejorar 

aspectos afectivos y comportamentales. (afectivo, 

social y cognitivo). 

 

Franco et al. 

(2021) 

Analizar el efecto de una 

intervención docente basada en 

SEM en las necesidades 

psicológicas básicas (BPN) de 

los estudiantes, la motivación 

intrínseca y el compromiso 

conductual en la educación 

física. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-50 estudiantes (Edad promedio 14.61) 

-8 sesiones de 50 minutos 

-Baloncesto 

-España 

Se observó que los estudiantes que siguieron la 

metodología SEM mejoraron significativamente su 

satisfacción con la autonomía, satisfacción con la 

competencia, satisfacción con la relación y su 

compromiso conductual mientras que los estudiantes 

en el grupo de control informaron una satisfacción 

con la relación más baja. (cognitivo) 

Jia (2021) 

Evaluar los efectos del MED 

Integrado con Juegos para la 

Comprensión en el rendimiento 

cognitivo y habilidades motoras 

-Experimental 

-Cuantitativo 

-224 estudiantes (Universitarios) 

-Sesiones de 3 horas por semana durante 16 semanas 

El estudio demostró que el MED Integrado con 

Juegos para la Comprensión mejoró 

significativamente las habilidades motoras y el 

rendimiento cognitivo de los estudiantes, lo que 
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de estudiantes universitarios de 

fútbol. 

-Fútbol 

-China 

sugiere que este enfoque puede ser efectivo para 

promover el aprendizaje en el ámbito deportivo. 

(físico y cognitivo) 

Liu et al. (2021) 

Analizar la autoeficacia de los 

estudiantes en responsabilidad 

personal y social dentro de un 

MED 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-112 estudiantes 

-Sesiones de 3 horas por semana durante 32 semanas 

-Sesiones de educación física 

-China 

Se encontraron diferencias significativas en la 

responsabilidad personal y la autoeficacia en el 

ejercicio entre el MED y el tradicional. Además, el 

MED integrado con el TPSR podría ayudar a moldear 

el buen carácter y el comportamiento social de los 

estudiantes. (cognitivo) 

Abellán et al. 

(2022) 

Presentar una propuesta didáctica 

que tiene como meta sensibilizar 

hacia la discapacidad utilizando 

la integración del Aprendizaje-

Servicio (ApS) en el MED 

(MED) Además de evaluar la 

percepción del profesorado 

participante y ofrecer propuestas 

de 

mejora para futuras 

implementaciones. 

-Cuasiexperimental 

-Cualitativo 

-181 estudiantes de EP y ESO (Edad promedio 11.86 

años) 

- 14 sesiones (para EP la EF constaba de tres sesiones 

de 45 minutos por semana, y para ESO fueron dos 

sesiones de 55 minutos) 

-Voleibol sentado 

-España 

Los resultados mostraron una percepción positiva del 

profesorado, destacando el desarrollo de la 

sensibilización en el alumnado de EP y la empatía en 

el de ES. (social y afectivo) 

Giménez-

Meseguer et al. 

(2022). 

Examinar el efecto de la 

aplicación del SEM en la 

motivación y las Necesidades 

Psicológicas Básicas (BPN). 

Además de estudiar el efecto 

sobre el clima social del grupo, 

el desarrollo de emociones 

durante la intervención o la 

percepción de los estudiantes 

-Cuasiexperimental 

-Mixto 

-50 estudiantes de FP (Edad promedio 19.83 años) 

-12 sesiones de 55 minutos (4 sesiones por semana) 

-Multideporte: fútbol sala, baloncesto y voleibol. 

-España 

El SEM aceptado por los estudiantes, quienes estaban 

completamente satisfechos con la actividad. También 

se consideró una intervención divertida, generando 

buenas relaciones socioafectivas. La intervención 

pareció tener un efecto positivo en la motivación de 

los estudiantes. (social y afectivo) 

https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11498


 
 

Revisiones. Impacto del modelo de educación deportiva. Una revisión sistemática 

 Vol. 11, n.º 2; p. 1-37, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11498  

 

23 

 

sobre posibles aspectos de 

mejora del modelo. 

Llanos et al. 

(2022) 

Analizar el impacto de una 

unidad didáctica (UD) en 

Educación 

Física (EF) a través del Modelo 

de Educación Deportiva (MED) 

en variables psicosociales del 

alumnado de 

bachillerato, así como examinar 

las posibles diferencias en 

función del género. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-85 alumnos (Edad promedio 16.72 años) 

-9 sesiones de 2 horas 

-Ultimate fresbee 

-España 

El programa de intervención basado en el MED 

contribuyó a mejorar la percepción sobre la 

desigualdad de género. Además, se observaron 

incrementos en la satisfacción de la necesidad de 

novedad y en los niveles de implicación social tras su 

implementación. (social) 

Méndez-Giménez 

et al. (2022) 

Examinar el efecto de un 

programa basado en el MED de 

varias temporadas en la 

motivación autodeterminada, las 

necesidades psicológicas básicas, 

la inteligencia emocional, la 

satisfacción con la vida y la 

intención de ser físicamente 

activo en estudiantes de 

educación física. 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-212 estudiantes (Edad promedio 13.88 años) 

-67 sesiones durante un año (2 sesiones de 60 minutos 

por semana) 

-Juegos variados 

-España 

El estudio reveló efectos positivos en la motivación 

autodeterminada, las necesidades psicológicas 

básicas, la inteligencia emocional, la satisfacción con 

la vida y la intención de ser físicamente activo. 

(cognitivo, afectivo, social y físico) 

Servilha de Lucca 

et al. (2022) 

 

Implementar una Unidad 

Didáctica basada en el MED para 

la enseñanza del conocimiento 

técnico conceptual del 

balonmano, con el fin de conocer 

las posibilidades y dificultades. 

-Cuasiexperimental 

-Cualitativo 

-40 estudiantes (secundaria) 

-22 sesiones de 50 minutos. 

-Balonmano 

-Brasil 

La UD basada en la Educación Deportiva se mostró 

como una posibilidad para sensibilizar sobre el 

proceso de enseñanza y aprendizaje del conocimiento 

conceptual del balonmano. (físico y cognitivo) 

Méndez-Giménez 

et al. (2023) 

Evaluar el impacto de la 

dinámica de roles (fija o rotativa) 

sobre las variables 

-Cuasiexperimental 

-Mixto 

-96 estudiantes (Edad promedio 12.78 años) 

Los roles fijos y rotativos en Educación Física pueden 

tener efectos significativos en la motivación de los 

estudiantes. Además, la rotación de roles puede 
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motivacionales 

y las metas de amistad en 

adolescentes en un 

contexto de vulnerabilidad 

social. 

-2 UD de 12 sesiones cada una, cada sesión 60 minutos 

(2 sesiones por semana) 

-Baloncesto y floorball 

-España 

atenuar las comparaciones sociales y la preocupación 

por el error, aunque se destaca la importancia de 

atender al contenido y los roles de mayor 

responsabilidad. (social y cognitivo) 

Quiñonero-

Martínez et al. 

(2023) 

Analizar el impacto que las 

nuevas metodologías en 

Educación Física tienen en los 

aspectos de salud física, en 

concreto la hibridación entre el 

MED y el TPSR 

-Cuasiexperimental 

-Cuantitativo 

-76 estudiantes (Edad entre 12-14 años) 

-17 sesiones de 50 minutos durante 3 meses 

-Colpbol, deportes de raqueta y Ultimate fresbee 

-España 

Mejoró significativamente el salto de longitud y 

velocidad-agilidad en el grupo de control. En el grupo 

experimental, por el contrario, no se registró una 

mejora significativa para ninguna de las pruebas 

Las tasas de actividad física fuera del horario escolar 

fueron más altas, por ello se concluye que ambos 

modelos tienen una influencia positiva en los hábitos 

de actividad física. (físico) 

Albalou et al. 

(2024) 

Determinar el impacto del MED 

en la motivación de los 

estudiantes. 

Determinar cualquier efecto 

diferencial del MED en la 

motivación de los estudiantes 

kuwaitíes y estadounidenses, y 

explorar las percepciones de los 

estudiantes sobre el MED en 

ambos países. 

-Cuasiexperimental 

-Mixto 

-70 estudiantes; 33 estudiantes (edades 11-12 de 

EEUU) y 37 estudiantes (edades 10-11 de Kuwait) 

-10 sesiones de 45-50 minutos para cada grupo (2 

clases por semana durante 3-4 semanas) 

-Baloncesto 

-Kuwait y EEUU 

Los resultados de interés/disfrute percibido, 

competencia percibida, esfuerzo/importancia y 

presión/tensión de los estudiantes kuwaitíes 

mejoraron significativamente en el grupo que fue 

enseñado solo usando MED.  El MED puede ser 

efectivo para aumentar la motivación de los 

estudiantes kuwaitíes en educación física. (cognitivo) 
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Discusión 

El objetivo principal de esta revisión fue identificar las implementaciones más 

recientes del modelo de Educación Deportiva (MED) y analizar su impacto en distintos 

ámbitos educativos y deportivos. Por ello, los hallazgos obtenidos subrayan la 

capacidad del MED para integrar elementos motivacionales en su aplicación, varios 

estudios han destacado resultados positivos, subrayando la importancia de que el 

Modelo de Educación Deportiva genera un entorno propicio para fomentar la 

motivación intrínseca hacia la práctica deportiva, ya que genera satisfacción hacia ella 

(Albalou et al., 2024; Carriedo et al., 2020; Méndez-Giménez et al., 2022; 2023). 

Por otro lado, en el contexto afectivo, y específicamente en lo que respeta a las 

necesidades psicológicas básicas, varios estudios han destacado que la aplicación del 

modelo de Educación Deportiva tiene un impacto significativo en el bienestar 

emocional y el desarrollo personal de los alumnos (Martínez et al., 2019; Méndez-

Jiménez et al., 2022).  Se ha observado que este enfoque no solo promueve la 

autonomía y la sensación de competencia entre los estudiantes, sino que, también, 

fortalece su compromiso conductual hacia las actividades físicas y deportivas. Son 

muchas las investigaciones que subrayan la importancia de abordar las dimensiones 

emocionales y afectivas en el contexto educativo, reconociendo el papel fundamental 

que juegan en el crecimiento integral de los individuos (Franco et al., 2021; Martínez et 

al., 2019; Méndez-Jiménez et al., 2022). 

También, son varios los estudios que resaltan que este modelo pedagógico tiene 

un impacto positivo en la promoción de valores sociales y en el fortalecimiento de las 

relaciones interpersonales entre los estudiantes. En este sentido, se ha observado que la 

implementación de la educación deportiva no solo contribuye al desarrollo de la amistad 

entre los alumnos, sino que, también, puede fomentar vínculos sociales más sólidos y 

una conducta prosocial más arraigada (Abellán et al., 2022; Rivera-Mancebo et al., 

2020; Rocamora, 2019). Además, se ha documentado un aumento en los niveles de 

empatía entre los estudiantes, existiendo repercusiones significativas en el desarrollo 
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socioemocional de los individuos dentro del entorno educativo (Giménez-Meseguer et 

al., 2022). 

Un aspecto recurrente que surge en esta revisión es la relación entre la educación 

deportiva y el incremento del bienestar subjetivo, considerado como un componente 

esencial del ámbito afectivo (Luna et al., 2020). De este modo, se ha observado una 

relación positiva entre este incremento del bienestar subjetivo y el aumento del interés y 

la satisfacción experimentada hacia la práctica de actividades físico-deportivas. Sin 

embargo, es importante señalar que esta relación no parece trasladarse de manera 

directa al aspecto objetivo, que sería la mejora de la calidad de vida relacionada con la 

salud (Eyuboğlu & Dalkıran, 2020; Luna et al., 2019). 

En lo que respeta a la pasión por el deporte, diversas investigaciones señalaron 

que la implementación de este modelo pedagógico ejerce una influencia notablemente 

positiva. No solo fomenta una mayor responsabilidad en los estudiantes, sino que 

también mejora su desempeño durante las sesiones de actividad física. Este modelo 

pedagógico promueve un entorno en el que los alumnos se sienten más motivados para 

participar activamente, lo que a su vez incrementa tanto el esfuerzo como la intensidad 

que dedican a cada tarea (Casado-Robles et al., 2020; Pan et al., 2019; Segovia & 

Gutiérrez, 2020a). 

En relación con el contexto físico, diversos artículos destacan cómo la 

implementación de la Educación Deportiva contribuye significativamente a varios 

aspectos del desarrollo de los estudiantes (Jia, 2021; Quiñonero-Martínez et al., 2023). 

Por ello, se observa un aumento tanto en el rendimiento cognitivo como en el deportivo. 

Este modelo pedagógico no solo mejora las capacidades condicionales, sino que 

también perfecciona las habilidades técnicas necesarias para practicar diferentes 

deportes de manera efectiva. Además, este modelo mejora la toma de decisiones, lo que 

se acompaña de una comprensión más profunda, tanto práctica como conceptual del 

deporte (Jia, 2021; Quiñonero-Martínez et al., 2023; Segovia & Gutiérrez, 2020b; 

Servilha de Lucca et al., 2022). 
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Asimismo, se destaca que, con la implementación del Modelo de Educación 

Deportiva, se contribuye significativamente a aumentar la cohesión del grupo (Kao, 

2019). Además, en otros estudios, se ha observado un incremento en los niveles de 

inteligencia emocional de los alumnos. Esta mejora también está vinculada a un 

aumento de la responsabilidad y la autoeficacia en el ejercicio físico, permitiendo a los 

estudiantes asumir un mayor control sobre sus acciones. y confiar en sus habilidades 

para alcanzar sus objetivos (Arikan, 2020; Liu et al., 2021; Wei et al., 2020). 

Finalmente, uno de los estudios señala una mejora en la percepción de la 

desigualdad de género. Este modelo educativo parece favorecer una mayor conciencia y 

sensibilidad hacia las cuestiones de género, promoviendo la equidad, el respeto entre los 

estudiantes, y contribuyendo a la creación de un ambiente más inclusivo dentro del 

ámbito deportivo y educativo (Llanos et al., 2022). 

Conclusiones 

Las investigaciones sobre el modelo de Educación Deportiva continúan en 

crecimiento en los últimos años, demostrando la eficacia de este modelo para 

proporcionar a los estudiantes experiencias enriquecedoras en el ámbito deportivo 

escolar, con resultados positivos en todos los ámbitos de aprendizaje. 

Principalmente, estas investigaciones se han centrado en variables relacionadas 

con el ámbito psicológico, destacando la capacidad del modelo para aumentar la 

motivación intrínseca del alumnado, mejorar el clima social y fortalecer las relaciones 

entre compañeros. Este modelo promueve un entorno colaborativo y de apoyo mutuo, lo 

que fortalece las relaciones interpersonales entre los estudiantes, fomentando la 

solidaridad. 

A pesar de los beneficios emocionales y de disfrute asociados al modelo de 

Educación Deportiva, su impacto en la salud física y en los aspectos objetivos 

condicionales es notable, aunque, futuras líneas de investigación podrían centrarse en 

realizar intervenciones específicas para maximizar este potencial. Por ello, es necesario 
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profundizar en objetivos más concretos que sean emergentes, no solo en el aspecto 

físico, sino también en otros, como el impacto de la rotación de roles, la exploración de 

nuevas metodologías o estudios que incluyen mayor cantidad de datos cualitativos, 

recopilando percepciones de los alumnos. 

Además, en los últimos años se han observado hibridaciones entre el modelo de 

Educación Deportiva y otros modelos pedagógicos como Aprendizaje-Servicio, 

Enseñanza Personal y Responsabilidad o Social-Emotional Learning. Estos combinados 

han demostrado ser viables y han potenciado las posibilidades pedagógicas de cada 

modelo. Dado que las características de esta metodología activa son bien aceptadas por 

estudiantes y docentes, se sugiere ampliar estas hibridaciones a otros enfoques o 

metodologías activas, con el objetivo de estudiar su validez y confiabilidad, y 

consolidarlas como recursos adicionales en el área de la Educación Física. 

En términos metodológicos, la Educación Deportiva está más que consolidada 

en el sistema educativo, aplicándose tanto en la Educación Primaria como en la 

Educación Secundaria o Bachillerato. Igualmente, en esta revisión se ha observado un 

crecimiento en la aplicación de este modelo en el ámbito universitario y en Formación 

Profesional. No obstante, podría resultar beneficioso el número de investigaciones en 

estos niveles educativos. En este sentido, el modelo de Educación Deportiva también es 

idóneo para utilizarlo en el ámbito extraescolar o en los clubes deportivos, aunque se 

necesita ampliar la investigación en estos ámbitos. 

En cuanto a los contenidos aplicados en los estudios revisados, son variados. En 

muchos estudios se utilizan deportes alternativos, como se ha visto anteriormente. Este 

tipo de deportes, junto con el uso del modelo de Educación Deportiva, consiguen 

aumentar el interés y la motivación hacia la práctica deportiva, por lo que se deben 

seguir utilizando. No obstante, sería interesante incluir el uso de deportes adaptados, 

como el goalball o el baloncesto en silla de ruedas, con el objetivo de observar la 

influencia de estos en la sensibilización del alumnado y su combinación con la presente 

metodología activa. 
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Finalmente, es de vital importancia que las temporadas deportivas se prolonguen 

y sean más extensas, es decir, que el número de sesiones sea mayor, con el objetivo de 

consolidar los resultados científicos. Para ello, se pueden aplicar varias temporadas 

seguidas durante uno o varios cursos académicos. 

Por último, este enfoque pedagógico contribuye a cultivar un ambiente que 

valora la dedicación y el compromiso, además de generar una experiencia deportiva más 

enriquecedora y apasionada para los estudiantes, incentivando una mayor implicación y 

disfrute en sus actividades físicas. En conjunto, estos estudios subrayan que la 

Educación Deportiva no solo promueve el desarrollo físico, sino que también enriquece 

el aprendizaje cognitivo y la habilidad para tomar decisiones informadas en el ámbito 

deportivo. Este modelo promueve un entorno colaborativo y de apoyo mutuo, lo que 

fortalece las relaciones entre los estudiantes. 

Limitaciones del estudio y propuestas para futuras investigaciones  

Por todo lo visto anteriormente, el MED ha manifestado ser una metodología 

activa efectiva, no obstante, se identificaron algunas limitaciones que deben 

considerarse. Entre ellas, destaca el posible sesgo en la selección de estudios debido a la 

restricción en las bases de datos y los descriptores utilizados, esto podría haber excluido 

estudios relacionados con la investigación. Además, la diversidad en las metodologías y 

contextos de aplicación de las diferentes intervenciones dificultó la comparación de 

resultados y la extracción de conclusiones generalizables.   

En cuanto a las implicaciones prácticas del MED, los hallazgos sugieren que 

puede ser una herramienta valiosa para docentes, teniendo en cuenta que se adapte a las 

características específicas de cada contexto.   

Finalmente, para futuras investigaciones, se recomienda ampliar las bases de 

datos consultadas y establecer protocolos metodológicos más homogéneos, además de 

concretar la influencia de esta metodología en una etapa educativa concreta. 
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