Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@ude.es  Web: https://revistas.ude.es

G S, @OOO

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Revisiones. El deporte y la actividad fisica ante una realidad sedentaria universitaria; Revision
Narrativa. Vol. 11, n.° 2; p. 1-24, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

El deporte y la actividad fisica ante una realidad sedentaria universitaria;
Revision narrativa
Sport and physical activity in the face of a sedentary university reality.

Narrative review

Alvaro Armando Sandoval Cifuentes '; Edwin Alberto Moreno-Lavaho 2, Kevin Camilo

Reyes Galindo !

"Universidad de la Amazonia, Florencia, Colombia.

2Universidad Cesar Vallejo, Trujillo, Peru.

*Correspondencia: Sandoval Cifuentes Alvaro Armando. alv.sandoval@udla.edu.co

Cronograma editorial: Articulo recibido 21/10/2024 Aceptado: 03/01/2025 Publicado: 01/04/2025
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia:

Sandoval Cifuentes, A.A.; Moreno Lavaho, E.A.; Reyes Galindo, K.C. (2025).

El deporte y la actividad fisica ante una realidad sedentaria universitaria; Revision
Narrativa. Sportis Sci J, 11 (2), 1-24 https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

Contribucion autores: Todos los autores contribuyeron de forma equitativa al trabajo.
Financiacion: El estudio no obtuvo financiacion.
Conflicto de interés: Los autores declaran no tener ningun tipo de conflicto

Aspectos éticos: El estudio declara los aspectos éticos.


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332
mailto:alv.sandoval@udla.edu.co
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

ISSN-e 2386-8333

E-mail: sportis.journal@ude.es  Web: https://revistas.ude.es

Creative
Commons

Revisiones. El deporte y la actividad fisica ante una realidad sedentaria universitaria; Revision
Narrativa. Vol. 11, n.° 2; p. 1-24, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

Resumen

Los estudiantes de educacion superior se encuentran en una etapa critica en sus estilos
de vida por la transicion a la vida universitaria, y estan propensos a desarrollar
enfermedades precursoras de bajos niveles de actividad fisica y sedentarismo. En el
siguiente trabajo se hace una revision narrativa sobre la relacion entre actividad fisica, el
sedentarismo y la inactividad fisica en poblacion universitaria. El articulo pretende
hacer una reflexion sobre el contexto que enmarca la salud y las conductas
hipocinéticas, exponiendo las consecuencias que acarrean la ausencia de espacios de
calidad. Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva de literatura en las principales bases
de datos cientificas, incluyendo PubMed, Scopus y Google Académico. La estrategia de
busqueda se disefid para obtener la mayor cantidad de estudios relevantes posibles, los
términos de busqueda incluyeron deporte y salud universitaria, actividad fisica y
sedentarismo universitario, inactividad fisica y malos hdbitos universitarios. Ademas, se
estableci6 un criterio de temporalidad, seleccionando articulos publicados entre los afios
2014 y 2024. La conclusion fundamental de este andlisis radica que los hallazgos se
relacionan entre la experiencia previa a la vida universitaria en materia de conciencia y
aptitud deportiva, las largas jornadas y compromisos académicos, sumado a una
conducta de insuficiencia de movimiento motriz de calidad, evidencia una linea base
potencial hacia hdbitos no saludables. Sin embargo, estas conductas son reversibles bajo
garantias dadas en politicas acordes al contexto y las necesidades de los estudiantes y
del territorio.

Palabras clave: deporte, actividad fisica, sedentarismo, inactividad fisica, estudiantes
universitarios.

Abstract

Higher education students are at a critical stage in their lifestyles due to the transition to
university life, and are prone to develop diseases that are precursors of low levels of
physical activity and sedentary lifestyle. In the following work, a narrative review is
made on the relationship between physical activity, sedentary lifestyle and physical
inactivity in the university population. The article aims to reflect on the context that
frames health and hypokinetic behaviors, exposing the consequences of the absence of
quality spaces. A comprehensive literature search was conducted in leading scientific
databases, including PubMed, Scopus and Google Scholar. The search strategy was
designed to obtain as many relevant studies as possible, the search terms included
university sports and health, university physical activity and sedentary lifestyle,
physical inactivity and poor university habits. In addition, a criterion of temporality was
established, selecting articles published between 2014 and 2024. The fundamental
conclusion of this analysis is that the findings are related to the experience prior to
university life in terms of sports awareness and aptitude, long hours and academic
commitments, added to a behavior of insufficient quality motor movement, evidence a
potential baseline towards unhealthy habits. However, these behaviors are reversible
under guarantees given in policies according to the context and the needs of students
and the territory.

Keywords: sport, physical activity, sedentary lifestyle, physical inactivity, university
students.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en junio 2024 expone la

inactividad fisica (IF), el tabaquismo, el uso nocivo de alcohol y una dieta poco
saludable como los cuatro factores de riesgo conductuales modificables que aumentan el
riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT).
Las conductas hipocinéticas preocupan a la comunidad médica (OMS, 2024) y todos
los actores que intervienen en combatir dicha conducta, durante y pospandemia
COVID-19, las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) se han potencializado
y por ende el impacto en la salud de la humanidad y por su puesto en este caso, la
comunidad universitaria (Monroy et al., 2024; Bobo-Arce et al. 2024; Garcia et al.,
2024; Rozo y Gomez, 2022; Ledn et al., 2020). Los estudiantes se encuentran en una
transicion no solo académica sino de estilo de vida, de nuevas responsabilidades y
decisiones, las cuales influyen de forma directa tanto en su desempefio académico,
como la alteracion de su bienestar (fisico, mental, psicosocial, de valores etc.).

Tal y como se ha mencionado anteriormente (Sandoval et al., 2025; Rico, 2017;
Cristi-Montero, et al., 2015). Precisan que los términos sedentarismo e inactividad no
presentan el mismo significado, que si bien es cierto se relacionan ante la problematica
de salud global, las comunidades en general tienen a interpretarlos de igual forma, pero
no son similes y por ende su contexto y actuar es distinto, indican que la conducta
sedentaria es definida como la carencia de movimiento durante las horas de vigilia a lo
largo del dia y la IF se define como el no cumplimiento de las recomendaciones
minimas internacionales de Actividad Fisica (AF) para la salud de la poblacion.

El sedentarismo y la IF son altamente prevalentes globalmente y estan
asociados a un amplio rango de enfermedades cronicas y muerte prematura. El interés
en la conducta sedentaria esta justificado por la creciente evidencia que apunta hacia
una relacion entre esta conducta y el incremento en la prevalencia de obesidad,
diabetes y enfermedad cardiovascular. (Sandoval et al., 2025; Mufioz et al., 2024;
Moral et al., 2024; Rodulfo, 2019; Navarrete et al., 2019).

Con base en lo plantado por las investigaciones, es fundamental no solo en el
marco de combatir tales conductas tanto desde las politicas publicas, sino mas bien

desde una conciencia deportiva, social y poblacional, especialmente desde las escuelas


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

ISSN-e 2386-8333

E-mail: sportis.journal@ude.es  Web: https://revistas.ude.es

Creative
Commons

Revisiones. El deporte y la actividad fisica ante una realidad sedentaria universitaria; Revision
Narrativa. Vol. 11, n.° 2; p. 1-24, Abril 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.2.11332

y por supuesto en edades tempranas, estas evidencias resaltan la vulnerabilidad y
exposicion a los cuales se enfrenta la comunidad universitaria a las ECNT debido a
que, en general, presentan altos niveles de IF, malos héabitos alimentarios y elevado
consumo de alcohol, tabaco y estrés académico, los estudios epidemiologicos
evidencian la grave situacion salutogénica a nivel global (Montoya et al., 2024;
Barrionuevo et al., 2021; Villaquiran et al., 2020; Mella-Norambuena et al., 2019;
Rangel et al., 2017).

Organizaciones internacionales las cuales insisten en las recomendaciones
minimas de AF, tales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), el
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM), la Asociacion Mundial del
Corazén (AHA) La Carta Internacional de la Educacion Fisica (UNESCO, 2015), y por
su puesto otros estamentos, enmarcan la necesidad imperante de intervencioén
preventiva o primaria ya que el aprovechamiento de espacios de calidad mediante el
ejercicio fisico, la educacion fisica y el deporte bajo todas sus dimensiones pueden
disminuir o retrasar la aparicion de muchas enfermedades asociadas al sedentarismo e
IF y por ende la sociedad debe dedicar considerablemente tiempo de calidad en mitigar
actividades sedentarias.

La contribucion de espacios vitales mediante el ejercicio fisico en la salud de
las sociedades. La promocion de la AF y el deporte en relacion con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas: sostienen que la construccion de
sinergias para maximizar el impacto social a nivel salutogénico muestran que la
promocion a escala de la AF puede beneficiar hasta 15 ODS, siendo claves los de salud
y bienestar; industria, innovacion e infraestructura; ciudades y comunidades
sostenibles; accion climatica; equidad de género y reduccion de desigualdades
econdmicas. La evidencia de asociacion entre la AF y salud, ampliamente sustentada
dentro de la literatura cientifica, justifica su consideracion dentro de los programas de
promocion de la salud a nivel mundial (Sandoval et al., 2025; Prieto et al., 2022;

Castaiieda et al., 2018; Pérez, 2014).
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Métodos
Busqueda de literatura
Para la realizacion de esta revision narrativa, se llevo a cabo una blisqueda exhaustiva
de literatura en las principales bases de datos cientificas, incluyendo PubMed, Scopus y
Google Académico. La estrategia de busqueda se disefio para obtener la mayor cantidad
de estudios relevantes posibles, los términos de busqueda incluyeron; deporte y salud
universitaria, actividad fisica y sedentarismo universitario, IF y malos habitos
universitarios.
Ademas, se establecio un criterio de temporalidad, seleccionando articulos publicados
entre los afos 2012 y 2024, asegurando que se incluyeran investigaciones recientes y
pertinentes al tema. Se revisaron articulos en espafiol, abarcando un amplio espectro de
literatura disponible.
Criterios de inclusion y exclusion

Los estudios seleccionados para esta revision cumplieron con los siguientes
criterios: de inclusion, articulos cientificos que aborden el contexto de las conductas
sedentarias y de insuficiencia de AF, el como contrarrestar estas acciones desde el
ejercicio fisico, la AF y el deporte en el contexto universitario, variables estudiadas: Los
estudios debian analizar el contexto e impacto del sedentarismo en la salud de la
comunidad universitaria, el abordaje del deporte y el ejercicio fisico como factor
fundamental preventivo y de intervenciéon ante dichas conductas e incidir en las
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). De exclusion, aquellos estudios que
no presentaban datos especificos sobre la relacion entre las conductas sedentarias y de
IF y la intervencion mediante programas de ejercicio fisico, deporte y AF en poblacion
escolar no universitaria, asi como articulos en idioma diferente al espafiol.
Proceso de seleccion de estudios

A continuacion, se seleccionaron aquellos articulos en los que su titulo y/o
resumen cumplian con los criterios de elegibilidad. Se aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion con rigurosidad en los articulos seleccionados a su texto completo
y, por ultimo, se incluyeron aquellos que eran pertinentes para su revision y sintesis
final.

Durante el proceso de seleccion, cada estudio fue evaluado por 4 revisores
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independientes para asegurar la congruencia con los criterios establecidos. Cualquier
discrepancia fue resuelta mediante discusion y consenso, garantizando que solo los
estudios mas relevantes y de mayor calidad fueran incluidos.
Proceso de seleccion

Se da inicio con 16.200 articulos potencialmente relevantes. llevandose a cabo
una sintesis narrativa, describiendo los hallazgos de manera estructurada y destacando
patrones comunes y diferencias entre los estudios. Tras la eliminacion de duplicados y
la revision de los titulos y resimenes, 100 articulos fueron seleccionados para una
revision a texto completo. De estos, 41 estudios cumplieron con todos los criterios de
inclusion y fueron finalmente seleccionados para su analisis en esta revision narrativa.
Los resultados de estos estudios fueron sintetizados y organizados tematicamente para
facilitar una comprension integral de los distintos contextos y hallazgos en la literatura.

La Figura 1 ilustra detalladamente el proceso completo.

Numero de articulos con

Numero de Registro RIS R filtro.
Scopus n=2.200 . o
16.200 Idioma Espaiiol
Google Académico n=13.600

Fecha 2014-2024

Revision a texto completo Términos de busqueda

PubMed n=40 incluyeron; deporte y salud
PubMed n=5 . universitaria, actividad
Scopus n=200 . N
Scopus n=20 X fisica y sedentarismo
Google Académico n=600 universitario, IFy malos

Google Académico n=75 habitos universitarios.

Articl:ll:‘lssl?:géuidos . Articulos Definitivos n=41
Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de la informacion
Resultados

La revision narrativa incluy6 un total de 41 estudios que cumplieron con los criterios de

inclusion establecidos. Estos estudios evaluaron aborden el contexto de las conductas
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sedentarias y de insuficiencia de AF, el como contrarrestar estas acciones desde el
ejercicio fisico, la AF y el deporte en el contexto universitario. A continuacion, en la
(Tabla 1) se presentan los resultados de manera detallada los estudios definitivos mas

representativos incluidos en esta revision.

Tabla 1. Articulos definitivos

Autor-Aiio Objetivo Muestra Instrumento Resultados Conclusion

Alvarado et al., 2012 Describir la 634 Cuestionario ad hoc  Los resultados Los niveles de
practica de indican que el practica de
actividades fisico- 25.4% de los deporte en
deportiva y los estudiantes universitarios
niveles de practican deporte; son
sedentarismo en mientras que el significativame
estudiantes 74.6% reportano nte mas bajos
universitarios practicar algin ~ que los niveles
mexicanos. deporte de practica de

actividad fisica.
Antepara et al., 2022 Determinar el 355 Cuestionario Prevalecen los Los niveles de

impacto de la
pandemia y las
prevalencias de los
niveles de actividad
fisicay
sedentarismo en los
estudiantes de
Medicina de la
Universidad de
Guayaquil durante
del confinamiento
por la pandemia del

COVID-19.

internacional de AF

(IPAQ).

estudiantes
sedentarios
(62.2%) por sobre
los sujetos no-
sedentarios
(37.8%),
existiendo
diferencias
significativas por

sexo (p-valor: <

AFy
sedentarismo
superan las
estimaciones
mundiales de la
OMS por lo que
se impone el
asumir politicas
universitarias

de salud

0.05) validadas pororientadas a

el tamafio del
efectoy la
potencia

estadistica

mitigar la
pandemia de la
inactividad

fisica.

Barrionuevo-Victorio et

al., 2021

Evaluar el nivel 354
de actividad fisica

(AF) en los

estudiantes
universitarios de

Lima Norte.

Cuestionario

internacional de AF

(IPAQ).

El 57, 6% de

los estudiantes
presentaron AF
moderada y el 29,
9% AF baja.

Los estudiantes
universitarios
hubo
predominio de
la AF

moderada; sin
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embargo, 3 de
cada 10
estudiantes
presentaron
bajo nivel de

AF.

Bobo-Arce et al., 2024

Identificar las 526
barreras percibidas

para la actividad

fisica en estudiantes

de la Universidad
Técnica de

Machala.

Escala Barriers to

Being Active Quiz

(BBAQ)

Las principales
barreras fueron:
falta de tiempo,
falta de energia, y

falta de recursos.

Impacto
negativo de los
estereotipos de
género en la
percepcion de
las mujeres, lo
cual debe
atenderse con
medidas de
discriminacion
positiva 'y
programas

especificos.

Castafieda et al., 2018

Profundizar en los 1.085

motivos de los
estudiantes de la
Universidad de
Sevilla hacia la

actividad fisica

Cuestionario ad hoc

Los principales
motivos de
préctica estan
relacionados con
la mejora de la
salud, la
satisfaccion y la

diversion.

Los motivos
aducidos para
no haber
practicado
nunca o haber
dejado de
hacerlo son
muy
semejantes, y se
centran en la
disponibilidad
temporal y el
interés hacia la

actividad fisica

Estrada-Araoz et al.,
2024

Determinar siel 222
autoconcepto fisico

se relaciona con la
motivacion hacia la
practica de

actividad fisica en

una muestra de

estudiantes de una

Cuestionario de

El autoconcepto

Autoconcepto Fisico yfisico se

la escala PALMS

encontraba en un
nivel medio,
mientras que la
motivacion hacia

la practica de

El autoconcepto
fisico se
relaciona con la
motivacion
hacia la practica
de actividad

fisica en una

actividad fisica fuemuestra de
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universidad moderada. estudiantes de
publica. una universidad
publica.
Hurtado et al., 2024 Describir la 781 Cuestionario Simple Sugieren que los  El proposito de
actividad fisica y el de Actividad Fisica  participantes este estudio es
sedentarismo en (SIMPAQ) pasaron una generar
una muestra de cantidad atencion en
estudiantes considerable de  estudiantes
universitarios tiempo universitarios
colombianos y en debido al alto
mexicanos comportamientos nivel de

sedentarios, como

estar sentados o

comportamient

o sedentario

acostados causado por la
pandemia.
Moral et al., 2024 Examind los 320 Cuestionario IPAQ  Mas del 90% de  Algo mas del
niveles de actividad los estudiantes 90% de Ia
fisica (AF) entre cumplen con las  muestra cumple
estudiantes recomendaciones con las
universitarios de de AF de la OMS, recomendacion
Espaiia y Chile en conuna mayor es de AF de la
postpandemia, adhesion en OMS.
hombres
Paricahua-Peralta et al., Describir los 280 Cuestionario IPAQ  El nivel de El nivel de

2024

niveles de actividad
fisica en los
estudiantes
universitarios de la

Amazonia peruana.

actividad fisica
reportado por el
60.5% de
estudiantes era
moderado, del
32.1% era alto,

actividad fisica
de la mayoria
de los
estudiantes
universitarios

de la Amazonia

mientras que del  peruana era
7.4% era bajo. moderado.
Sandoval et al., 2025 valorar el estado de 115 Cuestionario SF-36  Los datos Realizar
salud de los proporcionados  practicas

estudiantes de
pregrado que hacen
uso del gimnasio de
la Universidad del
Tolima, en relacion
con el nivel de

actividad fisica

permiten observar
como la AF puede
estar relacionada
con la salud
general y el
bienestar en una

muestra

recurrentes de
actividad fisica
de forma
vigorosa-alta,
otorga una
mejor

percepcion de
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de estudiantes salud en
usuarios de un comparacion
gimnasio. con una
practica
moderada
Villaquiran et al., 2020  Caracterizar los 99 Instrumento STEPS  Los estudiantes ~ Muestran ~ una

factores riesgo
asociados al estilo
de viday alas
enfermedades no
transmisibles de los
estudiantes de la
facultad de ciencias
contables,
econdmicas y
administrativas de
una universidad

publica del Cauca.

consideraban tener poblacion
un estilo de vida  universitaria
sedentario (n=53), vulnerable para
no fumaban sufrir de
(n=88) y no enfermedades
consumian frutas yno

verduras (n=74) transmisibles
debido a su
percepcion  de
vida sedentaria,
la poca ingesta

de frutas 'y

verduras, el
consumo de
alcohol.

Por una parte, Rico, (2017). Expone que la falta de precision en el intercambio
de los términos IF y sedentarismo ha hecho que la divulgacion de los resultados de
multitud de estudios haya sido sesgada hacia la poblacion general.

Los estudios revisados indican que espacios distintos a la simple definicién de
AF (OMS, 2024) define como todo movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere consumir energia”, es decir actividades que superen los
estados de reposo por acciones motrices habituales o actividades domésticas, ejercicio
fisico, deporte recreativo etc., basado en la sistematizacion de su contenido, frecuencia,
intensidad tiempo y tipo de ejercicio (FITT), es decir, no solo abordar la problematica
desde la AF como tal, sino bajo un contexto de caracter cientifico, dosificado,
multidisciplinar e individualizado.

“La IF y el sedentarismo son un problema de salud importante, tanto por su
prevalencia a nivel poblacional como por su impacto en diferentes problemas de salud”
(Yaguachi et al., 2024; Curo et al., 2024; Fuentes-Barria et al., 2024; Colomer y Puig-
Ribera, 2022).
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Con base en las investigaciones, la AF se presenta en la vida diaria de la
poblacion, sin embargo, el déficit en las recomendaciones por parte de la sociedad y de
sus diferentes grupos etarios (OMS; 5 a 17, 18 a 64 y > de 65 afios), sumado a esto
conductas malos hébitos nutricionales, alcohol y tabaquismo. Por lo tanto, todas estas
acciones de acuerdo con (Villaquiran et al., 2020; Lopez et al., 2017; Pérez, 2014). El
sedentarismo en consecuencia multiplica la morbi-mortalidad producto de las
enfermedades degenerativas, cardiovasculares, metabodlicas y ciertos tipos de cancer.
Actividad fisica y sedentarismo en el contexto universitario

El entorno universitario brinda la libertad y oportunidad de espacios de
aprovechamiento del tiempo libre y el ocio, aunque las investigaciones en relacion a la
AF, el ejercicio y los deportes contrarrestando al sedentarismo e IF en dicha comunidad
se presentan estos resultados que podrian ayudar a comprender la magnitud del
problema del sedentarismo y proporcionar elementos para que quienes estan a cargo del
bienestar universitario lleven a cabo programas, eficientes y eficaces, de promocion de
practicas de AF, orientdndolos segin la etapa de cambio en que se encuentran los
jovenes, optimizando los recursos personales de los estudiantes y de la institucion a la
que estan vinculados (Varela et al., 2011; Alvarado, et al. 2012; Antepara et al., 2022;
Gaston, 2023; Hurtado et al., 2024).

De la misma manera Martinez y Garcia, (2014), citados por Ramirez et al.,
(2018). indican que a pesar de haber campus universitarios donde se ofertan
oportunidades para la realizacién de actividad fisica, esto parece no ser suficiente. El
problema reside en la falta de informacion acerca de las barreras manifestadas por la
poblacion universitaria espafiola.

Por su parte, Morales et al., (2017). Determinan que el término «factores de
riesgo cardiometabolicos" (FRCM) se origina de la asociacion de los factores de riesgo
cardiovascular convencionales con las alteraciones propias del sindrome metabolico
(SM). Entre estas tltimas, la obesidad abdominal y la insulino resistencia (IR) son las
que tienen un mayor protagonismo y cada vez son mas prevalentes en poblacion joven,
principalmente por causa de una inadecuada alimentacion y a la falta de actividad fisica,
que son estilos de vida poco saludables, y que contribuyen al desarrollo de estas

patologias.
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Barreras para la practica de la actividad fisica

La globalizacion afecta el desarrollo social en muchos paises segin Montes y
Garcia, (2021) citado por Pérez et al., (2018), influyendo grandemente en los sistemas
de salud, elementos fundamentales de la estructura de la sociedad contemporanea,
muchas de estas no funcionan del todo lo bien, al no satisfacerlas demandas y
necesidades de la poblacion mundial en todos los sectores o clases sociales.

A partir del desarrollo tecnolédgico, el aumento de tareas en las escuelas y la poca
importancia que se leda a la practica de AF y recreativa al aire libre, ha generado un
avance significativo en el sedentarismo; se destaca que un gran niimero de chicos sufre
problemas de obesidad, diabetes, presion, con una limitacion de movimiento articular
que afecta considerablemente su salud y esto crece de manera continua (Moreno-
Arrebola et al., 2018; Pérez et al., 2018; Ramirez-Vélez et al., 2016).

De igual forma Moreno-Bayona, (2018) relacionan que el actual estilo de vida
moderno conlleva a un comportamiento sedentario, que constituye la cuarta causa de
muerte en el mundo. El uso actual de equipos electronicos con pantallas (televisores,
celulares y videojuegos) ha sido uno de los factores mas fuertes, para que el
sedentarismo aumente cada dia.

El estudio dado por Diaz et al., (2021). El ingreso a la universidad afecta los
estilos de vida del adolescente, debido a una menor intervencion de la familia sobre las
decisiones de coémo alimentarse, mayor exposicion a los medios de comunicacion, el
incremento de las responsabilidades, la influencia de los compafieros y la busqueda de
la aceptacion social.

Segun Rozo y Gomez, (2022). Algunos estudios, han logrado identificar las
barreras que mas influyen en la practica de la AF, estd relacionada con la falta de
habilidades motrices y el autoconcepto de la imagen corporal, las largas jornadas
académicas, la falta de tiempo, la falta de energia y las relaciones sociales, con relacion
a esta ultima, se ha determinado que entre mayor sea el circulo social y se busquen
objetivos similares, la adherencia a la practica de actividad fisica es mayor (Paricahua-
Peralta et al., 2024; Usan y Salavera, 2018).

Con base en los lineamientos dados por la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), no solo en los paises desarrollados sino aquellos en vias de desarrollo el
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incremento descontrolado de la poblacion en sobrepeso y obesidad han desencadenado
los indicadores de morbimortalidad por enfermedad croénica; esta situacion, es el efecto
de los comportamientos sedentarios, del no cumplimiento de requerimientos de
actividad fisica, el muy bajo gasto energético y el aumento desproporcionado caldrico
producto de una malnutricion (azucares, alimentos procesados, refinados, hipercaldricos
etc.), entre otros aspectos como el alto consumo de alcohol desde la adolescencia, el

tabaquismo y por supuesto jornadas extensas académicas (Cajas et al., 2024).

Discusion

La revision de la literatura sugiere que existe una clara relacion entre
sedentarismo, IF y alto riesgo para el padecimiento de las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), resultado de conductas cada vez mas acentuadas en la
comunidad universitaria (Moreno-Bayona, 2018; Diaz et al., 2021; Rozo y Goémez,
2022).

Los hallazgos de la presente revision indican que el inicio y desarrollo de la
etapa universitaria, marca una serie de cambios y adaptaciones emocionales,
fisiologicos, psicosociales, econdmicos y culturales que afectan los habitos de vida
saludable de los estudiantes. Las largas estadias en salones de clase, el estrés que genera
el rendimiento académico, las variaciones en los estados de animo, las alteraciones en
patrones de suefio (calidad), el cambio de horario en la nutricién (Sandoval et al., 2025;
Faundez-Casanova et al., 2024; Paricahua-Peralta et al., 2024; Rozo y Gémez, 2022;
Molano-Tobar et al., 2019).

En los resultados expuestos por (Sandoval et al., 2025; Estrada-Araoz et al.,
2024). Indican que el deporte y su liderazgo pedagdgico se fundamenta en la pertinencia
educativa universitaria bajo todos sus rasgos estructurales y en la idoneidad de su
ambito de actuacidon sociomotriz y ambiental con los ejes transversales de actuacion
educativa, es decir, lo individual, lo social y el entorno.

Aunque existen revisiones previas que han examinado el papel de la AF, sin
embargo, es importante considerar los desafios de las instituciones universitarias en sus
politicas internas a combatir dichos flagelos que involucran no solo a los estudiantes

sino a toda la comunidad de dichas casas de estudio.
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Ahora bien, Martinez-Sanz et al., (2018). En su estudio indican que, dentro del
ambito universitario, la poblacion universitaria (formada tanto por los estudiantes
universitarios como por el personal de administracion y servicios y personal docente e
investigador) tiene un estilo de vida sedentario, debido al nimero de horas que
permanece sentado en las aulas o en su puesto de trabajo, asi como el tiempo dedicado
al estudio, al trabajo o a la investigacion.

Finalmente, los resultados que evidencian los estudios se reconoce que tanto el
sedentarismo como la IF en poblacidon universitaria, su génesis viene dada desde los
espacios ausentes de una clase educacion fisica de calidad, es decir, bajo las
circunstancias actuales de orden urbano y mucho mas aun de orden rural en la escuela,
la motricidad como base de aprendizaje y desarrollo no presenta el debido interés con
fines no solo de niflos y nifias mas saludables sino también mas inteligentes, esto recae
o repercute al contexto extraescolar donde la educacion fisica se veria reflejada e
interiorizada por la poblacion en general, por lo menos garantizando una conciencia de

salud, mediante el deporte, a AF y el ejercicio.

Conclusiones

El Si bien es cierto la importancia de espacios de calidad de AF, deporte y de la
misma clase de educacion fisica, no es suficiente, la relacion entre los comportamientos
del movimiento como la actividad fisica, el ejercicio fisico (planificado, controlado y
valorado) si no se articulan con unos habitos saludables alimentarios y por su puesto un
suefo reparador, y su efecto en el desarrollo saludable contra las ECNT derivadas de
malos hébitos especialmente el sedentarismo y la IF en la comunidad universitaria.

La aplicacion practica de los hallazgos de esta revision puede ser util hacia una
intervencion real educativa, ya que la experiencia previa a la vida universitaria en
materia de conciencia deportiva, las largas jornadas y compromisos académicos,
sumado a una conducta de insuficiencia de movimiento motriz de calidad y de entornos
adecuados evidencia una linea base potencial hacia habitos no saludables. Sin embargo,
estas conductas son reversibles bajo garantias dadas en politicas acordes al contexto y
las necesidades de los estudiantes y del territorio.

En la actualidad el ejercicio fisico resulta fundamental, tanto para el desarrollo
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de valores sociales e individuales como para el fomento de habitos saludables que hagan
frente a los actuales problemas de salud publica presentes en la infancia y adolescencia
y entre los que destacan los preocupantes habitos sedentarios y la obesidad, estos
resultados concuerdan con los presentados por (Sandoval et al., 2025; Rodriguez et al.,
2020; Pérez, et al., 2018; Morales et al 2017; Reloba, et. al., 2016). Si bien es cierto por
lo general las instituciones de educacidon superior mediante el area de bienestar
universitario, la oficina de deportes e inclusive facultades de la salud o de ciencias del
deporte y convenios con entidades oficiales promotoras de deporte y salud, se ha
observado que muchos estudiantes universitarios no estan familiarizados con las
recomendaciones de AF, y aquellos que creen conocerlas tienden a subestimarlas
(Hurtado, et al., 2024; Vera, 2019).

En relacion de AF y sedentarismo por género, los estudios demostraron una
mayor proporcion de IF por parte de las mujeres con relacion a los hombres, asi como
también la relacion entre actividad fisica y sedentarismo entre estudiantes de programas
académicos o facultades, los resultados indican la tendencia a presentar diferencias
notables que se acentlia de forma positiva en carreras correspondientes al area del
deporte y la educacion fisica con respecto a otras carreras profesionales (Rivera-Tapia,

et al. 2018; Puerta, et al. 2019; Praxedes, et al. 2016; Gémez-Mazorra, et al. 2023).

Limitaciones de la revision y areas para futuras investigaciones
Es fundamental reconocer las posibles limitaciones de la metodologia empleada

en esta revision, ya que se basa en estudios sobre los cuales miden las barreras, factores
y espacios sobre los cuales la comunidad universitaria presenta indices de sedentarismo
e IF, lo que puede limitar la aplicabilidad de algunos hallazgos.
Futuras investigaciones deberian enfocarse en explorar mas a fondo las diferentes
politicas internas de las universidades en combatir dicho fendmeno que afecta
sobremanera la salud de dicha poblacion y la correlacion en el desempefio académico de
los estudiantes.

De igual forma, la inclusion de estudios publicados tinicamente en espafiol puede

haber excluido investigaciones relevantes en otros idiomas. Teniendo en cuenta lo

anterior los hallazgos solo estan orientados bajo el contexto estudiantil
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universitario y la interpretacion de los resultaos difieren de otros espacios e

inclusive poblaciones dentro de la misma comunidad universitaria.
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