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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue estudiar la participacion de los centros
escolares inscritos en el Dia de la Educacién Fisica en la Calle (DEFC) en el afio 2024,
para analizar la organizacion del evento y valorar su potencialidad educativa y social.
Participaron 864 centros educativos, constituyendo la muestra del estudio un total de
533, que lo hicieron en el DEFC. Se empleé como herramienta de recogida de datos un
cuestionario ad hoc compuesto por un total de cinco dimensiones: a) Caracteristicas
demograficas y datos profesionales; b) Disposicion a participar; ¢) Dificultades y
desafios en la organizacion y desarrollo del evento; d) Impacto; y e) Recursos
disponibles y facilidades brindadas por los centros educativos. Se realizaron
descriptivos de datos con Excel; y prueba de Chi-Cuadrado, V de Kramer, H de
Kruskal-Wallis y test Dunn con SPSS v.25. Los resultados indican que el DEFC tiene
un impacto positivo en la promocion de habitos de vida activos y saludables entre el
alumnado, ademéas de aumentar la visibilidad pablica de la Educacion Fisica (EF). Sin
embargo, se evidencian disparidades territoriales en la participacion, con una mayor
implicacion en regiones menos pobladas y una baja representacién de niveles de
Educaciéon Secundaria. Organizativamente, el evento fue liderado principalmente por
docentes de EF, quienes enfrentaron retos importantes en la planificacion y asignacion
de recursos, resaltando la necesidad de mayor apoyo institucional. EI DEFC se celebrd
fundamentalmente en espacios urbanos al aire libre, fomentando el compromiso
comunitario, pero evidenciando limitaciones logisticas en los centros. A pesar del
potencial del DEFC para fomentar comportamientos activos y mejorar la posicién social
de la EF, se recomienda revisar la propuesta organizativa y profundizar en la evaluacion
de su impacto a largo plazo.

Palabras clave: educacién fisica, escuelas, espacio publico, estilo de vida activo,
actividad fisica, evento conmemorativo.

Abstract

The aim of this study was to examine the participation of schools registered in the 2024
Physical Education Day in the Streets (DEFC) to analyze the organization of the event
and assess its educational and social potential. A total of 864 schools participated, with
a sample of 533 included in the study. Data collection was conducted using a tailored
questionnaire that covered five dimensions: a) demographic characteristics and
professional data; b) willingness to participate; c) organizational challenges; d) impact;
and e) available resources and support provided by the schools. Descriptive analyses
were conducted using Excel, and the Chi-Square test, Cramer’s V, Kruskal-Wallis H
test, and Dunn’s test were applied with SPSS v.25. Results indicate that DEFC has a
positive impact on promoting active and healthy lifestyle habits among students and
enhances the public visibility of Physical Education (PE). However, territorial
disparities in participation were observed, with higher involvement in less populated
regions and lower representation from secondary education levels. Organizationally, the
event was primarily led by PE teachers, who faced significant challenges in planning
and resource allocation, highlighting the need for greater institutional support. DEFC
was held predominantly in urban outdoor spaces, fostering community engagement, yet
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revealing logistical limitations within the schools. Despite the DEFC's potential to
encourage active behaviors and improve the social standing of EF, it is recommended
that its organizational proposal be reviewed and its long-term impact further assessed.

Keywords: physical education, schools, public space, active lifestyle, physical activity,
commemorative day.

Introduccion

A nivel mundial, se estima que el 31% de la poblacién adulta y el 80% de los
adolescentes no realizan la actividad fisica (AF) necesaria, y se ha observado que desde
2001 no ha habido mejoras en los niveles globales (OMS, 2024). En el contexto de la
Union Europea, méas del 30% de los adultos no cumplen con los niveles recomendados
por la OMS, y un 45% afirma que nunca practica deporte o ejercicio fisico. Ademas,
solo el 17,6% de los nifios y el 9,6% de las nifias adolescentes cumplen con las
directrices recomendadas (OCDE, 2023). Segun el INE (2022), en Espafia menos del
38% de la poblacion mayor de 15 afios practica AF de manera regular. Ante esta
realidad, se recomienda que los nifios de 3-4 afos realicen AF de diversa intensidad
durante al menos 180 minutos al dia, de los cuales 60 minutos deben ser de intensidad
moderada a intensa. Los jovenes de 5-17 afios deben realizar al menos una hora diaria
de AF moderada o vigorosa, con actividades vigorosas al menos tres veces por semana,
ademéas de ejercicios que fortalezcan musculos y huesos tres dias por semana.
Finalmente, los adultos deberian realizar entre 150-300"semanales de AF aerdbica
moderada o, alternativamente, entre 75-150" de AF aerdbica intensa, complementados
con ejercicios de tonificacion muscular al menos dos dias a la semana (OMS, 2024).

Por tanto, la préactica fisica regular es esencial no solo para prevenir
enfermedades cronicas y combatir el sedentarismo (Bermudez, 2015), sino también
porgue proporciona una amplia gama de beneficios fisicos, fisiologicos, psicolégicos y
sociales. La AF mejora la resistencia y fortalece ligamentos y articulaciones; aumenta la
fuerza muscular, la eficiencia del corazon, el metabolismo y la capacidad de
oxigenacion maxima (OMS, 2020); tiene un impacto positivo en la gestion del estrées
(tanto a nivel educativo como personal), la reduccion de la ansiedad (incluida la social)
y la depresion; y ayuda a prevenir trastornos de personalidad, déficits en habilidades
sociales, y las funciones intelectuales y cognitivas.
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La reciente emergencia sanitaria mundial cambié la politica de salud publica, y
el Congreso de los Diputados (2020) sugirié orientar politicas publicas para enfrentar
los riesgos para la salud y promover entornos y estilos de vida saludables. Se planted
aumentar la practica fisica para reducir la tasa de obesidad, los factores de riesgo de
enfermedades no transmisibles y los trastornos mentales. También la UNESCO (2021),
subrayO la necesidad de invertir en una Educacion Fisica (EF) de calidad para la
recuperacion post COVID-19, destacando su papel esencial en el desarrollo motriz y la
equidad en la AF, emitiendo recomendaciones para los politicos. Sus publicaciones,
incluso previas a la pandemia, impulsaron un apoyo para aumentar el tiempo y la
calidad de la EF, respaldando la necesidad de al menos tres clases semanales (Mooses et
al., 2017) y alcanzar los niveles de AF recomendados por la OMS (Uddin et al., 2020).

La investigacién ha demostrado que la EF constituye una herramienta clave para
reducir la inactividad y el comportamiento sedentario, debiendo implementarse de
manera equitativa en todos los niveles educativos. Sin embargo, la inactividad fisica
estd cada vez mas presente en nuestra sociedad y se considera uno de los mayores
factores de riesgo para la salud (Neil-Sztramko et al., 2021). Por lo tanto, es necesario
fomentar la practica de AF saludable y revertir esta tendencia, especialmente entre los
jévenes, ya que es probable que los habitos adquiridos en la juventud se mantengan a lo
largo de la vida (Garcia, 2019). Por esta razon, es esencial que la escuela promueva
habitos de calidad que conduzcan a estilos de vida activos y saludables (Neil-Sztramko
etal., 2021).

La EF esté trascendiendo cada vez més el entorno del aula, consoliddndose como
componente clave de las politicas educativas y de salud. EI Dia de la Educacion Fisica
en la Calle (DEFC) es un proyecto que refleja esta realidad y combate la percepcion de
inferioridad de la materia, destacando sus necesidades y potencialidades tanto dentro
como fuera del entorno escolar. Esta iniciativa se celebrd por primera vez en 2011, y en
2023 ya habia involucrado a 226.480 escolares de toda Espafia, constatando una
tendencia creciente de la participacion desde el 2011 hasta el 2019, que se reduce en el
2020, pero vuelve a crecer a posteriori (Consejo COLEF, 2022). La finalidad es
demostrar la necesidad y utilidad de incrementar las horas de EF en las escuelas, asi

como presentar un enfoque mas innovador, promoviendo habitos de vida saludable.
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Ademas, busca concienciar a la poblacion sobre los beneficios y valores de la AF y
sobre los desafios de salud puablica. Todas las actividades realizadas en este dia
contribuyen a aumentar la visibilidad de la EF y a mejorar la imagen social de los
centros educativos participantes, ya que se llevan a cabo en espacios publicos.

Si atendemos a la legislacion actual, uno de los objetivos de la Ley 39/2022 del
Deporte (GE, 2022a) es promover la EF y el deporte como medios para fomentar
habitos saludables y mejorar la calidad de vida, tanto dentro como fuera del entorno
educativo. El Real Decreto 95/2022, sobre ensefianzas minimas de la Educacion Infantil
(GE, 2022b), subraya la promocion de la salud y los hébitos de vida saludables como
conocimientos esenciales para el autocuidado y el cuidado del entorno. Del mismo
modo, el Real Decreto 157/2022, de ensefianzas minimas de la Educacion Primaria (GE,
2022c), establece como competencia especifica de la EF la adopcion de estilos de vida
activos y saludables, con el objetivo de mejorar la salud fisica, mental y social. Ademas,
se recoge que en Educacién Primaria se promueva una base solida de habitos activos y
saludables que se consolide en etapas posteriores. Asimismo, el Real Decreto 217/2022,
que regula las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (GE,
2022d), enfatiza la promocidn de la salud pablica a través de estilos de vida saludables
como parte del perfil de salida de los estudiantes.

En el ambito social, las clases de EF cultivan valores como el compafierismo, el
trabajo cooperativo, la comunicacion, la participacion y el respeto por los demas, por el
cuerpo docente y por las normas establecidas (Gaviria & Castejon, 2013). Ademas,
promueve una relacion mas saludable con el medio ambiente al fomentar el transporte
activo y sostenible (Bermudez, 2015), promoviendo incluso mayor bienestar y
beneficios psicoldgicos que en contextos interiores (Ballester-Martinez et al., 2022).
Para muchos estudiantes, la EF es la Unica oportunidad de participar en AF, aunque en
este sentido, Contreras-Jordan et al. (2018), argumentan que no logra cumplir sus
objetivos en cuanto a promover una AF saludable, pues frecuentemente enfrenta
dificultades para cumplir el tiempo suficiente para la practica.

El tiempo asignado a esta area en el horario escolar se considera escaso,
llegando incluso a desaparecer en cursos superiores (Florez et al., 2012), ya que se
priorizan asignaturas con mas contenido conceptual (Lépez de Sosoaga, 2017). Ademas,
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el tiempo efectivo se ve reducido por los desplazamientos entre clases, los momentos
para el aseo y la organizacion del material escolar. Nos encontramos con una demanda
creciente y no suficientemente justificada de reforzar las horas dedicadas a diversas
materias y contenidos, lo que dificulta considerablemente la propuesta de un disefio
curricular y una jornada lectiva.

Por todo ello, existe una imperiosa necesidad de elevar el reconocimiento de la
EF y demostrar su relevancia en el desarrollo integral de los estudiantes y en la
respuesta a las necesidades de la poblacion (Baena-Morales et al., 2023). Sera crucial
desarrollar un modelo pedagdgico en las escuelas que fomente la construccion de una
personalidad activa en los estudiantes, una caracteristica que perdure a lo largo de sus
vidas (Julian-Clemente et al., 2021). Este enfoque no solo se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ONU, 2015), sino que también se traduce en diversas
contribuciones desde la EF, como los patios activos, la educacion vial, la promocion de
la alimentacién saludable, la autoconstruccién de materiales, el aprendizaje servicio y
los desplazamientos activos, estos ultimos asociados a niveles elevados de actividad
fisica (Jiménez et al., 2022).

Ademas, es fundamental mejorar los contenidos y métodos de la EF, centrandose
en el desarrollo motor, la promocion de estilos de vida activos y el conocimiento sobre
actividades fisico-deportivas y sus riesgos. La disminucion de los niveles de AF al final
de la adolescencia deberia considerarse una prioridad, y la EF, incluso en la etapa
universitaria, debe proporcionar las estrategias necesarias para mantener estilos de vida
activos a pesar de las barreras existentes.

Con estos antecedentes, en este estudio se propuso analizar la participacion de
los centros escolares en el DEFC 2024, considerado su organizacion y su potencial
educativo y social como aspectos clave para promover estilos de vida activos desde la

infancia.

Metodologia
Muestra

Para la realizacion del presente estudio se empled un muestreo intencional.
Sobre un total de 28.735 centros educativos de toda Espafia (MEFD, 2023) se
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inscribieron 864 centros para la participacion en el Dia de la Educacién Fisica en la
Calle, en la web del Consejo COLEF: 533 lo hicieron en el “DEF en la Calle”, del que
sali6 la muestra constituida para este estudio; y otros 331 lo hicieron al “DEF al Carrer”
(inscripcion especifica en Catalufia). El estudio alcanzé a un 35,06% de los 158.179
estudiantes implicados (Consejo COLEF, 2024). Participaron 160 centros de Educacion
Infantil, 201 de Educacion Primaria, 134 de Educacion Secundaria, 72 de Bachillerato,
39 de Formacién Profesional, y 11 de otros niveles; 107 centros por primera vez
(35,31%).

Instrumento

Se utiliz6 un cuestionario ad hoc cuya primera version se presentd en noviembre
de 2023, con un total de doce items, revisado por dos expertos de &mbito estatal, y
administrado a modo de prueba piloto a tres centros educativos de proximidad con
caracteristicas similares a las del estudio, decidiéndose eliminar items relacionados con
agentes participantes y actividades realizadas, por repetitividad e inconsistencia. Quedd
conformado por diez preguntas de tipo cerrado, cinco de respuesta maultiple. La
herramienta se dividié en cinco dimensiones: a) caracteristicas demogréaficas y datos
profesionales (cargo, localizacién, nivel educativo y numero de alumnado); b)
disposicion de los encuestados a participar en el estudio; ¢) dificultades y desafios en la
organizacion y desarrollo del evento; d) impacto (promocién de la actividad fisica,
participacion del alumnado y utilizacion de espacios en el exterior); y e) recursos
disponibles y facilidades brindadas por los centros educativos.

Procedimiento

Durante el proceso de investigacion se cumplieron los requerimientos éticos de
la Declaracion de Helsinki (AMM, 2017); con el Reglamento de Proteccion de Datos
UE 2016/679 (GE, 2016); y con la Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales (GE, 2018). Se incorpor6 al proceso de
inscripcion web, abierto del 24/01 al 16/04 de 2024, y se aplic a través de la plataforma
Google Forms.

Andlisis de datos
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El registro de datos y estudio descriptivo (promedios y porcentajes) se realizo
con Microsoft Excel, mientras para el analisis inferencial se us6 SPSS 25. Asi, se
realiz6 la prueba de Chi-Cuadrado para comprobar si existia relacion de asociacion
entre la comunidad auténoma y el nivel educativo con las variables de lugar de
realizacion del DEFC y las dificultades encontradas para su realizacién, con un nivel de
significacion p<0.05; y la V de Cramer, con la intencion de cuantificar el grado de
asociacion entre esas variables, cuya interpretacion estuvo basada en los siguientes

criterios: V<.30 = efecto pequefio, V =.50 = efecto mediano y V >0.80 efecto alto.

Para las variables relacionadas con el impacto: 1. Ayuda a la visibilizacion EF
en medios de comunicacion y digitales; 2. Contribuye a una sensibilizacion socio-
politica; 3. Ayuda a la promocién de habitos activos escolares; y 4. Ayuda a la practica
fisica saludable por parte del alumnado, se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis debido a
que la prueba de Kolmogorov-Smirnov no cumplia el supuesto de normalidad. Se
utilizoé el test Dunn para las comparaciones maltiples. Se consider6 una significancia p
<0.05.

Resultados
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Figura 1. Distribucion territorial de participacion (n=303)

El mayor nimero de centros inscritos se produjo en Catalufia (331), Castilla y
Ledn (63) y Galicia (63). Por su parte, de Pais VVasco, Murcia, y Ceuta y Melilla no se
recibid participacion. Se debe aclarar que los inscritos en Catalufia (1) no estan

contabilizados porque su proceso de inscripcion fue diferente (Figura 1).
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Figura 2. Perfil del organizador y funcion principal del centro (n=303)

La mayor parte de organizadores fueron docentes de EF (49%), seguido de otros
cargos educativos (30%), del departamento de EF (16%), y otras personas (5%). La
mayoria de centros afirmaron que serian participantes (49%), otros también

colaboradores in situ (21%) o durante la planificacion (21%). Algunos no tenian
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definida una funcién (7%), y otros (1%) que se coordinarian desde el ayuntamiento o

con otros centros de la comarca (Fig. 2).

Espacio natural [N 46
Plaza/parque/alameda I 234
Instalaciones cubiertas (urbano) B 11
Instalaciones al aire libre (urbanc) [ 59
Instalaciones cubiertas (escolar) M 23
Instalaciones al aire libre (escolar) N 54
Auln por definir [ 26
Otro B 5
Ns/Nc | 2

0 50 100 150 200 250

Figura 3. Espacio de celebracion (n=303)

Mayoritariamente, el lugar escogido fue un espacio urbano: plaza, parque o
alameda (234). En menor medida instalaciones deportivas urbanas al aire libre (59), del
espacio escolar (54), y espacios naturales (46). Algunos todavia no lo tenian definido
(26), y otros se decantaron por instalaciones cubiertas escolares (23) o urbanas (11)
(Figura 3).

Visibilizacion EF en medios meaesssssssssssssssssssssssss - 97
Sensibilizacion Socio-politica s 13
Promocién Habitos Activos meassssssssssssssssss 66
Practica Fisica Saludable messsssssssssssss e 132

Carpeta de recursos mmm 9
Realizacion actividades oo 77
Recursos materiales eeessssssssss——— 48
Desplazamientos meeessssss——— 57
Seguridad y polizas eessssssssssss—— 87
Planificacion s | 46
Documentacion y tramites S 81
Informacion general meesEsE—————— 41
Otros mm §5
Ns/Nc m—— )]

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Figura 4. Impacto y dificultades del evento (n=303)

Los participantes consideran que el mayor impacto del DEFC 2024 es su
contribucion a la practica fisica saludable del alumnado (132), seguido de la promocién
de habitos activos (149). La sensibilizacion sociopolitica (169) fue el &ambito de menor

impacto. Por su parte, la mayor dificultad fue la planificacién (146), seguido de las
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tareas de seguridad y la contratacion de polizas (81) y documentacion (81). Lo mas
sencillo resulto ser la propia realizacion de actividades (27), la carpeta de recursos (9), y

el proceso de inscripcion (1) (Fig. 4).

Tabla 1. Relacion entre espacios utilizados segin Comunidad Auténoma y Nivel

educativo

Espacio/Instalacion X2 P \% X2 P \
Espacio escolar. El [ EP [ ES
Patio descubierto/instalacion aire < | 27824 | .010* | .303 ga | o | o7 | 6510 | .011* | .147
libre I
Espacio escolar. 2 9 [[E [er [Es
Instalacién cubierta % 9.797 | .710 | .180 g eA | Fp | or | 00.000 | .000 | .000
Espacio urbano. < S [[El [ Er | ES
Instalacién deportiva aire libre E 19518 | .108 | .254 0 |ea|Fe|oT 00.000 | .000 | .000
Espacio urbano. b= S [E[EP|ES
Parque/plaza g 14.826 | .318 | .221 Z [Ba| | oT 00.000 | .000 | .000
Espacio urbano. 8 El | EP | ES
Instalacién cubierta 22.153 | .053 | .270 eA | Fp | or | 00.000 | .000 | .000
Espacio natural El | EP | ES

18.272 | .147 | .246 BA | Fp | or | 9503 | .019* | .135

Nota. X?= Chi Cuadrado; P= Nivel de significacion; V=V de Cramer.
El=Ed. Infantil; EP=Ed. Primaria; ES=Ed. Secundaria; BA: Bachillerato; FP: Formacién Profesional; OT: Otros

En la tabla 1 se observan relaciones de dependencia en los espacios escolares al
aire libre (p<0,05), con un grado de asociacién bajo (V=0.303). En funcion de la etapa
educativa, se produjeron relaciones de dependencia en los espacios escolares
descubiertos para la etapa de educacion infantil (p<0,05), con un grado de asociacién
bajo (V= 0.147); asi como en los espacios naturales para la etapa de Formacion
Profesional (p<0,05), con un grado de asociacién bajo (V= 0.135).

Tabla 2. Relacion del impacto atribuido segun Comunidad Autonoma y Nivel Educativo

Espacio/Instalacion H P H P

Ayuda a la visibilizaciéon EF en medios o LEL | EP | ES N
de comunicacion y digitales = 20.92 | .075 .% BA | Fp | OT | 3:894 | 048
Contribuye a una sensibilizacion T § 15.08 | .302 S| El [EP|ES

socio-politica € g é Ba | Fp | or | 00.000 | .000
Ayuda a la promocién de habitos g 5 1532 | 288 | @ El | EP | ES | 4313 | .038*
activos por parte del centro S ' ' % BA | FP | OT | 0.335 | .027*
Ayuda a la préactica fisica saludable El | EP | ES N
por parte del alumnado 28.01 | .009 BA | Fp | oT | 3896 | .048

Nota. H= Kruskal-Wallis; P= Nivel de significacion.
El=Ed. Infantil; EP=Ed. Primaria; ES=Ed. Secundaria; BA: Bachillerato; FP: Formacién Profesional; OT: Otros
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En la tabla 2 aparecen diferencias significativas (p<0,05) en la variable Ayuda a
la practica fisica saludable por parte del alumnado entre las comunidades autonomas.
Se realizo6 anélisis post-hoc utilizando el test de Dunn con correccion de Bonferroni y se
recogio una diferencia significativa entre Castilla-La Mancha y Asturias. En funcion del
nivel educativo no se encontraron diferencias significativas en la etapa de educacion
infantil y bachillerato; en educacién primaria se encontraron diferencias significativas
en Ayuda a la visibilizacion de la EF en medios de comunicacion y digitales y Ayuda a
la promocién de habitos activos por parte del centro; en ESO se encontraron en la
variable Ayuda a la préctica fisica saludable por parte del alumnado; y en FP en la
variable Ayuda a la promocion de habitos activos por parte del centro. Se realiz6 un
analisis post-hoc utilizando el test de Dunn con correccion de Bonferroni para
identificar las diferencias especificas entre los diferentes niveles educativos analizados,

no encontradndose diferencias estadisticamente significativas.

Discusion

El proposito fundamental del evento es destacar la EF como una asignatura
esencial y beneficiosa dentro del ambito educativo (Consejo COLEF, 2022), lo que
comparten prioritariamente el 51% de los centros que participaron en este estudio, que
también respaldan la mejora de la percepcion social y la difusion del trabajo realizado
en sus clases. Sin embargo, los centros no creen que logre un impacto sociopolitico
significativo ni una mayor presencia mediatica. En este sentido, Backman & Larsson
(2016) afirman que, la Educacion Fisica, a menudo, se percibe como menos importante
en comparacion con las materias tradicionales, lo que lleva a una reduccion del tiempo y
los recursos asignados. Con el paso de los afios se ha ido demostrando que la EF tiene
numerosos beneficios, incluyendo la mejora en el rendimiento académico del alumnado,
en la concentracion, la memoria y el bienestar emocional, entre otros, por lo que su

presencia en el curriculo escolar deberia tender a ir en aumento a corto-medio plazo.

La realizacion del evento fue muy positiva y numerosa, con una participacion al
alza, que tuvo su pico en el afio 2020, con 272.244 estudiantes y 1.358 centros, a pesar

de celebrarse on-line. Obviamente todavia tiene mayor potencial, puesto que, en esta
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edicion de 2024 alcanzé al 3% de los centros educativos espafioles. No obstante, se
observa un desequilibrio territorial importante a favor de aquellas comunidades con
menor poblacién y recursos. En relacion a este aspecto, Alfrey & O Connor (2022),
plasmaron que la disponibilidad de recursos es un elemento critico para la efectividad
de los programas de Educacion Fisica, dadas sus particularidades en cuanto a
necesidades espaciales y de material. Muchos centros educativos, especialmente en
areas urbanas densamente pobladas o con recursos limitados, carecen de instalaciones
adecuadas y equipos necesarios para una ensefianza de calidad, por lo que el uso de
espacios exteriores no pertenecientes al centro podria ser una alternativa para paliar este
déficit. Es igualmente llamativo que no se inscriba un mayor numero de centros de
Secundaria y Bachillerato, que haga destacarlos en la muestra, no porque distorsione
cualquier equilibrio participativo, sino porque los promotores principales del evento
estan vinculados a estos niveles educativos. Paraddjicamente, sus respectivas
idiosincrasias y problematicas lo estan lastrando también en comparacion con el resto de

niveles educativos.

El esfuerzo del evento lo realizan fundamentalmente los docentes de EF,
atendiendo a lo que indica la LOMLOE (GE, 2020), cuya disposicion adicional 462
sobre la “Promocion de la actividad fisica y la alimentacion saludable”, sefiala que “el
disefio, coordinacién y supervision de las medidas que se adopten seran asumidos por el
profesorado con la cualificacion o especializacién adecuada en estos dmbitos. Asi
también, refuerza las condiciones para ejercer la carrera docente con la especializacién
pedagdgica y la formacidn universitaria equivalente, contemplando la regulacion de la
formacion inicial y permanente, asi como el acceso y desarrollo profesional docente.
Aunque es habitual que, en los centros educativos desde la materia de EF, porque asi se
ha atribuido desde el sistema y asumido tradicionalmente, se promuevan actividades de
vida activa y saludable (Romero-Chouza et al., 2021), también es cierto que se excede
la dedicacion y recursos de los que se dispone, forzdndose a una situacion
desequilibrada. En ese sentido, Piper-Healion (2023), subraya la importancia de los
centros educativos como promotores de estilos de vida activos a través de politicas

integrales, intervenciones especificas y participacion extracurricular, refiriendo que su
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implementacidn efectiva puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar

del alumnado.

El mayor problema organizativo que refieren desde los centros es la
planificacion, la cual estd relacionada con aspectos internos de la propia entidad, el
profesorado y/o las distintas instituciones. Ademas, un 49% de los colegios
participantes prefieren organizar sus propias actividades, lo que sugiere que estas
barreras de planificacion pueden reducir la colaboracion con otros centros o con el
evento en si. En contraste, no consideran problematica ni la inscripcién, ya que se
realiza a través de un sencillo formulario web, el acceso a recursos didacticos, ni

tampoco el disefio y realizacion in situ de actividades.

A pesar de que algunas escuelas, bien sea por cuestiones administrativas,
logisticas, ambientales o de seguridad, no hacen el esfuerzo de llevar al exterior el
evento, y con ello incrementar su visibilidad, el espacio utilizado sigue siendo un
aspecto crucial para su organizacion. La mayoria de—tes—centres—optan por espacios
urbanos, y evitan las instalaciones cubiertas, ya sean urbanas o escolares. Esto indica
una preferencia por la AF al aire libre, apoyada por los beneficios psicologicos,
aumento del bienestar (Ballester et al., 2022; Wick et al., 2022), prevencion de
enfermedades cronicas y mejora de la adherencia a rutinas de ejercicio (Manferdelli et
al., 2019), asi como el fomento de la socializacion y la adopcién de comportamientos
activos y saludables (Eigenschenk et al., 2019). Al igual que es importante elegir
correctamente el lugar de celebracion, aquel con las mayores garantias y posibilidades
de trasladar un mensaje, también lo es reivindicarlo como lugar habitual de préctica,
intentando a la par potenciar su funcionalidad. De esta forma se puede trasladar una

utilidad educativa y social a la poblacion y a los representantes politicos.

La necesidad de promover la AF fuera del horario escolar llevo a la creacion del
concepto de Educacion Fisica para la Salud. Este enfoque pretende involucrar a los
estudiantes en précticas fisicas que fomenten un estilo de vida activo y saludable a lo
largo de su vida. Es crucial considerar los intereses y metas individuales de los
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estudiantes, asegurando que disfruten de la AF mientras se abordan aspectos de salud
fisica, psicologica y social (Chillén, 2005). Asimismo, se reconoce la importancia de los
educadores en el proceso educativo y en el compromiso de los estudiantes (Gonzalez,
2022). La celebracién del DEFC no solo enfatiza el aprendizaje adquirido por los
estudiantes, sino que también anima a la comunidad en general a adoptar habitos de
vida saludables (Fldrez et al., 2016).

Los centros consideran que el principal impacto de este evento es incentivar la
practica de actividad fisica saludable entre los estudiantes y promover estos habitos. Sin
embargo, no basta con que los centros participen solo en esta iniciativa; es esencial una
promocion constante y significativa de habitos de vida saludable tanto dentro como
fuera del horario escolar (Neil-Sztramko et al., 2021). En relacién a la promocién de
habitos activos estudiados, solo el 6,3% de los centros afirma no desarrollar ninguno de
los programas o proyectos propuestos, y alli donde los implementan, participa entre el
75% y el 100% del alumnado en mas de la mitad de los centros, lo que subraya que la
mayor parte de los centros inscritos en el DEFC estdn comprometidos con la salud de
sus estudiantes y volcados en la promocion de habitos activos.

Limitaciones del estudio

Este trabajo presenta algunas restricciones que deben tenerse en cuenta al
interpretar los hallazgos. En primer lugar, la muestra de centros educativos, aunque
destacable, no es totalmente representativa a nivel nacional, debido a la variabilidad en
los procesos de inscripcién por comunidades autonomas, lo que condiciona la
generalizacion de resultados. Ademaés, la naturaleza autoinformada del cuestionario
puede haber introducido sesgos de respuesta, especialmente en relacion con la
disposicion y las percepciones de los participantes hacia el evento. Los limites logisticos
y de recursos también podrian haber influido en la participacién de centros de niveles
superiores, como la Educacion Secundaria, afectando asi la comparabilidad entre

niveles educativos.
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Igualmente, el disefio transversal de este estudio no permite establecer relaciones
causales entre la participacion en el DEFC y el desarrollo de habitos activos
mantenidos. Investigaciones futuras podrian beneficiarse de un enfoque longitudinal
para evaluar el impacto sostenido del evento en la conducta de los estudiantes y la

percepcion social de la Educacion Fisica.

Conclusiones

Destacamos el impacto positivo del DEFC como una iniciativa efectiva para
promover los hébitos de vida activos y saludables entre el alumnado. La alta
participacion de los centros educativos, especialmente en los niveles de Educacion
Infantil y Primaria, subraya la relevancia de la EF en el fomento de estilos de vida
activos, aunque persisten desafios organizativos y una participacion menor en

Educacion Secundaria.

El DEFC ha demostrado su potencial para mejorar la visibilidad de la EF y su
integracién en el entorno comunitario mediante el aprovechamiento de espacios
publicos, lo que facilita la practica fisica en contextos urbanos y naturales. Sin embargo,
se observan desequilibrios territoriales significativos, lo que sugiere la necesidad de una
mayor implicacion institucional y ayudas especificas para fomentar una participacion

equitativa en todas las regiones.

Para maximizar el impacto y organizacion del DEFC, que recae principalmente
en los docentes de EF, seria esencial incrementar y anticipar los apoyos que faciliten la
planificacion y proporcionen los recursos necesarios, promoviendo asi una educacion

fisica inclusiva y accesible que trascienda el espacio escolar.
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