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Resumen

La unidad didéctica como programacién permite que el docente pueda reflexionar sobre el
contenido, sus interacciones y las experiencias que se van tejiendo con las practicas corporales.
Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como propdsito central identificar la produccion
cientifica con relacion a la articulacion de la unidad didactica en la Educacion Fisica escolar entre
los afos 2019-2023. Se empled un enfoque cualitativo y una revision sistematica de la literatura.
En cuanto a los hallazgos relevantes, se destaca que la unidad didactica permite responder a las
necesidades motivacionales, psicoldgicas y motrices de los estudiantes; mas ain, en la
sensibilizacion frente la inclusion escolar y el aprendizaje cooperativo. En definitiva, se propone
una ruta para la elaboracién de una unidad didactica que contempla cuatro bloques: (1) de
desarrollo metodoldgico, (2) de practica motriz, (3) de evaluacion y material complementario y
(4) reflexion pedagogica; dado que cuando el docente de Educacion Fisica retome los bloques
mencionados, orientard su practica pedagdgica hacia la organizacion y secuenciacion efectiva de
los aprendizajes.

Palabras claves: unidad didactica, Educacion Fisica, programacion de clase, innovacion
didactica.

Abstract

The teaching unit as a program allows the teacher to reflect on the content, its interactions and the
experiences that are woven with the bodily practices. Therefore, the main purpose of this research
was to identify the scientific production in relation to the articulation of the teaching unit in
school physical education between the years 2019-2023. A qualitative approach and a systematic
review of the literature were used. Regarding the relevant findings, it is highlighted that the
didactic unit allows responding to the motivational, psychological and motor needs of the
students; moreover, in the awareness of school inclusion and cooperative learning. In short, a
route is proposed for the elaboration of a didactic unit that contemplates four blocks: (1)
methodological development, (2) motor practice, (3) evaluation and complementary material and
(4) pedagogical reflection; given that when the physical education teacher takes up the mentioned
blocks, he will orient his pedagogical practice towards the organization and effective sequencing
of learning.

Key Words: didactic unit, physical education, class programming, didactic innovation.
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Introduccion

El area de Educaciéon Fisica (EF) en el contexto escolar requiere plantearse y situarse
como un campo de conocimiento que da respuesta a los diferentes propositos de formacion que
plantea el Ministerio de Educacion en sus lineamientos curriculares a saber: “desarrollo fisico-
motriz, organizacion del tiempo y el espacio, formacidn y realizacidon técnica, interaccion social,

expresion corporal y recreacion ludica” (Colombia. Ministerio Educacion Nacional, 2000, p. 36).

Dado que el area no solo se centra en aspectos de orden fisico o el perfeccionamiento de
acciones deportivas (Posso-Pacheco et al., 2024), sino que busca de manera complementaria
abordar otros asuntos formativos tales como: la estimulacion de habilidades blandas (Gaviria-
Cortés et al., 2023), el trabajo en equipo, la inteligencia emocional y la resolucion de problemas
(Constantino-Murillo & Espada-Mateos, 2021; Hernandez-Medrano, 2019). Se hace necesario la
inclusion de todos los anteriores componentes, y muy seguramente otros, todo ello con el fin de

mejorar paulatinamente el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

Los procesos de formacion en la ensefianza de la EF han producido un conjunto de
experiencias pedagogicas y didacticas centradas en la manera coOmo evoluciona el
aprendizaje de habilidades y el conjunto de destrezas motrices en el estudiante. (Coba

Vides et al., 2020, p. 26)

Por tal motivo, se requiere de una programacién o nueva perspectiva curricular para
afrontar los retos que se avecinan dentro del area, entre los cuales es posible mencionar: los
deportes alternativos o nuevas tendencias (Corvo-Garcia et al., 2023; Herndndez-Beltran et al.,
2022, 2023; Pimienta-Sanchez et al., 2023), la educacion emocional (Barranco-Moreno et al.,
2022; Cabello & Cardona Linares, 2022; Constantino-Murillo & Espada-Mateos, 2021;
Giménez-Meseguer et al., 2022; Murillo & Mateos, 2021), la mediacion tecnologica con respecto
al compromiso motor (Barahona, 2020; Cabrera, 2020), el abordaje y la orientaciéon pedagogica
del fitness y la actividad fisica en la escuela y fuera de la misma (Ivashchenko et al., 2020;

Khmara et al., 2021; King et al., 2019), entre otras.
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Lo anterior implica, que el docente pueda contemplar dentro de su quehacer pedagogico la
secuenciacion de las actividades, los contenidos y competencias a abordar, los bloques de
aprendizaje, la distribucion de los participantes, los materiales y tiempos para la préctica; asi
mismo, los espacios que brinda para la evaluacion del proceso (Montoya Grisales et al., 2023) vy,
la atencion a la diversidad para hacer los respectivos ajustes razonables segun las caracteristicas

individuales y contextuales (Coba Vides et al., 2020).

Es por esto, que el docente de EF es un actor clave para conocer las capacidades motrices
(Cuervo Zapata & Gonzalez Palacio, 2024), comunicativas y socioafectivas que tiene cada uno de
los estudiantes, porque con ese diagndstico es posible potenciar cada una de ellas, y de esta
manera orientar las actividades dependiendo de las necesidades de cada estudiante y a nivel
grupal en aquellos aspectos que converjan. Dado que, la realizacion de programas o actividades
sistematizadas pensadas en el desarrollo integral de los estudiantes y su interaccion con diferentes
materiales y espacios permite que el docente pueda reflexionar y emitir recomendaciones

focalizadas en pro de mejorar su practica (Cardenas et al., 2019).

Por consiguiente, se requiere llevar a cabo actividades con sentido pedagdgico en la clase
de EF, y es ahi donde la literatura cientifica ha reportado que la unidad didactica (UD) es el
penultimo peldafio (siendo el ultimo la adaptacion curricular o el plan individual de ajuste
razonable (PIAR)), en la cual, se concreta en las sesiones de clase o el aula todo lo relacionado
con el proceso de ensefianza y aprendizaje empleando una propuesta o plan de trabajo que
incluye la evaluacidn, las necesidades individuales y grupales de los estudiantes, y lo establecido
por el curriculo (Diaz Lucea, 1998; Vasquez Cano, 2022). Mas atn, la UD es la herramienta
encargada de “recoger las decisiones sobre los distintos aspectos de la ensefianza (objetivos
didacticos, metodologia, contenidos, tareas de aprendizaje) que van a determinar directamente la
practica docente, presentdindolas como un plan de accidon contextualizado, viable, coherente,

flexible y definido” (Contreras Jordan et al., 2010, p. 20).
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Por tal motivo, se hace relevante situar a la UD como un nivel de concrecion curricular
pedagogico que posibilita vivenciar otras metodologias activas dentro de la clase de EF, ya que
esta permite que tanto el estudiante como el docente cumplan un rol activo en el proceso, puedan
interactuar desde una relacion horizontal donde la comunicacion es esencial para verificar y
ajustar las actividades, y posteriormente se convierte en un insumo para divulgar el conocimiento
construido; debido a que “en la actualidad la EF, recreacion y deporte situada como disciplina
pedagogica debe extender el hilo conductor con el curriculo desde una matriz multifacética, en la
cual, se puedan establecer o gestar relaciones de apertura al conocimiento” (Quiroz Varela et al.,

2023, p. 47).

Por lo anteriormente expuesto, es que la UD permite que el docente cree espacios para
que el estudiante se convierta en el protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas,
una buena programacion de las actividades hace que aumente la motivacion por el aprendizaje,

dotando de conocimientos a los estudiantes, a la vez, que favorece el clima del aula.

Adicionalmente, la UD contempla en su estructura de base elementos de evaluacion
formativa porque vincula el feedback, la recoleccion de informacion con el empleo de
portafolios, listas de control, diario de campo, entre otros (Pimienta-Sanchez et al., 2023), lo que
enriquece la labor docente puesto que no se centra exclusivamente en el cumplimiento o
perfeccionamiento de una tarea motriz sino en mejor su ensefianza e interaccidbn con los
estudiantes en el area, esto es, hacer una buena transposicion didactica (Montoya Grisales &
Arroyave Giraldo, 2021). Lo anterior, va en consonancia con los planteamientos de Hernandez-
Beltran et al. (2021) donde expresa que “el docente debe ser capaz de producir aprendizajes
significativos en los alumnos en funcién de las situaciones educativas (intencionadas por el

maestro o surgidas durante el mismo proceso de ensenanza-aprendizaje)” (p. 99).

Ahora bien, la UD en EF permite innovar el curriculo, dado que el docente puede
extrapolar el contenido a necesidades actuales de los estudiantes (Guillamén, 2023; Pimienta-

Sanchez et al., 2023). Ademads, esta innovacion hace que el estudiante pueda tener una mejor
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predisposicion para el aprendizaje y con ello pueda de manera espontanea vincularse a diversas

actividades deportivas, artisticas y recreativas.

De igual forma, la UD genera un ambiente de aprendizaje inclusivo, ayudando a aumentar
la motivacion y la adherencia al deporte, convirtiéndose en una herramienta fundamental para el
docente dado la falta de motivacién que se puede encontrar en el area de EF por las actividades

repetitivas o monoétonas. Tal como indica Uria-Valle & Gil-Arias (2022) la UD:

Permite plantear entornos de aprendizaje donde la afiliacion y las relaciones
interpersonales salen muy reforzadas, en los cuales el profesor de EF tiene la capacidad de
disefiar actividades ajustadas a las caracteristicas y al nivel de los estudiantes, aumentando

de este modo sus niveles de motivacion. (p. 256)

Por otra parte, es importante tener presente que la UD se puede anclar a dos tipos de
situaciones educativas, por un lado, a aquellas que el docente direcciona frente al objetivo
propuesto de la sesion y que busca la reflexion del estudiante en su ejecucion, y por otro lado,
aquellas que no son intencionadas directamente por el maestro pero que a partir de los sucesos
imprevistos cuenta con la facultad para hacer los ajustes necesarios y vincular aprendizajes desde
lo inesperado o momentos que suceden dado la interaccion entre los participantes (Camacho Coy,
2003; Delgado Noguera, 1991; Herndndez-Beltran, Gamez-Calvo, et al., 2022; Llanos Muioz et
al., 2022).

Es por esto, que el presente estudio tuvo como objetivo principal: Identificar la
produccion cientifica con relacion a la articulacion de la UD en la EF escolar entre los afos 2019-
2023, y como objetivo secundario: proponer una ruta de UD contemplando los elementos que

establece la literatura académica para la orientacion del docente de EF.
Metodologia

La investigacién se instaurdé en un enfoque cualitativo dado el interés por revisar y

sintetizar documentos primarios que permiten “ampliar la comprension de la EF como campo del
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conocimiento, cuando se llevan a cabo con rigor” (Soares da Silva et al., 2022, p. 2), asi mismo,
se optd por una revision sistemdtica de la literatura desde la ruta metodologia propuesta por
Alexander (2020) que contempla a nivel teorico: la generacion de una pregunta critica para hacer
la respectiva revision, el procedimiento y parametros delimitados de busqueda, el planteamiento
de los criterios de inclusion y exclusion, la consolidacion y exposicion de los registros

seleccionados, y su respectiva interpretacion y comunicacion de los resultados.

La busqueda se realizo en las bases de datos: Web of Science, Scopus y Dialnet por el alto
impacto académico de los articulos y la vinculacion en sus publicaciones de la tematica expuesta.
Para ello, se empled los operadores boleanos en espafiol: (TITLE-ABS-KEY
("unidad_didactica") AND TITLE-ABS-KEY ("education fisica")) y en inglés: (TITLE-ABS-
KEY ("Didactic unit") AND TITLE-ABS-KEY ("Physical Education") OR TITLE-ABS-

KEY ("Active Methodologies")), con la intencion de dar respuesta a los siguientes interrogantes:
(Cuales son las caracteristicas de los articulos que se interesan por articular la UD en la clase de
EF? ;Cudl es el proposito de implementar una UD y en qué tematicas es posible su inclusion?
(Cuadles elementos destacan en su elaboracion? ;Qué rol cumple el docente y el estudiante en su

elaboracion y aplicacion?

En lo referido a los criterios de inclusion de los articulos fueron: (1) ser articulo de
investigacion en revista arbitrada, (2) el estudio integra una propuesta o UD en el contexto
escolar (puede ser grupo poblacional de preescolar, primaria, secundaria-media), evidencia su
proposito y hallazgos relevantes, (3) cumple con un rango temporal de 2019 a 2023 y (4) estaban
en idioma inglés o espafiol. Y en cuanto a los criterios de exclusion, ser un estudio de revision

documental o bibliométrica.

Asi mismo, se retomo6 la matriz de investigacion propuesta por Gonzalez Palacio (2019)
con los articulos seleccionados dado que permiti6 hacer un andlisis detallado de contenido
(Rodriguez et al., 2024) en Microsoft Excel, en cuanto a los aspectos de localizacion y referencia

del texto (base de datos, autor, afio, pais, campo o area, entre otros), intenciones y situacion
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abordada, elementos conceptuales, metodoldgicos y hallazgos mas relevantes. De manera

complementaria, se hizo un andlisis de las redes de co - ocurrencias en Vosviewer para reconocer

el corpus de términos en los estudios, y se continu6 con una codificacion abierta y la generacion

de categorias axiales empleando Atlas.ti version 9. En la figura n.°1 se sintetiza la ruta de

identificacion, proyeccion, elegibilidad e inclusion de los articulos de la presente revision.

Estudios descartados por duplicados,
revision de titulo y resumen (n=205)

=
) . .
‘g Estudios identificados en bases de datos:
= Scopus, Web of Science, Dialnet
b=
§ (n=261)
[
S
'S Estudios analizados por
3 . —
e titulo y resumen (n=261)
g
-
Estudios a texto completo
A (n=56) i
=
)
2
=
" Registros originales para
= ser evaluados (n=30)
5
S
=
L)

Estudios que no cumplen criterios de
inclusion, no tenian informacion
fundamental y evaluacion de calidad
(n=26)

Figura n.°1. Diagrama de flujo de la busqueda y seleccion de articulos.
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En el diagrama de flujo, se puede observar que en la primera fase de identificacion se
localizaron en las tres bases de datos 261 articulos de investigacion con los descriptores y
boléanos utilizados, seguidamente, en la segunda fase de proyeccion 205 registros fueron
descartados por estar duplicados en las bases de datos y tanto el titulo como el resumen no da
cuenta de una propuesta o UD en el area de EF; por lo cual, se tuvieron en cuenta un total de 56
estudios a texto completo para su respectivo analisis de criterios de inclusion, la evaluaciéon de
calidad de la revista y la estructura del mismo; donde se depuraron un total 26 estudios mas
porque carecian de informacion relacionada con el campo de la EF o solo se observa una
estrategia metodologica activa para la clase, mas no una construccion de una unidad, secuencia o
programa didactico. Por lo tanto, fueron incluidas en total 30 investigaciones para la presente

revision sistematica.
Resultados

Con relacién a la articulacion de la UD en la EF escolar, se evidencid un pico de
produccion académica en el ano 2022 (36,7%), seguido de 2021 (23,3%) y 2023 (20%), lo cual,
evidencia el interés de los investigadores para innovar y mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje en el area. En cuanto a las bases de datos, se hallaron articulos en Dialnet (43,3%),
seguido de Web of Science (36,7%) y Scopus (20%), en idioma espafiol (90%) e inglés (10%)

respectivamente.

Por otra parte, el pais donde se han encontrado mas estudios es en Espafia (83,3%), lo que
demuestra la acogida que ha tenido en este pais la incorporacion de la UD en las clases de EF, por
el contrario, en América Latina solo se encontr6 a Colombia (10%), Brasil y México (3,3%).
Destacaron las siguientes revistas en la publicacion de los articulos seleccionados: RETOS
(30%), Emasf (Revista Digital de Educacion Fisica) (23,3%), Emotion (Revista de Educacion,
Motricidad e Investigacion) y Logia, Educacion Fisica y Deporte cada una con un (10%).
Ademas, los autores que hicieron mayores contribuciones fueron José M. Gamonales - Doctor en

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y Victor Hernandez Beltran- Graduado en
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Magisterio por la mencion de EF y estudiante de Doctorado en Ciencias del deporte; ambos de la
Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte (Caceres, Espafia), donde

aportaron con un (26,6%) de los articulos analizados.

A continuacion, se presenta los resultados donde estan los articulos en orden cronoldgico
relacionado con la UD en el campo de la EF; exponiendo autor y afio de publicacion,
metodologia, elementos empleados y otros que surgen de parte de los investigadores, descripcion

del estudio (distribucion, temética y propdsito de la UD) y hallazgos relevantes (ver tabla 1).

Tabla n.° 1. Revision de los articulos seleccionados.
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Autor y afio Elementos empleados en la propuesta o UD Descripcion del estudio
de (Distribucién, teméatica y propésito
publicacién Metodologia de [ yTolbD/[ A E OTRO de la UD) Hallazgos relevantes
investigacion SIBI|LI|E \%
(Falo a.  Cualitativo. Construyeron una UD en escalada | Para contrarrestar la poca infraestructura y
Sanjuan et con 8 sesiones de clase, donde cada | material disponible para el arca de EF, la
al., 2019) b. Niﬁgs y ni_ﬁas de una de ellas durd 45 minutos, se hizo | construccion del rocodromo y la propuesta de
Basica Primaria. . con el proposito de incentivar | UD favorecié la autonomia del estudiante en la
Plantillas de - . L ”
. ., actividades en el medio natural. iniciaciéon al deporte y la transferencia del
¢.  Construccién de viv v | v v evaluacién: conocimiento por parte del docente
rocddromo. rol de docente ’
y escalador.
d. Propuesta de UD en
escalada.
(Tudela a.  Cuantitativo- Proponen una UD de defensa | La UD propuesta vinculando unas actividades
Esparza, cuasiexperimento. personal con 4 sesiones de clase, cuya | programadas desde las artes marciales aumentd
2019) duracion fue de 120 minutos cada | el autocontrol de los estudiantes, y reportaron
b.  Estudiantes de v |y v v una; como variable independiente | que se convirtié en un recurso util dado que mas
secundaria. N/A para contrastar los resultados del | alla de los resultados motores, aporta beneficios
¢.  Propuesta de UD. cuestionario de autocontrol pre- | de nivel pedagogico.
postest.
Cuestionario de
autocontrol.
(Ferrer a.  Cualitativo. Adaptaciones | Presentaron una UD en atletismo en | A parte de los contenidos curriculares del érea,
Alonso et ) o Curriculares pista con 6 sesiones de clase, cuya | la UD permite mejorar las habilidades motrices
al., 2020) b.  Quinto de primaria. (atencion a la | duracion fue de 50 minutos cada una, | bésicas, incentivar la practica deportiva evitando
diversidad) para mejorar la iniciacion deportiva | un trabajo meramente competitivo. Sugieren
¢. Propuesta de UD. de formef inclusiva. verificar el nivel de satisfaccion dg los
viv v | v v estudiantes, luego de implementar la UD.
Interdisciplina
riedad
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Cualitativo. Hicieron una UD de just dance, con | La UD facilita el pensamiento divergente y la
13 sesiones de clase, con una | creacion de nuevos pasos de baile por parte de
(Sales Educacion N/A duracién de 50 minutos cada una, | los estudiantes. A nivel curricular, organizar la
Fernandez, Secundaria. viliviv |y para estimular la expresion corporal y | UD favorece la competencia artistica y
2020) el potencial creativo. ciudadana en cuanto a las habilidades sociales.
Propuesta de UD.
(Carrillo Cualitativo. Adaptaciones | Crearon una UD de baile canario con | Exponen que la UD debe estar integrada al
Loépez, Curriculares 5 sesiones de clase, donde cada una | programa anual y al Proyecto Educativo
2021) Sexto de primaria (55 (atencion a la | de ellas dur6 55 minutos, para | Institucional. Igualmente, destacaron su
estudiantes). diversidad) mejorar la comunicacion y estructurar | relevancia para la progresion de las actividades,
la personalidad de los educandos. el rescate de los conocimientos previos, la
Propuesta de UD. o .,
vViv v | v alfabetizacion motora, expresion corporal,
motivacion y autoestima.
(Constantino Cuantitativo - Plantearon una UD en mindfulness y | La UD permitié que los estudiantes pudieran
Murillo & cuasiexperimental. biodanza con 4 sesiones de clase, | exteriorizar de mejor manera sus emociones,
Espada cambiando el orden de los estilos de | dado que las diferentes actividades en danza y
Mateos, 1y 2 de secundaria ensefianza: resolucion de problemas | meditaciéon implicaron estimulaciéon en el
2021) (86 estudiantes). (RP) y mando directo (MD) para | movimiento. El orden de los estilos de
Cuestionario v | v v N/A Veriﬁgar sus efectos en la inteligencia enseﬁ.anza si es relevante para la inteligencia
emocional. emocional, sugieren RP-MD.
Desarrollo e
inteligencia
emocional.
Propuesta de UD.
(Gomez- Cuantitativo. Crearon una UD en voleibol | Presentan lo relevante de incluir en la clase de
Criado & retomando la pedagogia no lineal con | EF pedagogias no lineales y estilos de ensefianza
Valverde- Educacion Secundaria N/A 4 sesiones de clase, cuya duracion fue | como el descubrimiento guiado y la resolucion
Esteve, (66 estudiantes) v |l v de 60 minutos cada una; para mejorar | de problemas puesto que favorece la autonomia
2021) la técnica y tactica del deporte. y toma de decisiones de los estudiantes.
Propuesta de UD.
Rubrica de
evaluacion.
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(Hernandez- Cualitativo. Adaptaciones | Plantearon una UD de artes circenses | En la clase de EF es importante estimular la
Beltran et ) Curriculares con 8 sesiones de clase, para | competencia expresivo-corporal, dado que en
al., 2021) Educacu’)p (atencién a la | estimular la creatividad e iniciativa de | educacion secundaria es limitada la adquisicion
Secundaria. diversidad) los estudiantes en la clase de EF. de esta competencia que ayuda en las
8 Propuesta de UD. habiliglad@s motrices basicas y capacidades
Vi v |v | v |V coordinativas.
(Hernandez- Cualitativo. Adaptaciones | Plantean una UD en la ensefianza de | La UD propuesta ayuda a que los estudiantes
Beltran, ) Curriculares deportes adaptados para la | puedan participar de manera reflexiva y
Gamez- Educacu’)p (atencion a la | discapacidad visual con 9 sesiones de | propositiva (autonomia), para lo cual, es
9 Calvo, et al., Secundaria. diversidad) clase, con el propdsito de sensibilizar | necesario que el docente genere una variedad de
2021b) a los estudiantes frente al respeto por | actividades, asi como la retroalimentaciéon y
Propuesta de UD. . - - .
viviliv |v |v los demas. evaluacion formativa de las mismas.
(Hernandez- Cualitativo. Seguridad del | Establecen una UD mediante juegos | Expresan la importancia de trabajar la UD
Martin et al., espacio y | con 8 sesiones de clase, para | mediante bloques de aprendizaje porque ayuda
10 2021) Se_gun(_io de educacion medidas favorecer el conocimiento corporal y | en la motivacion del estudiante, la adquisicion
primaria. contra el | las habilidades motrices basicas. de habitos saludables, la resolucion de
Propuesta de UD. COVID-19 problemas y la autoestima.
v | v v v v
Cualitativo. Seguridad del | Plantearon una UD con actividades | Plantearon que mediante las actividades
espacio y | fisico-deportivas con 8 sesiones de | organizadas en la UD se foment6 la motivacion
(Ramirez SQXtO . curso de medidas clase cuya duracion fue de 55 minutos | del alumnado y la adherencia a la practica
T Arrabal et primaria. contra el | cada una, para mejorar lo perceptivo- | deportiva en el escenario educativo. Ademas, la
al., 2021) COVID-19 motor, la salud y expresion corporal. variedad de actividades como los circuitos y la
Propuesta de UD. -, . -
viviliv |lv |v eleccion adecuada del material es necesario para
estas edades.
(Ramos- Cualitativo. Hicieron una UD de juego de mate | La UD favorece los procesos cognitivos en los
Pérez et al., ) con 13 sesiones de clase, para mejorar | estudiantes, especialmente, la atencion y la
12 2021) Educacu’)p lo perceptivo y la toma de decisiones | memoria; dado que el docente planifica de
Secundaria. N/A en la practica deportiva. manera progresiva cada una de las clases,
Propuesta de UD. incentivando la participacion.
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(Solaguren- Cuantitativo. Plantearon una UD en EF inclusiva | Exponen que una propuesta didactica inclusiva,
Beascoa ) retomando el juego cooperativo- | ayuda a incrementar los procesos motivacionales
Merino & Primero Qe secundaria acrosport, con 7 sesiones de clase, | en el area (teoria de la autodeterminacion),
13 Romero da (30 estudiantes). para I.nejora,r‘ las  necesidades puesto  que al p_lfmtear actividades que
Cruz, 2021) Cuestionario BPNES. psicologicas basicas. involucrgn la resolgcmn de problemas y reto.s en
N/A as capacidades fisicas, hay mayor adherencia al
Propuesta de UD. aprendizaje.
Desarrollaron una UD de Educacion | La propuesta de UD mejora evaluar el proceso al
Emocional con 10 sesiones, (7 EF, 2 | inicio, de manera continua y al final
(Barranco- Cualitativo. de artistica y 1 de lenguaje) con una | Recomiendan hacer autoevaluacién en cada
Moreno et . duracion de 1 hora y media cada una, | sesion para ir reflexionando frente a | practica y
al., 2022) Segund_o’ C}clo. de donde los estudiantes trabajaban el | mejorando las actividades propuestas.
Educacion Primaria. .
14 Interdisciplina reconocimiento y control de las
Propuesta de UD en riedad emociones.
educacion emocional.
Cualitativo. Establecieron una UD de danzas | Plantean que la UD aporta en el fortalecimiento
complementado con peliculas de | de la interculturalidad, la motivacién e inclusién
(Bolarios Tercero de primaria. Interculturaldi | Disney  retomando  los  cinco | de los estudiantes extranjeros en el aprendizaje.
15 Papenfort & P ta de UD ad continentes, con 8 sesiones de clase, | Recomendaron la importancia de tener diversos
Lafuente ropuesta de LL. donde cada una de ellas dur6 60 | tipos de evaluacion: lista de control, rubrica,
Fernandez, minutos, para mejorar el ritmo y la | diario del profesor.
2022) expresion de los estudiantes.
(Gomez- Cualitativo. Proponen una UD en baloncesto con | Presentan que la UD permite que el docente
Jarel, 2022) 16 sesiones de clase, con una | pueda plasmar su clase desde un enfoque mas
Segundo_y cuarto de A'tenci'c’m a la | duracion de 50 minutos cada una, | innovador y emotivo para cada estudiante,
16 secundaria. diversida para mejorar la competencia motriz y | ademads, se puede contemplar los valores éticos,
la socializacion de los participantes | los hébitos de practica deportiva tanto al interior
Propuesta de UD. .
en la clase. de la escuela como de forma extracurricular.
(Hernandez- Adaptaciones | Realizaron una UD de Goalball | La UD permite atender la diversidad de los
Beltran, Curriculares (deporte  para  personas con | estudiantes con dificultad de aprendizaje,
Géamez- (atencion a la | discapacidad visual o ceguera) con 7 | integracién tardia a la escuela, aquellos que
Calvo, et al., sesiones de clase para potenciar la | presentan talentos excepcionales y necesidades
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17 | 2022) Cualitativo. diversidad) inclusién y la competencia motriz de | educativas, dado que el docente puede en la UD
los estudiantes. flexibilizar los contenidos y objetivos.
Propuesta de UD de
Goalball.
Interdisciplina
riedad
(Hernandez- Cualitativo. Crearon una UD de juegos con 16 | La UD es una estrategia importante como aporte
Beltran, sesiones, para mejorar las habilidades | al area de EF, en busqueda de mejorar la calidad
Gonzélez- Quinto de primaria. N/A motrices basicas y las habilidades | educativa, el desarrollo motor y el pensamiento
18 g(());g, et al., Propuesta de UD. cognitivas. critico de los estudiantes.
)
(Hernandez- Cualitativo. Adaptaciones | Organizaron una UD de orientacion | Una UD pensada en la inclusion, favorece los
Beltran et ) Curriculares deportivo como inclusion con | valores deportivos entre los participantes,
al., 2022) Educacu’)p (atencion a la | estudiantes con TDAH, con 10 | ademas, posibilita concientizar sobre el cuidado
Secundaria. diversidad) sesiones de clase, para reduccion del | del medio ambiente. Recomiendan implementar
estrés y aumento del rendimiento | actividades de autocontrol, y descansos activos
Propuesta de UD. P . i
19 académico y las competencias basicas | para complementar la UD.
en el area.
Cualitativo, Proponen una propuesta didactica | Es relevante dotar de sentido las competencias
i investigacion-accion. inclusiva con 7 sesiones de clase, | del area de EF, puesto que estas responden a lo
(Nufiez Cruz o empleando diferentes estilos de | motriz, lo axioloégico y expresivo corporal.
20 etal., 2022) S.e;gundo Primaria (36 N/A enseflanza como: descubrimiento | Mediante la propuesta didactica se reconoce
nifios) guiado, aprendizaje entre pares y | debilidades y fortalezas de los estudiantes.
Propuesta  didactica situaciones problemas.
inclusiva.
Cualitativo. Adaptaciones | Proponen una UD de expresion | Es relevante organizar actividades de inclusion
Curriculares corporal anclado con la discapacidad | en el contexto escolar, y la UD permite
(Ortar Educaci(’)p (atencion a la | auditiva, con 5 sesiones de clase, para | sensibilizar en torno a la discapacidad, lo cual,
21 Rodriguez & Secundaria. diversidad facilitar la integracion en el aula y el | favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje
Cardona control de emociones. mediado por el juego y la creatividad.
Linares, Propuesta de UD.

2022)
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(Pablos a.  Cualitativo. Crearon una UD de juegos | Mencionaron que la inclusion del aprendizaje
Sarabia & tradicionales con 5 sesiones para | basado en retos en el area de EF puede aumentar
Franco b. S§Xt0 . curso de favorecer  la  autoestima, el | la motivacion de los estudiantes, al igual que las
Alvarez, primaria. reconocimiento de los juegos y los | relaciones intergeneracionales gracias al
22 N/A i : .,
2022) valores éticos. feedback o retroalimentacion de cada clase.
c. Propuesta de UD.
(Pérez a.  Cualitativo. Proponen una UD desde un método | Exponen que el docente cumple un rol
Hernandez et ) B Iudico con 16 sesiones para mejorar | fundamental para organizar situaciones de
23 | al,, 2022) b. Primero de educacion Escala . de | Jas habilidades motrices basicas de | aprendizaje con intencién pedagodgica, lo que
primaria. eval.u.acmn €n | Jocomocion. ayuda a incorporar todos los elementos del
habilidades. curriculo en la planeacion, incluyendo
c. Propuesta de UD. . .,
estrategias alternas de evaluacion.
(Servilha de | a. Cualitativo. Crearon una UD en educacion | La UD permitié sensibilizar a los estudiantes en
Lucca et al., ) deportiva en balonmano con 22 | el proceso de aprendizaje del balonmano, puesto
24 2022) b. Secur}darla (40 sesiones de clase cuya duracion fue | que adapta las situaciones de juego para facilitar
estudiantes) de 50 minutos cada una, para facilitar | la comprension de la tactica. El docente por su
la comprension del juego. arte puede innovar y transformar con estas
c. Propuesta de UD. P Jueg parte p novar y trans
N/A iniciativas la practica pedagdgica.
d. Diario de campo y
grupo focal.
a. Mixto. Implementaron una UD hibrida de | La UD propuesta increment6 en los estudiantes
) B ) educacion deportiva y enseflanza | la motivacion frente a la vinculacion posterior
(Urla.-Vall.e b. Educgcmn secundaria N/A comprensiva del deporte con 15 | con la practica deportiva, las relaciones
25 & Gil-Arias, | (41 estudiantes) sesiones con una duracion de 50 | interpersonales y un ambiente inclusivo donde
2022) minutos cada una, para revisar | todos participaron y el feedback permitio
c. Propuesta de UD. . . . A
variables relacionadas con la teoria de | reconocer el progreso y desarrollo individual de
d. Cuestionario Teoria de la autodeterminacion. cada participante.
Autodeterminacion.
(Barranca- a.  Cualitativo. Plantearon una UD de Jail-Survival | Para mejorar el proceso de enseflanza-
Martinez et ) (modalidad deportiva alternativa) con | aprendizaje se requiere de sesiones de clase de
al., 2023) b. P ropuesta QD Adaptamones 6 sesiones de clase para mejorar | deportes alternativos, atendiendo la diversidad
modalidad deportiva Curriculares

habilidades motrices bdasicas y la

del aula y haciendo los ajustes curriculares
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26 Jail-Survival. (atencion a la | inclusion entre los participantes. necesarios de entorno, metodologia y reglas de
diversidad) juego.
(Corvo- Adaptaciones | Plantearon una UD relacionado con la | Estructurar UD desde estas modalidades
Garcia et al., o Curriculares caza y la naturaleza con 3 sesiones de | deportivas no convencionales, permite que los
2023) Cualitativo. (atencion a la | clase para favorecer las habilidades | estudiantes puedan adquirir habitos saludables,
. diversidad) motrices basicas, el reconocimiento | motivacion por la actividad fisico-deportiva y la
27 Quinto y Sexto de . .. .
Ed on Primari o de la naturaleza de su entorno y el | buena alimentaciéon. Ademas, captura la
ucacion Frimaria. Iptgr((iilsmphna refuerzo de los valores. atencién y estimula la creatividad de los
rieda i
Propuesta de UD. estudiantes.
Adaptaciones | Disefiaron una UD en deporte | Se hace necesario que el docente pueda incluir al
) o Curriculares alternativo (Quidditch inclusivo) que | interior de la clase de EF nuevas metodologias
(Hernfmdez— Cualitativo. (atencion a la | cuenta con 7 sesiones para favorecer | de ensefianza y estilos de aprendizaje que
Beltran et ., diversidad) las habilidades motoras y wvalores | favorezcan el aprendizaje cooperativo y la
28 | al,, 2023) Cuarto de Educacion . iy o . L )
2 . o sociales de todos los participantes. motivacion hacia la practica deportiva.
Secundaria. Interdisciplina
riedad
Propuesta de UD.
Adaptaciones | Estructuraron una UD de patinaje en | Es relevante hacer unidades didécticas para
o o Curriculares linea con 8 sesiones de clase para | transformar los contenidos del curriculo, es
(P,lmlenta— Cualitativo. (atencion a la | mejorar las capacidades coordinativas | decir, acercarlos a las necesidades de los
Sanchez et diversidad) y la expresion corporal. estudiantes y el contexto, porque la UD puede
29 | al.,2023) Cuarto  curso  de . ) di o ) dizai
> Educacién Secundaria o mejorar la predisposicion por el aprendizaje y
Iptgr((iilsmphna los valores sociales en aceptacion de personas
rieda

Propuesta de UD.

con discapacidad.
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(Quiroz a.  Cuantitativo-
Varela et al., cuasiexperimental
2023) Emplearon una UD de juegos | En el postest se evidencid mejoras del grupo
b. Basica Primaria (64 tradicionales con 12 sesiones de clase | experimental en las habilidades de correr,
30 estudiantes mixto) v YT (1 hora cada una) como intervencion | marcha y sumatoria total luego de la aplicacion
para mejorar las habilidades motrices | de la UD.
c.  Propuesta de UD N/A de locomocion.
d. Bateria de
Habilidades Motrices
Basicas.

Leyendas: JS: Justificacion, OB: Objetivo- contenido, DL: Documento legal -competencias, AE: Aprendizaje Esperado o indicador de desempefio, OD:
Orientacion Didactica (material, estilos de ensefianza, explicacion del docente, metodologia, temporalizacion), AT: Actividades a realizar o tareas de aprendizaje

(incluye fases de clase), EV: Evaluacion, UD: unidad didéctica, N/A: No aplica.
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En la anterior descripcion de los articulos seleccionados, se evidencid un
predominio del enfoque cualitativo (80%) dado el interés por incluir en las clases de EF
diferentes UD de deportes adaptados (Goalball, Quidditch), convencionales (atletismo,
baloncesto, balonmano, patinaje), deportes alternativos, mediados por la tecnologia y de
contacto con la naturaleza (Jail Survival, orientacion deportiva, caza y naturaleza). Asi
mismo, de la inmersion de propuestas de expresion corporal, educacion emocional y
danza que complementaron el conocimiento pedagdgico del contenido del docente que
orienta la EF (Montoya Grisales et al., 2023), en la medida que permite la reflexion de

los aprendizajes trazados a la hora de intervenir con los grupos.

Ademas, resaltaron la importancia de estas UD para responder a las necesidades
motivacionales, psicologicas y motrices de los estudiantes; mas aun, en la
sensibilizacion frente la inclusion escolar y el aprendizaje cooperativo; tal como se
puede evidenciar en la red semantica de co-ocurrencia, realizada con articulos
cientificos alojados en Web of Science y Scopus (ver figura n.°2), que destaca la UD en
la EF como pilar para el mejoramiento de la motivacion intrinseca, la inclusion y el

desarrollo de competencias motrices.
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Figura n.°2. Red de co-ocurrencia de la UD en el contexto escolar.

Fuente: Red realizada en el software Vosviewer.
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No obstante, también se destacaron estudios de naturaleza cuantitativa y mixto,
donde la UD se ubicé como variable independiente (intervencion) para verificar la
incidencia de la propuesta por parte del docente, en busca del mejoramiento de las
habilidades motrices basicas de locomocidn, el autocontrol, la inteligencia emocional, la
técnica y tactica en deporte, las necesidades psicologicas basicas y el andlisis de la
teoria de autodeterminacion (Constantino-Murillo & Espada-Mateos, 2021; Gomez-
Criado & Valverde-Esteve, 2021; Solaguren-Beascoa Merino & Romero da Cruz, 2021;
Tudela Esparza, 2019; Uria-Valle & Gil-Arias, 2022); lo cual, evidencia la amplia gama

de posibilidades que ofrece la UD como estrategia de programacion en el area de EF.

Otro punto de analisis es que la UD se ha aplicado tanto en grados de bésica
primaria como de secundaria, lo cual, demuestra que es una estrategia flexible a nivel
curricular, puesto que permite al docente realizar los ajustes que considere necesario de
acuerdo con el grupo poblacional, sus intereses y la alfabetizacién motriz que tienen en
su momento. Por otro lado, se sugiere emplear también en la educacion preescolar la
UD para hacer un seguimiento y estimulacion de la dimension corporal que es clave
para la formacion del ser, la construccion de conocimientos, de habilidades mentales y

emocionales (Umbarila Pinzén et al., 2018).

Por otra parte, en cuanto a los elementos que emplean los autores en sus UD,
destacan en comun la redaccidon de una justificacion inicial, un objetivo central anclado
a un eje temdtico o contenido, el aprendizaje esperado o indicador de desempeiio y la
orientacion didéactica que recoge asuntos como: distribuciéon de material, los estilos de
ensefianza, la explicacion del docente, la reflexion en torno a las actividades realizadas
y las actividades distribuidas por fases o tareas de aprendizaje. Sin embargo, hay
carencia en cuanto al vinculo de la UD con la documentacion legal que rige el area, lo

que dificulta la comprension de un criterio logico de aplicacion de los ejes tematicos.

De manera semejante, hay elementos diferenciales en algunos estudios a la hora
de proponer una UD, porque incluyen las adaptaciones curriculares para brindar una
atencion a la diversidad existente en los entornos educativos (Carrillo Lopez, 2021;
Ferrer Alonso et al., 2020; Hernandez-Beltran et al., 2021; Hernandez-Beltran et al.,

2021b), asi mismo, exponen la interdisciplinaridad e interculturalidad que admite la UD
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para mejorar los conceptos académicos y el tejido de relaciones interpersonales
(Barranco-Moreno et al., 2022; Bolafios Papenfort & Lafuente Fernandez, 2022;
Pimienta-Sanchez, Hernandez-Beltran, Barranca-Martinez, et al., 2023). En
consecuencia, se presenta una ruta o propuesta de UD que acoge los principios
pedagogicos y elementos comunes que expone la literatura cientifica (identificacion del
contexto y grupo poblacional, contenido, documentos legales, contenidos o ejes
tematicos, indicadores de desempefio, objetivos, estilos de ensefianza), al mismo
tiempo, que retne componentes surgidos de las interacciones, motivaciones y
necesidades que el docente observa en el aula como son: perspectiva de género y

atencion a la diversidad -inclusion.

Adicionalmente, luego de hacer la caracterizacion general de los componentes
centrales de la UD, se propone que para cada sesion de clase contenga orientaciones
didécticas para el docente y cuatro bloques especificos; (1) Bloque de desarrollo
metodoldgico que contempla la distribucion de los participantes, la perspectiva de
género donde se refuerza el respeto por el compaifiero o compaiiera, los limites en las
interacciones fisicas y el trato hacia los demas (ambiente inclusivo y equitativo) y la
atencion a la diversidad, (2) Bloque de préctica motriz, donde se tiene presente las fases
de contextualizacion o inicial, el compromiso motor o profundizacion tedrica y
aplicacion o cierre de la sesion que hace que el aprendizaje sea secuencial y el tiempo
sea destinado para el alcance de los objetivos trazados (3) Bloque de evaluacion y
material complementario, donde se detalla desde una perspectiva formativa y (4) Bloque
de reflexion pedagodgica, que involucra plasmar los aspectos, dificultades o logros

alcanzados con el grupo y a nivel personal (tabla n.° 2).
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Tabla n.° 2. Ruta para la elaboracion de una UD segun la literatura académica.

RUTA: ELABORACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA

ASPECTOS GENERALES
Grado: Duracion: Area:
Periodo: Edades: Colegio:
Docentes: Género: Jornada:

Documentacion legal de apoyo

Competencias Transversales Competencias Perceptivo- | Competencias Fisico-motrices | Competencias

motrices Socio-motrices

Preguntas problematizadoras u orientadoras

Contenidos de base Indicadores de desempefio/Aprendizajes esperados

e  Conceptual Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser

e  Procedimental

e  Actitudinal

Objetivo

- Mando directo
Estilo(s) de ensefianza - Descubrimiento guiado.
empleados

- Estilos que favorecen la creatividad (conciencia ecologica).
- Ensefianza reciproca.

- Ensefianza en pequefios grupos.

Secuencias de las sesiones de | 1.

clase
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SESIONES DE CLASE

Orientaciones didacticas para el docente

Sesion # Fecha: Duracion:

Material/ Recursos: Espacio/lugar: Tematica central:

Bloque 1: Desarrollo metodolégico

Distribucion de los participantes Perspectiva de género Atencion a la
diversidad - inclusién

Bloque 2: Practica motriz

Fase 1: Contextualizacién/Inicial Fase 2: Fase 3:
Compromiso Motor/Central Aplicacién/ Cierre
Tiempo: Tiempo: Tiempo:
Bloque 3:

Evaluacion/ Material complementario

Bloque 4:
Reflexion de la practica pedagogica

Como consideracion final, se hace necesario precisar que, aunque la ruta o
propuesta ofrecida para la elaboracion de una UD (Tabla n.° 2), obedece a un anélisis
minucioso de la literatura especializada, esta es susceptible de ser modificada o
adaptada de acuerdo a la postura de los docentes, las necesidades de los estudiantes y las
caracteristicas de los contextos en donde se planee aplicar, seria incluso
contraproducente o irrisorio manifestar una postura Unica, pues de hecho, lo que han
mostrado los estudios analizados es que aunque existen aspectos en comun, la variedad,
diversidad y dinamismo son aspecto fundamental de la labor pedagodgica, por lo tanto,

ser maestro y atender el acto educativo es una tarea que se convierte en un reto, pues
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exige preparacion, creatividad, compromiso y responsabilidad por parte de aquel que

esta al frente de la clase.
Discusion

La presente revision sistematica de la literatura evidencid las posibilidades a
nivel conceptual y metodolégico que tiene la UD, pues esta no se establece como una
estructura fija o hermética, por lo contrario, permite constantemente la
retroalimentacion tanto de las actividades que se llevaron a cabo, los saberes previos,
dificultades y avances que van adquiriendo los estudiantes tanto a nivel psicomotriz
como relacional (Camacho Coy, 2003; Contreras Jordan et al., 2010; Diaz Barriga,
2009; Diaz Lucea, 1998; Lleixa Arribas, 2017; Medina Rivilla & Salvador Mata, 2009).
Esto concuerda con Miraflores Gomez & Martin Ferndndez (2021) cuando expresan que
la UD “puede converger objetivos y contenidos determinados de manera general en la
programacion y que se hacen visibles y palpables en esta estructura, en la que se unen

para dar sentido al proceso de ensenanza — aprendizaje” (p. 135).

Por otro lado, se constatd que la UD presenta un nivel de concrecidon curricular
que implica un trabajo articulado con el disefio universal de aprendizaje (DUA), esto va
de la mano con los planteamientos de Braso6 Rius et al. (2023) que establece que la UD
fomenta la motivacion, la iniciativa, la representacion, expresion y exploracion de
movimientos creativos de todos los estudiantes, a la vez que se aprende. En otras
palabras, se abordan las funciones ejecutivas, convirtiéndose en un apoyo estratégico a
nivel didactico para el area de EF (Bolanos Papenfort & Lafuente Fernandez, 2022;
Posso-Pacheco et al., 2022; Quiroz Varela et al., 2023).

De manera semejante, la UD es de gran utilidad en el area de EF, pues favorece
el desarrollo progresivo de tareas o experiencias de aprendizaje tanto en deporte escolar
(Diaz Frigola et al., 2024; Mahedero et al., 2022) como en la alfabetizaciéon motriz,
dado que se ha evidenciado que cuando se programa las sesiones de clase abarcando los
diferentes componentes de la didactica hay un compromiso motor mas alto y por tanto
el docente de EF debe contemplar en su programacion juegos diversos que apunten a
favorecer los cddigos comunicativos, los conocimientos previos y los estilos de

aprendizaje (Posso-Pacheco et al., 2024; Ramirez- Arrabal et al., 2024).
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Por consiguiente, se consolida la UD como una herramienta para planificar y
evaluar de manera constante los saberes adquiridos de los estudiantes (Chaverra-
Fernandez & Hernandez-Alvarez, 2019), permitiendo en cualquier momento flexibilizar
los contenidos, momentos de la clase, juegos y tareas motrices previamente pensadas
por el docente. En segundo lugar, la UD es considera como una metodologia activa o
concrecion curricular de intervencion (Founaud-Cabeza & Santolaya-del Val, 2021;
Sevilla-Sanchez et al., 2023), donde es importante tener presente que parte de un plan o
programacion anual y la malla curricular del area de EF; donde en su creacion se
procura que ésta contenga bloques de acciones motrices y gestion de vida activa,
competencias clave del area sumada a las transversales como matematicas, ciencias
naturales, sociales, tecnologia, civismo y emprendimiento; criterios de evaluacion,
estandares de aprendizaje, temporalizacion, procedimientos y puesta en practica que
implica organizaciéon de los grupos, establecimiento de normas y secuencia de
tematicas. Es preciso mencionar en este sentido en la importancia de su incorporacion

desde una mirada transdisciplinaria (Bolafios Papenfort & Lafuente Fernandez, 2022).

Por ultimo, la UD se erige como es un espacio para develar propuestas que
orientan al docente en la consecucion de los objetivos o competencias del area debido a
que profundiza en la “esencia de la EF, es decir, su sentido y finalidad en la educacion.
Ademas de permitir al docente conocer el estado y nivel del grupo-clase” (Brasé Rius et
al., 2023, p. 416). La realizacion de la unidad didactica en educacion fisica esta
plasmada por ejemplo en las orientaciones curriculares del nivel de bésica primaria,
secundaria y media, al exponer que “al iniciar cada unidad didéctica, en general y en la
clase en particular, se recomienda dar a conocer al estudiante los criterios de evaluacion,
o el aprendizaje esperado, en términos generales como serd evaluado” (Colombia.
Ministerio Educacion Nacional, 2022, p. 119), lo que demuestra el apoyo de su empleo

en el entorno escolar.
Conclusiones

La programacion en la Educacion Fisica escolar constituye la columna vertebral
por donde las interacciones, encuentros y aprendizajes se van construyendo, puesto que

el docente cuenta con un seguimiento del proceso llevado a cabo en cada clase, y con
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esta informacion puede orientar a (otras) posibilidades corporeas donde los estudiantes
enriquecen no solo su competencia motriz, sino su repertorio cognitivo, social y

emocional.

De ahi que, al acoger la unidad didéactica como alternativa de programacion
escolar, el docente puede crear de manera auténtica cada sesion de clase de acuerdo con
su contexto y sello propio, haciendo un hilo conductor con los objetivos de aprendizaje.
A la vez, que fortalece la autonomia de los estudiantes, ya que esta valora la motivacion
de entrada y la iniciativa por parte de estos actores, brinda oportunidades de expresion
favoreciendo la competencia comunicativa y las funciones ejecutivas dadas las acciones

y retos que realizan en cada tarea.

Por consiguiente, se propone una ruta para la elaboraciéon de una UD que
contempla cuatro bloques: (1) de desarrollo metodologico, (2) de préctica motriz, (3) de
evaluacion y material complementario y (4) reflexion pedagogica; dado que al retomar
el docente de EF los bloques mencionados orientard su practica pedagogica hacia la
organizacion y secuenciacion efectiva de los aprendizajes, la adaptacion de los
estudiantes al espacio, con los compafieros de encuentro y con los contenidos de base,
asi mismo, es capaz de articular una evaluacion formativa que ayuda a valorar el

mejoramiento continuo y la innovacion curricular.

Finalmente, frente a las limitaciones del estudio es que la busqueda se realiz6 en
tres bases de datos, seria interesante ampliar la biisqueda en otras fuentes, incluyendo el
idioma portugués, entre otros, empleando como término de blisqueda la innovacién
didactica en educacion fisica. Ademas, revisar términos que se asocian en otras
investigaciones a la unidad didactica como secuencia didactica, clases de aula y

programacion curricular, para una mayor comprension del docente.
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