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Resumen 

El objetivo del estudio fue modelar la competición de Fútbol 7 con Parálisis Cerebral 

(FPC), en términos de su estructura temporal, mediante el análisis de los partidos de la 

fase final de la Liga Nacional de FPC, organizada por el Comité Paralímpico Chileno. 

Se analizaron cuatro partidos, considerando las variables de: tiempo total de juego, 

tiempo total del primer tiempo, tiempo total del segundo tiempo, tiempo total del balón 

en juego, tiempo total del balón fuera de juego, densidad del juego y posesión del balón. 

Los datos fueron transcritos a planilla de cálculo elaborada en Excel para su posterior 

análisis estadístico en el programa GraphPad Prism 8.0. Los Resultados indican que el 

tiempo total de juego tuvo un promedio de 2758±650,6 (s), siendo superior en el 

segundo tiempo (3731,35 s). El tiempo promedio de balón en juego y fuera de juego, 

fue de 1412±297,7(s) y 1260±400,2 (s) respectivamente. En cuanto a la densidad de 

juego, promedió un total de 1,134±0,15 (s). Haciendo referencia al tiempo de posesión 

de balón por equipo, fue mayor durante la segunda mitad de los partidos con 

371,9±90,11 (s). En conclusión, el tiempo total de juego fue mayor en las segundas 

partes de los partidos. La densidad del juego fue disminuyendo conforme avanzaron las 

fases del torneo, asociando el tiempo del balón fuera de juego a acciones como las faltas 

y tiros de esquina. 

 

Palabras Clave:  fútbol, parálisis cerebral, deporte adaptado,  rendimiento. 

 

Abstract 

The aim of the study was to model the competition of Football 7-a-side with Cerebral 

Palsy (CPF), in terms of its time structure, by analyzing the matches of the final phase 

of the National CPF League, organized by the Chilean Paralympic Committee. Four 

matches were analyzed, considering the variables of: total playing time, total time of the 

first half, total time of the second half, total time of the ball in play, total time of the ball 

out of play, density of the game and ball possession. The data were transcribed into an 

Excel spreadsheet for subsequent statistical analysis in GraphPad Prism 8.0. The results 

indicate that the total playing time averaged 2758±650.6 (s), being higher in the second 

half (3731.35 s). The average time of ball in play and out of play was 1412±297.7(s) 

and 1260±400.2 (s) respectively. As for the density of play, it averaged a total of 

1.134±0.15 (s). Referring to ball possession time per team, it was higher during the 

second half of the games with 371.9±90.11 (s). In conclusion, the total playing time was 

greater in the second halves of the games. The density of play decreased as the phases 

of the tournament progressed, associating time on the ball out of play with actions such 

as fouls and corner kicks. 

 

Keywords: football, cerebral palsy, adapted sport, performance. 
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Introducción 

El Fútbol 7 con Parálisis Cerebral (FPC), es una adaptación del deporte más 

famoso del planeta, por ejemplo, poseen un menor número de jugadores, un campo de 

dimensiones diferentes, y la posibilidad de realizar el saque de banda con una sola mano 

(Gamonales et al., 2023). Estas modificaciones son necesarias debido a las 

características neurológicas y las limitaciones de actividad de los deportistas (Reina, 

2014). Además, esta modalidad deportiva exige esfuerzos de alta intensidad (Henríquez 

et al., 2021).  

La modalidad surgió oficialmente en los terceros Juegos Internacionales para 

personas con parálisis cerebral (PC) en Edimburgo en 1978, momento en el que se 

fundó la Asociación de Deportes y Recreación de Parálisis Cerebral (CP-ISRA, por sus 

siglas en inglés) con el objetivo de promover y desarrollar actividades deportivas y 

recreativas para personas con PC y otras secuelas neurológicas específicas (Cruz, 2012). 

Debutó en los Juegos Paralímpicos en Arnhem en 1980 y fue incluido en el Programa 

Paralímpico desde los juegos de Nueva York en 1984 hasta Río 2016 (International 

Paralympic Committee, 2016). En los últimos años, la práctica de fútbol en personas 

con discapacidad (PcD) ha crecido considerablemente, destacando en el campo de las 

ciencias del deporte (Ahmed et al., 2015) el aumento de la evidencia científica enfocada 

a la preparación deportiva (PD) de los paratletas. 

En ese sentido es importante comprender cómo preparar al atleta de FPC, 

haciendo hincapié en la PD entendida como todos los factores relacionados con la 

preparación del atleta y que pueden llevarlo a un desarrollo de una buena actuación en 

el deporte practicado (Gomes, 2009). De esa manera, la PD se compone de tres sistemas 

que, de una forma integrada, facilitan la preparación del deportista (Borin et al., 2007). 

Ellos son: Sistema de Competición, Sistema de Entrenamiento y Sistema de Factores 

Complementarios (Gomes, 2009), donde dentro del sistema de entrenamiento, 

encontramos la técnica y la táctica. 

El análisis del rendimiento en el deporte es una metodología que incluye todas 

las investigaciones que analizan la competición o el entrenamiento, cuya finalidad es 

identificar fortalezas y debilidades para ser trabajados en los procesos de preparación 

antes de la competición (Hughes & Bartlett, 2008).  
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El análisis de los indicadores de rendimiento ha ganado popularidad entre 

científicos y profesionales del deporte, consolidándose como una herramienta valiosa en 

las Ciencias del Deporte debido a su fácil aplicación (Drust, 2010; Gómez-Ruano, 

2017). Este método permite evaluar objetivamente y predecir el rendimiento de 

jugadores y equipos según las características de la competición, reduciendo la 

subjetividad de los entrenadores (O’Donoghue, 2009, 2015). Además, el dominio 

estratégico-táctico permite a un atleta utilizar supuestos y condiciones de rendimiento 

de manera más eficaz (Platonov, 1988, 2001).  

Específicamente, en cuanto a los aspectos técnicos de diversas disciplinas, han 

surgido diferentes estudios referidos a la modelación, por ejemplo, Borin et al. (2007), 

buscaron caracterizar la modalidad del baloncesto analizando la intensidad del esfuerzo 

según las acciones de los jugadores en la cancha. Por otra parte, Castelli et al. (2014) 

buscaron identificar el perfil de los jugadores de Fútbol ciego, en cuanto a rendimiento 

motor, en diferentes momentos de preparación. Rosa et al. (2008) cuantificaron los 

esfuerzos competitivos en atletas judocas buscando establecer parámetros temporales en 

la dinámica de lucha y Campos-Campos et al. (2022) analizaron la efectividad de los 

lanzamientos de Goalball según posiciones de juego.  

Las investigaciones relacionadas al FPC, en términos de análisis de rendimiento 

es escasa, no obstante, encontramos investigaciones como las de Yanci (2015) cuyo 

propósito fue analizar los goles marcados, en términos de: cuándo ocurren, cuáles son 

sus características, qué parte de cuerpo se utiliza y desde qué parte del campo se 

realizan. Por otra parte, Gamonales et al. (2019) buscaron determinar los indicadores de 

rendimiento que influyen en el lanzamiento a portería en el Fútbol 7 PC. Además, 

estudios como el de Boyd et al. (2016) quienes analizaron el tiempo-movimiento en 

partidos de Élite de Fútbol PC. Asimismo, Henríquez et al. (2023) compararon el 

rendimiento en el santo vertical en atletas de fútbol PC de diferentes niveles 

competitivos de acuerdo a las clases deportivas. Estos estudios fortalecen la mejora 

continua en el campo del deporte adaptado, aunque no existe gran evidencia relacionada 

a aspectos temporales de FPC. 

En ese sentido, se torna importante el entendimiento sobre la preparación 

deportiva con especificidad hacia el deporte, en este caso, FPC. De acuerdo a lo 
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anterior, diversos especialistas de distintas modalidades destacan el significado del 

ritmo estratégico de juego y de la estrategia integral de torneo para conseguir la victoria 

en tal competencia, como los campeonatos mundiales de fútbol (Adam, 2022; Gómez-

Jordana et al., 2021; Omidshafiei et al., 2022; Penn & Donnelly, 2022) y hockey 

(Jennings et al., 2012; Lord et al., 2022), torneo de tenis (Doğan et al., 2021; Gao et al., 

2024), las vueltas ciclistas de muchos días (Cesanelli & Indaburu, 2021; Phillips & 

Hopkins, 2020). En el deporte, la táctica es determinada, en un grado significativo, por 

las particularidades de intercambios significativos en procesos de disputa de las partes 

de competición. Cuanto más complejas son las particularidades dinámicas, de espacio y 

de tiempo de intercambio informativo entre los adversarios en el curso de la 

competición, tanto mayor es el significado de la táctica para la obtención de un alto 

resultado deportivo (Zakharov & Gomes, 1992). 

A decir de Weineck (1999), el modelado competitivo, junto con la 

caracterización de los deportistas, son de suma importancia para los entrenadores e 

investigadores, ya que establecen las metas para el entrenamiento ideal y específico de 

esta modalidad y, así, contribuyen a maximizar la forma deportiva de atletas. De 

acuerdo a lo señalado, es relevante cuantificar los aspectos temporales del FPC, 

permitiendo a los entrenadores a planificar entrenamientos según los tiempos de balón 

en juego para generar acciones estratégicas que faciliten la consecución de logros. 

De acuerdo a la falta de investigaciones relacionadas con los análisis temporales 

del FPC, el presente estudio tiene como objetivo, modelar la competencia y la estructura 

temporal, del Campeonato Final del Torneo Nacional de Fútbol 7 PC, Chile, 2019, a 

través de la cuantificación del tiempo de juego, densidad del juego, acciones de 

posesión de balón por equipo y acciones fuera de juego; lo anterior, en relación a 

oponentes y, el primer y segundo periodo de tiempo. 
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Metodología 

Diseño y Muestra 

Estudio observacional-transversal de alcance descriptivo. La muestra estuvo 

compuesta de 4 equipos masculinos, de seleccionados chilenos de FPC, que disputaron 

los 4 partidos de la Final del Torneo Nacional, año 2019 (semifinal 1, semifinal 2, tercer 

- cuarto lugar y final), organizada por el Comité Paralímpico de Chile. 

Técnicas e instrumentos 

Para el desarrollo del estudio se grabaron los 4 partidos del Torneo Final, 

utilizando una cámara digital Canon EOS Rebel T6®, posicionada en la zona lateral del 

campo de juego con un Trípode Monópodo Profesional modelo Q999® de 1,60 metros 

de altura para abarcar la mayor panorámica de los partidos. Las imágenes fueron 

reproducidas y analizadas por 2 pares evaluadores con las funciones de cronómetros con 

una capacitación previa en dos días distintos sobre los aspectos que se deben considerar 

para iniciar y poner fin al cronómetro, así como de la planilla Excel a completar.  

Para la cuantificación del tiempo, se analizaron diferentes variables, tales como: 

a) Tiempo total de juego (TTJ): se refiere a la duración total del partido; 

b) Tiempo total del primer tiempo (TT1t): se refiere a la duración total del 

primer tiempo del partido; 

c) Tiempo total del segundo tiempo(TT2t):  se refiere a la duración total del 

segundo tiempo del partido; 

d) Tiempo total del balón en juego (TTBJ); 

e) Tiempo total del balón fuera de juego (TTBFJ): se refiere a acciones 

como faltas, tiros de esquina, balones fuera del terreno de juego, tiempos 

técnicos, minutos de hidratación y atención médica; 

f) Densidad del juego (DJ): corresponde al promedio del balón en juego y 

fuera de juego; 

g) Posesión del balón por equipo (PB): considerando primer tiempo (PB1t), 

segundo tiempo (PB2t) y tiempo total de posesión de balón (TTPB). 

 

 

Análisis de datos 

Se calculó el Coeficiente de Correlación Intraclase (CCI) entre los evaluadores 

para verificar el nivel de concordancia, logrando una fiabilidad de observación casi 

perfecta (CCI = 0,99; IC95% = 0,997-0,999; p < 0,000).  
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Para el análisis cuantitativo de las variables mencionadas, se realizó una 

observación detallada de cada una, se pausó en cada intervalo de tiempo para 

caracterizar según corresponda la variable; posteriormente, se transcribió a una planilla 

de cálculo elaborada en Excel, siendo las cuatro primeras filas, para registro de 

variables, y las siguientes cuatro, para los resultados de medidas de dispersión y de 

tendencia central.  

Para el cálculo de las variables se utilizó el software estadístico GraphPad 

Prism® 8.0. para Windows. 

 

Resultados 

En las tablas 1 y 2 se presenta información de las variables relacionadas a 

distribución de tiempo, según las fases de competencia de la Final del Torneo Nacional 

2019 de Fútbol 7 PC.   

Específicamente en la tabla 1, se presenta la distribución de tiempo de juego, 

tiempo de balón fuera de juego y densidad de juego. El tiempo total de juego tuvo un 

promedio de 2758±650,6 (s), siendo en el partido final, donde se jugó más, con 3731,35 

(s). Al comparar el promedio del tiempo total de primer y segundo periodo, en todas las 

fases, es en la segunda mitad, donde se jugó un tiempo más extenso (1415±352,2 s). En 

cuanto al tiempo promedio de balón en juego y fuera de juego, se obtuvo un total de 

1412±297,7 y 1260±400,2 (s) respectivamente; es importante mencionar que, en todas 

las fases del Torneo, el balón estuvo en juego, a excepción del partido definitorio de 3er 

y 4to lugar, donde estuvo mayor tiempo fuera de juego con 1269,35 (s). La densidad de 

juego, es decir, la relación estímulo-pausa, promedió un total de 1,134±0,15 (s).  

Las acciones en las que el balón se mantuvo fuera de juego fueron producidas, 

principalmente por faltas (n=41 en total), donde la final presentó más interrupciones por 

esta acción (n=20) a diferencia de las fases previas (n=7 para semifinal 1, semifinal 2 y 

3er y 4to lugar). La siguiente acción que más tiempo fuera de juego mantuvo el balón 

fueron los tiros de esquina (n=29 en total) y finalmente las sustituciones (n=12 en total).  
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Tabla n°1. Distribución de tiempo total de juego (en segundos), según fase del torneo 

 
TTJ 

(s) 

TT1t 

(s) 

TT2t 

(s) 

TTBJ 

(s) 

TTBFJ 

(s) 

DJ 

(s) 

Semifinal 1 2404,92 1201,76 1203,16 1330,26 1024,88 1,29 

Semifinal 2 2397,48 1164,6 1232,89 1306,4 925,91 1,25 

3er y 4to lugar 2497,3 1213,15 1284,15 1165,66 1269,35 1 

Final 3731,35 1789,99 1941,37 1844,89 1819,9 1 

Pmd ± De 2758±650,6 1342±299,1 1415±352,2 1412±297,7 1260±400,2 1,134±0,15 

Mediana 

[Mín; Máx] 

2451 

[2397; 3731] 

1207 

[1165; 1790] 

1259 

[1203; 1941] 

1318 

[1166; 1845] 

1147 

[925,9; 1820] 

1,125 

[1; 1,28] 
NOTA: De – Desviación estándar; Mín – Mínimo; Máx – Máximo; TTJ – Tiempo Total de Juego Directo y no cronometrado; TT1t 

– Tiempo total del 1er tiempo; TT2t – Tiempo total del 2do tiempo; TTBJ – Tiempo total balón en juego; TTBFJ – Tiempo total 

balón fuera de juego; PmdDJ – Promedio dentro de juego; DJ – Densidad de juego 

La tabla 2 presenta los datos de tiempo de posesión de balón por equipo (en 

segundos), de primer y segundo tiempo de partido, según fase de competencia, 

evidenciando un promedio mayor la variable de tiempo de posesión de balón, durante la 

segunda mitad de los partidos con un 371,9±90,11 (s). Es importante destacar que, en el 

segundo tiempo del partido de la Fase Final, es el equipo A quienes tienen un mayor 

tiempo de posesión de balón (520,62 s). 

Tabla n°2. Tiempo de posesión de balón por equipo (en segundos), en primer y segundo tiempo, según 

fase de torneo 

FASE DE 

COMPETENCIA 
EQUIPO 

POSESIÓN DE BALÓN 

PB1t (s) PB2t (s) TTPB (s) 

Semifinal 1 
Equipo A 496,93 448,14 945,07 

Equipo B 368,42 307,42 675,84 

Semifinal 2 
Equipo C 214,81 335,22 550,03 

Equipo D 414,22 328,99 768,21 

3er y 4to Lugar 
Equipo C 213,53 269,24 482,76 

Equipo B 313,54 309,46 623 

Final 
Equipo A 374,79 520,63 895,41 

Equipo D 465,15 456,3 921,45 

Pmd ± De 357,7±105,3 371,9±90,11 732,7±177,1 

Mediana 

[Min; Max] 
371,6 

[213,5; 496,9] 

332,1 

[269,2; 520,6] 

722,0 

[482,8; 945,1] 

NOTA: PB1t – Posesión de Balón primer tiempo; PB2t – Posesión de Balón segundo tiempo; TTPB – Tiempo Total 

de posesión de balón. 

 

Finalmente, la Figura n°1 presenta los aspectos temporales de TTJ y TTPB según fase 

(semifinal 1, semifinal 2, tercer y cuarto lugar y final), seguido de una descripción 

gráfica por equipo según fase del campeonato. Los hallazgos demuestran que, en la fase 
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final, el tiempo total del juego es mayor, sin embargo, el tiempo en que el balón se 

encuentra fuera del juego, debido a interrupciones (faltas, tiros de esquina, tiempos 

técnicos y sustituciones) es mayor. 
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Figura n°1. Aspectos temporales del tiempo total de juego y posesión de balón según equipos y fases del 

campeonato 

Además, se visualiza la densidad del juego según el promedio del balón en juego 

(Pmd_BJ), promedio del balón fuera de juego (Pmd_BFJ) y el resultado de la densidad 

del juego (DJ). La densidad de juego es menor en la fase de 3er y 4to lugar y final, 

aunque el promedio del balón en juego aumenta en relación a las fases previas 

(semifinal 1 y semifinal 2), el promedio del balón fuera de juego también aumenta 

(Figura n°2). 
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Figura n°2. Promedio de balón en juego (Pmd_BJ), fuera de juego (Pmd_BFJ) y densidad de juego(DJ) 

según fases del campeonato 
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Discusión 

El objetivo de este estudio fue modelar la competición de FPC, en términos de 

su estructura temporal, donde los principales resultados obtenidos reflejaron que el 

promedio de tiempo total de juego, fue mayor en el partido final (3731,35 s), siendo en 

el segundo periodo donde se ejecutó más tiempo (1941,37 vs 1844,89 s), lo que se 

podría explicar, debido a que los jugadores se desempeñan mejor en actividades de muy 

alta intensidad asociadas a momentos que definen el juego (Boyd et al., 2016).  

A decir de Reina et al. (2020) existe una relación positiva entre la capacidad de 

realizar cambios de dirección y aceleraciones a alta intensidad, así como también, entre 

el salto squat jump y la velocidad máxima alcanzada por un jugador; además, en la 

mayoría de los deportes, durante la competición, la capacidad para desplazar el cuerpo 

en el menor tiempo posible o para ejecutar un determinado gesto a la máxima velocidad 

suele ser determinante en el rendimiento y en la obtención de resultados favorables. Por 

lo anterior, también es trascendental conocer la densidad de juego en el FPC, es decir, 

cómo es la dinámica de la relación estímulo-pausa durante los partidos, lo que incidirá 

en todas las fases de preparación deportiva. 

La densidad de los partidos analizados se evidencia que va en disminución 

conforme avanzan las fases, es decir, en las fases iniciales se evidencia una mayor 

densidad (1,29) en comparación a la fase final (1,00). Esto se ha estudiado en 

investigaciones recientes (Henríquez et al., 2024), donde se ha evidenciado que los 

equipos de mayor nivel cubren mayores distancias a menores intensidades cuando se 

enfrentan a jugadores de menor nivel, en cambio cuando el nivel es similar y/o superior, 

se evidencian mayores distancias en acciones de sprint, aceleraciones y 

desaceleraciones. Si analizamos los resultados obtenidos en nuestra investigación, 

cuando el nivel competitivo de los equipos se asemeja, se evidencia una menor 

densidad, asociada, probablemente, a un mayor desgaste producido por las exigencias 

del rival lo que repercute en un juego interrumpido por mayor cantidad de infracciones 

(20 faltas cometidas en la fase final), lo que hace disminuir la densidad del juego.  

De acuerdo a lo anterior, la clasificación deportiva juega un papel crucial en la 

comprensión de los aspectos temporales debido al rendimiento físico que presentan los 

paratletas según la patología. En ese sentido, Mathewson & Lieber (2015) describieron 
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que existía un déficit en la generación de puentes cruzados y déficit en la producción de 

tensión en personas con PC, lo cual explica en cierto punto los resultados de Henríquez 

et al. (2020), donde se evidenció una asociación significativa, pero moderada entre la 

capacidad de producción de lactato y la capacidad de realizar sprints repetidos, es decir, 

los paratletas con menor grado de discapacidad tienden a registrar tiempos más cortos 

en los sprints y, en consecuencia, a producir más lactato, lo que indica una mayor fatiga 

en comparación con sus pares con discapacidades más severas. Asimismo, un estudio 

realizado por Henríquez et al. (2022), encontraron una reducción del rendimiento de 

salto vertical posterior a los partidos indicando una fatiga neuromuscular inducida por 

los partidos. Esto podría explicar la disminución de la densidad de juego a medida que 

avanzan las fases de un torneo, debido a la mayor competitividad que presentan los 

rivales y a lo disputado de los partidos, sin embargo, son aspectos que deben ser 

investigados con mayor profundidad. 

Cuando analizamos los resultados de este estudio, observamos una relación entre 

el estímulo y la pausa durante los juegos. Cada partido tiene una duración media de 

1412±297,7 segundos de esfuerzo (23 minutos y 32 segundos) y 1260±400,2 segundos 

de pausa (21 minutos), en base al tiempo total del balón en el campo. El equipo ganador 

(Equipo A) tuvo un promedio de posesión de balón de 435,86±86,37 segundos (7 min y 

16 seg) en el primer tiempo y 484,39 ± 51,26 segundos (8 min y 4 segundos) en la 

segunda mitad. Esto quiere decir que el equipo ganador, mantuvo un 59,79% de 

posesión de balón, 5,41% más que el equipo que terminó en segundo lugar (54,37%). 

Estos datos concuerdan a los encontrados en el fútbol convencional, donde la posesión 

de balón se ha asociado con mayores éxitos en los partidos (Kapsalis et al., 2023; 

Soroka et al., 2023). 

Si hacemos una comparación con lo que ocurre en el Fútbol ciego, este también 

se caracteriza por ser una modalidad intermitente con constantes cambios de dirección 

durante el juego, con una alternancia entre esfuerzos máximos y submáximos, con 

pausas de recuperación incompletas con acciones técnicas realizadas en un ambiente 

inestable, activo y pasivo (Belisario & Borin, 2017), aunque la media de esfuerzo del 

equipo brasileño fue mayor en el primer tiempo (11 min y 53 seg) cuando se comparó al 

segundo tiempo (11 min y 05 seg) (Ferreira, 2016). Por otra parte, el tiempo total de 
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posesión balón nos podría permitir proyectar el ganador del partido, situación que se da 

en esta investigación y que concuerda con Gamonales et al. (2019), quienes concluyen 

que el FPC es un deporte de invasión de tanteo bajo donde los equipos que realizan un 

mayor número de posesiones durante los partidos, suelen finalizar el partido ganando. 

Considerando que el juego es un sistema dinámico que varía de forma no lineal 

con el tiempo y cuyo resultado depende de cómo se juegue, el FPC se caracteriza por 

tener dos periodos de 30 minutos de juego con un intervalo de descanso de 10 minutos 

(Boyd et al., 2016), su especificidad se materializa en la dimensión estratégico-táctica, 

que constituye simultáneamente, el principio generador y el polo de confluencia de las 

dinámicas creadas en su curso (Garganta, 1997).  

De acuerdo a lo señalado anteriormente, el presente estudio evidencia un 

promedio de tiempo de balón en juego superior a la acción de fuera de juego 

(1412±297,7 vs 1260±400,2 s), lo que se traduce a 23 minutos y 32 segundos de tiempo 

efectivo de juego. Esto concuerda con Gamonales et al. (2019), quienes señalan que en 

el momento final de los partidos se realizan más lanzamientos debido al cansancio de 

los paratletas o porque los equipos presentan un desorden en el posicionamiento dentro 

del campo y el juego se hace más rápido, con transiciones más frecuentes de un lugar a 

otro, siendo los jugadores con mayor capacidad funcional los que más acciones de 

remate a portería ejecutan.  

En función de lo anterior, se ha demostrado en nuestro estudio que el promedio 

de TT1t considera 22,36 minutos, tiempo en que se definen frecuentemente los partidos, 

por ejemplo, Yanci (2015) evidenciaron que el 58,9% de los goles se ha marcado en el 

primer tiempo, siendo los primeros 15 minutos de juego el periodo del partido en el que 

se marcaron más goles (30,6% del total de goles), donde los paratletas con 

clasificaciones más altas, es decir, mayor funcionalidad, juegan un rol fundamental, 

pues son aquellos que rinden significativamente más en actividades de muy alta 

intensidad asociadas a momentos decisivos del juego  (Boyd et al., 2016; J. Gamonales 

et al., 2024). Por esta razón, los entrenadores deben preparar deportivamente a los 

atletas en función de las exigencias físicas y funcionales para resolver los partidos en un 

tiempo limitado. 
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El estudio presenta limitaciones, en primer lugar, la escaza evidencia científica 

referente a FPC y a modelación temporal, lo que contrasta con la información respecto a 

fútbol convencional. Por otra parte, el nivel competitivo de la liga analizada no 

representa el nivel élite que se evidencian en campeonatos internacionales, aunque gran 

parte de los atletas pertenecen a la selección nacional de FPC y la poca cantidad de 

partidos evaluados no permiten extrapolar los hallazgos. Por lo anterior, los resultados 

deben ser interpretados con cautela teniendo como foco el nivel competitivo de los 

torneos. 

 

Conclusiones  

El tiempo total de juego fue mayor en las segundas partes de los partidos. La 

densidad del juego fue disminuyendo conforme avanzaron las fases del torneo, 

asociando el tiempo del balón fuera de juego a acciones como las faltas y tiros de 

esquina. Finalmente, la posesión del balón juega un rol fundamental en el éxito de la 

modalidad, dando por ganador del torneo al equipo que promedió mayor tiempo total de 

posesión de balón.  

Es fundamental investigar aspectos temporales de FPC (densidad de juego, 

tiempo total de juego, tiempo de balón en juego), con el objetivo de planificar 

adecuadamente la preparación deportiva de sus atletas. Se sugiere replicar estudios de 

modelación competitiva en campeonatos internacionales a nivel élite con un mayor 

número de partidos, con el objetivo de corroborar los resultados obtenidos en la 

presente investigación. 
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