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Resumen.

Los ultimos datos sobre inactividad fisica entre los jovenes universitarios suscitan
preocupacion por la calidad de vida y el desarrollo de esta poblacion. La bibliografia
cientifica sefiala que la motivacion para la practica de actividad fisica es influenciada en
gran medida por el sexo del alumnado. El objetivo de este estudio es analizar las
diferencias existentes en la motivacion para la practica de actividad fisica en
universitarios extremefos segun su sexo. Para ello, se aplic la Escala de Medicion de
los Motivos de Actividad Fisica (MPAM-R). Con el fin de explorar las posibles
diferencias entre ambos sexos, se utilizo la prueba de U Mann-Whitney, junto a la g de
Hedges para valorar el tamafo del efecto. Igualmente, se exploraron las posibles
asociaciones existentes entre las dimensiones del cuestionario, la edad y los niveles de
actividad fisica de los estudiantes. Los resultados mostraron diferencias significativas en
las motivaciones para la actividad fisica entre hombres y mujeres, en los items de
disfrute, apariencia, social, fitness y competencia, por consiguiente, la practica de
actividad fisica en la poblacion universitaria parece ser una estrategia eficaz para
mejorar la salud fisica y mental, adquiriendo vital importancia como factor protector
frente a numerosos trastornos psicoldgicos y sociales. Las intervenciones que
promueven la practica de actividad fisica centrandose en las principales motivaciones
del alumnado, pueden crear mayor adherencia a esta practica y, por lo tanto, mejorar los
habitos saludables entre los estudiantes universitarios.

Palabras clave: motivacion; actividad fisica; universitarios; sexo

Abstract.

The latest data on physical inactivity among young university students raise concerns
about the quality of life and development of this population. The scientific literature
indicates that the motivation to practice physical activity is largely influenced by the sex
of the students. The aim of this study is to analyze the existing differences in the
motivation to practice physical activity in university students from Extremadura
according to their sex. For this purpose, the Physical Activity Motivation Measurement
Scale (MPAM-R) was applied. In order to explore the possible differences between both
sexes, the Mann-Whitney U test was used, together with the Hedges' g to assess the
effect size. Likewise, the possible associations between the dimensions of the
questionnaire, age and physical activity levels of the students were explored. The results
showed significant differences in the motivations for physical activity between men and
women, in the items of enjoyment, appearance, social, fitness and competence,
therefore, the practice of physical activity in the university population seems to be an
effective strategy to improve physical and mental health, acquiring vital importance as a
protective factor against numerous psychological and social disorders. Interventions that
promote the practice of physical activity by focusing on the main motivations of the
student body can create greater adherence to this practice and, therefore, improve
healthy habits among university students.
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Introduccion

La importancia de la practica de actividad fisica (AF) para mejorar tanto la salud
fisica como la salud mental ha sido ampliamente respaldada por diversos autores y
estudios cientificos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la practica de
AF de manera regular ayuda a prevenir enfermedades cronicas como la obesidad, la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares, asi como a mejorar la salud mental y el
bienestar general. Ademads, se ha demostrado que la AF puede reducir el riesgo de
cancer y aumentar la longevidad (Angulo et al., 2020). Diversos autores (Bull et al.,
2020; Singh et al., 2023), ratifican lo anterior, afiadiendo la importancia de la AF como
medio de prevencion hacia ciertos trastornos psicologicos, como son la depresion y la
ansiedad. Es fundamental, incorporar la practica de AF de manera regular en el estilo de
vida de las personas para mantener la salud, prevenir enfermedades y crear habitos
saludables (Harter y Bukowski, 2015). En este sentido, ha crecido el interés por la
educacion y la promocion de un estilo de vida saludable a partir de la AF (Norris et al.,
2020), asi como por la relacion entre calidad de vida y AF (Marquez et al., 2020), e
incluso por la aplicacion terapéutica de la AF en entornos desafiantes como carceles o

comunidades con altos niveles de adiccion a las drogas (Meek, 2013).

Los estudiantes universitarios son un grupo poblacional de gran interés para
llevar a cabo investigaciones sobre salud y hébitos de vida. Se caracterizan por ser
accesibles y homogéneos, lo que los convierte en un conjunto de personas con una
relevancia significativa en la sociedad (Herndndez-Torrano et al., 2020). Sin embargo,
al comenzar la universidad, gran cantidad de jovenes dejan de hacer AF, debido a que
tienen que dedicar la mayor parte de su tiempo al estudio y eligen otro tipo de actividad
(Malla Acevedo, 2023). La experiencia deportiva en los centros de educacion superior
es un indicador solido del nivel de compromiso en la edad adulta, ya que a los 17-18
afos es cuando se pueden observar claramente los cambios en la dedicacion a la AF de
una persona (Dondu Ugurlu etal., 2023). En este contexto, Paez Cala y Castafio
Casstrillon (2010), descubrieron que casi la mitad de los estudiantes universitarios
practican deporte mientras cursan sus estudios. En cuanto al tiempo que dedican a hacer
algiin deporte, autores como Arbinaga y colaboradores (2019) afirman que los

universitarios dedican menos de media hora al dia, y solo tres veces por semana, a la
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practica de algun deporte. Asimismo, otros autores (Espinoza et al., 2011), afirman que
algunos de los universitarios no realizan AF puesto que algunas instituciones educativas
carecen de las condiciones adecuadas y de espacios fisicos habilitados. Del mismo
modo, el género parece ser un factor determinante para la practica en esta poblacion,
donde varios estudios afirman que los hombres realizan mas AF que las mujeres (Garcia
Ferrando, 2006; Pavon Lores & Moreno Murcia, 2008; Silva Strempler et al., 2012),
aunque Scraton y Flintoff (2002), argumentan que, a pesar de que las mujeres participan
en AFs en menor medida que los hombres, su nivel de actividad durante el tiempo libre
las clasifica como activas, debido principalmente a la influencia positiva de la

informacion actual sobre los beneficios saludables de la AF.

En este sentido, son varios los motivos por los que los universitarios incluyen la
AF en su tiempo de ocio, entre ellos destacan la salud, el disfrute y la apariencia social o
estética (Mollinedo Montafio et al., 2013). El objetivo de este estudio es analizar cuales
son las principales motivaciones que llevan a universitarios de la Comunidad Auténoma
de Extremadura a practicar AF, analizando asimismo cuales son las diferencias entre el

género masculino y femenino.

Material y métodos
Procedimiento

Para acceder a la muestra, se solicitd la colaboracion de los profesores
universitarios de la Universidad de Extremadura para que hicieran llegar a sus alumnos
el instrumento de medida. Los alumnos que aceptaron colaborar en el estudio recibieron
un enlace URL para acceder al cuestionario, que fue elaborado utilizando la herramienta
Google Forms. Los datos se recogieron entre enero y febrero de 2023. El cuestionario
constaba de tres preguntas sociodemograficas (sexo, edad y frecuencia de practica
deportiva) y las preguntas especificas la escala. El tiempo promedio necesario para

completar el cuestionario fue de aproximadamente 5 minutos.

Todos los datos se recogieron y procesaron de forma andnima, con el
consentimiento informado de los participantes, el cual debian aceptar antes de comenzar

el cuestionario. Se optd por utilizar un cuestionario electronico porque permitia
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almacenar todas las respuestas en una misma base de datos, facilitando la distribucion
del instrumento y aumentando la tasa de respuesta, al mismo tiempo que evitaba la falta

de datos (Von Prummer, 2003).
Instrumentos

En primer lugar, se elabord un cuestionario con tres preguntas destinadas a

conocer la caracterizacion de la muestra: sexo, edad y frecuencia deportiva.

Por otra parte, se emple6 la escala Medida de los Motivos para la Actividad
Fisica-Revisada(MPAM-R), la cual mide los motivos de las personas para participar en
AFs (Murcia et al., 2007; Ryan et al., 1997). Consta de 30 items agrupados en cinco
factores: disfrute, apariencia, social, fitness/salud y competencia. Los factores disfrute y
competencia reflejan una orientacion motivacional intrinseca, mientras que los otros tres
factores reflejan niveles de motivacion extrinseca. Los individuos responden a cada item
en una escala Likert de siete puntos, donde 1 corresponde a “nada verdadero para mi” y

99
1

7 a “totalmente verdadero para mi”. Los valores del alfa de Cronbach obtenidos por

Moreno Murcia et al. (2007) fueron superiores a 0,80 en todos los factores.
Participantes

Se cont6 con la participacion de 618 estudiantes universitarios de Extremadura,
seleccionados mediante un muestreo por conveniencia, en linea con las metodologias
propuestas por Salkind (1999). Los participantes del estudio fueron alumnos de
diferentes centros universitarios de Extremadura. Con respecto a la distribucion por
sexo, la muestra fue bastante equilibrada, con un 47.1% (291) de estudiantes masculinos
y un 52.9% (327) femeninos. La edad promedio de los participantes fue de 19.22 afios,
con una desviacién estandar de 1.86 afios. En cuanto a la frecuencia de practica

deportiva, los participantes reportaron una media de 2.23 dias a la semana (DE = 0.97).

Los criterios de inclusion del estudio fueron los siguientes: 1) firmar y facilitar
el consentimiento informado, 2) estar matriculado en alguna de las titulaciones
universitarias de la Universidad de Extremadura, 3) no poseer contraindicaciones
médicas para realizar actividad fisica, y 4) no haber sufrido lesiones o patologias en los

ultimos tres meses previos al estudio.
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Analisis estadistico

En primer lugar, se evaluo la distribucion de los datos para verificar el
cumplimiento del supuesto de normalidad, lo cual determinaria las pruebas estadisticas
a emplear. Para este proposito, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los
resultados indicaron que no se cumplia con el supuesto de normalidad (p<0.005), por lo
que se decidio emplear pruebas estadisticas no paramétricas. Por tanto, se aplico la
prueba U de Mann-Whitney para examinar las diferencias en las puntuaciones de cada
item del instrumento en funcion del sexo. Se utiliz6 la correccién de Bonferroni para las
comparaciones multiples, estableciendo un nivel de significancia de p<0.001 para estos
analisis especificos, mientras que para los demds andlisis se utilizd6 un nivel de

significancia de p<0.05.

Para evaluar la relacion entre las dimensiones del instrumento y la edad, se
empled la correlacion de Spearman. Los rangos de interpretacion de este estadistico se
basaron en Mondragén Barrera (2014) donde coeficientes entre 0.01 y 0.10 indican una
correlacion baja, valores entre 0.11 y 0.50 una correlacion media, de 0.51 a 0.75 una
correlacion fuerte, de 0.76 a 0.90 una correlacion muy fuerte, y valores por encima de

0.91 una correlacion perfecta.

Para determinar el tamafio del efecto del sexo en cada item y dimension del
instrumento, se utilizé el estadistico g de Hedges. Segiin Cohen (2013), valores menores
a 0.20 indican que no hay efecto, valores entre 0.21 y 0.49 representan un efecto
pequefio, valores entre 0.50 y 0.79 un efecto moderado, y valores superiores a 0.80

indican un efecto fuerte.

Ademas, se evalud la fiabilidad de las escalas psicométricas mediante los
coeficientes Alfa de Cronbach, que mide la consistencia interna. Siguiendo los criterios
de Nunnally y Bernstein (1994) se considerd que valores por debajo de 0.70 representan
una fiabilidad baja, valores entre 0.71 y 0.90 una fiabilidad satisfactoria, y valores

superiores a 0.91 una fiabilidad excelente.

Los datos se presentaron utilizando numeros y porcentajes para las variables

sociodemograficas, medias (M) y desviaciones estandar (SD) para las puntuaciones de
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cada item y dimension de la escala. Para el andlisis de datos se utilizd el software

“Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) en su version 23 para MAC.
Resultados

Los resultados muestran diferencias significativas en las motivaciones para la
actividad fisica entre hombres y mujeres en varios items de las dimensiones de disfrute,

apariencia, social, fitness y competencia (Tabla 1).

Tabla n.°1. Puntuaciones, diferencias y tamario del efecto para cada uno de los items en funcion del sexo.

Sexo
Item Hombre  Mujer
M(DE) M (DE) p g
Disfrute
1. Porque es divertido 5.84 6.14 0.008 0.224
(1.46) (1.22)
2. Por que me gusta hacer esta actividad 6.05 5.95 0.003 0.067
(1.66) (1.33)
3. Porque me hace feliz 5.90 6.15 0.042 0.180
(1.54) (1.24)
4. Porque pienso que es interesante 5.38 593 <0.001 0.345
(1.73) (1.46)
5. Porque disfruto con esta actividad 6.01 6.14 0.846 0.094
(1.54) (1.22)
6. Porque encuentro esta actividad estimulante 5.67 6.15 <0.001 0.336
(1.62) (1.23)
7. Porque me gusta la excitacion de participar 5.47 5.72 0.011 0.153
(1.66) (1.60)
Apariencia
8. Porque quiero mantener mi peso para tener buena 4.40 5.45 <0.001 0.588
imagen (2.08) (1.47)
9. Porque quiero definir mis musculos para tener 3.69 5.38 <0.001 0.938
buena imagen (2.11) (1.47)
10. Porque quiero mejorar mi apariencia 4.29 5.52 <0.001 0.670
(2.22) (1.40)
11. Porque quiero resultar atractivo a los demas 3.15 4.62 <0.001 0.790
(2.04) (1.68)
12. Porque quiero mejorar mi cuerpo. 4.79 5.85 <0.001 0.599
(2.09) (1.42)
13. Porque me sentiré poco atractivo fisicamente si 2.83 4.03 <0.001 0.580
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no practico (2.17) (1.97)
Social
14. Porque me gusta estar con mis amigos 4.75 5.48 <0.001 0.378
(2.03) (1.83)
15. Porque me gusta estar con otros a los que también 5.13 5.47 0.004 0.192
les interesa esta actividad (1.81) (1.73)
16. Porque quiero conocer a nuevas personas 4.83 5.19 0.029 0.184
(2.03) (1.88)
17. Porque me gusta pasar el tiempo con otros 5.03 5.36 0.070 0.169
haciendo esta actividad (2.08) (1.83)
Fitness
18. Porque quiero estar en buena forma fisica 5.56 6.02 0.072 0.279
(1.96) (1.30)
19. Porque quiero tener mas energia 5.31 5.96 <0.001 0.379
(1.98) (1.43)
20. Porque quiero mejorar mi aptitud cardiovascular 4.99 5.92 <0.001 0.553
(1.97) (1.37)
21. Porque quiero mantener mi fuerza fisica para 5.23 6.00 <0.001 0.484
vivir de forma saludable (1.86) (1.30)
22. Porque quiero mantener mi salud fisica y mi 5.74 6.03 0.140 0.183
bienestar (1.78) (1.38)
Competencia
23. Porque me gusta comprometerme en actividades 5.12 5.90 <0.001 0.511
que fisicamente suponen un desafio (1.76) (1.28)
24. Porque quiero desarrollar nuevas habilidades 5.11 5.74 <0.001 0.389
(1.82) (1.41)
25. Porque quiero mejorar las habilidades que poseo 541 6.09 <0.001 0.489
(1.66) (1.09)
26. Porque me gustan los desafios 5.14 5.90 <0.001 0.451
(1.93) (1.43)
27. Porque quiero mantener mi nivel de habilidad 5.44 5.73 0.014 0.174
actual (1.74) (1.60)
28. Porque me gustan las actividades que suponen un 5.04 5.83 <0.001 0.463
reto fisicamente (1.88) (1.53)

En la dimension de disfrute, las mujeres reportaron una mayor puntuacion en
varios items, incluyendo "porque pienso que es interesante" (M = 5.93, DE = 1.46, p <
0.001, g = 0,345) y "porque encuentro esta actividad estimulante" (M = 6.15, DE =
1.23, p <0.001, g = 0.336).
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En la dimension de apariencia, las mujeres también mostraron mayores
puntuaciones en items como "porque quiero definir mis musculos para tener buena
imagen" (M = 5.38, DE = 1.47, p < 0.001, g = 0.938) y "porque quiero mejorar mi
apariencia" (M = 5.52, DE = 1.40, p < 0.001, g = 0.670). Estos resultados sugieren que
las motivaciones relacionadas con la apariencia son mas importantes para las mujeres

que para los hombres.

En cuanto a la dimension social, se observan diferencias significativas en items
como "porque me gusta estar con mis amigos" (M = 5.48, DE = 1.83, p < 0.001, g =
0.378) y "porque me gusta estar con otros a los que también les interesa esta actividad"
(M =547, DE = 1.73, p = 0.004, g = 0.192), indicando una mayor tendencia de las

mujeres a valorar los aspectos sociales de la actividad fisica.

Para la dimension de fitness, las mujeres puntuaron significativamente mas alto
en items como "porque quiero tener mas energia" (M = 5.96, DE = 1.43, p <0.001, g =
0.379) y "porque quiero mejorar mi aptitud cardiovascular" (M = 5.92, DE = 1.37, p <
0.001, g = 0.553), lo que sugiere una mayor preocupacion por el estado fisico y la salud

entre las mismas.

Finalmente, en la dimensién de competencia, las mujeres también mostraron
mayores puntuaciones en items como "porque me gusta comprometerme en actividades
que fisicamente suponen un desafio" (M = 5.90, DE = 1.28, p < 0.001, g = 0.511) y
"porque quiero mejorar las habilidades que poseo" (M = 6.09, DE = 1.09, p <0.001, g =
0.489), indicando una mayor motivacion hacia el desarrollo y la mejora de habilidades

fisicas.

Los resultados presentados en la Tabla 2 muestran diferencias significativas en
las puntuaciones medias de las distintas dimensiones de motivacion para la actividad

fisica entre hombres y mujeres.
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Tabla n°2. Puntuaciones, diferencias y tamario del efecto para cada una de las dimensiones en funcion

del sexo.
Sexo
Dimension Hombre  Mujer
M(@SD) M(SD) r g
. 5.75 6.02 0.010 0.212
1. Disfrute (1.41) (1.14)
2 Apariencia 3.85 5.14 <0.001 0.825
AP (1.82) (1.29)
3 Social 4.93 5.37 <0.001 0.262
’ (1.73) (1.63)
4 Fitness 5.36 5.98 <0.001 0.424
’ 1.77) (1.19)
4.35 4.88 <0.001 0.469

5. Competencia (1.25) (1.01)

En la dimension de disfrute, las mujeres obtuvieron una puntuaciéon media
significativamente mas alta (M = 6.02, DE = 1.14) en comparacion con los hombres (M
= 5.75, DE = 1.41), con una significancia estadistica de p = 0.010 y un tamafio del

efecto moderado (g =0.212).

La dimension de apariencia revela las diferencias méas marcadas entre los sexos,
donde las mujeres reportaron una puntuacion media significativamente mayor (M =
5.14, DE = 1.29) que los hombres (M = 3.85, DE = 1.82), con un valor p < 0.001 y un
tamafo del efecto grande (g = 0.825).

En cuanto a la dimension social, las mujeres también obtuvieron puntuaciones
mas altas (M = 5.37, DE = 1.63) en comparacion con los hombres (M = 4.93, DE =
1.73), con una significancia estadistica de p < 0.001 y un tamafio del efecto moderado

(g=0.262).

Para la dimension de fitness, las mujeres mostraron puntuaciones medias
significativamente superiores (M = 5.98, DE = 1.19) en comparacion con los hombres

(M =5.36, DE =1.77), con p < 0.001 y un tamaio del efecto moderado (g = 0.424).
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Finalmente, en la dimension de competencia, las mujeres nuevamente superaron
a los hombres con una puntuacién media de (M = 4.88, DE = 1.01) frente a (M = 4.35,
DE = 1.25) en hombres, con p < 0.001 y un tamafio del efecto moderado (g = 0.469).

Los resultados de la Tabla 3 muestran las correlaciones entre las dimensiones de
la escala y dos variables: la edad y los dias de practica de actividad fisica a la semana.
Se observa que la mayoria de las dimensiones tienen una correlacion significativa con
los dias de practica, mientras que las correlaciones con la edad son en su mayoria no

significativas o negativas.

Tabla n°3. Correlacion entre las dimensiones de la escala, la edad y los dias de practica a la semana.

Dias de practica a la

Dimension Edad p (p) semana p ()
1. Disfrute 0.01 (0.265) 0.52 (<0.001)
2. Apariencia -0.12 (0.003) 0.30 (<0.001)
3. Social -0.07 (0.099) 0.21 (<0.001)
4. Fitness -0.09 (0.031) 0.47 (<0.001)
5. Competencia 0.03 (0.439) 0.41 (<0.001)

En relaciéon con la edad, la dimension de apariencia muestra una correlacion
negativa significativa (p = -0.12, p = 0.003), lo que sugiere que a medida que aumenta
la edad, la motivacion relacionada con la apariencia disminuye. De manera similar, la
dimension de fitness tiene una correlacion negativa significativa con la edad (p = -0.09,

p = 0.031). Las demds dimensiones no muestran correlaciones significativas con la

edad.

En cuanto a los dias de practica a la semana, todas las dimensiones presentan
correlaciones positivas y significativas. La dimension de disfrute tiene la correlacion
mas alta (p = 0.52, p <0.001), indicando que un mayor disfrute de la actividad fisica se
asocia con una mayor frecuencia de practica. La dimension de fitness también muestra
una correlacion fuerte y significativa (p = 0.47, p < 0.001), seguida por competencia (p
=0.41, p <0.001) y apariencia (p = 0.30, p < 0.001). La dimensién social, aunque con

una correlaciéon méas moderada, también es significativa (p = 0.21, p < 0.001).
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La fiabilidad del instrumento se evalud utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach para cada una de las dimensiones, revelando una excelente consistencia
interna.

Tabla n°4. Evaluacion de la fiabilidad del instrumento para cada una de las dimensiones a través del

coeficiente alfa de Cronbach.

Dimension Alfa de
Cronbach
1. Disfrute 0.95
2. Apariencia 0.93
3. Social 0.91
4. Fitness 0.95
5. Competencia 0.91

Los resultados mostraron valores muy altos en todas las dimensiones evaluadas.
En detalle, la dimension de disfrute obtuvo un alfa de Cronbach de 0.95, indicando una
alta fiabilidad. La dimension de apariencia presentd un valor de 0.93, también

sugiriendo una excelente consistencia interna.

Asimismo, la dimension social alcanzo un alfa de Cronbach de 0.91, mientras
que la dimension de fitness obtuvo el valor mas alto con 0.95. Finalmente, la dimension
de competencia mostro un valor de 0.92. Estos resultados indican que el instrumento es
altamente fiable para medir las diferentes dimensiones de la motivacion para la
actividad fisica, proporcionando confianza en la precision y consistencia de las

evaluaciones realizadas.
Discusion
El objetivo de este trabajo fue analizar las principales motivaciones que tenia la

poblacion universitaria para la realizacion de AF. Los principales resultados obtenidos

muestran diferencias significativas en cuanto a las motivaciones por género.

En primer lugar, encontramos la dimensién de disfrute, entendida como la
préctica de ejercicio fisico de manera voluntaria y placentera, realizando una busqueda

de actividades que sean agradables y motivadoras (Lakicevic et al., 2020). Autores
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como Papaioannou y colaboradores (2020) describen que esta practica se asocia con una
mayor SV y una mayor autonomia en la toma de decisiones relacionadas con la salud,
observando que las personas que realizan ejercicio por placer suelen mantener habitos
mas saludables a largo plazo. Al realizar un andlisis de investigaciones previas, se
obtienen los siguientes resultados; un estudio realizado en la Universidad de Sevilla,
obtiene que son los hombres los que valoran mas los motivos relacionados con el
disfrute (Castaneda Vazquez et al., 2018), mientras que un estudio realizado en la
Universidad de Almeria, obtiene lo contrario, encontrando un mayor valor del género
femenino hacia la practica de AF por disfrute (Gomez Lopez et al., 2009), coincidiendo
esta ultima investigacion con los resultados obtenidos en este estudio. Sin embargo, al
realizar una sintesis de investigaciones previas, parece ser que la tendencia motivacional
de los hombres hacia los elementos ludicos es mayor que en mujeres (Arribas Galarraga

et al., 2012; Chacon Borrego, 2011; Ferrando & Goig, 2011).

En segundo lugar, se encuentra la dimension de apariencia o estética, entendida
como ejercitar el cuerpo con el objetivo de mejorar la apariencia fisica y alcanzar un
determinado estdndar de belleza, sin embargo, este tipo de motivacion puede tener
aspectos positivos, como la mejora de la autoestima, pero también puede llevar a
situaciones de obsesion y trastornos alimenticios (Stevens et al., 2020). Es importante
destacar la preocupacion de los grupos de mayor edad por mantener una buena imagen,
hecho que se puede interpretar como un reflejo de los modelos estéticos de la cultura
actual (Murcia et al., 2007). La mayoria de las investigaciones previas coinciden en la
alta valoracion por la apariencia fisica del género femenino en comparacion con el
género masculino, mostrando las mujeres mayor preocupacion por la imagen social
(Moreno Murcia et al., 2016; Peng et al., 2023; Saez et al., 2021), coincidiendo estos

resultados con los obtenidos en nuestro estudio.

En tercer lugar, se plantea la dimension social, entendida en el contexto
universitario como la influencia que tienen las interacciones sociales en la motivacion,
participacion y adherencia a la practica de AF (Sallis & Owen, 1998). Autores como
Fox y colaboradores (1989) resaltan la importancia de las relaciones sociales en la
formacion de habitos saludables, argumentando que la compafiia de amigos y la

participacion en actividades grupales pueden aumentar la adherencia y el compromiso
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hacia la AF. Varios autores han destacado discrepancias de género en la dimension
social, observando que la tendencia general de las motivaciones mas sefialadas por los
hombres se centra en el aspecto ludico y social de la practica (Kusnierz et al., 2020).
Ademas, autores como Castro Sanchez y colaboradores (2019) establecen que en los
hombres priman altos niveles de motivacion intrinseca, la cual podria vincularse a la

preferencia del género masculino por los procesos socializadores y ludicos del deporte.

En cuarto lugar, la dimensién de fitness, que se entiende como la practica
regular de movimientos que implican esfuerzo fisico, con el fin de mejorar la salud, el
bienestar y la condicion fisica en la etapa universitaria (Cocca et al., 2014). Un grupo de
autores, mantienen que la tendencia motivacional de las mujeres se orienta a motivos
mas relacionados con el aspecto saludable de la practica y la estética, tales como la
salud, el mantenimiento de la linea, mantenerse en forma o mejorar la imagen y el
aspecto fisico (Moreno Murcia et al., 2016; Peng et al., 2023; Saez et al., 2021), sin
embargo Martinez-Gomez y colaboradores (2011) en su estudio, observaron lo
contrario, observando que los hombres se sentian mas motivados por cuestiones de
salud que las mujeres. Este ultimo estudio estd centrado en universitarios procedentes
unicamente de la Universidad de Almeria, por lo que puede deberse a una excepcion, ya
que la gran mayoria de autores ven una tendencia superior de esta dimension en mujeres

que en hombres (Arribas Galarraga et al., 2012; Ferrando & Goig, 2011).

Asimismo, la dimension de competencia, catalogada como una dimension
motivadora, que les brinda la oportunidad de desafiarse a si mismos y superar sus
propios limites, fomentando el crecimiento personal y académico (Deci & Ryan, 2008).
La mayoria de los autores coinciden en que los motivos relacionados con la
competencia son considerados mas importantes por el género masculino que por el
género femenino (Ley, 2020; Wilson et al., 2022), no coincidiendo estos resultados con

los obtenidos en este estudio.

En cuanto a las limitaciones del estudio, es posible sefialar con respecto a la
ubicacion demografica, so6lo se tuvo en cuenta estudiantes de la Universidad de

Extremadura por lo que los resultados pueden variar en funcion de la Comunidad
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Auténoma. Ademads, en la intervencion participan una mayor poblacion masculina, esto

también puede alterar los resultados del estudio.
Conclusiones

Los resultados muestran diferencias significativas en las motivaciones para la
actividad fisica entre hombres y mujeres en todas las dimensiones estudiadas. Seria
interesante plantear intervenciones en funciéon de las principales motivaciones del
alumnado universitario, para crear de esta forma una mayor adherencia a la practica de
actividad fisica. Estas intervenciones son importantes para mejorar los habitos
saludables entre los estudiantes universitarios, un colectivo que se encuentra en un
contexto muy inestable y que requiere herramientas para mejorar su salud, tanto mental

como fisica.
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