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Resumen

Los comportamientos disruptivos durante la adolescencia son cada vez mas frecuentes,
la clase de Educacion Fisica puede ser una herramienta para contrarrestarlos al
propiciar experiencias satisfactorias y motivacién para los estudiantes. Al aplicar el
Modelo de Ensefianza de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) en la clase de
educacion fisica se ha logrado mejorar los comportamientos antisociales en
adolescentes. El objetivo fue evaluar el efecto de aplicar el MRPS en clases de
educacion fisica, sobre la responsabilidad personal, responsabilidad social, las
necesidades psicoldgicas basicas, la satisfaccion y aburrimiento de adolescentes
mexicanos de nivel secundaria. Estudio cuasiexperimental de 22 semanas en alumnos de
secundaria (n = 80, grupo experimental; n = 78, grupo control), con una edad de 13.15 +
0.94; con evaluacion pre-post. El 50.6% fueron hombres. Se aplicaron el Cuestionario
de Responsabilidad Personal y Social, la Escala de Satisfaccion a las Necesidades
Psicologicas Basicas y la Escala de Satisfaccion con la Clase de Educacion Fisica.
Analisis inferenciales con pruebas de U de Mann-Withney y Wilcoxon. Al término de la
intervencion, la responsabilidad personal fue mayor en el grupo experimental
comparado con el grupo control (p < .01). El grupo experimental mejoré la
responsabilidad social y la competencia; pero disminuyo la autonomia y la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas. El aburrimiento también se increment6 al
término de la intervencion (p < .05). La clase de educacion fisica aplicando los
principios del MRPS puede incrementar la responsabilidad social y la competencia en
adolescentes de secundaria.

Palabras Clave

Hellison, valores, comportamientos disruptivos, necesidades psicoldgicas badsicas;
ensefianza secundaria.

Abstract

Disruptive behaviors during adolescence are becoming increasingly common, and
Physical Education class can serve as a tool to counteract them by promoting satisfying
experiences and motivation for students. By applying the Teaching Personal and Social
Responsibility Model (TPSR) in Physical Education class, improvements in antisocial
behaviors among adolescents have been achieved. The aim was to evaluate the effect of
applying the TPSR in Physical Education classes on personal responsibility, social
responsibility, basic psychological needs, satisfaction, and boredom among Mexican
secondary school adolescents. A 22-week quasi-experimental study was conducted with
secondary school students (n = 80, experimental group; n = 78, control group), with an
average age of 13.15 £ 0.94; with pre-post evaluation. 50.6% were male. The Personal
and Social Responsibility Questionnaire, the Basic Psychological Needs Satisfaction
Scale, and the Physical Education Class Satisfaction Scale were administered.
Inferential analyses were conducted using Mann-Whitney U tests and Wilcoxon tests. At
the end of the intervention, personal responsibility was higher in the experimental group
compared to the control group (p < .01). The experimental group improved social
responsibility and competence but decreased autonomy and satisfaction of basic
psychological needs. Boredom also increased at the end of the intervention (p < .05).
Physical Education class, when applying TPSR principles, can increase social
responsibility and competence in secondary school adolescents.
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Introduccion

Los comportamientos disruptivos son aquellos que van en contra de las normas y
los valores preestablecidos en una sociedad, operando en contra del bien comun y de los
derechos humanos (Rodriguez, 2012). Dentro de la escuela, los estudiantes con este tipo
de comportamientos se caracterizan por afectar constantemente las actividades normales
de las clases, transgrediendo las reglas y acuerdos, mostrando mal comportamiento,
agresividad, uso de palabras obscenas y ofensivas, entre otras, hacia sus maestros y
comparfieros (Alvarez, Castro, Gonzalez, Alvarez & Campo, 2016).

En la adolescencia, los comportamientos disruptivos se presentan cada vez con
mayor frecuencia y gravedad (Garaigordobil & Maganto, 2016), de no atender esta
situacion de manera pertinente, podria conllevar a conductas delictivas. Tan solo en
Meéxico, de los 3413 adolescentes dentro del Sistema Integral de Justicia Penal para
Adolescentes en el 2022, 39.0% tenian entre 12 y 17 afos (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2022). De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2023), entre jovenes de 10 a 29 afios se presentan actos de violencia como acoso,
agresiones fisicas y sexuales, y hasta homicidios. Se estima que en el mundo ocurren
176 mil homicidios anuales entre jovenes de 15 a 29 afios. En Latinoamérica y en
Meéxico, este grupo poblacional estd presente en el 28.5% y el 50% de los delitos,
respectivamente (Banco Mundial, 2012; Hernandez, 2021; Rodriguez, Sanabria,
Orcasita & Barreto, 2016).

Una manera de contrarrestar esta problematica es mediante vivencias positivas
en las instituciones educativas a través de buenas practicas docentes y de innovacion,
siendo la clase de Educacion Fisica (EF) una excelente herramienta para lograr
experiencias satisfactorias en los estudiantes (Zueck, Ramirez, Rodriguez & Irigoyen,
2020). La clase de EF tiene como principal proposito incidir y desarrollar las
habilidades motrices bésicas por medio de actividades ludicas (Rodriguez, Valenzuela &
Sanchez-Alcaraz, 2016). Sin embargo, el desarrollo de valores y actitudes positivas
hacia uno mismo y hacia los demas, son parte fundamental de los contenidos trabajados

en la EF, lo que convierte a esta asignatura en un medio potencialmente favorable al
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representar una fuente de motivacion para la gran mayoria de los estudiantes (Cafion-
Salinas & Villarreal-Angeles, 2022; Gaviria & Castejon, 2016).

Considerando lo anterior, en los ultimos afios se han sumado esfuerzos para la
elaboracion de programas y modelos que promuevan el desarrollo de valores por medio
de la EF. Ejemplo de esto es el Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS),
el cual fue creado por Donald Hellison en la década de 1970 (Hellison, 1978) con la
finalidad de que los adolescentes desfavorecidos por las problematicas sociales pudieran
tener experiencias de agrado y satisfaccion a través de la practica deportiva (Escarti,
Buelga, Gutiérrez & Pascual, 2009; Séanchez-Alcaraz, Goémez-Marmol, Valero-
Valenzuela, De La Cruz-Sanchez & Esteban-Luis, 2012; Sanchez-Alcaraz, Gomez-
Marmol, Valero-Valenzuela, De La Cruz-Sanchez & Diaz-Suérez, 2016). Afios mas
tarde Escarti, Pascual y Gutiérrez (2005) adaptaron el MRPS al contexto espanol dentro
de la practica deportiva y clase de EF, esto con la finalidad de observar su incidencia
sobre el desarrollo positivo y la responsabilidad de nifios y adolescentes de educacion
primaria y secundaria. La Figura 1 representa los niveles que componen al MRPS, asi

como los ambitos de aplicacion de cada uno de ellos.

Ambito

Niveles de Responsabilidad

3. Autonomia

l

Personal

l

4. Ayuda y liderazgo Social

Figura 1. Niveles de Responsabilidad Personal y Social. Adaptado de Hellison,
2011.

En el nivel 1 se busca crear un ambiente favorable y agradable en el que los
alumnos puedan expresar sus sentimientos y emociones de manera libre, pero también

que exista una autorregulacion en su comportamiento (Escarti et al., 2005). En el nivel
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2, el proposito consiste en que los alumnos experimenten tareas desafiantes por encima
del trabajo facil. Debe darse importancia a la participacion y no al ganar, para que todos
los alumnos se sientan iguales e importantes (Escarti et al., 2009). Durante el nivel 3 se
pretende que el alumno adquiera protagonismo en las sesiones mediante la
independencia y responsabilidad de sus acciones, estableciendo metas a corto, mediano
y largo plazo. Ademads, en este nivel de desarrolla el compromiso ante las observaciones
hechas por compafieros y maestro hacia su persona (Escarti et al., 2005). En el nivel 4
se intenta crear conciencia en los alumnos sobre los diferentes puntos de vista que
existen entre ellos, por lo que se pedird compartir sus opiniones sobre las actividades
planteadas y llegar a un acuerdo entre todos, mostrando siempre liderazgo y empatia
hacia los demas (Escarti et al., 2009). Finalmente, el nivel 5 tiene como objetivo lograr
que los alumnos apliquen todo lo aprendido en las clases a los contextos donde
normalmente ellos se desenvuelven (familia, amigos, clubes deportivos y vida en
sociedad) para que puedan ser vistos como un modelo a seguir por las personas que los
rodean (Sanchez-Alcaraz, Courel, Sanchez, Valero-Valenzuela & Goémez-Marmol,
2020). Adicionalmente, se sugiere que los alumnos tengan un registro de su
comportamiento antes de iniciar su participacion en la capacitacion sobre el MRPS, para
poder comparar si se presentaron cambios una vez finalizada la intervencion.

Para que la clase de EF pueda tener efectos en la parte procedimental y
actitudinal de los alumnos, se deben considerar los objetivos trazados, seguido de una
correcta planificacion y una metodologia especifica de lo que se intenta desarrollar en
los alumnos (Sanchez-Alcaraz, Lopez, Valenzuela & Gomez-Marmol, 2017). Durante la
aplicacion del MRPS en la EF, el docente y los alumnos deben respetar las cuatro partes
que conforman el formato de sesion, esto con la finalidad de tener una progresion
continua en los alumnos (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). La sesiéon del MRPS comienza
con la toma de conciencia, seguido de la responsabilidad en accion y el encuentro de
grupo, para finalizar con la evaluacion grupal e individual (Escarti et al., 2005; Hellison,
2011, Sanchez-Alcaraz et al., 2020).

El MRPS ha tenido multiples aplicaciones con otras variables de estudio
(Merino-Barrero, Valero-Valenzuela & Belando, 2017) como lo son las conductas

positivas (Wright & Burton, 2008), la motivacion intrinseca en la clase de EF (Li,
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Wright, Rukavina & Pickering, 2008), el aumento de los comportamientos autbnomos
(Walsh, Ozaeta & Wright, 2010), el disfrute de la actividad (Guan, Xiang, McBride &
Bruene, 2006), comportamientos prosociales y agresividad (Gutiérrez et al., 2011). Es
necesario para las personas sentirse competentes, autonomas y relacionadas con los
demas cuando realizan actividades fisico-deportivas (Balaguer, Castillo & Duda, 2008).
La responsabilidad parece ser un desencadenante de estas Necesidades Psicologicas
Basicas (NPB; autonomia, competencia y relacion), y satisfacerlas permitird una mayor
motivacion intrinseca, lo que se traducird en un efecto positivo a nivel cognitivo,
afectivo y conductual (Manzano-Sanchez Goémez-Marmol, Valero-Valenzuela &
Jiménez-Parra, 2021a; Merino-Barrero, Valero-Valenzuela, Pedreiio & Fernandez-Rio,
2019).

Estudios recientes muestran que el MRPS aplicado en clases de EF es efectivo
para mejorar la responsabilidad personal y social y las NPB en adolescentes, aplicado de
manera individual o de manera hibrida con otros modelos de ensenanza (Garcia-
Castejon et al., 2021; Manzano-Sanchez, Valero-Valenzuela, Conde-Sanchez & Chen,
2019; Merino-Barrero et al., 2019).

Hasta el momento, no se ha identificado literatura de estudios que evaltien los
cambios en la satisfaccion y aburrimiento en la clase de EF después de la aplicacion del
MRPS; sin embargo, la literatura indica que el aumento de la motivacion en las clases
de EF tras la aplicacion del MRPS, parece aumentar el disfrute de actividades fisico-
deportivas (Manzano-Sanchez et al., 2019), por lo que en la presente investigacion se
pretende estudiar de manera mas enfatica si el MRPS también podria mejorar, ademas
de la responsabilidad y las NPB, la satisfaccion con la clase de EF en adolescentes
mexicanos, contribuyendo con nuevos datos al conocimiento en el 4rea, puesto que no
se cuenta con evidencia suficiente de intervenciones realizadas que permitan llegar a
conclusiones sobre la viabilidad de la aplicacion del MRPS en esta poblacién (Ochoa-
Avalos, Gutiérrez-Higuera, Zamarripa & Ceballos-Gurrola, 2024). Bajo la
fundamentacion anterior, el objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de aplicar los
principios del MRPS en las clases de EF, sobre la responsabilidad personal y social, las
NPB, la satisfaccion y aburrimiento en adolescentes mexicanos de nivel secundaria.

Material y método
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En base al enfoque cuantitativo de investigacion, se realizd6 un estudio
longitudinal de tipo cuasiexperimental con una duracion de 22 semanas, durante el
segundo semestre del ciclo escolar 2022-2023, en una escuela de educacion secundaria
ubicada en el area metropolitana de Nuevo Ledn, México.

Participantes

La muestra fue de 158 adolescentes de los cuales, el 50.6% fueron hombres y
49.4% mujeres. Del total de alumnos, 56 eran de 1° grado, 49 de 2° grado y 52 de 3°
grado. El Grupo Experimental (GE) se conformd por 78 alumnos cuya edad media fue
de 13.11 £ 0.92, mientras que el Grupo Control (GC) tuvo 80 alumnos, con una edad
media de 13.18 + 0.96. En la Tabla 1 se muestran las edades por grupo y sexo de los

adolescentes.

Tabla 1

Caracteristicas por grupo y sexo

Caracteristicas Grupo experimental Grupo control

Sexo Hombre Mujer Hombre Mujer

n (%) 80 (50.6) 78 (49.4) 42 (52.5) 38 (47.5)
Edad 13.08 + 1.00 13.21£0.87 13.07 £ 1.04 13.31+£0.87

Nota. n = muestra; % = porcentaje.

Pudieron participar en el estudio aquellos alumnos que tuvieran una edad entre
12 y 15 afios, con habilidades para utilizar computadora, tableta o laptop con internet,
que contaran con el consentimiento informado firmado por alguno de sus padres, asi
como dar su asentimiento de participacion, y que asistieran al menos al 85% de las
sesiones de EF durante el semestre. Fueron eliminados aquellos de quienes no se conto
con la informacion completa o que hayan sido dados de baja de la secundaria durante el
estudio. La seleccion de la muestra y la conformacion de los grupos de participacion se

eligieron de manera aleatoria, tal y como se muestra en la Figura 2.
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Figura 2. Seleccion de la muestra y conformacion de grupos de participacion

Instrumentos

Se aplico el Personal and Social Responsibility Questionnaire de Li et al. (2008)
validado al contexto espanol por Escarti, Pascual y Gutiérrez (2011). El instrumento
consta de 14 items distribuidos en dos factores: responsabilidad personal y
responsabilidad social (siete items por factor), con una escala de respuesta tipo Likert
donde 1 es totalmente en desacuerdo y 6 totalmente de acuerdo. Se obtuvo el promedio
de las respuestas para cada una de las dimensiones. Entre mas alto el valor, mayor el

nivel de responsabilidad tanto personal como social.


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.10903

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333

Educacion Fisicay Psicomotricidad

E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo original. Efectos de la educacidn fisica basada en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social. Andlisis
en adolescentes mexicanos. Vol. 11, n.° 1; p. 1-20, Enero 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.10903

También se utilizéd la Escala de satisfaccion a las necesidades psicologicas
basicas (Standage et al., 2005) con 16 items distribuidos en tres factores: autonomia
(seis items), competencia (cinco items) y relaciones, con una escala tipo Likert donde 1
es totalmente en desacuerdo y 7 es totalmente de acuerdo. Este instrumento estd
validado en la clase de EF en el contexto mexicano por Zamarripa, Castillo, Tomas,
Delgado & Alvarez (2017). Se obtiene un valor promedio por cada uno de los factores,
los cuales se analizan de manera independiente.

Para evaluar la satisfaccion hacia la clase de EF, aplicando la metodologia que
propone el MRPS, se aplicod la Escala de satisfaccion con la clase de educacion fisica
(Baena-Extremera, Granero-Gallegos, Bracho-Amador & Pérez-Quero, 2012; Duda &
Nicholls, 1992) con ocho items distribuidos en dos factores: satisfaccion/diversion
(cinco items) y aburrimiento, con una escala de respuesta tipo Likert donde 1 es
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo. El valor promedio de cada una de
las subescalas se analiza por separado.

Procedimientos

Previo a la intervencion, se contacto a las autoridades de la institucion educativa,
mismas que dieron su autorizacion para la realizacion del proyecto. Tanto los docentes
como los padres de familia fueron informados sobre los procedimientos y objetivo del
estudio, y a estos ultimos se solicitd su consentimiento informado por escrito. Después,
se compartio esta informacion con los alumnos, y quienes dieron su asentimiento para
participar, fueron incluidos y asignados a los grupos de intervencion. Los alumnos del
GE recibieron las clases de EF con la metodologia del MRPS, mientras que el GC
continud con sus sesiones habituales.

Para implementar el estudio, como lo recomienda el MRPS, se llevo a cabo una
capacitacion de 40 horas para los docentes de EF de la institucion, dividida en cinco
sesiones de 8 horas cada una. La primera sesion se efectud previo al inicio de la
intervencion. En esta se les brindé informacion relevante sobre el MRPS para su
correcta implementacion en las clases, asi como estrategias y caracteristicas del nivel 1.
Posteriormente, y mientras se desarrollaba la intervencion, las sesiones de capacitacion
de los siguientes niveles se llevaron a cabo el ultimo viernes de cada mes, en la reunion

mensual de Consejo Técnico Escolar. Durante la capacitacion, los capacitadores
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aclaraban dudas respecto a la aplicacion del modelo. En cada una de las sesiones se
abordaban elementos de los niveles del MRPS, como el valor a practicar e incidir y la
metodologia propuesta para implementar el modelo en la clase de EF.

Asimismo, antes de la intervencion se codificaron y digitalizaron los
instrumentos en la plataforma QuestionPro, para ser respondidos por los alumnos, tanto
antes de la intervencion (pretest) como una vez finalizada la misma (postest), a través de
un dispositivo electronico (tableta, teléfono celular o computadora) en el centro de
computo de la escuela secundaria. Dos investigadores supervisaron y aclararon las
dudas que surgian durante la aplicacion.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Organizacion Deportiva, de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (numero de
registro CEIFOD 0622 006). Se siguieron las disposiciones del Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion, en los capitulos I y III de su ultima
reforma publicada (Diario Oficial de la Federacion, 2014), para investigaciones
realizadas en seres humanos y en menores de edad, respectivamente.

Analisis estadistico

Los datos fueron preparados para su analisis estadistico, el cual se realiz6 con el
software SPSS version 27 (SPSS ink, Chicago, IL, EE. UU). Se determind la
normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p > .05). Las
variables continuas se muestran con medianas y rangos ademés de valor promedio y
desviacion estandar. El analisis de diferencias entre grupos y por sexos, se realizo con la
prueba de U de Mann-Withney y la G de Hedges para determinar el tamafio del efecto.
Ademas, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para conocer las diferencias en el
tiempo en cada uno de los grupos. El valor critico para el alfa fue menor a .05.
Resultados

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la comparacion entre grupos para el
pretest, observandose diferencias significativamente mads altas para el GE en las
variables de responsabilidad personal, las necesidades psicoldgicas bésicas y en la

satisfaccion con la EF.
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Tabla 2

Valores en las variables estudiadas por grupo de participacion en el pretest

Variables de estudio Experimental Control
Mdn (Rango) Mdn (Rango) U P G

Responsabilidad personal ~ 5.35 (3.71) 5.14 (2.89) 2317.000 .005 418
Responsabilidad social 4.85(2.29) 4.71 (3.43) 2569.500 .054 405
Autonomia 5.66 (3.83) 5.00 (5.00) 2330.500 .006 443
Competencia 5.00 (4.20) 4.80 (4.20) 2336.000 .006 497
Relaciones 6.00 (4.20) 5.50 (4.40) 2428.500 .016 406
Satisfaccion 4.60 (2.40) 4.40 (3.20) 2314.000 .005 398
Aburrimiento 2.00 (2.33) 2.33 (3.00) 2614.000 .075 -.332

Nota: Mdn = mediana; U = U de Mann-Whitney; G = G de Hedges; p = significancia.
Al término de la intervencidn, sélo se observo una diferencia significativa para
la variable de responsabilidad personal entre grupos (ver Tabla 3).

Tabla 3

Valores en las variables estudiadas por grupo de participacion en el postest

Variables de estudio Experimental Control

Mdn (Rango) Mdn (Rango) U p G
Responsabilidad 5.42 (5.00) 5.15(3.57) 2489.500 027 244
personal
Responsabilidad social 5.42 (5.00) 5.21(3.86) 2943.000 536 -.054
Autonomia 5.33 (5.00) 5.16 (4.14) 2901.000 445 .109
Competencia 6.00 (4.60) 5.60 (4.80) 2599.500 .070 298
Relaciones 6.00 (4.60) 5.80 (4.00) 2760.500 .209 .148
Satisfaccion 4.40 (2.20) 4.20 (4.00) 2891.000 421 156
Aburrimiento 2.16 (4.00) 2.33 (4.00) 2689.500 131 -.262

Nota: Mdn = mediana; U = U de Mann-Whitney; G = G de Hedges; p = significancia.

Tras analizar las diferencias entre el pretest y postest por grupo de participacion,
se presentd un aumento significativo en las variables de responsabilidad social,
competencia y aburrimiento; asi como una disminucion significativa en la autonomia y
la satisfaccion en el grupo experimental. Por su parte, en el grupo control se
incrementaron la responsabilidad social, la competencia, las relaciones y el
aburrimiento. En la Tabla 4 se detallan los valores de p, asi como las medias y

desviaciones estandar para cada una de las variables por grupo de participacion.
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Tabla 4

Comparacion de las variables por grupo de participacion antes y después del estudio

Grupos de participacion

Grupo Control Grupo Experimental
Variable

Pretest Postest Pretest Postest

p p

M DE M DE M DE M DE
Responsabilidad ¢ 1) (se 556 087 771 505 062 506 076 405
personal
Responsabilidad o) 40 520 089 000 461 062 523 064  .000
social
Autonomia 559 081 517 083 .000 519 096 507 088  .149
Competencia 503 071 569 1.0 .000 461 93 535 119  .000
Relaciones 584 100 58 108 793 541 111 567 104  .036
Satisfaccién 447 060 430 065 .018 421 069 419 077 853
Aburrimiento 198 066 221 091 .022 222 078 247 098 .04

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; p = significancia.

No se encontraron diferencias significativas al realizar el analisis por sexo dentro
de los grupos de participacion en ninguna de las variables, sin embargo, se observo que
los hombres en el GE tenian valores mas altos de responsabilidad personal, autonomia,
competencia y relacion respecto a los hombres del GC, tanto en el pretest como en el
postest, asi como mayores niveles de responsabilidad social y satisfaccion con la EF en
el pretest. Por el contrario, los hombres del GC presentaron mayores niveles de
aburrimiento con la clase de EF en el pretest, pero al término de la intervencion, los
valores eran practicamente iguales que los hombres del GE.

Discusion

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto del MRPS aplicado en clases de
EF, en las variables de responsabilidad personal y social, en las NPB y en la satisfaccion
y aburrimiento de adolescentes mexicanos de nivel secundaria.

Al término de la intervencion, los alumnos en el GE presentaron mayores niveles
de responsabilidad personal con respecto al GC, pero no se encontraron diferencias
significativas para el resto de las variables entre grupos para esta muestra. En ese

sentido, Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2016) difieren con los hallazgos de este
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estudio pues encontraron diferencias entre grupos en la toma final para las variables de
responsabilidad social, competencia y relacion, siendo el GE el que presento los valores
mas altos, mientras que no encontraron diferencias en la responsabilidad personal.
Asimismo, tampoco encontraron diferencias para la autonomia entre grupos en el
postest, tal como lo que se reporta en la presente investigacion. Por su parte, Garcia-
Castejon et al. (2021) reportaron valores mas altos de responsabilidad personal,
responsabilidad social, autonomia y relacion en el GE en comparacion con el GC al
término de la intervencion, coincidiendo en lo relativo a la responsabilidad personal y a
la competencia con los hallazgos de esta muestra.

Se observé un aumento en los niveles de responsabilidad social y competencia
en el GE al término de la intervencion en comparacion con los valores iniciales, lo cual
coincide parcialmente con Garcia-Castejon et al. (2021), quienes encontraron una
mejoria en la responsabilidad social, pero no asi en la competencia. Por otro lado,
discrepan en relacion con la autonomia pues, a diferencia de este estudio en el que la
autonomia se vio disminuida de manera significativa, ellos observaron un aumento en
esta variable. Ademas, estos autores reportaron mejorias en la responsabilidad personal
y relacion en este grupo. Contrario a esto, Manzano-Sanchez et al. (2021b) no
encontraron diferencias al término del estudio para el GE que recibi6 el MRPS en la
clase de EF en ninguna de las responsabilidades ni en las NPB, pero si en el GE que
recibié el MRPS en clases globales, con excepcion de la variable de relacion, lo cual
puede indicar que el modelo puede ser efectivo si se aplica en otros contextos
educativos y no solamente en las sesiones de EF.

En cuando a los cambios observados en el GC, mejoro la responsabilidad social,
la competencia y la relacion de manera significativa con respecto al postest. Estos
resultados difieren con Manzano-Sanchez et al. (2021b) quienes solo reportaron el
aumento en la autonomia de este grupo, pero coinciden con Garcia-Castejon et al.
(2021) en cuanto al aumento en los niveles de relacion al término de la intervencion. Al
igual que en el GE, en el estudio de Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2016) se
puede observar una tendencia al alza en las medias de ambas responsabilidades y de las

NPB en el GC, coincidiendo parcialmente con los presentes resultados.
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Los resultados observados en el GC podrian explicarse considerando las
caracteristicas de la instituciéon en la cual se implementd el programa, ya que los
directivos del plantel promueven la disciplina como parte fundamental de sus politicas y
reglamentos internos. Esto podria impactar directamente al comportamiento de los
adolescentes en general, volviéndolos més conscientes y responsables de su entorno, por
lo que, previo a aplicar el MRPS, deberian tomarse en cuenta estos aspectos pues podria
estarse implementando en una poblacion poco vulnerable, afectando asi los resultados.

Para las variables de satisfaccion y aburrimiento en la clase de EF se puede
observar que el aburrimiento aument6 en ambos grupos al término de la intervencion,
mientras que s6lo en el GE hubo una disminucion en la satisfaccion con las clases. Esta
variable resulta de interés al mostrar la manera en la que los alumnos perciben sus
clases basadas en el MRPS. El aumento en el aburrimiento en ambos grupos podria
explicarse a un deseo general de concluir con el ciclo escolar debido a las demandas
escolares propias, pero la disminuciéon de la satisfaccion en el GE podria estar
relacionado con el cambio de la estructura requerida para la aplicacion del MRPS.
Martinez y Gémez-Mérmol (2017), evaluaron las sensaciones o sentimientos, tanto
positivas como negativas, hacia la realizacion de actividad fisico-deportiva y
encontraron que el MRPS no mejorod la satisfaccion/diversion hacia estas actividades;
esto concuerda con los resultados de este trabajo.

Conclusiones

Los resultados no muestran gran diferencia en relacion con los valores iniciales,
sin embargo, se presenta evidencia de que la clase de EF aplicando los principios del
MRPS puede incrementar la responsabilidad social y la competencia en adolescentes de
secundaria; con mayor efecto en hombres que en mujeres. Es importante que los
resultados sean tomados con cautela, puesto que también se observaron cambios en el
GC, sobre todo cuando los datos fueron analizados de manera mixta (hombres y
mujeres). Factores como el tiempo de intervencion y la influencia personal del profesor,
asi como las caracteristicas mismas de la institucion, podrian determinar, en alguna
medida, los puntajes. Este aspecto fue una de las limitaciones detectadas en el presente
estudio. La duracion de las intervenciones con el MRPS deberia ser de seis meses a un

afio, e iniciarse, preferiblemente al comienzo de un ciclo escolar, esto con la finalidad de
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que los estudiantes se adapten a las clases desde el principio y no a mitad del afo
escolar. Los tiempos de las sesiones deben respetarse para que los resultados sean
optimos. Haber iniciado a mitad del ciclo escolar fue otra de las limitaciones del
estudio.

Por este motivo, serd importante que futuras investigaciones consideren
controlar informacién sobre la capacitacion del docente de EF, habilidades de
comunicacion y estrategias implementadas para la motivaciéon en los estudiantes.
Conocer las actitudes y motivacion de los alumnos también podria ayudar a detectar
areas de mejora para corregir situaciones para promover el logro de aprendizajes y

habilidades.
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