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Resumen

Hasta la fecha no existen estudios que relacionen los componentes del salto vertical con
los niveles de coordinacion motora en escolares. El objetivo del presente estudio fue
relacionar los componentes y potencia relativa del salto vertical con la coordinacion
motora en escolares. Estudio descriptivo-correlacional con enfoque cuantitativo y una
muestra a conveniencia de 28 escolares (10 nifias y 18 nifios) que realizaron el salto
Abalakov, salto contramovimiento y salto desde sentadilla para determinar los
componentes del salto vertical y el test 3JS para valorar los niveles de coordinacion
motora, el analisis estadistico fue realizado en el paquete estadistico PSPP con un p-
valor de 0,05 utilizando la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, prueba correlacional
de Spearman y Pearson. Entre los principales hallazgos se evidencid que, la
contribucion de los brazos en el salto vertical en nifas se relaciondé negativamente y
significativamente con la coordinacién locomotriz (r = -0,67; p<0,05). El porcentaje de
utilizacion de los brazos se relaciona negativa y significativamente con el nivel de
coordinaciéon locomotriz en ninas, para el resto de variables de estudio no se
identificaron correlaciones significativas.

Palabras clave: Educacion; entrenamiento fisico, desempefio psicomotor, desarrollo
infantil, salto.

Abstract

To date, there are no studies that relate the components of vertical jumping with the
levels of motor coordination in schoolchildren. Objective: The aim of this study was to
relate the components and relative power of vertical jumping to motor coordination in
schoolchildren. A descriptive-correlational study with a quantitative approach and a
convenience sample of 28 schoolchildren (10 girls and 18 boys) who performed the
Abalakov, countermovement jump and squat jump to determine the components of the
vertical jump and the 3JS test to assess the levels of motor coordination. The statistical
analysis was performed in the PSPP statistical package with a p-value of 0.05 using the
Shapiro-Wilk normality test. Spearman and Pearson's correlational test. Among the
main findings, it was evident that the contribution of the arms in the vertical jump in
girls was negatively and significantly related to locomotor coordination (r = -0,67;
p<0,05). The percentage of arm utilization is negatively and significantly related to the
level of locomotor coordination in girls; for the rest of the study variables, no significant
correlations were identified.

Key words: Education; physical training, psychomotor performance, child
development, jump.
Introduccion

La motricidad del ser humano es un campo de estudio demasiado importante
porque se relaciona el dominio que tiene la destreza motriz de una persona en sus

actividades cotidianas (Petrea et al., 2023), debido a que, las habilidades basicas del
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movimiento incluyen la locomocion (correr, saltar), manipulacién (lanzar o atrapar
objetos, trepar) y estabilidad (girar) permitiendo que un nifio sea participe activo en
actividades deportivas y recreativas demostrando sus condiciones motoras (Wang &

Lin, 2022),

A partir de lo anterior, en el &mbito de la educacion fisica la coordinacién motriz
corresponde a uno de los elementos fundamentales (Carrillo-Benitez et al., 2023), por
tal motivo, en la escuela a edades tempranas el aprendizaje motriz y la independencia
segmentaria a través de experiencias como el juego, son factores determinantes para el

buen desarrollo motor (Ramos-Alvarez et al., 2022).

Para progresar en la construccion del conocimiento sobre el estudio del
desarrollo motriz es fundamental medir la competencia motora (Hulteen et al., 2023), en
consecuencia, el desarrollo de habilidades motoras como locomocion, control de objetos
e incluir la capacidad de realizar actividades motrices cotidianas son importantes (Tsiros
et al., 2020), en vista de ello, el aprendizaje conceptual de la coordinacion motora debe
priorizar la adaptaciéon y busqueda de soluciones en tareas que impliquen el buen

desarrollo de las habilidades motoras (Biino et al., 2023).

Por otro lado, en el rendimiento deportivo la medicion y evaluacion del salto
vertical se convierte en una estrategia fundamental para comparar en el deportista su
funcion neuromuscular y el estado de salud antes, durante y después de un programa de

ejercicios fisicos (Tallis et al., 2023).

A partir de ello, el estudio cientifico del salto vertical ha ido evolucionando para
que los profesionales que se enfrentan a los nuevos retos a nivel deportivo se centren no
solo en la ejecucion técnica, y, coordinativa como el balanceo de brazos sino que haya
una fijacion en otros factores que permitan un mejor aprovechamiento de esta habilidad
motora, como por ejemplo, la incidencia de la edad, la activacion optima del sistema
articular y la accién neuromuscular que desempenan las extremidades inferiores (Zhao

et al., 2021).

Los estudios demuestran que la fuerza es una capacidad condicional fisica que

esta ligada al estado de salud 6ptimo del ser humano, ademas de trabajar esta capacidad
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fisica es indispensable fortalecer en la escuela las habilidades bésicas del movimiento
como lo es el salto vertical, y, evaluar a través de test cientificamente convalidados
como el Squat Jump y Counter Movement Jump, permite hacer un constante
seguimiento del desarrollo en la habilidad del salto de los escolares (Bogataj et al.,

2020).

Hasta la fecha, no existen estudios que hayan relacionado los componentes del
salto vertical con los niveles de coordinacion motora en escolares, en vista de ello, el
objetivo del presente estudio fue relacionar los componentes y potencia relativa del salto

vertical con la coordinacidn motora en escolares.
Material y método

El presente trabajo es un resultado secundario de la tesis “Efectos de un
programa de ejercicios pliométricos sobre el salto vertical y coordinacion en nifios
escolares de 11 afos del Colegio Cristo Rey” para obtener el grado de Magister en

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Tipo de estudio

Estudio descriptivo-correlacional con enfoque cuantitativo y una muestra a

conveniencia.
Participantes y periodo de estudio

Los participantes fueron veintiocho escolares de 11 afios de edad, de los cuales

diez eran nifias y dieciocho nifios.

El estudio dio inicio con la caracterizacion de los participantes y aplicacion de
test. En el laboratorio de esfuerzo y fisiologia de la Universidad de los Llanos se llevo a
cabo los test de salto vertical en horas de la mafiana con una duracion promedio de
cuatro horas por cada test (7:00 am a 11:00am) y al dia siguiente se realizaron los test de
coordinacién motriz, en el mismo horario de la mafiana con una duracion aproximada de

tres horas y media en cada test (8:00 am a 11:30 am)
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Criterios de Inclusion

e Edad: Los participantes deben encontrarse en el rango de edad de 11 anos.

e Escolaridad: Los participantes deben estar matriculados en la institucion.

e Estado de salud: Los participantes no pueden tener algin diagnostico médico
que les genere alguna dificultad para participar en la ejecucion de test fisicos y
motrices.

e Asentamiento informado: Los padres o representantes legales del menor, junto a
los participantes deben diligenciar y firmar el consentimiento informado como
muestra de la participacion voluntaria en el estudio.

Criterios de Exclusion

e Lesiones previas: Serdn excluidos los participantes que manifiesten alguna
molestia fisica por lesion muscular u otra que se pueda complicar con la
ejecucion de los ejercicios pliométricos.

e Contraindicaciones médicas: Los participantes con algin diagnoéstico médico
que informe sobre la prohibicion de ejercicios con alto impacto por obesidad o
condicion médica prexistente no podré participar en el presente estudio.

e Pertenecer a escuelas deportivas: No seran tenidos en cuenta los participantes

que realicen ejercicio fisico con regularidad en escuelas de formacion deportiva.

Evaluacion del salto vertical

Para la evaluacion del salto vertical se utilizd software y plataforma de contacto
Optojump, con la cual se logré evaluar y caracterizar los parametros funcionales del

salto y asi mismo medir la fuerza dindmica del tren inferior de los escolares.

El protocolo de Bosco (1994) ha sido el apoyo tedrico para la realizacion de los
test de salto. El uso de una herramienta tecnoldgica como la plataforma de salto
Optojump apoyado tedricamente en la ejecucion técnica del salto, permite evaluar los
diferentes componentes que estan involucrados en la ejecucion del salto vertical, estos

componentes son el coordinativo, muscular y elastico.
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Los saltos que se realizaron y permitieron determinar el porcentaje de intervencion de

cada componente fueron:

o Squat Jump o salto que inicia con sentadilla isométrica durante 5 segundos
previo a la realizacion del salto, ademas el participante no pude despegar sus
manos de la cintura y el rango de flexioén de rodillas aproximado es de 130°-90°
(involucra solamente el componente muscular).

e (CMIJ o salto en contramovimiento que consiste en la ejecucion inmediata del
salto posterior a una sentadilla con rango de flexiéon de rodillas 130°-90°,
ademas el participante no puede soltar sus manos de la cintura (involucra el
componente muscular y el componente elastico).

e Abalakov o salto con braceo que se realiza técnicamente igual al salto CMJ con
la unica diferencia en el movimiento libre de las extremidades superiores
(involucra los dos componentes anteriores).

Los participantes realizaron 3 intentos en cada tipo de salto (SJ, CMJ y ABK) con
una recuperacion intermedia de salto de 1 minuto, se tuvo en cuenta unicamente un

resultado, el salto con mayor altura (cm).

Posteriormente, con ese dato de altura en el salto se determind el porcentaje de
contribucion de cada componente, asi mismo se pudo evaluar la influencia de la
utilizacion de los brazos y el indice de elasticidad en la ejecucion técnica del salto

vertical.

Es importante mencionar que previo a la realizacion de los test de salto vertical,
todos los estudiantes ingresaron al laboratorio de esfuerzo para recibir orientaciones de
la ejecucion técnica del salto, sonidos y ubicacion en la plataforma de contacto, luego
ingresaban en grupos de 3 estudiantes para la ejecucion del test, antes de ingresar un
profesional en educacion fisica y deportes de la Universidad de los Llanos realizaba los
10 minutos de preactivacion del organismo que consistidé en elevacion de frecuencia

cardiaca, movilidad articular y estiramiento dindmico.

Cada estudiante realizo 3 intentos de salto vertical con un periodo de descanso de 1
minuto entre cada salto, tiempo necesario de recuperacion para que el cansancio no

influyera en los resultados (Vila et al., 2012).
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Las ecuaciones utilizadas para determinar el porcentaje de contribucion de los

componentes en la altura del salto vertical fueron (Alba, 2005):

e % Contribucion del componente muscular = Altura en SJ / altura en Abalakov x
100.
e % Contribucion componente elastico = (Altura en CMJ — Altura en SJ) / Altura
en Abalakov x 100.
e % Contribucion componente coordinativo = 100 — (% contribucion del
componente muscular + % contribucién componente elastico).
El indice de elasticidad o porcentaje de utilizacion del componente eléstico es definido
como la diferencia porcentual en la altura (cm) del salto conseguida entre la técnica de
squat jump y countert movent jump (Alba, 2005), la formula matemadtica para

determinarlo es la siguiente:
Ind. Elasticidad (%) = (CMJ-SJ) / SJ x 100

Los resultados obtenidos de la anterior ecuaciéon permiten considerar si el
estudiante tiene un buen desarrollo del componente muscular con relacion al
componente eléstico si el porcentaje estd por debajo de 10% y asi mismo recomendar el

entrenamiento pliométrico.

También se puede observar si el estudiante tiene un buen desarrollo del
componente eldstico con relacion al componente muscular si el porcentaje de
contribucion esta sobre el 30%, de ser asi se le recomendaria al participante el
entrenamiento de su fuerza méxima (Alba, 2005). Lo anterior indica que el indice de

elasticidad normalmente debe encontrarse entre el 10% y 30%.

Por tltimo, también se tuvo en cuenta el porcentaje de contribucidn o utilizacion
de los brazos que se consigue con el resultado de la altura (cm) del salto Abalakov y la
altura (cm) del salto en contra movimiento counter movent jump cuya diferencia es
precisamente la libertad del movimiento de las extremidades superiores en la ejecucion

técnica del salto vertical, la formula utilizada es la siguiente (Alba, 2005):

% Utilizacion de Brazos = (ABK — CMJ) / CMJ x 100
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Evaluacion de la coordinacion motora

Para la evaluacion de la coordinacion motora fue aplicado el test 3JS que
consiste en la realizaciéon de 7 tareas motoras, evaluadas objetivamente mediante la
observacion apoyada en criterios establecidos de los diferentes movimientos durante la

prueba para la asignacion de puntajes (Cenizo-Benjumea et al., 2019).

Este test para evaluar la coordinacion motora es convalidado cientificamente y
se ha utilizado principalmente en estudios con poblacion infantil entre los 6 a 11 afios de
edad (Cenizo-Benjumea et al., 2015) es un test de facil aplicacion que se puede llevar a
cabo en escuelas de formacion deportiva o entornos escolares (Cenizo-Benjumea et al.,

2016).

Como se menciono anteriormente, el test 3JS consiste en la realizacion de 7
tareas con obstaculos a superar a través de la habilidad motriz que tenga el evaluado,
todo el recorrido se debe ejecutar sin descanso (Figura 1): Las tareas estan compuestas
por ejercicios como saltos verticales con vayas, giro en colchoneta, lanzamientos de
pelotas, golpeos con el pie a balon, carrera de slalom, bote con slalom con balon y

conduccion de balon sin slalom.

La asignacion de puntaje varia de 1 a 4 en cada tarea, siendo el nimero inferior
la muestra de un bajo desarrollo de la habilidad motriz y el nimero superior todo lo
contrario, es decir, la observacion de un excelente desarrollo de la habilidad que estd en

prueba (Cenizo-Benjumea et al., 2017).
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Figura 1. Descripcion grafica del test de coordinacion (Cenizo-Benjumea et al.,

2016)

El protocolo para la ejecucion del test 3JS fue el siguiente segin Cenizo-Benjumea et

al., (2016):

Primer paso: Compartir con los estudiantes informacion como la ejecucion de
cada tarea de forma continua sin descanso, ademas se realiz6 la instalacion de camara
de video para el posterior andlisis de movimientos y comparacion de puntaje con el

registro de observacion.

Segundo paso: Los evaluados realizan un recorrido previo a la prueba, esto para
corregir en caso de que algin estudiante haga una pausa, salga del cuadro, o no realice
el zigzag. Esto le permite al evaluado mitigar los errores y evitar las repeticiones por

desconocimiento del test.

Tercer paso: Se da la posibilidad de que los estudiantes realicen preguntas con
respecto al recorrido del test con el fin de asegurarnos que toda la informacién haya
quedado clara. El evaluado se ubica en el punto de partida para iniciar la prueba y el

investigador enciende la cdmara de video, dice el nombre del estudiante y utiliza el
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comando “puede iniciar” a esta sefial el evaluado se toma el tiempo que considere para

dar inicio a la prueba.

Cuarto paso: En la prueba son participes 4 profesionales en el area educacion
fisica y deportes, el investigador principal cumple con la funciéon mencionada en el paso
anterior, el primer evaluador realiza la observacion y asignacion de puntaje de las tareas
1 y 2, el segundo evaluador de igual forma observa y asigna puntaje en la hoja de
registro con las tareas 3 y 4 y al final del recorrido el tercer evaluador cumple con las

mismas funciones de los dos colegas anteriores con las tareas 5, 6y 7.

Quinto paso: Es importante aclarar que a los participantes se les indica de forma
verbal la ejecucion del ejercicio pero no se les corrigen los gestos o movimientos que
realizan pues es precisamente eso lo que se observa para lograr una evaluacion objetiva,
asi mismo cuando el evaluado comete un error involuntario como lo puede ser dirigirse
en direccion equivocada y saltarse una prueba el investigador usara el comando de voz
“stop” y se le asignara puntaje de 0 lo cual indica que debe repetir la prueba después de

un descanso de dos minutos.

Los evaluadores tendran en mano planilla de registro para asignacion de puntajes
y los criterios de evaluacion del test de cada tarea y posteriormente se hara revision del

video para corroborar la asignacion del puntaje.

El analisis de los resultados segiin Cenizo-Benjumea et al., (2017) se realiza
teniendo en cuenta la sumatoria de los puntajes asignados en cada tarea, de esta manera
se determina el nivel de coordinacién motriz general junto con la coordinacion

locomotriz y la coordinacion del control de objetos con manos y pies.

e Nivel de la Coordinacion Locomotriz: Se obtiene con la sumatoria de la
puntuacion asignada en las habilidades de salto, giro y carrera.

e Nivel de Coordinacién Control de objetos: Se obtiene con la sumatoria de la
puntuacion asignada en las habilidades lanzamiento, golpeo, bote y conduccion.

e Nivel de Control objetos con el pie: Se obtiene con la sumatoria de la puntuacion

asignada en las habilidades golpeo y conduccion de balon.
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e Nivel de Control de objetos con la mano: Se obtiene con la sumatoria de la
puntuacién asignada en las habilidades lanzamiento y bote de balon.
e Nivel de Coordinacion motriz: Se obtiene con la sumatoria de la puntuacion

asignada en las siete habilidades bésicas estudiadas.

Normas éticas

Fueron considerados los estandares éticos para investigaciones en ciencias del
deporte y del ejercicio (Harris et al., 2022) asi mismo el presente estudio estd regido a
las normas de Helsinki de la AMM (Asociacion Médica Mundial) con principios éticos
para las investigaciones médicas en seres humanos y consentimiento informado de
acuerdo con la resolucion 8430 de 1993 Ministerio de salud de Colombia para

procedimientos investigativos con seres humanos y en este caso menores de edad.

Por lo tanto, los administrativos de la institucion educativa y padres de familia
como representantes legales de los estudiantes estuvieron informados, y, dieron su aval

mediante diligenciamiento y firma del consentimiento informado.

Ademas, se cuenta con aval del comité de ética e impacto ambiental de la
Universidad de Pamplona por medio del acta N°07 del dia 11 de octubre del 2023.
Hipotesis
H1: Los componentes del salto vertical se relacionan significativamente con la

coordinacién motora en escolares de 10 a 11 afios de edad (p<0,05)

HO: Los componentes del salto vertical no se relacionan significativamente con la

coordinacién motora en escolares de 10 a 11 afios de edad (p<0,05)
Andlisis de datos

La tabulacion y andlisis de datos se llevo a cabo en el paquete estadistico PSPP
(Licencia libre) con un nivel de confianza del 95% y un p-valor de 0,05. En este se
utiliz6 la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, y, la prueba correlacional de Spearman
cuando se presentaron datos no normales y la correlacional de Pearson cuando existia

distribucién simétrica de los datos.
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Resultados

En la Tabla 1 se observa que los valores obtenidos en la contribucion del
componente muscular en ambos sexos presentaron distribuciéon no normal (p<0,05), asi
mismo, la utilizacion de brazos en las nifias (p<0,05), con respecto a la coordinacion
motora en los nifios todos los niveles tuvieron distribucion asimétrica de los datos

(p<0,05).

Tabla 1. Datos descriptivos de salto vertical y coordinacion motora

Componentes del salto g con ouccE wcCC WIE %UCB

vertical
Nifios (n = 18) Promedio 77,23* 10,02 12,76 13,13 15,62
o8 Desv. Est. 7.46 4,79 8.43 6,71 10,97
Nifias (n = 10) Promedio 77,14* 10,73 12,14 16,10 14,43*
Desv. Est. 13,63 12,61 6,50 16,44 9,30
CO
Coordinacioén motora LOCOM CO-BI CM
PIE MANO
Promedio 9,33* 12,33* 5,94* 6,39* 21,67*
Nifios (n = 18)
Desv. Est. 1,85 2,54 1,51 1,24 3,73
Promedio 9,50 9,90 4,70 5,20 19,40
Nifnas (n = 10)
Desv. Est. 1,35 2,02 0,95 1,62 2,84

*Distribucion no normal de los datos (p<0,05); %CCM: Contribucion del componente muscular; %CCE:
Contribucién componente elastico; %CCC: Contribucién componente coordinativo; %IE: indice de
Elasticidad; %UCB: % Utilizacion de Brazos; LOCOM: Coordinacién Locomotriz; CO-BI: Coordinacion
Control de objetos; CO-PIE: Control objetos Con el pie; CO-MANO: Control de objetos Con la mano;
CM: Coordinaciéon motriz

En la Tabla 2 se evidencid que, la contribucion de los brazos en el salto vertical en nifias
se relaciond negativamente y significativamente con la coordinacion locomotriz (r = -

0,67; p<0,05).
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Tabla 2. Correlaciones entre los componentes del salto y niveles de coordinacion

motora
Niios % CCM %CCE %CCC %IE %UCB
LOCOM -0,04 0,04 0,10 0,00 0,10
CO-BI
-0,32 0,02 0,30 0,05 0,30
CO-PIE
-0,40 -0,11 0,41 -0,11 0,41
CO-MANO
-0,34 0,18 0,23 0,26 0,23
CM
-0,19 -0,05 0,29 -0,05 0,29
Ninas % CCM %CCE %CCC %IE %UCB
LOCOM 0,48 -0,31 -0,52 -0,34 -0,67*
CO-BI 0,12 -0,35 -0,10 -0,33 -0,17
CO-PIE 0,16 -0,16 -0,01 -0,18 0,04
CO-MANO 0,15 -0,34 -0,12 -0,31 -0,25
CM 0,45 -0,39 -0,32 -0,40 -0,31

*Correlacion significativa (p<0,05); %CCM: Contribucion del componente muscular; %CCE:
Contribucién componente elastico; %CCC: Contribucién componente coordinativo; %IE: indice de
Elasticidad; %UCB: % Utilizacion de Brazos; LOCOM: Coordinacion Locomotriz; CO-BI: Coordinacion
Control de objetos; CO-PIE: Control objetos Con el pie; CO-MANO: Control de objetos Con la mano;
CM: Coordinacion motriz

Discusion

El objetivo del presente estudio fue relacionar los componentes y potencia
relativa del salto vertical con la coordinacién motora en escolares, entre los aportes mas
importantes de esta investigacion fueron que, existieron correlaciones moderadas en

nifias para contribucién del componente coordinativo del salto vertical y la utilizacién
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de brazos con la coordinacion locomotriz, ambas con una tendencia negativa pero solo

significativa para la contribucion de los brazos (p<0,05).

La principal limitaciéon de este trabajo corresponde a los antecedentes de
investigacion, debido a que al tratarse de un estudio piloto no existen estudios previos
donde abordaran la relacion entre los componentes del salto vertical con los niveles de

coordinacion motora en escolares.

Por otra parte, la contribucion del componente muscular del salto vertical en este
trabajo tuvo una tendencia negativa en los nifios y positiva en las nifias todos los niveles
de la coordinacion motora, por otro lado, las nifias obtuvieron una relacion negativa de
la contribucion del componente eldstico, coordinativo e indice de elasticidad con los

niveles de la coordinacion motora.

Esta disparidad desde la coordinacién motora ha sido documentada previamente
en la literatura cientifica ha evidenciado informacidon contradictoria sobre la
coordinacién motora, un ejemplo de ello es la incidencia del sexo en el componente
coordinativo en donde estudios demuestran que en los primeros afos de vida del nifio
no existen diferencias con relacion al sexo. (Bonvin et al., 2012), los estudios
mencionados también se han realizado en otros grupos de edad, especificamente en
atletas de diferentes sexos, obteniendo resultados similares en acciones motrices de las
extremidades superiores (Gromeier et al., 2017), por lo que las diferencias encontradas
en los niveles de la coordinacion motriz entre nifios y nifias escolares pueden ser
causales de los procesos de maduracion del sistema nervioso central y adaptaciones

neuromusculares (Burman et al., 2008).

La evidencia actual sugiere que, la capacidad muscular se asocia con las
habilidades locomotrices (Comeau et al., 2017; Behan et al., 2022; Gu et al., 2021;
Jaakkola et al., 2019; Vazquez Ramos et al., 2022) y habilidades de manipulacién de
objetos (Comeau et al., 2017; Gu et al., 2021; Jaakkola et al., 2019).

Del mismo modo, en el estudio de Carballo-Fazanes et al., (2022) con escolares
de 7 a 12 afios de edad se identifico que, existe una relacién positiva y significativa

entre la capacidad musculoesquelética del salto horizontal con la puntuaciéon subescala
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locomotriz (r = 0,662; p = 0,001) y puntuacion global del test de desarrollo motor
grueso (TGMD-2) (r=0,581; p = 0,006).

Una investigacion reciente concluy6 que, el volumen muscular se correlaciond
significativamente con SJ (r = 0,70; p < 0,01), CMJ (r = 0,70; p < 0,01) y CMJ con
brazos (Abalakov) sefialando que la cantidad de masa muscular puede ser uno de los
factores clave que influyen en las disparidades de género en el rendimiento del salto
vertical en personas jovenes y adultos jovenes (Bchini et al., 2023), del mismo modo, se
podria considerar que un mayor peso corporal magro es un indicador confiable de las
destrezas motoras en nifios, siendo evidente la estabilizacion de estas entre los 10 y los

13 afios (Giuriato et al., 2022).

En vista de ello, se podria asumir que un mayor componente muscular se
relacionaria positivamente con los niveles de coordinaciéon motora, pero en los nifos la
contribucion muscular del salto vertical se relaciond inversamente con la coordinacioén

motora, en cambio con las nifias fue una relacion positiva.

Esta disparidad no puede ser directamente atribuida al area de seccion
transversal del musculo (CSA) ya que los patrones especificos de sexo en la CSA de los
tipos de fibras musculares parecen desarrollarse durante la transicion de la nifiez a la
adultez, asi mismo, en los nifios, las fibras de tipo IIA no mostraban un tamafio mayor
que las de tipo I (Esbjornsson et al., 2021), aunque, otro estudio desarrollado por
Andries et al., (2024) determind que, el CSA-absoluto de todas las fibras aumentd con
la edad (r = 0,72, p < 0,001) pero mas en los nifios (+112 %, p < 0,05) que en las nifias
(+48 %, p > 0,05).

En vista de lo anterior se sugiere que, es posible que los nifios pequefios no
cuenten con la musculatura esquelética o la fuerza requerida para absorber y generar
grandes fuerzas durante la precarga excéntrica. Por ello, futuras investigaciones
deberian contemplar el uso del salto ABK en lugar del CMJ, con el fin de maximizar el
rendimiento en el salto vertical y reducir al minimo la carga excéntrica (Gillen et al.,
2022), asi mismo, se deben incorporar destrezas que trabajen la fuerza y que potencien
los movimientos fundamentales para optimizar la competencia motriz (Faigenbaum et

al., 2023).
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La contribucion del componente elastico del salto vertical en su mayoria fue
trivial en los nifios y para las nifias todas las relaciones fueron negativas con los niveles

de la coordinacion motora.

En cuanto a este resultado, para ciertos elementos elasticos, como los tendones,
se tiene conocimiento de que la capacidad de almacenar y liberar energia elastica puede
tener un impacto significativo en la fuerza, potencia y velocidad del movimiento
(Roberts, 2016), Del mismo modo, la energia elastica generada por la tension
almacenada y liberada en tendones largos, como el tendon de Aquiles, durante el
movimiento, facilita la amplificacion de la potencia muscular y la disminucién del gasto

energético en la locomocion (Blazevich & Fletcher, 2023).

Asi mismo, el consumo de oxigeno durante la carrera estd vinculado a la rigidez
de compresion pasiva de los musculos y tendones (Konrad et al., 2023), sin embargo,
hasta la fecha los esfuerzos de los investigadores se han dirigido a la influencia de este
componente elastico del musculo con respecto a la economia del movimiento y
bioenergética, pero con respecto a la coordinacion motora ain sigue siendo un campo

inexplorado.

Por otra parte para una mejor comprension de la asociacion entre los
componentes muscular y elastico del salto vertical con la coordinacion motora es
necesario precisar que, durante la practica de ejercicio fisico es comUn que se presenten
acciones musculares con ciclos de estiramiento y acortamiento (Groeber et al., 2021), y
los componentes de la contraccion muscular como los neurolégicos reflejos estén
involucrados en la resistencia al estiramiento musculotendinoso, al igual que el tejido

conectivo y las propiedades viscoelasticas del musculo (Lim et al., 2014).

Desde la mecédnica musculo-esquelética del ser humano que afectan la
locomocion, propiocepcion y saltabilidad un factor limitante es la rigidez de la
musculatura isquiosural, debido a que, su rigidez provoca la pérdida de la capacidad del
musculo para deformarse durante el estiramiento generando dificultades en el equilibrio
dindmico (Shah, 2013), a partir de lo anterior se ha documentado que en nifios y nifias
de edad infantil la frecuencia de cortedad isquiosural se mantiene en un pico muy alto

(Sainz de Baranda et al., 2023), por lo tanto la rigidez muscular en estas edades limita el

16


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.10727

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisicay Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo original. Relacion entre los componentes del salto vertical y los niveles de coordinaciéon motora en escolares:
Un estudio piloto. Vol. 11, n.° 1; p. 1-26, Enero 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.10727

reclutamiento de unidades motoras del tren inferior durante las diferentes fases del salto
vertical especialmente en la caida y amortiguacion del impacto con apoyo bipodal

(Jankaew et al., 2023).

En este caso, la activacion de las fibras musculares durante ejercicios para el
desarrollo de la potencia en participantes evidencia que la elasticidad del tendon es
crucial para la ejecucion de estos ejercicios en contramovimiento (Kawakami et al.,
2002), del mismo modo el sistema que controla la ejecucion de movimientos se puede

ver afectado por la tension inusual o rigidez del tono muscular (Ganguly et al., 2021).

Por consiguiente, el control muscular genera modificaciones en el umbral de
reclutamiento de unidades motoras en fase de elongacién lenta del musculo, las
alteraciones en el movimiento relacionado con la rigidez muscular surgen por la
deficiencia para el cambio en el umbral del reflejo de estiramiento tonico (Latash et al.,

2010).

Por otra parte, los trastornos del movimiento asociados a la rigidez muscular
provocan reduccidon y alteracion en la movilidad flexo-extension de cadera lo cual
conlleva a dolores en la zona posterior del tronco por disminucién de la lordosis lumbar
(Whitehead et al., 2007), asi mismo la propiocepcion se puede ver alterada debido a la
tension muscular inusual del biceps femoral, semitendinoso y semimembranoso

induciendo en la inclinacion hacia atrés de la pelvis (Encarnacion-Martinez et al., 2023).

En consecuencia, el rango de movimiento de las extremidades inferiores en
niflos brinda una nocién sobre alteraciones espinales teniendo en cuenta que los
movimientos de la cadera, pelvis y columna lumbar se relacionan entre si (Cejudo,
2022), por tal motivo, la participacion del sistema neuromuscular debe ser considerada

en el control motor sano y deteriorado (Ting et al., 2012).

En este caso la rigidez isquiosural puede ser un aspecto importante a considerar
en proximos estudios al valorar la relacion entre los componentes del salto y la
coordinacién motora en nifios, dado a que, existen alteraciones morfofuncionales en la

mecanica del movimiento desde el sistema neuromuscular hasta alteraciones
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biomecanicas del movimiento humano, siendo ambos elementos clave para la

saltabilidad y la coordinacion motora en etapas tempranas.

Otras limitaciones del presente estudio corresponden al tipo de practica
deportiva realizada y capacidad cognitiva, ya que, la funcidon cognitiva juega un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje motor en nifios, sobre todo cuando se
enfrentan a diferentes limitaciones en las tareas (Liu et al., 2022), asi como, se han
observado correlaciones positivas entre la participacion en actividades deportivas
organizadas y el desarrollo motor, lo que destaca la participacion en deportes
organizados como un medio para mejorar el rendimiento motor en nifios (Vallence et al.,
2019), y, que el nivel de complejidad del entorno, comin en los deportes que requieren
habilidades abiertas, desempefia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y

motor de los niflos durante el entrenamiento deportivo (Formenti et al., 2021).
Conclusion

En conclusion, el porcentaje de utilizacion de los brazos se relaciona negativa y
significativamente con el nivel de coordinacion locomotriz en nifias, para el resto de
variables de estudio no se identificaron correlaciones significativas, estas diferencias
podrian explicarse por el proceso madurativo y la lateralizacion del cerebro, asi como la

rigidez de la musculatura isquiosural caracteristica en escolares de primaria.

Se recomienda para proximos estudios valorar la relacion entre los componentes
del salto vertical, y, la coordinacion motora en nifios y jovenes con respecto al tipo de
practica deportiva realizada, ya que, dependiendo del tipo de deporte y las demandas
asociadas al salto vertical o la complejidad de la tarea motora propia del deporte puedan
variar notablemente la correlacion dando nuevas pautas para docentes, educadores y
entrenadores deportivos con respecto al rol del salto vertical en la coordinacion motora

de nifios y jovenes deportistas.

Por otra parte, la implementacion continua de test convalidados cientificamente
como test de Bosco para la valoracion del salto y test 3JS para la coordinacion motora
que permitan la evaluacion, seguimiento y atencion de dificultades fisicas o del

movimiento que se presenten en los escolares, asi mismo, deben estar inmensas en el
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contexto educativo a través del curriculo en el area de educacion fisica la promocion de
la actividad fisica y el deporte que permitan de forma ludica el desarrollo de habilidades

motrices.
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