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El presente trabajo describe la percepcion de una maestra-tutora sobre la Competencia
Motriz y Relaciones Sociales en escolares de Educacion Infantil. Este estudio tuvo un
triple objetivo, por un lado, conocer si la maestra-tutora, participante, era capaz de
identificar a los escolares con dificultades motrices y sociales. Por otro lado, analizar el
impacto de un Programa de Refuerzo Motriz en la Competencia Motriz y en las
Relaciones Sociales en estos escolares. Por ultimo, conocer si la maestra-tutora percibe
el efecto del programa. En el estudio participé la maestra-tutora y 6 escolares con
dificultades motrices, con una edad media de 5.60 anos (DT £ 0.53). Se disefi6 un
estudio pre-experimental mixto que combin6 un enfoque cuantitativo para las medidas
Pre-Test y Post-Test y un enfoque cualitativo para observar el comportamiento de los
participantes. Se evalu6 la Competencia Motriz de manera objetiva, mediante la Bateria
de evaluaciéon (Mabc-2) y se realizd un Sociograma para conocer las Relaciones
Sociales. Por otro lado, se pas6é un cuestionario a la profesora tutora. Los resultados
mostraron que la maestra-tutora, en lineas generales, detecta entre el alumnado a
aquellos escolares que presentan dificultades motrices o/y sociales de manera muy
evidente. Asimismo, los resultados muestran una mejora en los escolares en ambas
variables. En conclusion, los docentes de Educacion Infantil como uno de los
principales agentes de socializacion pueden llegar a ser un elemento fundamental para
ayudar a que estos superen las dificultades motrices y sociales.

Palabras clave: percepcion docente; competencia motriz; psicomotricidad; educacion
infantil; educacion fisica; competencia social.

Abstract

This paper describes a teacher-tutor's perception of Motor Competence and Social
Relationships in pre-school children. The aim of this study was threefold: on the one
hand, to find out whether the participating teacher-tutor was able to identify
schoolchildren with motor and social difficulties. On the other hand, to analyse the
impact of a Motor Reinforcement Programme on Motor Competence and Social
Relationships in these schoolchildren. Finally, to find out if the teacher-mentor
perceives the effect of the programme. The study involved the teacher-tutor and 6
schoolchildren with motor difficulties, with a mean age of 5.60 years (SD £ 0.53). A
mixed pre-experimental study was designed combining a quantitative approach for the
Pre-Test and Post-Test measures and a qualitative approach to observe the behaviour of
the participants. Motor competence was assessed objectively using the Motor
Competence Assessment Battery (Mabc-2) (Henderson et al., 2007) and a Sociogram
was conducted to assess Social Relationships. On the other hand, a questionnaire was
given to the tutor-teacher. The results showed that the tutor-teacher, in general terms,
detects among the students those who present motor and/or social difficulties in a very
evident way. Likewise, the results show an improvement in the pupils in both variables.
In conclusion, early childhood teachers, as one of the main agents of socialisation, can
become a fundamental element in helping children to overcome motor and social
difficulties.
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Introduccion

Los docentes son considerados modelos importantes para el comportamiento de
los nifos durante la primera infancia, desempefiando un papel fundamental en la
transmision de conocimientos y en la formacion del comportamiento motriz de los
escolares durante el aprendizaje (Cheung, 2020). Los docentes pueden ayudar a los
escolares a desarrollar la motivacion y las competencias necesarias para participar en
una amplia gama de movimientos que benefician a toda la persona (Durden-Myers &
Keegan, 2019). Asimismo, la primera infancia es una etapa crucial del desarrollo de las
personas para establecer un estilo de vida activo (Bell, Fletcher, Timperio, Vuillermin &
Hesketh, 2019), no solo a corto sino también a largo plazo (OMS, 2019). Asi mismo, la
OMS (2020) recomienda que los nifos y nifias en edades comprendidas entre 5y 17
afios de edad, deben practicar una media de 60 minutos de actividad fisica moderada
vigorosa por dia. En este sentido, el colegio puede actuar como elemento compensador
y potenciar la practica de Actividad Fisica (AF) desde las primeras edades (Goodway,
Ozmun & Gallahue, 2019). Por un lado, porque los escolares pasan en el colegio
periodos de tiempo prolongados y regulares, y puede asegurar el acceso a la mayoria de
la poblacion Infantil (Routen, Johnston, Glazebrook & Sherar, 2018). Por otro lado,
porque es el colegio es uno de los primeros contextos de socializacion de los nifios y las
nifias, aspecto clave, dado que uno de los factores descritos para el desarrollo de la
Competencia Motriz (CM) ha sido la relacion de preferencia y exclusion que tienen con
sus iguales de tal modo que, los mas queridos y aceptados por sus compaineros muestran
mejor CM, mientras que aquellos que son excluidos presentan peor CM (Derikx et al.,

2022).

Segin Smits-Engelsman & Verbecque, (2022), el colegio puede ser clave para
identificar y detectar escolares con baja CM e intervenir para minimizar los problemas

asociados al retraso del desarrollo motriz. En este sentido los docentes son sefialados
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como uno de los agentes socializadores que mejor pueden informar sobre la CM de los
escolares (Estevan et al.,2018) pudiendo llegar a ser un elemento fundamental para
ayudar a que estos superen las dificultades motrices que puedan tener (Camden et al.,

2016).

En este sentido, el papel de los docentes es fundamental (Palomo-Nieto, Ramoén-
Otero & Villa De Gregorio, 2022), ya que parecen ser ellos los primeros en darse cuenta
de esas dificultades de movimiento (Palomo-Nieto et al., 2022). En este sentido, el
comportamiento de los docentes, forma de actuar, comunicarse, corregir o la tendencia a
sentirse atraidos por aquellos escolares que lo hacen bien, en detrimento de quienes
tienen dificultades para cumplir con las tareas planteadas, podria estigmatizar a los
menos competentes (Ruiz, 2021). Por este motivo, deberia ser prioritario concienciar al
docente de la importancia de proporcionar oportunidades para el desarrollo motriz de

los escolares menos habiles (Figueroa, Barnett, Estevan & Wiley, 2019).

Dado que el personal docente tiene la aptitud necesaria para identificar la mala
o buena capacidad motriz de los escolares (Lund & Kirk, 2019), se pueden estructurar
actividades apropiadas para tratar de garantizar un desarrollo adecuado (Figueroa et al.,
2019) y aumentar las oportunidades de AF, organizando el entorno fisico y realizando
preguntas relacionadas con la motricidad para hacer a los escolares mas conscientes de
sus posibilidades (Akamoglu et al., 2019). Para que este proceso se realice de manera
adecuada, es fundamental la presencia de docentes especialistas en Educacion Fisica
(EF) en la etapa de Educacion Infantil (EI), que se involucren y tengan los
conocimientos suficientes para trabajar contenidos de EF atendiendo a la edad y al
contexto educativo (Essiet et al., 2021) para lo cual se debe proporcionar a los docentes
el apoyo suficiente y la formacion adecuada durante su desarrollo profesional (Vazou et

al., 2020).

Por lo tanto, los objetivos de este trabajo fueron (1) conocer si la maestra-tutora
es capaz de identificar a los escolares con dificultades motrices y sociales (2) analizar el
impacto de un Programa de Refuerzo Motriz (PRM) en la CM y en las Relaciones
Sociales (RS) de los escolares con dificultades sociales y/o motrices a través de un
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estudio de casos y (3) examinar si la maestra-tutora percibid las mejoras motrices y

sociales obtenidas por los escolares.
Método
Diseiio de investigacion

El estudio tuvo un disefio mixto que combind un enfoque cuantitativo para las
medidas Pre-Test y Post-Test y un enfoque cualitativo para observar el comportamiento

de los participantes antes, durante y después del PRM.

Los datos expuestos en la presente investigacion de la CM y RS son datos
parciales del estudio publicado por Sanchez-Matas, Gutiérrez, Hernandez-Martinez &
Segovia (2022), en el que se exponen de manera general. Sin embargo, en el presente
estudio se exponen caso por caso con la finalidad de cotejar los resultados objetivos con

lo percibido por la maestra-tutora de manera individual.
Contexto y Participantes

La investigacion se realizé en un colegio concertado de la provincia de Ciudad
Real (Espafia), situado en el centro urbano. Se seleccionaron escolares de un grupo
natural de 3° curso de EI (N = 30) con probabilidades de estar en riesgo de sufrir
dificultades de movimiento y/o en sus RS. Esta seleccion se realizé de acuerdo con los
criterios de inclusion que se especifican en la Tabla 1. Se seleccionaron aquellos

escolares que cumplian los criterios en al menos de tres de los instrumentos utilizados.

Finalmente, la muestra estuvo formada por la maestra-tutora que contaba con 30
afios de experiencia y por 6 escolares con dificultades motrices, 2 nifias (33.3 %) y 4

nifios (66.6%) con una edad media de 5.60 afios (DT + 0.53).
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Eerlit‘)t:iil)s de inclusion del grupo Intervencion y grupo Control
Instrumentos Inclusion
Cuestionario sociométrico 1 o 0 nominaciones positivas o 1 nominacion negativa
IMC (puntuaciones Z) Sobrepeso u obesidad
Cuestionario del profesorado Alumnos con dificultades en algunas de las variables
Velocidad agilidad 4x10 Puntuaciones del ultimo cuartil del manual PREFIT
Escala observacion motriz Alumnos con una puntuacion de 1 en al menos tres items de

los siete observados

Nota: IMC= Indice de masa corporal
Procedimiento

Se comunico a los padres, madres o tutores legales de los participantes sobre la
finalidad del estudio, quienes firmaron un documento de consentimiento informado por
el que accedian a la participacion de sus hijos en la investigacion. Asimismo, se contd
con los permisos escolares. El estudio se dividid en cuatro fases, siguiendo el

procedimiento descrito en Sadnchez-Matas et al. (2022). Se muestra un resumen en la

Figura 1.

Fase:l . Haked Fase3 Fase4
Selacuidi Pre-test Intervencion Pos-test
muestra

-Sodiograma -Sodograma | Ssemanas || -Sodograma
IMC. Mabc2 Enfoque -Mabe-2
Velodidad — Chiestionatio | tematico dela_| - Cuestionario
agilidad 4 x10 del ensenanza de del profesorado
-Testde profesorado las habi_]idades

Observacién —— Registro

-Cuestionario del anecddtico

profesorado

grupo
| Intervencién
(n=6)

= 30)

Poblacion
(n

|——

No cumple los
criterios inclusion
(n=24)

Figura 1. Procedimiento de la investigacion
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Programa de Intervencion

El objetivo del programa fue mejorar la CM, facilitando oportunidades para
practicar habilidades motrices en un entorno seguro, proporcionando a los escolares
desafios Optimos y generando situaciones en las que percibiesen un sentido de logro,
pero al mismo tiempo planteasen un desafio para ellos. La intervencion consistio en un
PRM (Sanchez-Matas et al., 2022) en el que se proponia una tarea introductoria, una
extension y finalmente un desafio. En la Tabla 2 se recoge la distribucion de sesiones y

contenidos trabajados. El programa fue implementado por la investigadora.

Tabla 2
Programa de Refuerzo Motriz

Semana Sesion Contenidos especificos

1 1-3 Coordinacién 6culo-manual.

2 4-6 Equilibrio estatico (diferentes bases de apoyo) y dinamico.
3 7-9 Patréon cruzado de desplazamiento: cuadrupedias imitando.

desplazamientos animales (ventrales y dorsales), reptaciones.
4 10-12 Patron cruzado de desplazamiento: cuadrupedia en plano

inclinado (escaleras), patrén de trepa.
5 13-15 Patron cruzado de desplazamiento: cuadrupedia en plano

inclinado (escaleras), patron de trepa.

Instrumentos

Bateria de evaluacion del movimiento para nifios y nifias (Mabc-2);
Henderson et al., 2007). Instrumento adaptado al espafiol por Ruiz & Graupera-Sanz
(2012) disefiada para escolares de cuatro a 16 afios de edad, dividido en tres franjas
(primer rango, cuatro-seis afios; segundo rango, siete-10 afos; y tercer rango; 11-16
anos). El rango de la primera edad se compone de ocho pruebas agrupadas en 3
dimensiones: Destreza Manual (Introducir monedas; enhebrar cuentas; y trazado de
dibujo), Punteria y Atrape (Captura de saquito; y lanzar el saquito) y Equilibrio
(Equilibrio de una pierna; caminar de puntillas sobre una linea recta; y saltar sobre

esterillas). La suma de todas las puntuaciones se utilizé para clasificar las dificultades
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de movimiento en tres categorias: i) dificultad de movimiento (< P5), ii) riesgo de tener

dificultad de movimiento (P 5<P15) y iii) sin dificultad de movimiento (> P15).

Cuestionario sociométrico. Siguiendo a Moreno (1962), se disefid un
cuestionario conformado por dos preguntas abiertas, una de caracter positivo, en la que
se le pide al escolar que elija a tres companeros con los que juega en el recreo, y otra de
caracter negativo, en cuyo caso se le pide al escolar que elija un compafiero al cual no
invitaria a su cumpleafos. Se administr6 de forma oral e individual. Las respectivas
respuestas dieron lugar a las variables amigo positivo y amigo negativo. Se asignd un
valor numérico de 1 por cada vez que salia elegido un participante, no existiendo orden

de preferencia en la posicion de la nominacion.

Registro anecdotico (Rodriguez, Gil & Garcia-Jiménez 1999). Se realizd un
registro observacional para valorar la percepcion de la maestra-instructora sobre la
interaccion de los escolares con los demés participantes del grupo de intervencion, la
interaccion del sujeto con la investigadora que realizaba las sesiones y la transferencia

en el comportamiento de los escolares.

1. Cuestionario del profesorado. La percepcion de la maestra se recogié mediante
un informe inicial en el que se valor6 la integracion de los escolares en el juego, las
interacciones entre iguales en el patio del recreo y la CM del alumnado, tanto en las
rutinas de clase como en los juegos realizados en el patio. Dicho instrumento constaba
de 10 preguntas, cinco referidas a la variable RS y cinco a la CM. Para su elaboracion se
tomaron como referencias el Sistema de Evaluacion del Comportamiento Infantil
(Behavior Assessment System for Children (BASC-2) (Reynolds & Kamphaus, 2004),
de la que se extrajeron cinco preguntas, aquellas relacionadas con el comportamiento
con los iguales en el patio de juego (p.ej. /Ha observado algun alumno/a que le cueste
integrarse en el juego libre del recreo con su grupo de iguales?

2. .Y la Escala de Observacion Motriz de Groningen (Van Dellen, Vaessen &
Schoemaker 1990), de la cual se seleccionaron otras cinco, aquellas referidas a la
Motricidad Global (p.ej. (Ha detectado a nifios/as que tengan problemas en tareas que

requieran coordinacion y equilibrio?
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Analisis de datos

Los datos se describen en primer lugar como casos individuales y posteriormente
en la discusion, se generalizan los resultados a través de andlisis cruzado de recopilacion
de datos (Ko, Wallhead & Ward 2006). El registro anecddtico se transcribid y se realizod
una lectura exhaustiva. Se realizdO un andlisis cualitativo de contenido y de tipo
inductivo (Huberman & Miles, 1994), reduciendo la informaciéon mediante la
categorizacion y codificacion de temas. Se llevd a cabo una triangulacion entre
investigadores, primero leyéndolo de forma independiente y posteriormente

contrastando de manera conjunta los datos.

El cuestionario sociométrico y la Bateria de evaluacion Mabc-2, se analizaron de
manera descriptiva evaluando de manera individual cada uno de las dimensiones
medidas. En concreto, todas las puntuaciones brutas obtenidas en la Bateria de
evaluacion Mabc-2 por los participantes en cada una de las pruebas se normalizaron
siguiendo las escalas del manual. La suma de todas las puntuaciones se utilizd para
clasificar las dificultades de movimiento. En relacion con el cuestionario sociométrico
se sumaron de cada uno de los escolares todas las nominaciones positivas y negativas de
manera independiente obteniendo asi las nominaciones totales. Estos procedimientos se

realizaron antes y después del PRM.

Resultados

Los resultados se expondran de manera individual, diferenciando por un lado el
ambito motriz, en el cual se describiran los resultados obtenidos en la Bateria de
evaluacion Mabc-2, la percepcion de la maestra-tutora y la percepcion de la
investigadora. En segundo lugar, en el ambito social se describiran los resultados del

sociograma, asi como la percepcion de la profesora y la investigadora.

Competencia Motriz

En la tabla 3 se muestran los resultados obtenidos de cada uno de los escolares
en la dimension CM medida objetivamente mediante la Bateria de evaluacion Mabc-2
antes y después del PRM.
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Tabla 3
Competencia Motriz: Bateria de Evaluacién Mabc-2
Escolar Sexo Destreza Manual Punteria-Atrape Equilibrio Puntuacion Total
Percentil Percentil Percentil Percentil
Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post-
Test Test Test Test Test Test Test Test
1 nifio 25 20 16 24 17 23 15 50
2 nifia 15 22 13 17 21 24 5 37
3 nifo 26 24 14 17 9 12 5 9
4 nifia 19 23 14 14 14 17 5 9
5 nifo 8 8 24 25 15 20 5 9
6 nifo 27 29 14 17 17 25 15 50

En la Tabla 4 se muestran los resultados cualitativos de la CM descritos por la

maestra-tutora en el cuestionario del profesorado.

Tabla 4
Competencia Motriz: percepcion de la maestra-tutora
Escolar Percepciones Percepciones
Pre-Test Post-Test

1 Falta de reflejos. No hizo ninguna apreciacion de
Le costaba realizar algunos movimientos mejora.
como subir las escaleras.

2 No hizo ninguna observacion sobre ella.

3 Le costaba hacer movimientos que el resto Participaba en los juegos de patio.
de compaiieros realizaban de forma
automatica.
Mala coordinacion.

4 Le costaba realizar movimientos que sus No apreci6é cambio significativo.
compaiieros realizaban de forma automatica.
Falta de reflejos
Preferia estar con personas adultas.
Falta de coodinacion. Mejord en las rutinas de clase.

6 Falta de coordinacion. Mejoré sus habilidades en los
Presentaba tics y a veces tartamudeaba juegos.
(Disfemia).

En la Tabla 5 se presentan los resultados cualitativos de la CM obtenidos del

registro anecdotico cumplimentado por la investigadora.
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Tabla 5
Competencia Motriz: percepcion de la investigadora
Escolar Percepciones Percepciones
Pre-Test Post-Test

Falta de equilibrio.

Mejora notable.

Le costaba participar en las actividades
propuestas.

Superada la fase de timidez y con
la practica mostrd ser motrizmente
mas competente.

Era lento y le costaba seguir
instrucciones para realizar una tarea
motriz.

Interiorizo las instrucciones de los
juegos y consiguid participar con
fluidez.

Le costaba participar en cualquier
actividad de juego.

Consiguio integrarse con los
escolares del grupo de
intervencién.

No comprendia las instrucciones de

No apreci6é mejora.

algunos juegos
6 No se involucraba de manera activa en la
practica de AF

En la Figura 2 se muestra una comparativa de los escolares detectados con baja

No apreci6é mejora.

CM por la Bateria de evaluacion Mabc-2, y lo detectado por la maestra-tutora.

e Evaluado objetivamente por la bateria Mabc-2
o Detectado por la Maestra-Tutora

I 2 3 - S 6
Escolares
Nota: No tienen dificultad de movimiento; = Riesgo de tener dificultad de movimiento; =

Con dificultad de movimiento (elaboracion propia).

Figura 2. Comparativa de los escolares detectados con dificultades motrices y lo detectado por la

maestra-tutora

118



Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,
Educacion Fisica y Psicomotricidad

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain
ISSN-e 2386-8333

E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

Creative

( Commons @ ® @ @

Articulo Original. Percepcion de una maestra-tutora sobre la Competencia Motriz y Social en escolares de Infantil.
Efecto de un programa de refuerzo motriza. Vol. 10, n.° 1; p.108-130, enero 2024.
https://doi.org/10.17979/sportis.2024.10.1.9885

Se corroborado que todos los escolares seleccionados presentaban o estaban en

riesgo de tener dificultades de movimiento. Por otro lado, de los seis casos presentados,

solo en uno de ellos la maestra-tutora no fue capaz de detectar las dificultades. Sin

embargo, solo en tres de los seis casos la maestra-tutora fue capaz de percibir la mejora

experimentada por los escolares.

Relaciones Sociales

En la Tabla 6 se muestran los resultados obtenidos en la dimensiéon RS medida

objetivamente mediante el Sociograma.

Tabla 6
Interacciones Sociales: Sociograma
Escolar Sexo Nominaciones Nominaciones Posicion
Positivas Negativas/ no nominado sociométrica
Pre-Test  Post-Test Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test

1 nifio 8 9 9 4 P RP
2 nifia 1 12 0 0 M N
3 nifio 2 4 2 1 RP N
4 nifia 3 4 0 0 N N
5 niflo 0 0 0 0 A A
6 nifio 10 15 1 0 L L

Nota: Posicion sociométrica (L = lider; N = normal; P = polémica; RP = rechazado parcial;

M=marginado; A = aislado) (Garcia-Bacete, Ochoa &Llueca, 2019).

En la Tabla 7 se muestran los resultados cualitativos en la dimension RS descritos por la

maestra-tutora en el cuestionario del profesorado.

Tabla 7
Relaciones Sociales: Percepcion de la maestra-tutora
Participante Percepciones Percepciones
Pre-Test Post-Test
1 Conducta beligerante, lo que hacia que le Intenta respetar mas a sus

costase integrarse en el juego libre del recreo.
No mantenia una conducta adecuada a la
requerida por el juego.

compaiieros, por lo que se
relacionaba mejor con ellos.

2 Le costaba integrarse en el juego libre del recreo
y entablar relaciones positivas.

Aumento su motivacion, se integraba
en situaciones de juego, aumento6 las
nominaciones.

3 Le costaba integrarse en el juego libre del
recreo, buscaba con quién jugar.
Revoltoso e intranquilo.

Interaccionaba mas en los juegos del
recreo.

Interaccionaba con los escolares del
PRM.
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4 No hizo ninguna apreciacion. -
5 Le costaba integrarse en el juego libre del recreo No hizo ninguna apreciacion.
6 Lo indic6 como el lider académico de la clase. Se afianzo como lider.

En la Tabla 8 se presentan los resultados cualitativos de la dimension

habilidades sociales obtenidos del registro anecddtico cumplimentado por la

investigadora.
Tabla 8
Habilidades Sociales: Percepcion de la investigadora
Escolar Percepciones Percepciones
Pre-Test Post-Test
1 Impulsivo y le faltan habilidades para Controla su impulsividad.

comportarse de forma ajustada en situaciones
que requerian ciertas normas.

En el aula mostraba mayor
cooperacion con el grupo de

intervencién.
2 Corrobor6 lo descrito por la maestra-tutora. Se relacionaba con el grupo de
intervencién.
3 No sabia entablar relaciones positivas con sus Entablé amistad con un nifio que
iguales. también participaba en el PRM
4 Solo buscaba la compatfiia de una nifia Estableci6 amistad con una nifia
concreta. del PRM.
5 Tanto dentro del contexto del PRM como en No se observd mejora.
el aula y/o recreo no establece relaciones
positivas.
6 Participativo. Se mantuvo estable.

Se relacionaba adecuadamente.

En la Figura 3 se muestra una comparativa de la posicion socidometrica de los

escolares detectados con baja CM y lo observado por la maestra-tutora.
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o Evaluado objetivamente por la bateria Mabc-2
e Detectado por la Maestra-Tutora

Polémica O

aat | O O

Marginado O

Aislado

1 2 3 4 5 6

Escolares

Figura 3. Comparativa de la posicion sociométrica de los escolares con baja CM y lo observado por la

maestra-tutora

En lineas generales, la investigadora observo que los participantes crearon entre
ellos relaciones afectivas y de ayuda en el recreo. Se generaron igualmente relaciones
entre iguales del mismo sexo, exceptuando al participante nimero 5 al que le costaba
integrarse. En cuanto a la percepcion de la maestra tutora, estaba en linea con los
resultados hallados en el sociograma. Asimismo, percibi6 la mejora social que habian

experimentado los escolares.
Discusion

El objetivo principal del presente estudio fue conocer si la maestra-tutora era
capaz de identificar a los escolares con dificultades motrices y/o sociales. A tal respecto,
los resultados en ambas variables mostraron que la maestra-tutora, en lineas generales,
es capaz de detectar entre el alumnado a aquellos escolares que presentan dificultades

motrices 0/y sociales de manera muy evidente. En segundo lugar, se comprobo el efecto

de un PRM en la CM y en las RS en escolares con dificultades sociales y/o motrices, los
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resultados mostraron una mejora en los escolares en ambas variables. Por ultimo, se
analiz6 si la maestra- tutora percibi6 la mejora de los escolares en los &mbitos motrices

y sociales después del PRM.
Evaluacion de la Competencia Motriz

En relacion al primer objetivo, los resultados en los casos presentados indican
que el personal docente de El, a pesar de no tener una formacion especifica en EF, son
capaces de detectar a los escolares que presentan dificultades de movimiento tal y como
indican algunas investigaciones (Estevan et al., 2018). De los seis casos presentados,
solo en uno de ellos la maestra-tutora no fue capaz de detectar las dificultades. Se
trataba de una nifa (participante 2) que socialmente era timida y pasaba desapercibida.
El hecho de no haber sido capaz de detectarla puede ser debido a que, considerando la
descripcion conductual de la profesora sobre la nifia, se puede inferir que empleaba este
comportamiento de retraimiento para minimizar la exposicion a juegos y actividades en
las que no es motrizmente competente. Esto es coherente con lo afirmado por Smits-
Engelsman & Verbecque (2022) acerca de que los escolares que se perciben con baja

CM tienden a aislarse de sus iguales y retirarse de muchas de las situaciones de juego.

Asi mismo, ninguno de los casos que habia observado fue informado a los
padres ni derivado al especialista de la salud. Estos resultados indican que, a pesar de
ser capaces de detectar a los escolares que presentan dificultades motrices, puede ser
que no les concedan la suficiente importancia a las repercusiones que puede tener en los
escolares, y por tanto estos no son derivados a especialistas de la salud (Smits-
Engelsman & Verbecque, 2022). En este sentido, se ha demostrado que en Espafia solo
el 1,1% de los escolares de entre cuatro y seis afios recibid diagnostico de Trastorno del
Desarrollo de la Coordinacion (TDC) (Carballal-Marifio et al., 2018) en comparacion
con el 9,9% de prevalencia hallado por Amador-Ruiz et al. (2018) en el mismo rango de
edad. Este hecho sugiere que, en Espaiia, el TDC es un trastorno oculto, desconocido e
infradiagnosticado (Delgado-Lobete et al., 2019) lo que requiere que se establezcan
protocolos de deteccion en el contexto escolar. La falta de reconocimiento como
disciplina por parte del Ministerio de Educacion, ausencia del término EF en el
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curriculum oficial, hace que los docentes no vean la ensefianza y evaluacion de la CM
dentro de sus competencias profesionales (Essiet et al., 2021). De tal modo, seria
necesaria una revision de la préctica y politica curricular en la etapa de El, ya que, tal y
como revela el estudio a nivel mundial realizado por Howells et al. (2023), no existen

directrices claras acerca de como y cuando el docente de Infantil debe realizar AF.
Evaluacion de las Relaciones Sociales

Los resultados en los casos presentados sefialan que el personal docente de EI
tiene una buena percepcion sobre como se relacionan los escolares entre si. Este hecho
es relevante porque podrian adoptar las medidas oportunas para que los escolares
experimentasen buenas interacciones sociales. Asimismo, en la primera infancia, el
juego es el mayor contexto de aprendizaje y expresion del comportamiento social
(Kennedy, 2018). Las inadecuadas relaciones entre iguales pueden incrementar o
perpetuar las dificultades escolares, el fracaso y el abandono escolar (Garcia-Bacete et
al., 2019). En este sentido, los docentes pueden juzgar el desarrollo de la competencia
socioemocional de un escolar de manera diferente en funcion del contexto social del que
provengan (Kennedy, 2018). Por tanto, los docentes deben tener presente actividades
dirigidas y estructuradas para abordar las aptitudes sociales que desarrollen relaciones

positivas entre iguales (Kennedy, 2018).

Tres de los seis casos presentan dificultades motrices y sociales, lo que muestra
una posible relacion bidireccional entre la CM y las RS de los infantes (Holloway &
Long, 2019) en base a lo cual los escolares podrian mejorar su CM a través de las
interacciones con sus compaferos, observando e imitando sus movimientos (Derikx, et

al., 2022) al mismo tiempo que practican sus propias habilidades motrices.
Programa de intervencion Competencia Motriz

Se observd una mejora en los 6 casos presentados. En este sentido, la literatura
cientifica muestra un efecto positivo de los programas basados en el movimiento como
medio para aumentar la CM en escolares con dificultades motrices (Smits-Engelsman et

al., 2018). Los dos escolares que antes de la intervencion estaban en riesgo de presentar
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dificultades de movimiento después de la intervencidon no estaban en riesgo de tener
dificultades de movimiento. Sin embargo, los otros cuatro escolares, a pesar de haber
mejorado, pasaron a la franja de puntuacién que indicaba que estaban en riesgo de
presentar dificultades de movimiento. Este hecho lleva a pensar que el tiempo que dur6
el programa no fue suficiente, lo que puede ser debido a que los escolares con
dificultades motrices necesitan mas tiempo para completar el proceso de aprendizaje
(Yu, Burnett & Sit, 2018). Por tanto, parece logico pensar que, considerando su
efectividad, el programa se prolongase en el tiempo de manera sistematizada, porque las
intervenciones de larga duraciéon no solo son efectivas a nivel motriz, sino que sus

efectos se extienden también al &mbito social (Smits-Engelsman & Verbecque, 2022).

Por otro lado, la maestra-tutora no fue capaz de percibir en todos los casos la
mejora experimentad por los escolares participantes en el PRM. Este hecho puede ser
debido a que los docentes tienen ciertas creencias respecto al alumnado que les lleva

tiempo cambiar (Ruiz, 2021).
Programa de intervencion Relaciones Sociales

Se produjo una mejora evidente en tres de los participantes (1, 2 y 3) en el
numero de nominaciones positivas (aumento) y en la disminucion de nominaciones
negativas. Este hecho podria ser debido a que los escolares estaban en un entorno que
ofrecia oportunidades favorables para interactuar con sus iguales (Kennedy, 2018).
Como consecuencia han ampliado su red social y han mejorado su posicion
sociométrica. Sin embargo, los participantes 4 y 5 mantuvieron las nominaciones
negativas. En este sentido, el grado en que un escolar es querido, aceptado, reconocido y
apreciado en su grupo de iguales depende de multiples factores (p.ej., fisicos,
intelectuales, conductuales, procedencia social) (Garcia-Bacete et al., 2019).
Atendiendo a lo anteriormente expuesto, es necesario que los escolares sepan y quieran
poner en practica conductas prosociales, ser capaz de percibir la situacion y adecuar el
comportamiento de acuerdo con las reglas del aula, mostrando comportamientos de
ayuda y cooperacion (Kennedy, 2018). Tal y como indica Garcia-Bacete, et al. (2019),
existen variables obstaculizadoras del proceso de interaccion, como limitaciones fisicas,
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intelectuales, por tanto, estas dificultades de aprendizaje podrian actuar como una
barrera socializadora, esta afirmacion se ve corroborada en el participante 5, que aunque
no tenia diagnoéstico definitivo, presentaba dificultades de aprendizaje, lo que le podria
afectar al proceso de socializacion. Otro hallazgo relevante es la cohesion que se cre6 en
el grupo de intervencion, estableciéndose conexiones con iguales del mismo sexo, una

cuestion caracteristica de esta etapa (Kennedy, 2018).

Conclusiones

Los profesores de EI con su formacion son capaces de identificar a escolares con
dificultades. El programa ha permitido a los escolares participar en actividades de
aprendizaje basadas en el juego, permitiéndoles ajustar su desarrollo social y generar
amistades en un contexto de aprendizaje extracurricular. Asimismo, el colegio,
coordinado con las autoridades sanitarias y en colaboracién con la familia, deben
conformar una red para la deteccion de problemas de desarrollo motriz de los escolares,
estableciendo protocolos sencillos y faciles de aplicar por parte del personal docente.

Este estudio cont6 con una limitacion el reducido nimero de participantes.
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