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Resumen

La evaluacion formativa es considerada el motor del aprendizaje. Por tanto, el objetivo fue
analizar la relacion existente entre el estado de peso y la calidad de la dieta con la evaluacién
formativa del docente de Educaciéon Fisica. Se trata de un estudio descriptivo transversal
sobre una muestra de 122 escolares. Se utilizaron dos cuestionarios: desempeiio docente
asociado a las prdcticas evaluativas formativas y el cuestionario KIDMED. Por su parte, el
estado nutricional se valoré mediante el Indice de Masa Corporal (kg/m?). El anilisis
diferencial no mostré diferencias significativas en las practicas evaluativas formativas
considerando el estado de peso (p > 0,05), la calidad de la dieta (p > 0,05) o la interaccion de
ambos (p > 0,05). Por su parte, el andlisis de correlaciones bivariadas o parciales no arrojaron
ninguna relacién significativa entre el Indice de Masa Corporal y la puntuacién media de la
calidad de la dieta con las précticas evaluativas formativas (p > 0,05) a excepcién de la
evaluacion formativa proactiva y la calidad de la dieta (p < 0,05). Asimismo, el andlisis de
regresion multivariado detecto que estar en normopeso o sobrecarga ponderal y tener una
calidad de la dieta Optima se asocia con una mayor probabilidad de tener una evaluacién
formativa proactiva (R? = 0.155; p < 0.05). En conclusién, la prictica evaluativa del docente
de Educacién Fisica no parece estar relacionada con el estado de peso o la calidad de la dieta;
a excepcion de la evaluacion proactiva.

Palabras clave
Salud; evaluacion formativa; educacién primaria; infancia; nutricion.

Abstract

Formative assessment is considered to be the engine of learning. Therefore, the aim was to
analyse the relationship between weight status and diet quality with the formative assessment
of the physical education teacher. This was a descriptive cross-sectional study on a sample of
122 schoolchildren. Two questionnaires were used: feacher performance associated with
formative evaluation practices and the KIDMED questionnaire. Nutritional status was
assessed using the Body Mass Index (kg/m?). The differential analysis showed no significant
differences in formative evaluative practices considering weight status (p > 0,05), diet quality
(p = 0,05) or the interaction of both (p > 0,05). Bivariate or partial correlations analysis
showed no significant relationship between Body Mass Index and mean diet quality score with
formative assessment practices (p > 0,05) with the exception of proactive formative
assessment and diet quality (p < 0,05). Also, multivariate regression analysis found that being
normal weight or overweight and having optimal diet quality were associated with a higher
likelihood of having a proactive formative assessment (R*=0.155; p < 0,05). In conclusion,
PE teacher's assessment practice does not appear to be related to weight status or diet quality;
with the exception of proactive assessment.

Keywords
Health; formative assessment; primary education; childhood; nutrition.
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Introduccion

El tratamiento que tradicionalmente se le ha atribuido al cuerpo en las instituciones
educativas ha quedado reducido al campo motriz a través de la ensefianza de una disciplina
curricular, la Educacién Fisica (EF), que se ha caracterizado por ser una asignatura
mecanicista y técnica, influenciada por la cultura racionalista hegemonica que predomina en
la sociedad occidental (Aguila y Lépez, 2019). Buscando romper este paradigma, este
manuscrito sefiala que actualmente surge la importancia de ‘incorporar’ los progresos tedricos
y practicos sobre corporeidad a la EF, con la finalidad de lograr el acercamiento a una
educacion holistica significativa, asi como romper con los enfoques mds tradicionales del
cuerpo que siguen instaurados en el &mbito educativo y que son reproducidos a través de esta
materia educativa.

De este modo, sélo al tener claro cudles son los fines de la EF se podrd comenzar a
establecer con claridad y prioridad cudles son los retos actuales de la EF y cudles son las
competencias profesionales que deberia tener el profesorado de EF. En este sentido, el
principal reto en estos momentos sigue siendo el desarrollo de una practica educativa de
calidad, fundamentada y coherente (Lopez-Pastor et al., 2016). Ante estos principios, mejorar
la competencia corporal para la salud del alumnado, entendida como la capacidad para utilizar
y cuidar nuestro cuerpo de forma adecuada, disfrutar y expresarse con él, requiere nuevos
planteamientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto de innovaciéon metodolégica
como de contenidos (Carrillo-Lopez et al., 2021). De este modo, la figura del docente
adquiere nuevo protagonismo, y mds atn si se tienen en cuenta los resultados alcanzados en el
informe externo de caricter internacional Programme for International Student Assessment
(PISA) donde se sefala que el docente tiene un rol esencial en el aprendizaje del alumnado
(OECD, 2019). Como consecuencia de ello, la evaluaciéon del docente y del requerimiento de
ciertas competencias en la eficacia de su labor profesional comienza a ser un interrogante que
necesita ser abordado ya que la evaluacién aplicada por el docente es un indicador de calidad
de la ensefanza de la EF (Baena-Extremera et al., 2015) y mds atn, si finalmente la
administraciéon educativa en Espafia aumenta a tres horas el horario de EF en toda la

Educacién Obligatoria.
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Una de las razones fundamentales de este posible aumento horario es con la finalidad
de mejorar el estilo de vida y reducir los niveles alarmantes de sobrecarga ponderal en
poblacién infanto juvenil (Pérez-Pueyo et al., 2021). Actualmente, la obesidad es calificada
como una enfermedad en si misma y como la gran epidemia del siglo XXI, suponiendo un
problema de salud publica sin precedentes. En concreto, de mantenerse la tendencia actual, se
estiman unos 3.100.000 nuevos casos de sobrepeso para el periodo 2016-2030 en Espaifia, lo
que conlleva un sobrecoste médico directo de unos 3.000.000.000 euros al afio (Herndez et
al., 2019). Durante las ultimas semanas, se ha relacionado también la obesidad con la
pandemia de COVID-19 aportando evidencia que sugiere que algunos factores biolégicos y
sociales asociados con la obesidad confieren un mayor riesgo de infeccién por COVID-19, de
hospitalizaciéon y de mayor gravedad respecto a las personas en normopeso (Rubio y Bretdn,
2020). En este estudio mencionado se sefala que, sin lugar a dudas, la obesidad comporta un
estado proinflamatorio de bajo grado que produce una desregulacién del sistema inmune que
compromete su capacidad de respuesta ante la infeccién respiratoria por la COVIDI19 y
propicia un empeoramiento de la enfermedad.

Asimismo, la calidad de la dieta (CD) ha sido identificada como un factor de riesgo
clave de las epidemias de enfermedades no transmisibles (ENT) ya que la ingesta crénica de
una dieta con un alto contenido en productos avanzados de la glicaciéon de proteinas (AGEs)
se asocia con un mayor riesgo padecer ENT; particularmente, diabetes y obesidad. En este
manuscrito se sefiala que para reducir su ingesta se recomienda, entre otras estrategias, reducir
al minimo de la ingesta de alimentos ultra-procesados ricos en AGEs y la adherencia de una
dieta “mediterrdnea” e hidratacion saludable, rica en compuestos fitoquimicos, y sostenible
(Castillo y Iriondo, 2020). Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2020
considera la inadecuada alimentacién como un problema de salud publica mundial y lo marca
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible para su reduccion significativa en el afio 2030 (Bull
et al., 2020).

Coexisten diferentes aproximaciones a la educacién alimentaria, si bien todas ellas
coinciden en sefialar a la escuela como un dmbito de intervencidn temprana estratégica dada
la franja etaria de la muestra; por lo general existe una gran resistencia al cambio de hédbitos

alimentarios, especialmente cuando éstos han cristalizado en la edad adulta (Gonzalez et al.,
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2020). Andlogamente, estas autoras sefialan que las experiencias educativas de educacion
alimentaria realizadas por el propio profesorado a partir de pardmetros de enseflanza
convencional, vertebradas frecuentemente desde el libro de texto como recurso unico,
adolecen de potencialidad para la transferencia practica de los aprendizajes. Es asi como en
este estudio proponen la perspectiva de trabajo por proyectos para el trabajo de la educacién
alimentaria en primaria, al partir de propuestas basadas en problemdticas reales relacionadas
con la experiencia cotidiana del alumnado, se posiciona como un marco de accién con gran
potencialidad para el tratamiento de la educacién alimentaria al reunir significatividad para el
alumnado, relevancia a nivel social y pertinencia curricular. Sin embargo, este aprendizaje
de calidad puede verse afectado negativamente por una mala planificacion curricular o un
ineficaz disefio en la evaluacion (Chiappe et al., 2016) debido a diversos factores como puede
ser la falta de tiempo o de experiencia (Azpilicueta, 2020).

Tradicionalmente, en el proceso educativo se ha venido utilizando un sistema de
evaluacion sumativa, donde se califica y clasifica al alumnado para cumplir con las exigencias
burocraticas de la administracién educativa (Herranz y Lépez, 2017). Sin embargo, desde
hace algunas décadas esta tendencia se ha ido invirtiendo y cada vez més se estd extendiendo
la realizacion de propuestas que entienden la evaluacion como una actividad formativa
vinculada para el aprendizaje con la que se pretende adquirir una serie de conocimientos y en
donde el alumnado tiene un rol activo dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje (Cérdoba
et al.,, 2018). A su vez, se ha reflejado en este estudio que surge la necesidad de aplicar
procesos de evaluacion formativa en las clases de EF dada su relacion positiva con la
motivacion, satisfaccion y adherencia hacia estilos de vida mds saludables. En este sentido,
dado que la evaluacién es uno de los aspectos que determina todo el proceso de enseflanza
aprendizaje, es un proceso que debe ser objeto de andlisis (Otero et al., 2020). En base a estos
precedentes, el objetivo de este estudio fue analizar la relacién existente entre el estado de
peso y la calidad de la dieta con la percepcion del escolar acerca de la evaluacion formativa
aplicada por el docente de Educacién Fisica tras finalizar una situacién de aprendizaje (SA)

de trabajo por proyectos en escolares de primaria.
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Material y método
Participantes

Un total de 122 escolares (64 varones y 58 mujeres) pertenecientes a la Comunidad
Auténoma de Canarias (Sur de Tenerife), de edades comprendidas entre los 10 y 12 afios (M
+ DE: 10,84 £ 1,20 afios) participaron en este estudio empirico descriptivo y transversal ex
post facto. El muestreo fue de tipo no probabilistico, elegidos de manera no aleatoria y por
conveniencia (acceso a la muestra). Se seleccion6 un centro publico de la comarca de Adeje.
Este centro educativo cuenta con un nivel socioecondmico medio-alto. En reuniones previas
realizadas con la directora del centro educativo y tutores legales de los escolares, se les
informd del protocolo del estudio y se solicité el consentimiento informado para que los
escolares pudieran participar. El equipo de trabajo estuvo formado por un investigador
principal y cuatro colaboradores maestros especialistas en Educacion Primaria y Educacion
Fisica. Asimismo, dos de ellos son funcionarios de carrera y doctores en educaciéon. Como
criterios de inclusion se tuvieron en cuenta tener una edad comprendida entre los 10-12 afios y
asistir con regularidad al colegio (90% de las clases durante los meses del curso académico en
vigor). Asimismo, se planted el siguiente criterio de exclusién: 1) No presentar el

consentimiento informado para participar en la investigacion.

Procedimiento e instrumentos
El trabajo fue realizado durante los meses de febrero y marzo del curso académico
2020/2021. Se inform6 en una reunioén al responsable del centro y a los representantes de las
asociaciones de padres y madres de la finalidad y protocolo de la investigacion. Se realizé una
sesion tedrica previa a la cumplimentacion de los cuestionarios con cada grupo de estudio con
el fin de que todos los participantes comprendiesen los cuestionarios de este estudio. El
equipo de investigadores administré la prueba en los grupos naturales de clase en la clase de
EF.
Los cuestionarios y mediciones se realizaron en la primera sesién lectiva del dia
siguiente tras haber finalizado una SA compuesta de 18 sesiones dirigidas a la mejora de los
habitos nutricionales de los escolares en torno a los siguientes constructos; I) alimentacion y

nutricién; II) publicidad engafiosa, dietas milagro, fitness y azidcar; III) consecuencias

24



Editor: University of A Coruiia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es  Web: https://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Impacto de la evaluacién formativa en el estado de peso y calidad de la dieta en escolares de primaria.
Vol. 8, n.° 1; p. 19-39, enero 2022. https://doi.org/10.17979/sportis.2022.8.1.8671

fisioldgicas para el ser humano de una alimentacion no saludable y; IV) conservacion del
medio ambiente. El reciclaje. La metodologia que se emple6 en esta SA fue el trabajo por
proyectos ya que permite partir de propuestas basadas en problemaéticas reales relacionadas
con la experiencia cotidiana del alumnado (Gonzalez et al., 2020).

Asimismo, cabe sefialar que durante los dos meses que durd la SA se llevd a cabo una
evaluacién formativa en todas sus dimensiones por parte de los docentes. Es decir, una
evaluacién formativa proactiva (ej.: antes de trabajar en una actividad, se entregaron las
instrucciones escritas con aquello que se debe lograr en la tarea); interactiva (ej.: cuando se
estaba trabajando en una actividad, el docente revisé el trabajo para retroalimentarle de
inmediato); metacognitiva (ej.: al evaluar formativamente a través de preguntas abiertas o
resolucion de problemas, se les facilit6 la razén o el porqué de la respuesta); retroactiva (ej.:
al responder incorrectamente, el docente ayudé a buscar la respuesta correcta por medio de
otras preguntas que guien a la solucidn); y por ultimo, ajustada y asociada a la calificacion
(ej.: al entrega una prueba, se escribié una breve nota en la misma prueba explicando los
principales errores y dificultades).

La investigacion se desarrollé siguiendo las normas deontoldgicas reconocidas por la
Declaracién de Helsinki (revision de 2013), siguiendo las recomendaciones de Buena Préctica
Clinica de la CEE (documento 111/3976/88 de julio de 1990) y la normativa legal vigente
espafiola que regula la investigacién clinica en humanos (Real Decreto 561/1993 sobre
ensayos clinicos).

Variable causal

Para valorar la percepcion del discente sobre las practicas evaluativas formativas del
docente se utilizé el cuestionario: desempefio docente asociado a las pricticas evaluativas
formativas (Cerén et al., 2020). Este instrumento se compone de 21 items agrupados en seis
sub-escalas. Cada sub-escala hace referencia a la evaluacién formativa asociada a la
calificacién (sumativa) (items 1-3), la evaluacién formativa proactiva (items 4-6), la
evaluacion formativa interactiva (items 7-10), la evaluacién formativa metacognitiva (items
11-14), la evaluacién formativa retroactiva (items 15-18) y la evaluacién formativa ajustada
(items 19-21). La puntuacién de la escala global se obtiene del promedio obtenido para cada

sub-escala. A mayor puntaje, mayor nivel de practicas evaluativas formativas del docente. Las
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alternativas de respuesta fueron a través de una escala tipo Likert donde: 1=Nunca y 5=Muy
Frecuentemente. El tiempo estimado de respuesta fue de 20 minutos. Los andlisis
psicométricos efectuados en este cuestionario de evaluaciéon formativa a nivel de aula

corroboraron el grado de confiabilidad de este instrumento (a: 0.90).

Variables criterio

La calidad de la dieta mediterranea se midié mediante el cuestionario KIDMED (Serra
et al., 2004). Este instrumento se compone de 16 items que representan estandares de la dieta
mediterrdnea tradicional. Cuatro de ellos se valoran con puntuacién negativa (-1 punto) en
caso de responderse afirmativamente (items 6, 12, 14 y 16), mientras que los doce items
restantes se valoran con puntuacién positiva (+ 1) en caso de respuesta afirmativa. Tras
efectuar el sumatorio se obtiene una puntuacién global entre -4 y 12, que describe una mejor o
peor calidad de la dieta. El valor del indice KIDMED es: puntuaciéon < 3 que indica una dieta
de muy baja calidad; puntuacién entre 4 y 7 que sefiala la necesidad de mejorar el patrén
alimentario para ajustarlo al modelo mediterraneo; y, por ultimo, puntuacion > 8, que muestra
una dieta mediterranea 6ptima.

El peso y talla se determinaron utilizindose una balanza electrénica (TANITA TBF
300A, EE. UU.) y tallimetro (SECAA800, EE. UU.) con precision de 100 g y 1 mm
respectiva-mente, siguiéndose el protocolo de la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cinantropometria (ISAK por sus siglas en inglés) con personal certificado nivel I. A partir de
estas variables antropométricas se calcul6 el indice de masa corporal (kg/m?). A partir de este
indice se diagnosticé el estado nutricional ajustado a la edad y sexo (Cole y Lobstein, 2012).
Los participantes fueron categorizados en dos grupos: normopeso y sobrecarga ponderal

(sobrepeso + obesidad).

Analisis estadistico

La normalidad y homogeneidad de las varianzas se obtuvo a través de los estadisticos
Kolmogorov Smirnov y Levene, respectivamente. Al observar una distribucién normal de los
valores registrados se ha optado por un andlisis paramétrico. Las diferencias en las practicas

evaluativas formativas del docente segiin el sexo (varones v. mujeres), estado de peso
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(normopeso v. sobrecarga ponderal) y la calidad de la dieta (mejorable v. 6ptima) se llevé a
cabo mediante la prueba t-Student. El tamafio del efecto se calculé mediante d de Cohen (0.20
= pequeiio; 0.50 = mediano; y 0.80 = efecto grande). Por su parte, el andlisis diferencial de la
variable combinada estado de peso/calidad de la dieta dando como resultado 4 grupos
(normopeso/6ptima CD, normopeso/mejorable CD, sobrecarga ponderal/ 6ptima CD, y
sobrecarga ponderal/ mejorable CD), fue estudiada mediante un andlisis de varianza simple
(one-way ANOVA; prueba post hoc de Bonferroni). El tamafio del efecto se calcul6 mediante
n2 (0,01 = pequeno; 0,06 = mediano; y 0,14 = efecto grande) (Cumming y Calin, 2016).
Finalmente, se decidié realizar una regresion logistica multinomial para observar la
probabilidad de obtener diferentes resultados en funcion de si el alumnado se encuentra en
sobrecarga ponderal/ mejorable CD. El andlisis de los datos se realizé mediante el programa

estadistico IBM SPSS 25 fijandose el nivel de significacién en el 5% (p < 0,05).

Resultados
La Tabla 1 muestra las practicas evaluativas formativas del docente considerando y, sin
considerar, el sexo. Solo se han hallado diferencias significativas en el Indice de Masa Corporal

a favor de los varones (p < 0,05).

Tabla 1.

Prdcticas evaluativas formativas del docente considerando y, sin considerar, el sexo

Varones Mujeres F P d
M + DE M = DE
(n=64) (n=58)
Evaluacion formativa 9,5+2,49 8,96 + 2,85 1,673 0,107 0,15
asociada a la calificacion
(sumativa) (3-15).
Evaluacion formativa 11,61 £2,42 11,67 £2,45 1,370 0,898 0,08
proactiva (3-15).
Evaluacion formativa 15,13 £3,10 15,21 £ 3,31 1,632 0,884 0,07
interactiva (4-20).
Evaluacion formativa 15,00 £ 2,95 14,02 + 4,04 6,003 0,127 0,15

metacognitiva (4-20).
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Evaluacién formativa 15,13 £ 3,03 15,40 + 3,33 1,266 0,632 0,09
retroactiva (4-20).

Evaluacién formativa 10,56 + 2,58 10,44 + 2,90 1,163 0,804 0,08
ajustada (3-20).

Indice global de evaluacién 77,17 £12,28 75,70 £ 12,03 1,164 0,508 0,11
formativa (21-105).

Edad (afios) 10,89 £ 0,75 10,75 £ 0,80 1,948 0,341 0,12
Talla (cm) 150,04 £9,44 150,45 + 8,48 1,434 0,803 0,08
Peso (Kg) 50,52 £ 13,16 47,10 £ 13,02 1,036 0,156 0,15
IMC (kg/m?) 21,89 £ 4,10 20,29 £4,21 1,122 0,037* 0,21
CD 7,47 £2,26 7,37 +£2,78 2,629 0,828 0,08

Nota. (*) p< 0,05. M + DE = media + desviacién estandar.  Indice global de evaluacién formativa calculada a partir de la

puntuacién media de los seis factores.

Al analizar las diferencias en las respuestas de las dimensiones de las précticas
evaluativas formativas del docente considerando el estado de peso (véase Tabla 2), no se

hallaron diferencias significativas con ninguna de las dimensiones (p > 0,05).

Tabla 2.
Diferencias en las prdcticas evaluativas formativas del docente considerando el estado de peso
Normopeso Sobrecarga ponderal F p d
M + DE M +DE
(n=62) (n = 60)
Evaluacién formativa asociada 9,13+2,48 9,69 +2.85 1,650 0,253 0,12
a la calificacion (sumativa) (3-
15).
Evaluacion formativa 11,72 +£2,49 11,52 +£2,36 1,464 0,656 0,10
proactiva (3-15).
Evaluacion formativa 15,28 +3,15 14,98 + 3,26 1,002 0,613 0,10
interactiva (4-20).
Evaluacién formativa 14,39 + 3,83 14,66 + 3,20 1,414 0,682 0,10
metacognitiva (4-20).
Evaluacion formativa 15,70 £ 2,91 14,79 + 3,34 4,003 0,109 0,15
retroactiva (4-20).
Evaluacién formativa ajustada 10,64 + 2,52 10,34 +£2,92 2,169 0,552 0,11
(3-20).
Indice global de evaluacion 76,87 12,43 75,98 + 11,84 1,154 0,688 0,10

formativa (21-105).

Nota. (*) p< 0,05. M + DE = media + desviaci6n estandar.* Indice global de evaluacién formativa calculada a partir de la puntuacién

media de los seis factores.
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Por otro lado, al analizar las diferencias en las pricticas evaluativas formativas del
docente considerando la calidad de la dieta clasificada en mejorable v. éptima (véase Tabla 3),

no se hallaron diferencias significativas con ninguna de las escalas (p > 0,05).

Tabla 3.

Diferencias en las prdcticas evaluativas formativas del docente considerando la calidad de la dieta

CD mejorable CD 6ptima F p d

M +DE M +DE

(n =55) (n=67)
Evaluacion formativa 9,47 +2,62 9,35+2,74 1,011 0,807 0,06
asociada a la calificacién
(sumativa) (3-15).
Evaluacion formativa 11,23 £2,75 11,97 £2,05 4,898 0,092 0,18
proactiva (3-15).
Evaluacion formativa 15,44 £ 3,23 14,86 £ 3,17 1,150 0,323 0,10
interactiva (4-20).
Evaluacion formativa 14,79 + 3,81 14,29 + 3,24 3,026 0,439 0,10
metacognitiva (4-20).
Evaluacion formativa 15,51 £ 3,14 15,02 +3,17 1,216 0,392 0,10
retroactiva (4-20).
Evaluacion formativa 10,74 + 2,82 10,28 + 2,63 1,691 0,354 0,10
ajustada (3-20).
indice global de evaluacion 77,18 £ 13,15 75,77 £ 11,16 3,609 0,524 0,09

formativa (21-105).

Nota. (*) p< 0,05. M = DE = media # desviacién estandar. CD = Calidad de la dieta. * Indice global de evaluacién formativa

calculada a partir de la puntuacién media de los seis factores.

En la Tabla 4 se muestra la relacién conjunta entre el estado de peso y la calidad de la
dieta con las pricticas evaluativas formativas del docente. El andlisis ANOVA no arrojé

diferencias significativas con ninguna de las escalas (p > 0,05).
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Tabla 4.

Diferencias en las prdcticas evaluativas formativas del docente considerando el estado de peso y la

calidad de la dieta

Normopeso/  Normopeso/ Sobrecarga Sobrecarga F )4 n?
CD 6ptima  CD mejorable ponderal/CD  ponderal/CD
M = DE M = DE Optima mejorable
(n=36) (n=25) M + DE M + DE
(n=29) (n=32)

Evaluacién formativa 8,94 £2,48 9,40 £2,57 9,86 + 3,00 9,53 £2,74 1,653 0,583 0,02
asociada a la
calificacion (sumativa)
(3-15).
Evaluacién formativa 11,89 £ 2,31 11,48 £2,77 12,07 £ 1,71 11,03+£2,76 1,141 0,336 0,03
proactiva (3-15).
Evaluacion formativa 14,83 + 3,13 1592+3,14 1490+£328 15,06+3,30 1,660 0,578 0,03
interactiva (4-20).
Evaluacion formativa 13,86 + 3,65 15,16 £4,02 14,83 +£2,63 14,50+ 3,68 1,766 0,215 0,04
metacognitiva (4-20).
Evaluacion formativa 1508 +3,28 16,60+2,04 1493+£3,10 14,66+3,59 2,083 0,106 0,04
retroactiva (4-20).
Evaluacién formativa 10,39 + 2,55 11,00 £ 2,48 10,14 +2,76 10,53 +£3,09 1,467 0,706 0,02
ajustada (3-20).
Indice global de 75,00+£11,79 79,56 £13,07 76,72+10,46 7531 +13,11 1,818 0,487 0,04

evaluacion formativa
(21-105).

Nota. (*) p< 0,05. M + DE = media + desviacién estindar. CD = Calidad de la dieta. * Indice global de evaluacién formativa

calculada a partir de la puntuacion media de los seis factores.

Para el andlisis inferencial, se aplic6 una prueba r de Pearson, con el fin de analizar la

posible correlacion entre las variables del estudio (véase Tabla 5). Ni el andlisis de

correlaciones bivariadas (modelo I) ni el andlisis de correlaciones parciales (modelo II tras ser

ajustado al sexo y edad) arrojaron una relacién significativa entre el Indice de Masa Corporal y

la puntuacién media de la CD con las pricticas evaluativas formativas del docente (p > 0,05) a

excepcion de la evaluacion formativa proactiva y la CD (p < 0,05).
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Tabla 5.

Correlaciones bivariadas y parciales entre las prdcticas evaluativas formativas del docente, el Indice de

Masa Corporal y la calidad de la dieta

IMC CD
r(p) r(p)
Modelo 1 Modelo 11 Modelo I Modelo 11

Evaluacion formativa 0,157 (0,084) 0.069 (0,451) 0,025 (0,781) 0,051 (0,579)
asociada a la calificacion
(sumativa) (3-15).
Evaluacion formativa 0,016 (0,857) -0.019 (0,834) 0,253 (0,05)* 0,263 (0,004)*
proactiva (3-15).
Evaluacion formativa -0,042 (0,643)  -0.067 (0,471)  -0,003 (0,975)  -0,001 (0,989)
interactiva (4-20).
Evaluacion formativa 0,043 (0,641) 0.050 (0,591) -0,029 (0,749)  -0,040 (0,664)
metacognitiva (4-20).
Evaluacion formativa -0,161 (0,076)  -0.133 (0,149) 0,006 (0,973) 0,004 (0,963)
retroactiva (4-20).
Evaluacién formativa -0,059 (0,521)  -0.081 (0,380) 0,125 (0,964) 0,005 (0,954)

gtjustada (3-20).
Indice global de evaluacién -0,016 (0,861)  -0.045 (0,625) 0,050 (0,588) 0,052 (0,573)
formativa (21-105).

Nota. Modelo I (en crudo). Modelo II (ajustado al sexo y edad). *Valor p< 0,05. IMC= indice de masa corporal; CD = calidad de la

dieta.

Finalmente, en la Tabla 6 se presentan los resultados del andlisis de regresion
multivariado realizado con el fin de llevar a cabo un andlisis predictivo de las précticas
evaluativas formativas del docente sobre la variable combinada estado de peso/calidad de la
dieta. Estar en normopeso o sobrecarga ponderal y tener una mayor calidad de la dieta éptima
se asocia con una mayor probabilidad de percibir una evaluacién formativa proactiva (R =

0,155; p < 0,05).

Tabla 6.

Estado de peso/calidad de la dieta segiin las prdcticas evaluativas formativas del docente

Normopeso/ CD éptima Normopeso/ CD Sobrecarga ponderal/CD
mejorable Optima
OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%)

P valor P valor P valor
Evaluacién formativa 0,89 (0,73-1,10) 0,93 (0,75-1,16) 1,02 (0,83-1,26)
asociada a la 0,300 0,558 0,831
calificacion (sumativa)
(3-15).
Evaluacién formativa 1,33 (1,02-1,72) 1,04 (0,79-1,37) 1,37 (1,09-1,82)
proactiva (3-15). 0,032%* 0,774 0,029%*
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Evaluacion formativa

0,88 (0,71-1,08)

1,00 (0,79-1,27)

1,85 (0,68-1,97)

interactiva (4-20). 0,231 0,969 0,180
Evaluacién formativa 0,931 (0,78-1,10) 0,97 (0,80-1,17) 1,97 (0,85-2,17)
metacognitiva (4-20). 0,403 0,772
Evaluacion formativa 1,13 (0,92-1,38) 1,31 (1,02-1,68) 1,09 (0,89-1,35)
retroactiva (4-20). 0,222 0,382
Evaluacion formativa 0,93 (0,74-1,18) 0,93 (0,72-1,20) 0,85 (0,66-1,08)
ajustada (3-20). 0,578 0,607 0,199
Indice global de 0,99 (0,95-1,03) 1,03 (0,98-1,07) 0,96 (0,90-1,08)
evaluacion formativa 0,855 0,191 0,607
(21-105).

Nota: (*) p < 0,05. Regresién logistica multinomial considerando la categoria Sobrecarga ponderal/CD mejorable. * Indice global de

evaluacion formativa calculada a partir de la puntuaciéon media de los seis factores.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion existente entre el estado de peso y la
calidad de la dieta de los escolares de quinto y sexto de primaria con su percepcion acerca de
la evaluacion formativa aplicada por el docente de EF. Los principales hallazgos del estudio
muestran una relacion positiva entre la evaluacion formativa proactiva y la calidad de la dieta
ajustada y, sin ajustar al sexo y edad. Asimismo, se detectdé que estar en normopeso o
sobrecarga ponderal y tener una calidad de la dieta Optima se asocia con una mayor
probabilidad de percibir una mayor evaluacion formativa proactiva del docente.

Dado que no se ha encontrado en la literatura cientifica estudios en escolares de
Educacién Primaria que analicen la asociacion entre estas variables desde la percepcion del
discente, impide que se hagan comparaciones directas. En este sentido, los trabajos que
analizan la relacién entre practicas evaluativas formativas y aprendizaje de hadbitos
nutricionales son muy escasos en escolares de primaria, de ahi el enfoque original del
presente estudio. A su vez, estos resultados adquieren mayor importancia dada la edad de los
participantes, ya que son etapas transcendentales de la vida donde una adecuada evaluacién
formativa en el drea de EF puede incidir en la interiorizacion de un patrén de vida saludable
que mejore su estado de salud presente y, por ende, futuro. Asimismo, la educacién para la
salud es un elemento clave en la formacién de ciudadanos responsables, el cual, siempre ha
estado presente en la legislacion vigente que ha regulado la Ensefianza Obligatoria (Montero

et al., 2020).
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Estos resultados pueden ser debidos a que este tipo de evaluacidén formativa supone
prever actividades de formacion orientadas a la consolidacién y profundizacion de las
cuestiones tratadas o de las competencias de los escolares, y no la superacion de dificultades
especificas o errores cometidos (Cerdn et al., 2020). Asimismo, este tipo de evaluacién no
solamente es el nucleo del conocimiento (saber), sino, también, del ser y del saber-hacer
(Hortigiiela et al., 2019). En este sentido, a lo largo de la SA se incidi6 en la necesidad de
aplicar diariamente los conocimientos que se iban aprendiendo en las sesiones de EF.

Por ello, se extrae que el alumnado que iba alcanzando una mayor adherencia a la CD
percibia un mayor feedback del docente a lo largo de las sesiones y las tareas que tenia que ir
entregando tanto individual como grupalmente. De este modo, el alumnado tenia mds
consciencia del proceso de aprendizaje, autorregulaba mads su aprendizaje, sabia ddénde
mejorar y como, aplicaba el tratamiento pedagdégico de lo corporal y, de este modo, hallar una
aplicacion préctica de estos aprendizajes adquiridos en la escuela a contextos de la vida real;
consiguiendo por ende, una transposicion diddctica entre la escuela y la sociedad (Lopez-
Pastor et al., 2020). A la luz de estos postulados, el docente debe evaluar a los estudiantes con
un propésito de vida y no con un objetivo académico, tal y como refleja la vigente ley de
educacion en el apartado de formaciéon competencial del discente (LOMLOE). Asimismo, se
extrae que el discente debe aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada
enseflanza para la resolucién de problemas complejos, como puede ser en la actualidad el
seguimiento de un estilo de vida activo y saludable. Quizds abogando por un enfoque de
evaluacion formativa, al ser menos restrictivo, le permita al estudiante aceptarse mejor como
son en todos los dmbitos, no sintiendo la presién de ser calificados simplemente por sus
aptitudes fisicas. En este sentido, parece necesario otro modelo curricular en EF menos
estandarizado, con referentes mdas globales, donde la dimensién motriz con un caricter
integrado debiera tener mayor presencia en los curriculos de EF y que oriente al profesorado
sobre préicticas de evaluacion més formativas (Otero y Vazquez, 2019) ya que es complicado
que el estatus del docente mejore mientras sigamos dando bandazos al ritmo de la moda o
desarrollando practicas incoherentes con los principios educativos mds bdésicos y

fundamentales (Lopez et al., 2016).
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En paralelo, es imprescindible un consenso que se haga eco de los avances cientificos
sobre como abordar el sedentarismo infantil y promover habitos de vida saludables desde la
enseflanza obligatoria y el curriculo escolar. Actualmente existe disparidad curricular, la cual
representa un claro perjuicio para los docentes ante un eventual cambio de Comunidad
Auténoma, puesto que deberdn desarrollar programaciones inspiradas en documentos con
diferencias sustanciales (Alonso et al., 2015). A su vez, cabe resaltar la casi inexistencia en la
mayoria de Comunidades Auténomas de orientaciones para una evaluacién mas educativa en
el area de EF, sobre todo porque se basan en estdndares muy restrictivos (Otero et al., 2020).
En este manuscrito sefalan diferencias en la carga y distribucion horaria de la EF en funcién
de la Comunidad Auténoma, asi como la disparidad de contenidos y su secuenciacion. Estos
aspectos podrian entrar en conflicto con el derecho fundamental de todo el alumnado a recibir
una educacién de calidad que favorezca su desarrollo integral. Sin embargo, la calidad
educativa deberia ser la piedra angular que rija los desarrollos normativos. En este sentido, es
prescriptivo sefialar que a nivel legal, la actual Ley Organica de modificaciéon de la LOE
(LOMLOE) incorpora cambios sustanciales con respecto a la LOE, especialmente una nueva
configuracién del curriculum con mayor optatividad, lo cual puede favorecer el desarrollo de
las competencias de Salud por parte del alumnado.

Por ello, desde el contexto universitario se debe garantizar una formacion de calidad a
los futuros docentes, en especial en materia de salud y evaluaciéon (Lépez et al., 2020).
Posibles soluciones seria dotar al alumnado con un rol activo dentro del proceso de
evaluacion y calificacién. Por ejemplo, un estudio en escolares de ensefianza superior donde
se analizé cudl es la percepcion que tiene el alumnado sobre la evaluacién recibida a lo largo
del curso escolar, incidiendo en tres factores fundamentales: I) la responsabilidad individual y
grupal; II) la regulaciéon del trabajo durante el proceso y; III) la autenticidad de los
aprendizajes adquiridos vinculados a la vida real, se observdé cémo el alumnado que ha
participado en el reparto de notas percibe el proceso de aprendizaje méds guiado y coherente,
asumiendo también que requiere de una responsabilidad mayor, tanto de uno mismo como
para lo demds. Del mismo modo, se demostrd que el alumnado que mas veces ha trabajado en
grupo percibe el reparto de notas como una estrategia que facilita un aprendizaje mas

auténtico (Hortigiiela et al., 2015). Asimismo, la aplicacion de un modelo de evaluacion
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formativa tanto en escolares de primaria (Herranz y Lépez, 2017) como en docentes de EF
muestra un alto grado de satisfaccion y una valoracién alta de ventajas, como ofrecer
alternativas a todo el alumnado y facilitarle un aprendizaje ttil y activo; mientras que las
mayores dificultades estdn relacionadas con las exigencias respecto a la implicacién del

alumnado (Rodrigo et al., 2016).

Conclusiones

Sobre la base de estos resultados, el hecho de que un escolar tenga mayor o menor
peso o calidad de la dieta no se relaciona con una mayor o menor percepcion hacia la
evaluacion recibida; a excepcidn de la evaluacion proactiva.

Estos resultados pueden ser de especial interés para personal educativo, en concreto a
docentes de EF, con el fin de contribuir a la mejora de la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje y orientarse hacia una formacion integral de todo el alumnado. De este modo, se
produciria un mayor aprovechamiento académico del alumnado y permitiria orientarse hacia
una formacion integral del mismo utilizando como la base de este proceso educativo la

evaluacion formativa.

Limitaciones del estudio y propuestas de mejora

Cabe resaltar que los hallazgos de este estudio deben interpretarse con cautela dadas
las limitaciones metodoldgicas derivadas de su cardcter transversal (no se pueden establecer
relaciones de causalidad), del tamafio de la muestra, asi como la aplicaciéon de cuestionarios
de autoinforme, pudiendo generar ciertos sesgos en la evaluacion. A su vez, solamente se ha
atendido a la percepcion de los estudiantes, lo cual constituye otra limitacién. No obstante, a
pesar de que estos resultados fruto de la validez externa no son generalizables, pueden ser
utilizados como indicaciones para tener en cuenta en programas de intervencidén y
longitudinales para corroborar si un programa de intervencion orientado al desarrollo de la
evaluaciéon formativa por parte de los docentes puede inducir mejoras en sus hdébitos
saludables de los escolares en estas primeras fases etarias.

En este sentido, futuros estudios con mayor tamafio muestral deben corroborar y

aportar mayor luz a estos hallazgos. A su vez, seria interesante aplicar un grupo control y otro
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experimental, asi como un pretest/postest, dirigidos a conocer las valoraciones de los
docentes, a otros niveles educativos, a analizar otros predictores de salud como la actividad
fisica o la condicidn fisica, profundizar sobre las practicas evaluativas del profesorado desde
enfoques cualitativos o desarrollar itinerarios de formacidén docente en materia de evaluacion

formativa.
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