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Resumen

Una de las grandes finalidades que persigue laaedirc fisica en edad escolar es que el
alumnado adquiera habitos y estilos de vida activealudables. El objetivo del presente
estudio es indagar de qué manera se lleva a cdbmehto de habitos de vida activos en un
centro escolar que prioriza el aprendizaje cooperan educacion fisica. Para ello se ha
aplicado la metodologia de estudio de caso. Lasic#s utilizadas para la obtencion de
informacion fueron el analisis documental, la obageibn sistematica y la entrevista
semiestructurada. Los resultados muestran la adEmt inclusiva, el aprendizaje de las
habilidades motrices y sociales y la autonomiaatiehnado como elementos prioritarios, en
este contexto, para la adquisicion de habitos @etipa regular de actividad fisica y deporte.
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Abstract

One of the most important aims of physical educaiinschool settings is to promote healthy
and active lifestyles. The objective of the presemty is to find out in detail the way to
promote healthy and active lifestyles in a schobkere cooperative learning is a priority. A
case study approach was adopted in order to meetfiearch objective$he techniques to
collect information consisted of: analysis of sdhagegulation documents, systematic
observation and a semi-structured interview. Tisalte show that inclusive approach, motor
skills and social skills learning and children angmy are the proprietary features to promote
healthy and active lifestyles, in this context.

Keywords
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Introduccién

La actual ley educativa resalta la necesidad deardgar habitos de actividad fisica para
combatir el sedentarismo en el alumnado. En eliaa de Educacion Primaria (Real
Decreto126/14) se menciona que la educacion féstéarelacionada con la salud, a través de
acciones que ayuden a la adquisicion de habitestilddad fisica regular y a la adopcién de
actitudes criticas ante practicas sociales no ahlad.

El aprendizaje cooperativo, que busca logros erapoendizajes del alumnado mediante el
esfuerzo y compromiso del grupo, tiene cada vez raagor aceptacion como modelo a
aplicar en las clases de educacion fisica, en Bidaegue favorece los aprendizajes con el
respaldo del grupo y desarrolla habilidades ne@essgara una interaccion social positiva
(Metzler, 2011; Veladzquez, Aranda, y Pastor, 20E4)presente estudio pretende analizar la
manera en que el aprendizaje cooperativo en edurcdisica puede fomentar también los
hébitos de préactica regular de la actividad figiehdeporte.

Para conocer mejor los mecanismos relativos al fibtonge habitos de practica regular resulta
de gran utilidad identificar los motivos que llevainalumnado a practicar actividad fisica y
deportiva. Fraile y De Diego (2006) sefalan, ediolhos motivos, “la mejora de la salud,

estar con los amigos y desarrollarse como pers¢ma06). Segun el mismo estudio, la

mayoria del alumnado aprecia mas el tipo de pe&ct@portiva recreativa que competitiva.

Otros estudios realizados por Castillo, Balagudéugla (2000), Garcia (2005) y Garcia y
Llopis (2011) afirman que las razones mas destacada: la salud, el sentimiento de

afiliacion, el reconocimiento social, la competananotriz, la satisfaccion personal y la

recreacion.
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A su vez, autores como Granero-Gallegos, Baenaera, Sanchez-Fuentes y Martinez-
Molina (2014) sefialan el nivel de satisfaccion,edsion y aburrimiento que el alumno
presente con respecto a la educacion fisica, catevrdinante para el interés y adherencia a
la practica deportiva.

Otro aspecto a sefialar es que la motivacion dehrsdo, tanto en educacion fisica como
hacia la practica de actividad fisico-deportivgpetalera también de la autonomia. Los climas
de aprendizaje que fomentan la autonomia mejoramimddéivacion intrinseca (Baena-
Extremera, Granero-Gallegos, Sanchez-Fuentes yimdarMolina, 2013; Reeve, Jang,
Carrel, Jeon, y Barsh, 2004) y contribuyen a guedstudiantes “se sientan bien consigo
mismos, mejorando la satisfaccion y diversion hégiasignatura” (Granero-Gallegos et al.,
2014: p. 61).

En la literatura referente al aprendizaje coopeva¢in educacién fisica, podemos encontrar
algunas conexiones entre dichas motivaciones yratepo de ensefianza. Autores como
Velazquez, Aranda, y Pastor (2014) sefalan quemndizaje cooperativo en educacion
fisica es un excelente recurso metodolégico quenpeve el aprendizaje y el rendimiento
motor. Esto lo vincula con una de las razonesgogle se practica actividad fisica sefialadas
por Castillo, Balaguer y Duda (2000), Garcia (20@5arcia y Llopis (2011) como es la
competencia motriz percibida.

Asimismo, el aprendizaje cooperativo permite dedlar habilidades sociales y mejorar las
relaciones entre el alumnado (Dyson, 2001; Gouddgagotsiou, 2009). El desarrollo de
habilidades sociales es un factor importante a temeuenta a la hora de fomentar habitos de
actividad fisico-deportiva (Fraile y De Diego, 2006

Ademas, tal y como afirma Pujolas (2012), el apimajd cooperativo se presenta como una
metodologia ligada al movimiento de la escuelausigh con el fin de optimizar el
aprendizaje de todo el alumnado independientententas capacidades de cada uno. Resulta
una buena manera de interiorizar que cualquieoparpuede participar en actividades fisicas
y deportivas.

El aprendizaje cooperativo mejora las habilidadesates, la confianza, el autoconcepto
general y fisico del alumnado, ademas de aumehtgustn por la practica de actividad fisica

(Barba, 2010; Fernandez-Rio, 2003; Velazquez, AagnBastor, 2014). En esta misma linea
Prieto y Nistal (2009) indican que el aprendizajeperativo fomenta la motivacion por la

educacion fisica y el gusto por practicar activitiagta, ademas de influir positivamente en la
interrelacion social, competencia motriz, aumerdacautoestima, desarrollo personal.

Para conocer mas sobre como el aprendizaje comeeratide en la adherencia hacia la
actividad fisica y deportiva, el objetivo del adtestudio se concreta en indagar de qué

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Requena Azcue, |.; Lleixa Arribas, T. (201 Hébitos regulares de actividad fisica y deporte a través del

aprendizaje cooperativo. Estudio de caso. Sportis SciJ, 3 (2), 404-416. DOI:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.2.1848

http://revistas.udc.es/

406



SPOI‘O

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Estudio de casddabitos regulares de actividad fisica y deportaeés del aprendizaje cooperativo. Estudio de caso
Vol. lll, n°. 2; p. 404-416 , Mayo 2017. A Corufizspafia ISSN 2386-8333

manera se lleva a cabo el fomento de habitos deadtivos en un centro escolar que prioriza
el aprendizaje cooperativo en educacion fisica.

Presentacion del caso

Centramos la investigacion en el colegio Turd da ®kates de la localidad de Sant Cugat
(provincia de Barcelona). Es una escuela publieaapuesta por la innovaciéon y cuenta con
un docente en educacion fisica que basa sus @asalsaprendizaje cooperativo. Entiende la
educacién como un proceso que debe ser inclusorajedel aprendizaje es de todos y para
todos. Considera que el alumnado debe desarroltame ritmo, siempre contando con la

ayuda y colaboracion de los comparieros y, a laprexticar actividad fisica realizando un

aprendizaje compartido que le permita disfrutarlogrcomparieros.

Método

La investigacion tiene un enfoque descriptivo-iptetativo, siendo el estudio de caso el
método utilizado. Las técnicas para la obtencionirdermacion han sido el analisis
documental, la observacién directa y la entregstaiestructurada.

a) Participantes

Los sujetos que han participado en este estudioakonnos de tercero a sexto curso de
educacién primaria del centro Tur6 de Can MateSatg Cugat del Vallés. Cada curso tiene
dos grupos con un numero de alumnos y alumnas de 3bpor grupo. La proporcion de
alumnos y alumnas es similar en cada grupo. Asimis@gun el PEC del centro educativo la
mayoria del alumnado procede del entorno cercara dscuela que es considerado de nivel
sociocultural medio-alto. Por ultimo, cabe sefddaparticipacion del docente de educacion
fisica del mismo centro educativo.

b) Dimensiones, variables e indicadores

A partir de tres dimensionescentro, programacion y awase disefié una tabla de variables
e indicadores que describe las pautas que se debenen cuenta para la promocion de
habitos regulares de actividad fisica y deportarenentro educativo. Dicha tabla se explicita
en el apartado de resultados (tablas 1, 2, y 3 pasa en dos estudios anteriores. Los
indicadores de la dimensidon “centro” han sido dédtya del trabajo de Lleixa, Gonzalez,

Monguillot, Daza y Braz (2015), donde se recogelicadores de calidad para la evaluacion
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de los centros escolares promotores de actividachflyy deportiva. Los indicadores de las
dimensiones “programacion” y “aula”, son una adeipta del cuestionario realizado en el
estudio de Hernandez-Alvarez et al. (2010) sobsefdotores que facilitan la frecuencia de
actividad fisica, en relacién con el curriculumedieicacion fisica.

c) Técnicas de recogida y analisis de la informaaid
Analisis documental

Se han analizado el Proyecto Educativo de CenkaoPyogramacion de Aula, utilizando una
tabla de observacion basada en el estudio de L&gieh (2015), que establece indicadores
para los centros escolares promotores de activisiad y deportiva.

Observacion directa

Se realizé una observacion directa de diversasrseside educacion fisica durante el segundo
trimestre del curso escolar 2015-16. En dicha ebséin, se utilizé una ficha de recogida de

datos disefiada en base a la tabla de variabledi@dores a la que hace referencia el

apartado anterior. En dicha observacion se comdagolaboracién y ayuda del docente de

educacion fisica mediante aclaraciones sobre eidonamiento de la clase y las estrategias
metodoldgicas y evaluativas.

Entrevista

Se realizé una entrevista semiestructurada en daefjidocente de educacion fisica actué
como informante. EI guidén de la entrevista sefiisa partir de la ya mencionada tabla de
variables e indicadores, segun el procedimientcesteucturacion del modelo de andlisis
propuesto por Quivy & Campenhoudt (2005). La emstavfue grabada y el contenido
transcrito. El analisis de la entrevista se reatigtiante una categorizacion de unidades de
significado.

d) Consideraciones éticas

La escuela y la Universidad de Barcelona firmarancanvenio que preserva los aspectos
éticos de este tipo de estudios. Asi mismo, elesmf ha dado su consentimiento libre e
informado para la difusion de los resultados denkaevista.
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Resultados

A continuacién, se muestran los resultados obtenidediante el andlisis documental y la
observacion directa y, en un apartado posteriognsdizaran los resultados de la entrevista
del docente.

a) Resultados referentes al centro

Destaca el hecho de que en el conjunto de accid@emganizacion y gestion del centro
tienen poca presencia explicita las acciones dagal fomento de adquisicion de habitos de
practica saludable, excepto en lo que hace referania oferta de actividades mas alla de las
realizadas en clase y la conexion con las actieslael entorno (tabla 1).

Tabla 1. Indicadores a nivel de centro.

Variables Indicadores Si No Observaciones
Organizacion y Descripcion de la practica de la X
gestion de las actividad fisica como educativa y
acciones y las saludable en el PEC
actividades
Existencia del proyecto deportivo de X No esta redactado, pero si
centro. tienen un disefio. Ademas, si
que se coordinan para elaborar
actividad fisica como
propuesta extraescolar.
Acciones explicitas para fomentar la X Segun el docente no es
practica de actividad fisica. necesario debido al contexto,
ya que sefiala que el alumnado
Actividades especificas anuales para X esta concienciado en realizar
fomentar la adquisicion de habitos actividad fisica. Y afade que
saludables. muchos nifios realizan
actividad fisica fuera del
centro.
Oferta de actividades Cuantificacion de las actividades X Segun el maestro de EF no se
fisicas y deportivas  ofertadas a lo largo del curso. contempla como necesario o
extraescolares prioridad.
Variedad de actividades fisico- X

deportivas mas alla de las realizadas en

las clases de educacion fisica.

Existencia de conexién de las
actividades con el entorno

X
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b) Resultados referentes a la programacion.

En la programacion no se ve reflejada la planifimacle acciones orientadas a la promocion
de la préactica regular (tabla 2). Por el contrasm constata la presencia de informaciones al
alumnado y a los familiares sobre posibles actdeddisico-deportivas en las que participar.

Tabla 2. Indicadores a nivel de programacion

Variables Indicadores Si No Observaciones
Motivar para la practica de la actividad fisica X
fuera del horario escolar. Si se tiene en cuenta el
Actuar con autonomia en la practica de X fomento de habitos de
actividad fisica actividad fisica a lo largo de
Contribuir al desarrollo de una cultura escolar X la vida del alumnado, pero no
gue sea favorable a la adopcion de estilos de se ve reflejado en su

Objetivos vida activos y saludables. programacion de forma
Mejorar el conocimiento teérico sobre las X explicita, ya que lo considera
repercusiones que para la salud tiene la un objetivo a largo plazo y
practica o ausencia de actividad fisica por ello no se sefala en la
Mejorar el rendimiento motor tanto en X programacion.
condicién fisica como en habilidades.

Mejorar la percepcién de eficacia motriz X
Adoptar actitudes criticas con las condiciones X
s de practica de actividad fisica.

Evaluacion  Se tiene en cuenta la evaluacion de la X Se considera que es dificil
actividad fisica del alumnado a nivel de evaluar si el alumno realiza
motivacion, frecuencia e intencién actividad fisica sobre todo
(instrumentos de comprobacién que estan fuera de la escuela, ya que la
motivados hacia esa actividad, frecuencia ¢ situacion de cada alumno es
gue lo practican, rabricas, autoevaluacion, distinta.
opinién del alumnado...)

Agentes Dar a conocer entre el alumnado las X

externos posibilidades de practica de actividad fisica Si que se aplica, pero no se ve

en el entorno de su domicilio.

Informar periédicamente a los padres sobre X
los objetivos de la Educacion Fisica

reflejado en la programacion.

c) Resultados referentes a la sesion de educacidsida

En la sesion de educacion fisica es donde se apleegresencia de un mayor niumero de
indicadores que fomentan la practica regular dactavidad fisica y deportiva (tabla 3). La
reflexion, la autonomia del alumnado, el aprendizgnificativo y la diversién destacan
como aspectos positivos. Por el contrario, aspedo® el nivel de habilidad en modalidades
deportivas o la mejora de la condicion fisica nostan como aspectos prioritarios.
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Tabla 3. Indicadores a nivel de aula

Variables Indicadores Si_ No  Observaciones

Se utilizan elementos que motiven al X Importancia al aprendizaje

alumno hacia la actividad disefiada y a significativo e emocional.

vez a la actividad fisica y a la educacio Conocer los intereses del alumnado

Motivacion fisica. y sociedad del momento.

Se utiliza elementos que valoren los X Fomentar nuevas formas de

beneficios de practicar actividad fisica y practicar actividad fisica del

deporte. momento.

Se tienen en cuenta los intereses del X

alumnado.

Los alumnos son los protagonistas

Utilizacién de estrategias que hagan que de las sesiones, toman casi todas

Autonomia el alumnado pueda actuar con autonomia las decisiones en las actividades.
en la practica de actividad fisica Incentivar que el alumno escoja por
si solo la actividad fisica que le
motive y no la que le impongan
agentes externos.

Se utilizan estrategias que fomentan la Uso habitual de hacer reflexionar al

practica de actividad fisica entre el alumnado sobre cada accién, para

propio alumnado. trabajar valores.
Relaciones Se fomenta en el alumnado que consigaX A la hora de formar equipos, lo
sociales encontrar a los comparieros adecuados realizan de forma autbnoma

para realizar juntos actividad fisica. conociendo con gue compariero

Se encuentran técnicas que ayudana X trabajan mejor, asi como, viendo

cooperar entre el alumnado en la pract que el grupo sea heterogéneo.

deportiva. Uso de retos cooperativos que

Se trabaja el compafierismo, solidaridadX implica la participacion de todos.

respeto entre iguales. Marcarse obj_e_tlvos comunes en
todas las actividades.

Diversién y Entre los objetivos de las actividades s X En muchas UD se marca como
Satisfaccién encuentran elementos lldicos. objetivo aprender disfrutando y
pasandolo bien.

Se premia el esfuerzo realizado. X En algunas sesiones, se pide que
cada grupo destaque a un
comparfiero por su esfuerzo.

Competencia Se fomenta que realicen un nivel X Se considera que no es la base de la
motriz correcto de habilidad en algunas educacion fisica en la etapa de
modalidades fisico-deportivas. primaria. Sin embargo, si se trabaja

Se trabaja la condicion fisica para que les X como un contenido y se trata, pero

permita no sentir la actividad fisica como
un sacrificio.

no es un objetivo principal que se
marca.

Informacién
prestada

Estrategias que mejoran el conocimien
tedrico del alumnado sobre las X
repercusiones que para la salud tiene |
practica o ausencia de actividad fisica.

Se explican las técnicas y habilidades . X
realizar de cada actividad fisica y
deporte.

Se trabajan los beneficios de las
actividades a través de las
reflexiones grupales.

En los dosieres de cada grupo, en la
UD de habilidades deportivas se
explica la técnica, pero el

alumnado mediante la
experimentacion va adquiriendo
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Dar a conocer entre el alumnado las X
posibilidades de practica de actividad
fisica en el entorno de su domicilio.

esa habilidad tras leerla en el
dosier.

Evaluacion

Se utilizan estrategias de evaluacién p
comprobar la motivacion del alumnado
hacia la practica deportiva.
(autoevaluacion, coevaluacion...)

Se pregunta al finalizar cada unidad, si
sienten motivados hacia esa actividad
fisica y si la van a realizar fuera del
colegio.

Se utilizan estrategias para comprobar si
practican de forma regular actividad
fisica (cuestionario, rabricas...)

No se utilizan estrategias de
evaluacion concretas para medir la
motivacion hacia la actividad fisica
y la frecuencia con que la

practican. El docente sefiala que ya
sabe que la mayoria del alumnado
de ese contexto, realiza practicas
con regularidad.

Pero a nivel general se utiliza
autoevaluacién preguntando al
alumnado sobre qué les ha parecido
la UD tratada y si ha sido

motivante y qué han aprendido.

Agentes externos

Promover que el entorno familiar
fomente la practica de actividad fisica.

Informar periédicamente a los familiare
sobre los objetivos de la Educacion
Fisica y de las actividades fisicas que
pueden practicar con el alumnado.

El docente pregunta y valora todo

tipo de actividad fisica que realiza

el alumnado fuera del centro.

No se considera importante incidir
en la promocién, ya que el entorno
familiar es favorable a este temay
estan concienciados.

d) Resultados de la entrevista

Se analiza la entrevista realizada al docente deaeibn fisica de la escuela mencionada
anteriormente a partir de las categorias estalsgcid

Categoria 1. Objetivo y evaluacion de la actividesica en la programacian

El profesor destaca, en la programacion, la adhesifa educacion fisica. Indica que los
diferentes objetivos que se va marcando llevare @ objetivo al final de la etapa.

El objetivo principal es el poder llegar a todos miumnos y todos salgan de la escuela con
amor hacia la actividad fisica, sabiendo que e®itapte para su dia a dia, e intentar que no
haya rechazo hacia a ella.

En la evaluacion tiene en cuenta los resultadosograprendizajes de habilidades, pero
prioriza la adquisicion de valores.

Mis criterios se centran en los valores persongle®® sociedad que van adquiriendo mi
alumnado.

Categoria 2. Agentes externos

La escuela esta muy vinculada al municipio y asotacuelas con las que se realizan
actividades conjuntas. Se utilizan recursos debranty se dan a conocer las actividades
fisicas y deportivas del municipio.

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Requena Azcue, |.; Lleixa Arribas, T. (201 Hébitos regulares de actividad fisica y deporte a través del

aprendizaje cooperativo. Estudio de caso. Sportis SciJ, 3 (2), 404-416. DOI:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.2.1848

http://revistas.udc.es/

412



SPOI‘O

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Estudio de casddabitos regulares de actividad fisica y deportaeés del aprendizaje cooperativo. Estudio de caso
Vol. lll, n°. 2; p. 404-416 , Mayo 2017. A Corufizspafia ISSN 2386-8333

Hacemos actividades a partir del seminario de EBai# Cugat, compartiendo tres veces en
toda la etapa de primaria actividades con nificgudaisma promocion de otros colegios de la
misma localidad de Sant Cugat.

Utilizamos todos los recursos disponibles del emtor
Categoria 3. Motivacion y autonomia

El profesor considera que el aprendizaje debeigeifisativo y emocional y estar de acuerdo
con los cambios sociales. También destaca que ethe de acuerdo con los intereses del
alumnado.

...hacerles ver que hay multitud de opciones y queléyopcion que ellos escojan seguro
que es la valida.

Categoria 4. Relaciones sociales, diversion y f&at@on por el esfuerzo

El profesor considera que mediante el aprendizagppearativo “se potencian valores como la
solidaridad, el compafierismo, el respeto entrelégua@mpatia...”. Para €l es importante la
reflexion sobre el movimiento, para que tenga deny sea atractivo. Asi mismo, la

diversién y la satisfaccién son aspectos a losotigga especial importancia.

Lo primero que considero que se debe hacer esdgranjugar por jugar y luego aprender a
trabajar jugando.

...Si tu las cosas las consigues sin esfuerzo, Beglgin punto que no tendra sentido lo que
hacer.

Categoria 5. Informacion prestada por el docente

Referente a la informaciéon que recibe el alumnadiweslos beneficios de practicar actividad
fisica se usa la reflexion en las diferentes a@saralizadas.

A través de las reflexiones que vas haciendo y defeavas dando esa logica del por qué
hacen las cosas y cuales son los beneficios.

Categoria 6. Evaluacion a nivel de aula

Los instrumentos de evaluacion utilizados no inomap elementos que valoren la adhesion a
la actividad fisica, ya que el docente no lo cassidnecesario. Basicamente utiliza
instrumentos de observacidn, autoevaluacion y doagi®n para que los alumnos puedan
comprobar su progreso.

Son procesos que se producen a mitad de camino quargouedan ver que pueden ir
mejorando al dia siguiente.
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Discusion y conclusiones

A tenor de los resultados obtenidos podemos reftexi sobre los aspectos del aprendizaje
cooperativo que pueden facilitar el fomento de to&lde practica regular de actividad fisica y
deporte. En el centro escolar estudiado, en quepsesta por la metodologia cooperativa,
diferentes indicadores muestran que se priorizatacipacion del alumnado y el interés por
las actividades fisicas del entorno, elementoseciaara la adhesion, en linea con lo que
indican Prieto y Nistal (2009).

Dentro de los aspectos positivos destacamos goeetadologia cooperativa utilizada por el
docente del centro cumple con multiples caracteasstque sirven para fomentar habitos de
actividad fisica y deporte. En este sentido, untmg@spectos en que se hace mayor hincapié
es el enfoque inclusivo que sirve especialmenta gae todo el alumnado sea consciente de
qgue realizar actividades fisicas y deportivas abt@cance de todos y todas, como afirman
Rios, Ruiz, y Carol (2014). Asimismo, se ha compdabque en dicho contexto se promueve
el aprendizaje motor, se desarrollan y se potenbabilidades sociales y se favorece la
autonomia del alumnado. Dichos aspectos incidela exlquisicion de habitos de actividad
fisica (Veldzquez, Aranda, y Pastor, 2014; Goudagagotsiou, 2009; Fraile y De Diego,
2006).

Otro de los elementos clave recae en la relaciGnaorecursos del entorno y las relaciones
con otras escuelas en propuestas de actividadgmtas El aprendizaje cooperativo puede
facilitar este tipo de experiencias como indicanBadez-Rio (2003).

Las aportaciones de este estudio residen en esiandé los factores que desde el aprendizaje
cooperativo contribuyen al fomento de habitos ragad de actividad fisica y deporte,
incidiendo especialmente en la motivacion, autoagmélaciones sociales, informacion
recibida, agentes externos, evaluacion, diversidégatysfaccion. La tabla de variables e
indicadores disefiada, puede considerarse tambiraportacion del estudio, ya que se ha
mostrado como un instrumento Util para ser utikizpdr las escuelas en la comprobacion de
la calidad de sus acciones para el fomento dedetipa de la actividad fisica y deporte de
forma habitual.
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