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Resumen

El objetivo de la investigacion fue demostrar elpamto de la evaluacién formativa
participativa (EFP) en la predisposicion por apeen@PA) y aprendizaje del area de
educacion fisica en estudiantes del segundo gradadcacién secundaria. La investigacion
responde al disefio cuasiexperimental. La muestra@stiedio estuvo compuesta por 53
estudiantes para los grupos experimentales (GE})(#-51 para los grupos de control (GC)
(F-G); a quienes se les aplico el cuestionario digposicion por aprender (Alpha de
Cronbach = 0,95) y la escala ordinal (Correlaciérbgearman = 1,00). Los resultados tras la
aplicacion de la EFP y tradicional respectivamesitela comparacion de medias de los GE y
GC, se aprecia un valor significativamente mayolosnGE respecto a los GC en PA, como
también en el aprendizaje del area de EF. Seggruéba T, lat> t;, y el valor dgp=0,000 <
0,05, siendo muy similar en todos los casos, tantBA y aprendizaje del area de EF; por lo
que se rechazé la Ho y se acepto la H1, por tansteediferencia significativa en la PA y
aprendizaje del &rea de EF en los estudianteseguesentan los GE en relacion a los GC,
tras el impacto de la EFP. El estudi6 concluy6 ee € impacto de la EFP genera mayor
predisposicion por aprender y mejores niveles deralizaje en los estudiantes en el area de
EF, a diferencia de la evaluacién tradicional.
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Abstract

The aim of the research was to demonstrate thedhgdgoarticipative formative assessment
(PFA) in the willingness to learn (WL) and learniagea physical education second grade
students of secondary education. The researchndsgo the quasi-experimental design. The
study sample consisted of 53 students for (A-C)eexpental group (EG) and 51 for the
control group (CG) (F-G); who they were administetiee questionnaire willingness to learn
(Cronbach's alpha = 0.95) and the ordinal scaled®pan correlation = 1.00). The results
following the implementation of PFA and traditiomakpectively, comparing averages of the
EG and CG, a significantly higher in the EG respedCG in WL, as well as learning area PE
Is appreciated. According to the T test, tc> til #me value of p = 0.000 <0.05, being very
similar in all cases, both WL and PE learning asmathat Ho was rejected and H1 accepted,
therefore there is no significant difference in tlearning area WL and PE students
representing EG in relation to CG, after the impaicPFA. The study concluded that the
impact of PFA generates greater willingness toneard better standards of student learning
in the area of PE, unlike traditional assessment.

Keywords
Formative participative assessment; willingnedgaon; learning; physical education.

Introduccion

La evaluacion es el sello de calidad de la edunaa8 decir, la evaluacion regula los

procesos de calidad de los aprendizajes de totlrsiseducativo o programa de ensefianza.
Si la evaluacion no cumple esta funcion, se eskatbidando de una educacién estéril.

En ese sentido, la evaluacibn en gran parte desistemas educativos no vienen

desarrollandose como tal, debiéndose a diversderéa; tales como: politicas de estado
desligado al desarrollo cientifico y humanisticarnfacion docente con enfoques

tradicionales, confusién en la aplicacion de enésgucombinacion incoherente en la

aplicacién enfoques, recetas falseadas no conteddas, entre otros (Chaverra, 2014 y

Turpo, 2012). Por tanto, es de ahi de donde vidoemesultados insatisfactorios y baja

calidad de la educacion de nuestros paises.
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Bajo ese panorama, en la evaluacion de la educaridgeneral, en particular en la
educacion fisica, se presentan una serie patolggaeficiencias propias de la evaluaciéon
tradicional, como son: la evaluacion se sitla ememento final de las actuaciones, la
evaluacion destaca lo negativo, la evaluacion nendé¢ a la diversidad, se utilizan
instrumentos inadecuados, se evalua de forma ineofeecon el proceso de ensefianza y
aprendizaje, se evalla competitivamente, entres,oteh como lo sefialan Blazquez (2006-
2010) y Diaz (2005). Estas patologias y deficienclamentablemente estdn impregnadas
fuertemente en la actuacion docente de gran panpeadesores. Segun Lopez (1999) la forma
tradicional de evaluar en educacion fisica ni fagrmaduca, ni ayuda, ni ensefia, ni crea en la
mayoria de los estudiantes una cultura fisicaipagitutil para su vida personal.

Dada esta situacion critica de la evaluacionektsidiantes vienen siendo en su gran
mayoria victimas de la educacion, ocasionando £miemos, en primer lugar, una negativa
en la predisposicion por aprender, por lo que nodmlos estudiantes ese animo y voluntad
propia de querer aprender y desarrollarse en al dgeEF; y en segundo lugar, un nivel de
aprendizaje no muy deseable, impidiendo a que puemlzordar con éxito nuevos
aprendizajes.

Como respuesta a esta problemética, Blazquez {2008), Diaz (2005), Lépez (2007),
entre otros profesionales, dan a conocer una deraternativas y planteamientos que buscan
contrarrestar este conjunto de malos habitos gqompafian a los modelos de evaluacién
orientados al producto o tradicionales. Sin embamgias alternativas y planteamientos
guedan esterilizadas en el plano tedrico, lo quaynama a resolver la evaluacion desde la
practica en el dia a dia.

En razon de dicha situacion, presentamos un no@delo de evaluacién en educacion
fisica, tomando como reto los enunciados que mabt@z (2005) para el futuro de la
evaluacion en la educacion fisica: ¢ Como integravhluacion de la educacion fisica en los
procesos cotidianos de ensefianza y aprendizajefig, €iructurar un sistema de evaluacion

centrado en el proceso? ¢Cdomo plantear un sistemevaluacion claramente formativo?

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Mamani, A.A. (2017). La evaluacién formativa participativa y su impacto en la predisposicion por
aprender y aprendizaje del area de Educacion Fisica en estudiantes del segundo grado de Educacién Secundaria. Sportis Sci J, 3 (1), 206-220.

DOI:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1813

http://revistas.udc.es/
208



SPOI‘O

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. La evaluacion formativa partieifva y su impacto en la predisposicion por apregdegrendizaje del area de Educacion
Fisica en estudiantes del segundo grado de Educ8eundaria
Vol. lll, n°. 1; p. 206-220, Enero 2017. A Corufiazpafia ISSN 2386-8333

¢, Como conseguir que este modelo sea una ayudaf@sqry no una carga mas dentro de las
condiciones habituales de trabajo?

En respuesta a estos enunciados y a toda la pratil@ que viene atravesando la
evaluacion, en particular en la educacion fisie&ena evaluacion formativa participativa, la
gue definimos como un proceso reflexivo, cuyo Brregular y autorregular oportunamente la
ensefianza y aprendizaje, con participacion dinget@encial de los estudiantes. Este nuevo
modelo de evaluacién se enmarca dentro de la coibcege evaluacion de la escuela nueva y
orientada a la toma de decisiones. Asimismo, estiefo de evaluacion es producto de cinco
(5) afos de experimentacion en la institucion etivecaecundaria Santa Rosa de Puno (2008
y 2009) y José Macedo Mendoza de Macusani (20101 §02012) (ambos situados en la
region Puno en Peru), consolidandose en esta ultima

La evaluacion formativa participativa se integr@sprocesos cotidianos de ensefianza
y aprendizaje mediante el mapeo de conocimientogiue no es nada mas que ubicar y
distribuir estratégicamente los conocimientos geiegsieren ensefar-desarrollar y evaluar
durante un proceso de ensefianza y aprendizajeendacide la evaluacion, una autentica
evaluacion de proceso. A su vez este modelo sedrasi@stacar o positivo (aplicacién de
feedback descriptivo, explicativo, afectivo postivaprobativo simple y especifico), en
atender a la diversidad (cultural, racial, intalatt fisico, etc.), en evaluar lo que se
trabaja/ensefia (no en aspectos no consideraddpkme haciendo hincapié en lo mejor que
realizan los estudiantes segun sus posibilidadeésn@® a la diversidad del aula), con
participacion directa y vivencial de los mismosn@uente de sus actos); los instrumentos de
evaluacion estan orientados a verificar los avagdegros conseguidos por los estudiantes;
todos estos aspectos hacen que la evaluaciéon t@ag@ndencia claramente formativa (Diaz,
2005 y Blazquez, 2006).

En cuanto a la actuacion docente, este model@rseteriza por ser practico, rapido,
sencillo y justo, lo cual es una ayuda para elgzaf dentro de las condiciones habituales de
trabajo, permitiéndole al mismo divertirse y setimuy bien consigo mismo; porque se
entiende que la evaluacidon no es para el profesor gara los estudiantes; no es para

incomodarlos, sino para ayudarlos a desarrollacapacidades competentemente, de manera
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gue se desenvuelvan exitosamente en su vida fpéusanal y académica-profesional o vida
autentica (Blazquez, 2013).

En sintesis, la evaluacion formativa participates un modelo que crea en los
estudiantes una predisposicion por aprender mwydle y logra mejoras sustanciales en los
niveles de aprendizaje de los estudiantes, motivcepcual se propone este modelo, con el
fin de mejorar la educacién en nuestros paisepaditular la educacion fisica; tal como lo
estipula la Organizacién de las Naciones Unidaa fmiEducacion, la Ciencia y la Cultura
(2015).

El objetivo del estudio fue demostrar el impaadalevaluacion formativa participativa
en la predisposicion por aprender y aprendizajé de educacion fisica en estudiantes del

segundo grado de educacion secundaria.

Material y método

Disefio

La investigacion responde al disefio cuasiexperiahedé grupos de control no equivalentes
con solo post. Se cont6 con dos grupos GE y dosr&@ihieron tratamiento Unicamente los
GE. Los GC recibieron un programa placebo. Tarts &E y a los EC se les midié después

del tratamiento.

Muestra

En el estudio participaron 104 estudiantes (58 nesoy 46 damas, edad = 14,21)
pertenecientes al segundo grado de educacion setnde la Institucion Educativa
Secundaria José Macedo Mendoza de Macusani (Cardhmpo), 53 estudiantes fueron parte
de los GE, de los cuales 27 estudiantes de lagseéciepresentaron al GE1 (13 varones y 14
damas, edad = 12,89) y 26 estudiantes de la seBaiépresentaron al GE2 (16 varones y 10
damas, edad = 13,54). Los GC estuvieron conforrpad®1 estudiantes, 24 estudiantes de la
seccion F representaron al GC1 (15 varones y O%slardad = 14,75) y 27 estudiantes de la
seccion G representaron al GC2 (14 varones y 1aslamaad = 15,70).
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Procedimiento

La investigacion se llevé a cabo durante el tengerestre (octubre, noviembre y diciembre)

del afo escolar 2012, se desarrollaron 08 sesid@exprendizaje, tanto con los GE y GC,
siguiendo el mismo programa de ensefianza (unidagreedizaje). EI docente quién llevo a
cabo el programa placebo con los GC era varon @gid8 de edad, Licenciado en Educacion
Fisica, con mas de 12 afios de experiencia de erabagducacion secundaria. Al concluir el

tratamiento en los GE y programa placebo en los38@s aplico la medida postratamiento.

Instrumentos
Los instrumentos utilizados en el estudio fueronceéstionario de predisposicion por
aprender en el area de educacion fisica para astadi de educacién secundaria y escala

ordinal para el aprendizaje de EF en educaciomsiecia.

El cuestionario de PA consta de 39 items (13 commende valor, 13 componente de
expectativa y 13 componente afectivo), se constteydando como referencia el test de
motivacion de logro en EF (Ruiz, Graupera, GutégeNishida, 2004), el cuestionario para
mantener la disciplina en la clase de EF (Hell0Q7) y el cuestionario para la evaluacion de
metas académicas en secundaria (Rodriguez, 2008)eEktionario de PA da a conocer las
intenciones, capacidad y sentimientos que tiensnektudiantes al realizar las tareas o
ejercicios en las clases de EF, como producto dedhiacion aplicada. Para la validacion de
este instrumento se realiz6 una validez de contep@ el investigador, seguidamente se
valido mediante la opinidon de juicio de dos expgriguienes reunieron dos caracteristicas:
formacion cientifica en educacion-investigacion nagtica docente; luego, se realiz6 dos
ensayos pilotos del instrumento, con lo que sdie@ria funcionabilidad del mismo, por lo

que ese fue el instrumento que se aplicod al taaladmuestra. Las consistencias internas
(Alpha de Cronbach) de los componentes fueron &g V), 0,89 (CE) y 0,89 (CA); y del

instrumento en su integridad fue de 0,95. Los gwlide homogeneidad de los items

(correlacién factor-item corregida) fueron supersoa 0,30 en todos los casos.
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La escala ordinal se construy6 a partir de la pgefaude Blazquez (2010) y Mamani (2011),
teniendo como fin obtener informacién del aprendizalcanzado en el area de EF
(comprensién y desarrollo de la corporeidad y ladsalominio corporal y expresion creativa,
convivencia e interaccion sociomotriz y actitudegeael area). La validacion de este
instrumento, implico en primer instancia la validiezcontenido realizado por el investigador,
seguidamente fue sometido a la opinion de juiciotrds expertos, quienes juzgaron la
capacidad del instrumento segun sus caracterigtmagxpertos tienen una destacada labor
con mas de 20 afios de practica docente en el seatpisterial). La fortaleza y riqueza de la
escala ordinal refleja en la cantidad de ensaylosopi que tuvo el mismo durante cinco (5)
afos, es decir, en ese tiempo el instrumento fudlifit@do en 15 oportunidades
(trimestralmente). La confiabilidad de la escaldiral se dio por medio del Coeficiente de
Estabilidad (test-retest), siendo la correlacionSgeearman = 1,00, por lo tanto la escala

ordinal es un instrumento altamente confiable.

Andlisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizé el softvemtadistico IBM SPSS 22 AMOS (software de
analisis predictivo), sobre el cual se aplico udliars estadistico descriptivo de la muestra,
utilizando el nimero de casos, minimos, maximogjiag desviaciones tipicas. También se
aplico un andlisis de estadistica inferencial avésade la Prueba T para muestras
independientes.

Resultados

Andlisis descriptivo de los resultados

a) Predisposicién por aprender en el area de EF

Los resultados obtenidos tras la aplicacion devéduacion formativa participativa en los GE
y programa placebo en los GC en predisposicionapoender, muestran diferencias en los
valores, como se evidencia en la Tabla 1. Los @Egmtan medias de 166,78 (GE1) y 154,69
(GE2) puntos, sobre un total de 195,00, con ranigo426,00 a 189,00 (GE1) y 122,00 a
181,00 (GE2), y con desviaciones tipicas de 1#21] y 18,50 (GE2). Mientras que los GC
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presentan medias menores de 120,08 (GC1) y 1268@)( con rangos de 81,00 a 150,00
(GC1) y 107,00 a 159,00 (GC2), y con desviaciofmsas de 20,37 (GC1) y 13,17 (GC2).

Tabla 1. Predisposicion por aprender en el ardefFde

N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
GE1 27 126,00 189,00 166,78 17,49
GE2 26 122,00 181,00 154,69 18,50
GC1 24 81,00 150,00 120,08 20,37
GC2 27 107,00 159,00 128,96 13,17

Los niveles de predisposicion por aprender sefidasien: NPA muy baja (0-63), NPA baja
(64-96), NPA indiferente (97-136), NPA alta (131 NPA muy alta (170-195). En ese
sentido, las medias de los GE se ubican dentrdNBél alta (137-169) y las de los GC se
ubican dentro del NPA indiferente (97-136) (Tabldrigura 1.). Las desviaciones tipicas

presentan homogeneidad en los resultados en tosl@asos (Tabla 1).

200

16 15
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120 1 = GE1
100 nGE2
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Puntaje

Figura 1. Predisposicion por aprender en el ardaFde

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Mamani, A.A. (2017). La evaluacién formativa participativa y su impacto en la predisposicion por
aprender y aprendizaje del area de Educacion Fisica en estudiantes del segundo grado de Educacién Secundaria. Sportis Sci J, 3 (1), 206-220.

DOI:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1813

http://revistas.udc.es/

213



SPOP

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. La evaluacion formativa partieifva y su impacto en la predisposicion por apregdegrendizaje del area de Educacion
Fisica en estudiantes del segundo grado de Educ8eundaria
Vol. lll, n°. 1; p. 206-220, Enero 2017. A Corufiazpafia ISSN 2386-8333

b) Aprendizaje en el area de EF

Los resultados obtenidos tras la aplicacion deviuacion formativa participativa en los
grupos experimentales (GE) y programa placebo snglupos de control (GC) en el
aprendizaje del area de EF, muestran diferenciéssaralores, como se evidencia en la Tabla
2. Los GE presentan medias de 19,44 (GE1) y 1&&2) puntos, sobre un total de 20,00,
con rangos de 18,00 a 20,00 (GE1) y 17,00 a 2@®2), y con desviaciones tipicas de 0,58
(GE1) y 0,93 (GE2). Mientras que los GC presentadias menores de 14,33 (GC1) y 14,19
(GC2), con rangos de 13,00 a 16,00 (GC1) y 12,09,@0 (GC2), y con desviaciones tipicas
de 0,96 (GC1) y 0,88 (GC2).

Tabla 2. Aprendizaje en el area de EF

N Minimo Méximo Media Desv. tip.
GE1 27 18,00 20,00 19,44 0,58
GE2 26 17,00 20,00 18,69 0,93
GC1 24 13,00 16,00 14,33 0,96
GC2 27 12,00 15,00 14,19 0,88

Los niveles de aprendizaje se clasifican en: NAtisgactorio (0-10), NA satisfactorio (11-
13), NA bien (14-15), NA muy bien (16-17) y NA ekmate (18-20). En ese marco, las
medias de los GE se ubican dentro del NA exceld®e0) y las de los GC se ubican dentro
del NA bien (14-15) (Tabla y Figura 2.). Las desioaes tipicas presentan homogeneidad en

los resultados en todos los casos (Tabla 2).
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Figura 2. Aprendizaje en el area de EF
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Analisis inferencial de los resultados

a) Predisposicion por aprender en el area de EF

Tabla 3. Prueba T de student para andlisis dafergendcias en la predisposicion por aprender eémesl de EF
postratamiento
Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
confianza para la

Sig. Diferencia Error tip. de diferencia
t gl (bilateral) de medias la diferencia Inferior Superior
GEl1-GC1 8,808 49 0,000 46,69444 5,30151 36,040657,34824
GE1 - GC2 8,973 52 0,000 37,81481 4,21428 29,358246,27139
GE2 - GC1 6,297 48 0,000 34,60897 5,49612 23,558285,65966
GE2 — GC2 5,851 51 0,000 25,72934 4,39775 16,900484,55820

El resultado de la tc = 8,808/8,973/6,297/5,851 > 2,010/2,007/2,011/2,008, asimismo, el
valor de p = 0,000 < 0,05; por tanto, se rechazdday se acepta la H1, por lo que existe
diferencia significativa en la predisposicién ppremder en el area de EF en los estudiantes
que representan los grupos experimentales endelacios de control, tras el impacto de la

evaluacion formativa participativa.

b) Aprendizaje en el area de EF

Tabla 4. Prueba T de student para andlisis defleredcias en el aprendizaje en el drea de EFgiastiento
Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la

Sig. Diferencia Error tip. de diferencia
T gl (bilateral) de medias la diferencia Inferior Superior
GE1-GC1 23,284 49 0,000 5,11111 0,21951 4,66998 ,55224
GE1-GC2 25,992 52 0,000 5,25926 0,20234 4,85324 ,66528
GE2 - GC1 16,294 48 0,000 4,35897 0,26752 3,82109 ,89686
GE2 — GC2 18,159 51 0,000 4,50712 0,24820 4,00885 ,00580

El resultado de la tc = 23,284/25,992/16,294/18,2%6at = 2,010/2,007/2,011/2,008,
asimismo, el valor de p = 0,000 < 0,05; por tastorechaza la Ho y se acepta la H1, por lo
que existe diferencia significativa en el aprengizdel area de EF en los estudiantes que
representan los grupos experimentales en relacitos ae control, tras el impacto de la

evaluacion formativa participativa.
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Discusion

La evaluacion orientada al producto y la orientaldaroceso, en definitiva, producen en
los estudiantes durante las clases de EF estaduosrde y niveles de aprendizaje diferentes.
Los estudiantes de los grupos de control quieraBieeon el programa placebo por medio de
la evaluacion orientada al producto o tradiciomal,muestran valoracién ni rechazo por el
aprendizaje durante las clases de EF; y preseptandizajes que impiden abordar con éxito
nuevos aprendizajes. En cambio, los estudiantdgsdgrupos experimentales en quienes se
aplico la evaluacion formativa participativa, muastvaloracion al aprendizaje como una
actividad placentera y merecedora de esfuerzo tutas clases; y presentan aprendizajes
gue permiten abordar con éxito nuevos aprendizajes.

Los resultados alcanzados en los grupos de condésgonden fundamentalmente a las
patologias y deficiencias de la evaluacion oriemtatl producto o tradicional, donde la
evaluacion destaca lo negativo, la evaluacion remdé a la diversidad, se evalia de forma
incoherente con el proceso de ensefianza y apr@ndsea evalla competitivamente entre
otras (Blazquez, 2006-2010 y Diaz, 2005); crearekanimo, desilusion y ansiedad por la
practica y aprendizaje de la EF. En fin, esta moldltica responde al accionar del docente en
base a las concepciones y modelos de evaluaciéntada al producto o tradicional. Esta
postura es corroborada por Blanco (2003), quiealaejue existe una forma consagrada de
evaluar a los estudiantes, la cual esta influeacf@ar posturas tradicionales de evaluacion,
caracterizado por la cuantificacion de los apreajdi el instrumentalismo y el rol
protagonico del docente. Rodriguez y Zulaika (20d@yoboran sefialando que el agente
evaluador por excelencia es el docente, y el edal@ estudiante, respondiendo al tipico
esquema de evaluacioén tradicional. Hamodi (2014usea sefalando que la participacion e
implicacién del estudiante en el proceso de evalnaes una practica escasa.

En sintesis, concebimos que la evaluacion orientdproducto o tradicional esta
claramente en contraposicion con los principios idealdad, diversidad, inclusion,
individualizacion, etc.; es decir, acentdan losnfamientos antidemocraticos (Inbernon,
1993, Alvarez, 1985 y Lopez, 1999). Lo peor de ted@ue estas posturas de evaluacion por

lo general son finalistas (Blazquez, 2006), lo queide que durante la aplicacion de un
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programa curricular no se haga ningun tipo de @jasegulacion en el proceso de ensefianza
y aprendizaje; de ahi los aprendizajes alcanzanlol®p estudiantes de los grupos de control.

Los resultados alcanzados en los grupos experaiesntresponden al modelo de la
evaluacion formativa participativa, en la que sel@w y valora los aprendizajes y progresos
de los estudiantes, la evaluacién es permanengelé@on y autorregulacion), destaca lo
positivo (feedback descriptivo, explicativo, afgotpositivo, aprobativo simple y especifico),
atiende a la diversidad (cultural, racial, intelett fisico, etc.), se evalla lo que se
trabaja/ensefia (no aspectos no considerados darg] pe hace hincapié en lo mejor que
realizan los estudiantes segun sus posibilidadesn¢e a la diversidad del aula), hace
participe al estudiante (consciente de sus adms)nstrumentos estan orientados a verificar
los avances y logros conseguidos por los estudiafiste conjunto de afirmaciones se
encuentran enmarcadas dentro de la concepcionatleaeion de la escuela nueva y orientada
a la toma de decisiones, basadas ambas en la ciéguldel proceso de ensefanza y
aprendizaje (Diaz, 2005).

Hellin (2007) corrobora los resultados alcanzasto$os grupos experimentales, quien
sefiala que los estudiantes con una mayor motivaaitwdeterminada presentan una mayor
orientacion disposicional a la tarea. En esa miénea, Exposito, Almagro, Tornero y Saenz
(2012), afirman que fomentar la motivacion en lEse&s de educacion fisica es un factor
determinante para que el estudiante aprenda disfitat En ese sentido, se entiende
claramente que un estudiante que esta animicapetispuesto tendra un desenvolvimiento
optimo en las clases y su nivel de aprendizaje sewd significativo, puesto que el
acercamiento y resolucion de tareas o accionearsem un estado suave de flujo, de manera
gue no muestran ansiedad, miedo al fracaso y disracciones (Brophy, 1983). Por el lado
evaluativo, Lépez (2009) en su estudio obtiene lanes resultados a los alcanzados en el
estudio, quien concluye que la aplicacion de un elmdle evaluacion basado en una
evaluacion continua formativa-formadora y reguladgruna tutorizacion continua, frente a
otros modelos de evaluacion tradicionales; favoet@prendizaje significativo, el desarrollo
de la metacognicion, la actitud frente la evaluacip la actitud activa-participativa y

cooperativa del estudiante.
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La diferencia de los resultados alcanzados egrigsos de control y experimentales se
debe a las concepciones, creencias y pensamiemnt®stignen los docentes sobre la
evaluacion, los mismos que influyen directamentaressus practicas (Chaverra, 2014). En
realidad la evaluacion orientada al producto oi¢radal, no viene sumando al logro de los
aprendizajes previstos en los sistemas educatiiagsho menos permite ofrecer una
educacion fisica de calidad, tal como lo plante@rganizacion de las Naciones Unidas para

la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2015).

Conclusiones

Se demuestra que el impacto de la evaluacion forangarticipativa genera mayor
predisposicion por aprender y mejores niveles dergjizaje en los estudiantes en el area de
EF, a diferencia de la evaluacion tradicional. Esirl la evaluacion formativa participativa
hace que los estudiantes valoren al aprendizaje eora actividad placentera y merecedora
de esfuerzo; a su vez hace que el aprendizajeanktruccion e interiorizaciéon de conductas
(aprendizaje) sea realmente significativa, porqws Imecanismos de regulacion y
autorregulacion son oportunos, se destaca lo nwjer hace el estudiante, se valora el
progreso de sus aprendizajes, sobre todo porquecsoscientes de sus actos por su
participacion directa y vivencial. En cambio, laaksacion tradicional tiende a crear en los
estudiantes desanimo, desilusion y ansiedad poprd&tica y aprendizaje de la EF,

impidiendo a que puedan abordar con éxito nueviendjzajes.
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