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Resumen

La préactica de actividad fisica se relaciona cormejor estado de salud y desarrollo integral
en los niflos/as. Sin embargo, los estudios solpertdeextraescolar y desarrollo psicomotor
en nifos/as de tres a seis afios son escasos,adseate en Espafa. El objetivo de este
estudio fue comparar el desarrollo psicomotor enife®s/as preescolares que participan
regularmente en deporte extraescolar (DE), y né%ogfeescolares que no participan (NDE).
Para ello se realizé un estudio cuantitativo defaistransversal, que incluydé a 85 nifios/as
entre 3 y 6 afios (media de edad=4,09 afos; 42,886)iLas variables sociodemograficas y
de deporte extraescolar se recogieron con un ouesitb ad-hoc. El desarrollo psicomotor se
evalu6 mediante la Escala Observacional del Ddgarea su version breve (EOD-B). Los
resultados muestran que la participacion en DE dee69,4%, sin encontrar diferencias
significativas en funcion del género. El desarrpkacomotor de los nifios/as que participaban
regularmente en DE fue significativamente supalate sus compafnergs<0,001), tanto en
nifos ©<0,001), como en nifiasp<0,05). Ademas, la participacion en DE fue
significativamente inferior en los nifios/as con desarrollo psicomotor menor del 60%
esperado para su edaok,001). Este estudio aporta datos novedosos sabdesarrollo
psicomotor y su relacion con la practica de depexteaescolar en nifios/as espafioles entre 3
y 6 afos. La actividad fisica y deportiva se relaai con un mejor desarrollo psicomotor
desde edades tempranas, tanto en nifios como en, mfa lo que su practica debe
promoverse desde las primeras etapas educativas.
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Abstract

Physical activity practice has a positive effect dnildren’s health and development.
However, few studies have investigated the relatign between extracurricular sports and
psychomotor development on Spanish preschoolers.stidy aims to compare psychomotor
development among preschoolers (3-6 years) paatioip in regular sports practice (DE) and
those not participating (NDE). This study was @rusing a quantitative methodology and a
cross-sectional design. Participants were 85 poedels (mean age=4.09 years, 42.3% qirls).
The participants responded an ad-hoc questionnalpeut their physical habits and
sociodemographic variables. The psychomotor devedmp was evaluated with the EOD-B.
Results show that 69.4% of the sample practicechextricular physical activity. No gender
differences were found. Student t-test showed thatDE group had better psychomotor
development than NDE children (p<0.001). Regardmender differences, boys who
practiced extracurricular sports showed better ipsywtor development than boys who didn't
(p<0,001), and this result was the same for gp(05). Furthermore, extracurricular sports
participation was significantly lower among childrevith lower psychomotor development
(p<0,001). This study provides new findings abdw telationship between psychomotor
development and extracurricular sport practiceparfssh preschoolers. Physical activity and
sports practice improve children's psychomotor Wgpreent. Results obtained confirm the
necessity of improving physical activity and spgmtsgrams since early ages.
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Psychomotor development; psychology of movementsighl activity; extracurricular sport;
physical education for children

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Delgado-Lobete, L.; Montes-Montes, R. (2017). Relacion entre el desarrollo psicomotor y la practica de deporte

extraescolar en nifios/as de tres a seis afios. Sportis Sci J, 3 (1), 83-99. DOI:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1770

http://revistas.udc.es/
84



SPmQ

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Relacion entre el desarrollogzsihotor y la practica de deporte extraescolar Basfas de tres a seis afios
Vol. lll, n°. 1; p.83-99 , Enero 2017. A CorufiapBBa ISSN 2386-8333

Introduccion
Los primeros afios de vida constituyen un periodiicaren el desarrollo y proceso

psicomotriz, entendiendo éste como la progresivquiattion de habilidades motoras,
cognitivas y sociales. Los hitos y logros psicomedoalcanzados durante esta etapa,
determinan de forma significativa la base del dem#ia ocupacional, escolar y motor del
nifio/a, y sus consecuencias pueden perdurar ducaitesu desarrollo posterior (Bornstein &
Hendricks, 2013). En este sentido, la adquisicidprdctica del movimiento en nifios/as
menores de seis anos, es fundamental para el boesspmiento de los sistemas sensoriales,
y el desarrollo de habilidades motoras esenci@egnitivas y sociales, que permitiran al
nifio/a desempefarse autonoma e independientemenseise actividades diarias (Cools,
Martelaer, Samaey & Andries, 2009; Delgado, Mor8e®rieto, 2016; Lubans, Morgan,
Cliff, Barnett & Okely, 2010; Teixeira, Abelairase@ez, Arufe-Girdldez, Pazos-Couto &
Barcala-Furelos, 2015).

Los afos previos a la escolarizacion, suponen &mima etapa de gran importancia en la
adquisicion de habitos de vida saludables, ya e donductas de actividad fisica
desarrolladas durante el periodo preescolar tenderapermanecer durante los afios
posteriores (Jones, Hinkley, Okely & Salmon, 208).este sentido, la practica regular de
actividad fisica desde la infancia, se ha reladoneon un mejor desarrollo del aparato
locomotor y del sistema neuromuscular, asi comditam con menores indices de obesidad y
de enfermedades cardiovasculares durante la adot®@acy la edad adulta (Ardoy et al.,
2011; Cano, Oyarzun, Leyton & Sepulveda, 2014; @mzzGross & Meléndez, 2013,
Ortega, Ruiz, Castillo & Sjostrom, 2008). Las reemalaciones internacionales respecto a
este tema, como las propuestas por el Departardenf@alud del Gobierno Britanico, indican
gue los niflos/as preescolares deberian realiziaidact fisica durante al menos 180 minutos
diarios para poder mantener un desarrollo fisiagdgidecuado (Department of Health, 2011).

Con el fin de incentivar la activa fisica entrg@&blacion infantil, se han puesto en practica
diferentes estrategias a nivel internacional y i@ambacional, como la puesta en marcha de la
Estrategia NAOS (Ministerio de Sanidad y Consum@05). Sin embargo, durante los
altimos afios se esta asistiendo a una preocupantiericia a la baja en la practica de
actividad fisica entre los nifilos/as. Los resultadelsestudio europeo HELENA, muestran
grandes diferencias en la practica de actividadafidiaria recomendada. De esta forma, mas
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del 45% de los nifios/as y adolescentes de losgpdé&eentro-norte europeo, como Francia,
Alemania o Suecia, realizan al menos una hora tiddsd fisica moderada o intensa, frente
al 36% de los paises del sur, entre los que seertralEspafa (Ruiz et al., 2011).

La gran prevalencia de conductas sedentarias knpreblacion infantil, supone también
un riesgo para su desarrollo psicomotor. La infhieerde la préactica de actividad fisica
durante la infancia sobre la competencia psicompunesente y futura de los nifios/as, ha sido
previamente explorada en investigaciones anteri¢gdsdden et al., 2008). Existe una
demostrada relacion entre la practica de actividsida, y una mejor funcidon cognitiva y
académica durante la etapa escolar (Becker, Ma@tkllLoprinzi & Trost, 2014; Lees &
Hopkins, 2013; Sibley & Etnier, 2003). La partiaipan en actividades fisicas deportivas
mejora las habilidades sociales, asi como aquedlasionadas con la regulacion emocional
(Becker et al., 2014; Lees & Hopkins, 2013; Tubi®&rdic, 2013). En cuanto al desarrollo
perceptivo-motor, los estudios muestran una refapisitiva entre la practica deportiva y el
desempeio motor (Da Rocha, Nicolai, dos Santo§adsa & Cattuzzo, 2014; Vandorpe et
al., 2012), incluyendo la adquisicion y desarroléohabilidades motrices basicas (livoneen et
al., 2013; Foweather et al., 2015; Olesen, KrigenRied-Larsen, Grontved & Froberg,
2014), y de coordinacion motora (Lopes, SantosiRe& Lopes, 2012).

El entorno escolar, especialmente durante la edepgducacion Infantil, juega un papel
determinante tanto en la adquisicién de habitosidie saludables, como en el desarrollo de
habilidades psicomotrices. Sin embargo, el tiemgdichdo a la actividad fisica practicada
dentro del horario escolar, por lo general, no aBcisnte como para alcanzar las
recomendaciones emitidas por los expertos sarstdRons-Rodriguez & Arufe-Giraldez,
2016), por lo que es aconsejable que los nifioséscipen en actividades deportivas
extraescolares, que constituyen la mayor aportadgdactividad fisica en poblacion escolar
(Calahorro, Torres-Luque, Lopez-Fernandez & Alvagirl4; Department of Health, 2011).
Por consecuencia, explorar la relacibn entre lactisad de actividades deportivas
extraescolares y el estado psicomotor, es fundangara poder desarrollar estrategias
educativas efectivas. A pesar de que existen iigaesbnes previas en este tema en niflos/as
en edad escolar, los estudios en poblacion preesegpaiiola son escasos.

Este estudio, por tanto, tiene como objetivo ppatinvestigar posibles diferencias en el

desarrollo psicomotor entre nifios/as preescolde$, a 6 afios, que participan regularmente
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en deporte extraescolar (DE), y nifios/as preeslgue no participan regularmente en
deporte extraescolar (NDE).

Material y método

Disefio del estudio

Se siguié una metodologia cuantitativa, con unfidigeansversal analitico.

Poblacion de interés y criterios de inclusion

La muestra estuvo compuesta por 85 nifios/as egsapobcedentes de tres centros
educativos (dos publicos y uno concertado) deldfrato de Asturias. Este tamafio muestral
ha permitido estimar el desarrollo psicomotor d@dalacién asturiana preescolar con una
seguridad del 95%u€0,05), y una precision de +3%. Los criterios ddusion establecidos
para los participantes fueron la edad (entre 3 afi@s), y la escolarizacion en un centro
educativo tanto publico como privado/concertadoSeégundo Ciclo de Educacién Infantil.
Como criterios de exclusion, se establecieron lasgncia de patologias previas y/o
alteraciones del desarrollo.

La recogida de datos se realizO durante el dltinmoestre de 2014, mediante la
cumplimentacién voluntaria, anénima y confidenpiat parte de los padres de los nifios/as de
dos cuestionarios anonimos, que fueron remitiddgsainvestigadoras a través del centro
educativo. Se recogieron un total de 86 cuestiosamno de los cuales fue excluido del
analisis por no estar debidamente cumplimentadanuastra final estuvo formada por 85

nifos/as, 36 nifas y 49 nifios, con una media de @el@,09 anos (Tabla n°l1).

Tabla n° 1. Distribucion de la edad de la muesirfurcion del género

Nifios Nifias Total

(n=49) (n=36) (n=85)

N (%) N (%) N (%)
Edad
3 14 (53,8) 12 (46,2) 26 (30,6)
4 14 (53,8) 12 (46,2) 26 (30,6)
5 21 (65,6) 11 (34,4) 32 (37,6)
6 - 1 (100) 1(1,2)
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Variables y mediciones

De cada nifio/a se recogieron diferentes varialdemdemograficas (edad y género),
y se midido la participacion en actividades depasivextraescolares y el desarrollo
psicomotor.

Para evaluar el nivel de desarrollo psicomotor ate flifios/as, se utilizé la Escala
Observacional del Desarrollo en su versién breveB). Es un cuestionario disefiado en
Espafa que sirve de instrumento diagnéstico datlesie desarrollo psicomotor en el que se
encuentra el nifo en el momento de su cumplimeirniaecadas, 2009). La EOD ha sido
validada en una muestra de poblacion infantil eslpafile 1194 nifios/as con edades
comprendidas entre cero y seis afios. Los resultdet@sminaron que su validez interna es
apropiada para su uso en investigacion (Z de Walogx< 0.001) (Secadas, 2009).

La EOD-B valora ocho rasgos de desarrollo psicomd@tasgo afectivo, rasgo
motricidad-somatica, rasgo senso-motriz, rasgogpdikm-motriz, rasgo comunicativo, rasgo
conceptuacion-pensamiento y rasgo normatividag)erynite obtener un resultado sobre el
desarrollo psicomotor global a partir del porcemtatal de desarrollo alcanzado, pudiendo
obtener un maximo posible de 100. De esta manesardsultados de mayor puntuacion
indicaran un mayor desarrollo psicomotor.

Las variables sociodemograficas y la participacién actividades deportivas
extraescolares, se recogieron a traveés de un eonastad hoca cumplimentar por los padres

de los nifios/as.

Analisis estadistico

El analisis de los datos se llevo a cabo con elgagestadistico IBM SPSS en su
version 20 para Windows. Dentro del analisis dpsgn, se obtuvieron la media y la
desviacion tipica de las variables cuantitativadpsy valores absolutos y relativos de las
variables cualitativas. Para estimar la relaciofadevariables cualitativas entre si se utilizo el
Chi Cuadrado de Pearson, mientras que para la canifpa de medias se empled la prueba T
de Student para muestras independientes previarobagédn de la normalidad mediante la

prueba Kolmogorov-Smirnof.
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Consideraciones bioéticas

Todos los participantes firmaron el consentimierttuntario, libre e informado. Se
realizd una anonimizacion y codificacion de losodatecogidos con el fin de garantizar la
confidencialidad de la informacién, en cumplimied® la Ley Organica 15/1999, del 13 de

diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Ralso

Resultados

Se observé que el 69,4% de la muestra participadpaarmente en actividades deportivas
extraescolares. No se encontraron diferencias isstagnente significativas en funcién de la
edad ni del género, aunque las niflas participaroi9% mas que los nifios en deporte

extraescolar (Figura n°1).

100%

90%

80%

70%

60%

50% B NDE
40% WDE
30%

20%

10%

0%

Niiios (n=49) Niiiag (n=36)

Figura n° 1. Participacién en deporte extraesaduncion del género.

El desarrollo psicomotor medio de la muestra fud8@é (DT+11,5). Se observo que
los nifios/as que participaban regularmente en teegatraescolar, obtuvieron puntuaciones
significativamente superiores en la EOD-B que log®$ias que no realizaban actividades
deportivas [§<0,001). Tal como se puede observar en la Tablaeh9rimer grupo mostré

una media de desarrollo psicomotor de casi el 8dpérado para su edad, mientras que los
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nifios/as que no participaban regularmente en deptraescolar, tenian una media de
desarrollo del 71,7%.

Tabla n°® 2. EOD-B en funcién de la participacidrdeporte extraescolar

Total
(n=85)
DE NDE t-test
(n=59) (n=26)
X£DT X£DT
EOD-B 83,9+10,3 71,7+125 4,69***

***yalores altamente significativog<0,001

Si se compara la relacion entre la practica de niepoel desarrollo psicomotor en
funcién del género, se observa que tanto los rifo® las nifias que participaban en deporte
extraescolar, obtenian resultados significativamenperiores en la EOD-B, y esta diferencia
era aun mayor en el caso de los nifios (Tabla Rt8)otro lado, también se observé que las
nifas obtuvieron una media de desarrollo psicomsugerior al de los nifios, aunque esta

diferencia no fue estadisticamente significatival(@ n°4).

Tabla n°® 3. EOD-B en funcién de participacion epatte extraescolar distribuido por género

Nifios Nifias
(n=49) (n=36)
DE NDE t-test DE NDE t-test
(n=30) (n=19) (n=29) (n=7)
X£DT X DT X£DT X DT
EOD-B 83,9+10,7 70,5+ 13,7 3,82%** 83,8+ 10,0 75,82 2,15*

*valores significativog<0,05; ***valores altamente significativgs0,001

Tabla n° 4. EOD-B en funcién del género

Nifios Nifias
(n=49) (n=36) t-test
X+DT X+DT

EOD-B 78,7 +13,6 81,1+10,2 1,26

Por ultimo, se realizaron comparaciones median@&hekcuadrado de Pearson entre la
practica de deporte extraescolar, y el porcentapnaado de desarrollo psicomotor esperado
para la edad. Se encontré una diferencia altamsgteficativa <0,001) entre los tres
grupos mostrados en la Figura 2. Los nifios/as queabian alcanzado el 60% de desarrollo

psicomotor tuvieron una participacion en deportgagscolar del 25%, mientras que esta

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Delgado-Lobete, L.; Montes-Montes, R. (2017). Relacion entre el desarrollo psicomotor y la practica de deporte

extraescolar en nifios/as de tres a seis afios. Sportis Sci J, 3 (1), 83-99. DOI:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1770

http://revistas.udc.es/
90



SPmQ

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Relacion entre el desarrollogzsihotor y la practica de deporte extraescolar Basfas de tres a seis afios
Vol. lll, n°. 1; p.83-99 , Enero 2017. A CorufiapBBa ISSN 2386-8333

participacion era el doble en el caso de los né®sllyo desarrollo psicomotor se encontraba
entre el 60 y el 80%, y ésta aumentaba hasta V8®n los nifios/as con un desarrollo
psicomotor mayor del 80% esperado para su edadré-if2). Es decir, se encontré un nivel
de participacion en deporte extraescolar mas ali@ éos nifios/as con mayor porcentaje de

desarrollo psicomotor.

100%
90%
80%
7 {:}” [}
60%
50%
40%
30%
20%
10%
{:}” [}
DSM <60% (n=4) DSM 60-80% (n=32) DSM =80% (n=49)
BDE aNDE

Figura n°2. Practica de deporte extraescolar eriGordel desarrollo psicomotor esperado para ld.eda

Discusion
Resultados sobre los habitos de practica depoextaaescolar

Los resultados obtenidos en este estudio, muegtrarel 69,4% de los nifios/as entre
3 y 6 afos participaban regularmente en deportaesdolar. Estos datos son mayores que lo
observados en otros estudios en poblacion espafieéscolar, que estiman la practica de
actividad fisica extraescolar entre el 48 y el 5@¥lgado & Montes, 2015; Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014).dpaparacion con otros estudios de muestras
mMAas numerosas, esta dificultada por la escaseatds de practica en deporte o actividad
fisica extraescolar en nifios/as espafioles men@ae® afios. Esta laguna en la literatura
cientifica, puede ser en parte explicada por iawdtbd que existe para evaluar los niveles de

actividad fisica en poblacion preescolar (Cand.ef@14; Teixeira et al., 2015).
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Las investigaciones realizadas en nifios/as esmafide Educacion Primaria, sin
embargo, son mas numerosas, y revelan unos pgeende participacion en deporte
extraescolar mas cercanos a los obtenidos enrab@d (Chacon Cuberos, Arufe Giraldez,
Cachon Zagalaz, Zagalaz Sanchez & Castro Garcl®,; 20is Carro & Rial Rebullido, 2016;
Mufioz Heras, Fernandez Pedraza & Navarro Patorg; Zdrez Soto, 2015). En su estudio
realizado en 2015 en poblacion escolar gallega,ddlidfieras, Fernandez Pedraza & Navarro
Paton (2015), encontraron que el 61,9% del alumr@dotica deporte o ejercicio fisico
extraescolar durante la semana, mientras que B%®6lo realiza durante los fines de semana.
En el estudio ALADINO 2013, llevado a cabo con mmaestra de 3.426 nifilos/as espafoles
entre 7 y 8 afios, se observd que el 66% de lodagssoestaba inscrito en algun tipo de
actividad deportiva extraescolar, con una part@igpade dos o mas veces por semana del
83,5% (Ministerio de Sanidad, Servicios Socialedgealda & Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2018i). términos generales, las actividades
deportivas extraescolares tienen una frecuencia elols y tres horas semanales, por lo que
los resultados del presente estudio coinciden ognobtenidos en otras investigaciones
nacionales (Ministerio de Sanidad, Servicios Sesiat Igualda & Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién, 2014re2 Soto, 2015; Reverter, Plaza, Jové
& Hernandez, 2014).

Por otro lado, los estudios, en general, han estald una relacion entre los varones y
una mayor practica de actividad fisica y de depexiteaescolar. En este estudio, las nifias
participaron mas en actividades deportivas extodases que los nifios, aunque esta
diferencia no fue significativa. Una revision redie llevada a cabo por Calahorro et al.
(2014), en relacion a los niveles de actividaccéisi acelerometria en escolares, revela que,
aungue son numerosos los estudios que han encowlifacencias en la practica de actividad
fisica-deportiva entre ambos géneros, esta difexare es siempre significativa. A pesar de
gue otros estudios han encontrado que las nifiaigana mas actividad fisica moderada que
los nifilos (Pérez Soto, 2015), los nifios son mawesgamente activos, y tienden a participar
mas en actividades extraescolares y de equipoagueifias (Konstabel et al., 2014; Ramos,
Rivera, Moreno & Jiménez, 2012). Estas diferengmeden ser explicadas por las
orientaciones educativas y sociales que los nifageben desde la infancia, que asocian

competitividad y practica deportiva con masculidigRérez Soto, 2015), asi como también,
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por la poca promociéon de actividades deportivaades en las preferencias de las nifias, que
sean no competitivas y presenten factores afestietales y relacionados con la expresion
corporal (Delgado & Montes, 2015; Pérez Soto, 2&Ribz, 2011).

Resultados sobre la relacion entre deporte extrakes y desarrollo psicomotor

En cuanto a la relacion entre practica de depottraescolar y desarrollo psicomotor
en poblacién preescolar, los resultados de esteliestevelan una estrecha asociacion entre
ambos. En primer lugar, los nifios/as que practitalegularmente actividades deportivas
fuera del horario escolar mostraron un desarrofiicgmotor significativamente superior
(p<0,001), y esta diferencia se mantenia si se amaizambién en funcion del género,
especialmente en los niflos. En su estudio llevadaba en 2014, Da Rocha et al. (2014),
compararon las destrezas de coordinacion motorasgrentre nifios/as preescolares que
practicaban regularmente deporte extraescolarigsfas preescolares que no. Los resultados
mostraron que aquellos nifios/as que realizaban ridepextraescolar tenian mejores
habilidades locomotoras y de control de objetos.oEn estudio en poblacidon preescolar
portuguesa, Teixeira et al. (2015) llevaron a cabexperimento para estudiar la influencia
de un programa educativo estructurado de Educdsigina sobre el desarrollo psicomotor
entre 3 y 5 afios. Tras 24 semanas de intervenlwénnifios/as del grupo experimental
registraron un aumento en su desarrollo psiconsgmificativamente superior al del grupo
control, independientemente del género. Estos datiogiden con el presente estudio, y con
investigaciones previas que han establecido unaciéel positiva entre competencia
psicomotora, y participacion en actividades fisigaeportivas extraescolares (livonen et al.,
2013; Lopes et al., 2012), especialmente teniendoc#enta que la participacion en
actividades deportivas extraescolares constituymdgior aportacion de actividad fisica en
nifios/as en edad escolar (Calahorra et al., 2014).

Por otro lado, los nifios/as evaluados en este iestiuee presentaban un desarrollo
psicomotor menor del 60% esperado para su edadrarmsuna participacion en actividades
deportivas extraescolares significativamente ioferfjue el resto de sus compafieros,
especialmente en comparacion con aquellos nifiosfasin desarrollo psicomotor superior al
80% (<0,001). Tal y como han determinado otros estudassnifios/as con dificultades en
su coordinacion y en su desarrollo psicomotor gigdh mucho menos en actividades fisicas

que los niflos/as con desarrollo tipico, y estarelifeia es aun mayor en las practicas
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deportivas organizadas o en los juegos al airee l{{datey et al.,, 2014; Cairney, Hay,
Veldhuizen, Missiuna & Faught, 2010).

Algunos estudios sefialan que tener unas buenabdadbs motoras es un factor
predictivo para la practica de actividades fisigateportivas (Lopes et al., 2011; Stodden et
al., 2008). Se ha determinado que, para particgarsfactoriamente en actividades
deportivas, se necesita, al menos, una buena cengeeiatlética y habilidad fisica y motora,
destrezas que se ven afectadas en los nifios/adifmuttades psicomotoras (Cairney et al.,
2010), por lo que es probable que esta diferentia @articipacion de deporte extraescolar
entre los nifios/as con un desarrollo psicomotor amemn los nifios/as con desarrollo
psicomotor tipico, pueda deberse a las demandasegi®o-motoras de las propias
actividades deportivas. Si a esto se le suma quaiims/as con problemas de coordinacion
perciben su autoeficacia motora de forma pobree{Bat al., 2014; Cairney et al., 2010),
parece légico que los nifios/as con un pobre ddkapsicomotor tengan una participacion
menor en actividades deportivas.

Este estudio presenta una serie de limitacionesdgberian ser consideradas. En
primer lugar, el posible sesgo en la seleccioradauestra debe ser tenido en cuenta a la hora
de extrapolar los resultados a otras poblaciondem@s, evaluar el desarrollo psicomotor
transversalmente a través de cuestionarios cuddia presenta una serie de limitaciones
afadidas, como es la no consideracion de las i@mes naturales presentes en el desarrollo
infantil, o las limitaciones en la comparacion airos estudios. Por otra parte, este estudio
presenta importantes fortalezas, como la aportaciéuedosa en relacion al estado
psicomotor de los nifios/as espafioles de 3 a 6 gfmsrelacion con la practica de deporte
extraescolar, ademas de proporcionar nueva evalencin tema aun poco investigado en

Espana.

Conclusiones

La participacion en actividades deportivas extraleses de la muestra fue de un
69,4%. Aunque en este estudio, las nifias mostraman participacion en actividades
deportivas extraescolares similares a la de logshifa informaciéon aportada por la mayor
parte de las investigaciones, justifica la necebida seguir incidiendo en la promocion de
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actividad fisica y deportiva entre las nifias, yetraumento de oferta deportiva diversa y
variada, que pueda ajustarse a las preferenciasbes géneros.

Los nifios/as entre 3 y 6 afios evaluados en estdi@sjue participaban regularmente
en deporte extraescolar, mostraron un desarrolicomp®tor significativamente superior.
Asimismo, los nifios/as con un bajo desarrollo ps@mr mostraron una participacion
deportiva significativamente inferior que los nifasscon un desarrollo psicomotor tipico. Por
tanto, la practica de deporte extraescolar desadesdempranas tiene una influencia positiva
sobre el desarrollo de los nifios/as. Los resultadbgpresente estudio pueden usarse para
promover la practica de actividades fisicas y diyas, desde el contexto educativo, a toda la
poblacion infantil preescolar, prestando espedi@h@on a aquellos nifios/as que estén en

riesgo de presentar algun tipo de dificultad epscomotricidad.
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