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Resumen

La literatura especializada destaca la relacionedat participacion de los adolescentes en
actividades fisicas y diversos beneficios fisicopsicosociales. Sin embargo, la actividad
fisica de los adolescentes esta por debajo dedesaeo para disfrutar de una buena salud
fisica y psicoldgica. Existe consenso en que lackdon Fisica puede ayudar a los
adolescentes a implicarse en actividades fisicapogover estilos de vida saludables. Por
ello, el objetivo de este trabajo ha sido analizarelacion entre las actitudes hacia la
Educacion Fisica y los motivos para la practicaode@ fuera del horario escolar. Han
participado 428 alumnos de Educacion Secundari& gelBachillerato (233 chicos y 195
chicas), con edades comprendidas entre 12 y 17(&fhosl4.56,DT = 1.47), que practicaban
alguna actividad deportiva. Para la recogida desds¢ utilizd una escala de Actitudes hacia
la Educacion Fisica y una escala de Motivacion Bie@o Se ha utilizado un modelo de
ecuaciones estructurales con factores latentes gradecir los motivos para la practica
deportiva a partir de las actitudes de los aluntraxsa la Educacion Fisica. Los resultados
mostraron una relacion positiva entre las actitutisa la Educaciéon Fisica y las razones
intrinsecas para practicar deporte. Sin embargosencencontraron relaciones entre las
actitudes hacia la Educacion Fisica y las razorgfeecas para la practica fisico-deportiva
en horario extraescolar. Se discuten los resultadad marco de propuestas pedagdgicas para
promover estilos de vida activos y saludables detiblescentes.
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Abstract
The literature highlights the positive relationsbhigtween adolescent participation in physical
activities and a variety of physical and psychoslobenefits. However, levels of physical
activity of adolescents are below what is hecesgagnjoy good physical and psychological
health. There is consensus that Physical Educatiarhelp adolescents to engage in physical
activity and promote healthy lifestyles. Therefditee objective of this study was to analyze
the relationship between students' attitudes toviArgsical Education and their motives to
practice sport activities outside school hoursti€ipants were 428 students from secondary
school and ¥ year at high school (233 boys and 195 girls), dusftreen 12 and 17 yeaid (
= 14.56,SD = 1.47), that participated in any sporting acyivifor data collection, the
Attitudes toward PE Scale and the Sport Motivat8nale were used. Data were analyzed
using a structural equation model with latent fextio predicting the motives for students to
practice sport activities from their attitudes to@&hysical Education. The results showed a
positive and significant relationship between attés toward Physical Education and intrinsic
reasons to practice sports. However, no relatignddetween attitudes toward Physical
Education and extrinsic reasons for practice spoextracurricular time was found. Results
are discussed in the framework of educational palsoto promote adolescents’ active and
healthy lifestyles.

Keywords

Motivation; secondary school; high school; physexetivity; attitudes.

Introduccion

Diversos estudios han mostrado una relacion pasiivtre la participacion de los
adolescentes en actividades fisico-deportivas y grariedad de beneficios fisicos vy
psicosociales, tales como una mejor calidad de yidan mayor bienestar emocional.
También hacen referencia estos estudios a la egiatée un acuerdo bastante generalizado
en que la Educacion Fisica (EF) puede ayudar adokescentes a implicarse en actividades
fisicas diarias y promover estilos de vida saluesby que si los alumnos estan motivados y
disfrutan en EF, es mas probable que busquen opdetles de ser fisicamente activos mas
alla del horario escolar (Chatterjee, 2013; Grahainard y Neumark-Stainer, 2011; Jaakkola,
Washington y Yli-Piipari, 2013; Gutiérrez, 2014; niea, Ponce de Leobn, Sanz y
Valdemoros, 2012; Navarro, Rodriguez y Eirin, 20P@thkar, Naik y Sonawane, 2012;
Portoles y Gonzalez, 2016). Esto es importanteymiqgs investigadores han resaltado que
los niveles de actividad fisica de los adolescertedos paises industrializados estan por
debajo de lo considerado necesario para disfrigauréh buena salud fisica y psicologica

(Centers for Disease Control and Prevention, 20&1lng, Yuan, Hui y Ferresu, 2016).
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La actitud es la predisposicién de una persona@ faen contra de un objeto social
(Triandis, 1971). Las actitudes implican tres congues: (a) cognitivo, (b) afectivo, y (c)
conductual. Desde un punto de vista conductuagdtgides de los alumnos se consideran un
elemento clave que influye en su comportamientoj (&aal., 2015; Subramaniam y
Silverman, 2000; 2007). Las actitudes de los alwsmimacia la EF suponen un centro de
interés desde hace varias décadas (Abellan, 2Bb8a y Demirhan (2004) justifican que el
progresivo incremento en la investigacion sobredetiudes de los alumnos hacia la EF
puede atribuirse, entre otras razones, a la infiaetle éstas sobre la posterior participacion
en actividades fisicas fuera del colegio, el logeolos alumnos en EF (Subramaniam y
Silverman, 2000), y el desarrollo del contenido cefriculum (Cothran y Ennis, 1998). En
relacion con esto, Silverman y Subramaniam (198f)raentan que, si las actitudes influyen
sobre la participacion en la mayoria de las aciks, comprender mejor como afectan sobre
las percepciones y los sentimientos hacia la EFipgudoporcionar una valiosa informacion a
los profesores y los entrenadores. Por esta renoeste trabajo hemos analizado el papel que
juegan las actitudes de los alumnos hacia la Eflanién con las razones para la practica de
actividades fisicas y deportivas en su tiempo Jlilper su posible influencia sobre la
instauracion de estilos de vida activos y saludablargo plazo.

Sin pretender una revision exhaustiva, sefalanmpmat de las investigaciones que
guardan relacion con el objeto de estudio que plamiteamos, ya sea por la elaboracion de
instrumentos destinados a medir las actitudes HadiE o por los resultados encontrados.
Entre los trabajos destacados en este sentido teaems, por ejemplo, el de Edgington
(1968) que cred un cuestionario de 66 items, com&2ifestaciones positivas y 34 negativas,
agrupadas en cinco bloques: desarrollo de la camdidisica, habilidad, cognicién,
afectividad y sociabilidad. Figley (1985) investigbbre los determinantes positivos y
negativos de las actitudes hacia la EF, y encanigblos principales eran el contenido de la
asignatura, el comportamiento del profesor y laéafera de aprendizaje. Pritchard (1988)
analizé las actitudes hacia la EF en Inglaterrsy yrincipal resultado fue que la mayoria de
la muestra estudiada atribuia valores a la EF derapara la salud, mejora de la condicion
fisica, y desarrollo de una buena conducta deportiv

Luke y Cope (1994) emplearon dos preguntas paratifidar los potenciales

determinantes de las actitudes de los alumnos haé&&: ¢ Qué factores de las experiencias
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de los alumnos contribuyen a desarrollar las atgguhacia la EF?, ¢Son estos factores
diferentes para los alumnos que para las alumnasflakte analisis de contenido de las
respuestas, encontraron cinco determinantes deadtimdes: contenido del curriculum,
comportamiento del profesor, atmosfera de la claségpercepciones de los alumnos, y
facilidades. En general, alumnos y alumnas ideatifin los mismos determinantes y en el
mismo orden de prioridad. En asociacion con esfarrnmacion Luke y Cope (1994)
elaboraron una escala para medir las actitudessleallmnos hacia los profesores y el
contenido de la EF. Consta de 32 items que cormleptnte se agrupan en dos factores:
Actitudes de los alumnos hacia el contenido deHayEactitudes hacia el profesor/a de EF.
Con muestras espafiolas, Gutiérrez y Ruiz (2009pra#karon un andlisis factorial
confirmatorio de esta escala, y ratificaron la &xisia de estos dos factores claramente
diferenciados.

Ryan, Fleming y Maina (2003) construyeron un coestiio para medir las actitudes
de los alumnos hacia los profesores de EF y sgsxl&ste instrumento esta formado por 16
items que preguntan a los estudiantes sobre Itequrista/disgusta de las clases de EF, y 22
items sobre lo que les gusta/disgusta de sus pregesle EF. Encontraron que los alumnos
disfrutaban realizando actividades variadas y tarrgas, y que sus profesores fuesen
fisicamente habilidosos y amistosos, mientras gaalisgustaba que no se relacionasen con
ellos o que fuesen parciales en la valoracion dehsibilidades. Stelzer, Ernest, Fenster y
Langford (2004) midieron las actitudes hacia la & cuatro paises: Austria, Republica
Checa, Inglaterra y USA. Encontraron que en todmss paises los alumnos mostraron
actitudes positivas hacia la EF, aunque con alguhfesencias entre ellos cuando se
considero también el género. Subramaniam y Silver(2807) utilizaron una escala para
medir las actitudes hacia la EF elaborada por efiesnos en el afio 2000, que consta de 20
items y mide dos factores: diversion y utilidadla&F. Encontraron que las actitudes de los
alumnos hacia la EF eran en general positivas,sudgcaian a medida que ascendia el curso
académico (y por tanto la edad).

Recientemente, Li, Chen y Baker (2014) han elalmrath escala de actitudes hacia
la EF compuesta por 26 items que se encuentrapaups en cinco factores: Condicion
fisica, desarrollo social, curriculum de la EF,fesor de EF, y ensefianza del profesor de EF.

Woodson-Smith, Dorwart y Linder (2015), empleandccuestionario de 19 items construido
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por Bibik, Goodwin y Omega-Smith (2007), analizas &ctitudes hacia la EF de una muestra
de estudiantes femeninas, y encuentran los siggiefaictores: actitudes hacia la EF, las
calificaciones, la importancia de la EF en sus gjigala preferencia por clases de EF de un
solo género frente a clases mixtas.

Como ya sefialamos en otro momento, no esta clatassactitudes hacia la EF
influyen sobre la préctica fisico-deportiva de &smnos fuera del horario escolar, o si la
practica deportiva extraescolar influye sobre laglwades de los alumnos hacia la EF. Lo mas
probable es que las influencias sean reciprocasli@n, 2015; Kaya, Isidori y Sarol, 2015).
A continuacion referimos algunas investigaciones lyan indagado sobre esta cuestion. Asi,
por ejemplo, Chung y Phillips (2002) analizaronrasaciones entre las actitudes hacia la EF
y la practica de ejercicio en el tiempo libre y @micaron una relacion positiva entre ambas
variables. Wallhead y Buckworth (2004) comprobague percibirse competente en EF,
disfrutar, recibir ayuda directa y apoyo de losrpad/ de otras personas significativas, y tener
oportunidades para ser activos, se asociaron defoonsistente con la practica fisica de los
jovenes fuera de las obligaciones escolares. Erabajo de investigacion, Rikard y Banville
(2006) concluyeron que los alumnos tenian preféagrar las actividades deportivas variadas
y mostraron un incremento en el nivel de desafisuteclases de EF, y un incremento en la
motivacion a participar en actividades fisicas dudel colegio.

En el trabajo de Zeng, Hipscher y Leung (2011), dhsmnos con actitudes mas
positivas hacia la EF informaron de una mayor podiokad de participar en actividad fisica
fuera del colegio y mostraron un incremento enrética fisica mayor que quienes tenian
actitudes hacia la EF menos positivas. Segun ReelrjgGarcia, Sdnchez y Lopez-Mifiarro
(2013), la percepcion de utilidad de las clase€Befue una variable que se relacioné de
forma significativa, tanto en varones como en naggercon un aumento en los niveles
globales de actividad fisica de los escolares evidaudiaria. Kaj et al. (2015) crearon una
escala para medir las actitudes hacia la EF yiogladas con la capacidad aerébica de los
alumnos, un indicador indirecto de la participacd®m los jovenes en actividades fisicas.
Encontraron cinco componentes de las actitudes te&F: orientacion del curriculum hacia
la salud; evitacién del fracaso; orientacion hagi@xito; actitud hacia la actividad fisica; y
cooperacion y experiencia social en EF. De sussismabncluyeron que las actitudes hacia la

EF estaban significativamente asociadas con laseslde la capacidad aerdbica. Por ultimo,
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también Ashutosh, Nrusingha y Anshuman (2016) ygZeéWwang y Wang (2016) han
encontrado que las actitudes positivas de los alsnimacia la EF estan asociadas con la
practica deportiva.

Objetivos e hipotesis

El principal objetivo ha sido analizar las rela@erentre las actitudes de los alumnos
hacia la EF y sus motivaciones para practicar idetiles fisicas y deportivas fuera del horario
escolar.

Como hipétesis de partida se plantearon las sitesefil) Que existiria una relacion
positiva entre las actitudes mas positivas haci&Ray la motivacion intrinseca de los
alumnos a practicar actividades fisico-deportivasse tiempo libre; (2) Que existiria una
relacion inversa entre las actitudes hacia la EBsymotivos extrinsecos y la falta de
motivacion para practicar deporte. Presentamos estpuestos en el modelo tedrico de la
Fig. 1.

Actitudes Ed. Fisica Actitudes Ed. Fisica Motivaciones préactica
factores 1° orden factores 2° orden fisico-deportiva

Condicion fisica

Motivacion
Intrinseca

Actitudes hacia
la Educ. Fisica
y su contenido

Desarrollo social

Curriculum de la EF

Motivacion
Extrinseca

Profesor de EF

Actitudes hacia
el Profesor de EF.
y su ensefianza

Desmotivacion

Ensefianza Prof. EF

Fig. 1. Modelo hipotético de las relaciones ertgefactores de las actitudes de los alumnos hadi& ly sus

motivos para practicar actividades fisico-depostiva
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Material y método
Participantes

Los participantes fueron 428 alumnos de EducaceEcu®aria y 1° de Bachillerato
(233 chicos y 195 chicas), con edades comprendidie los 12 y los 17 afiosl(= 14.56,
DT = 1.47), todos ellos practicantes de actividadsgds o deportes extraescolares. La
seleccién de los participantes fue incidental oquaveniencia y se desarrollé por el método
de colaboradores, procurando que fuesen represestatle la poblacion adolescente
espafiola.
Instrumentos

Escala de Actitudes hacia la Educacion Fisi€ utilizo la escal&tudent Attitudes
Toward Physical Education (SATREHJe Li, Chen y Baker (2014), adaptada al espafiol
especificamente para este trabajo. Segun sus sutst escala se compone de 26 items
agrupados en cinco factores: Condicion fisica, Aadimalizacion y desarrollo
social Curriculum de la EF, Profesor de EF, y Ensefiantproéesor de EF. La escala fue
traducida al espafiol utilizando el sistema de ddt@duccion. A los participantes se les
preguntd su grado de acuerdo con las expresioreglegcribian actitudes hacia la EF (su
contenido y sus profesores), en una escala de @nctajes desde (1jotalmente en
desacuerdp hasta (5) Totalmente de acuerdoEjemplos de items de cada factor,
respectivamente, son los siguientes: Mis clasdsFdson utiles para mejorar mis niveles de
salud y condicidn fisica; Mis clases de EF soresitpara promover mi crecimiento personal;
Lo que he aprendido en las clases de EF nos camipara participar en actividades fisicas
fuera del horario escolar; Mi profesor/a de EF sakactamente lo que debe ensefar; Mi
profesor/a de EF crea un ambiente de apoyo y desafsu vez, estos cinco factores se
agrupan en dos factores de segundo orden: Actitogeis la EF y su contenido; Actitudes
hacia el profesor/a y su enseflanza. Los coefidageconsistencia interna (alfas) obtenidos
en los cinco factores para la presente muestraidlanrespectivamente: .70, .85, .78, .84, .83.
En cuanto a los factores de segundo orden suiflatiiha sido: Actitudes hacia la &~ .91
y Actitudes hacia el profesoréa= .91.

Escala de motivos para la practica deportiara medir las razones para practicar

actividades fisicas y deportivas fuera del horasoolar se empled Bport Motivation Scale-
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SMS creada por Pellieter et al. (1995), fundamentagiosque la conducta puede estar
motivada intrinsecamente, extrinsecamente o no estéivada. En esta investigacion se
utilizé una version y traduccion propia a partir lderevision de la escala realizada por
Pelletier, Rocchi y Sarrazin (2011). Esta nuevasiver contiene 18 items y mide seis
dimensiones de la motivacion: Intrinseca, Integradientificada, Introyectada, Extrinseca, y
Desmotivacion. Para el cumplimiento de nuestrosetolgjs, tomamos Unicamente tres
factores: Intrinseco, Extrinseco y Desmotivacioa.escala esta encabezada por la pregunta
“¢Por qué practicas tu deporte?”, y los participamueden indicar su grado de acuerdo con
cada item en una escala Likert con valores desd@&aothlmente en desacuerdoasta (5)
Totalmente de acuerddEjemplos de items de cada factor: Porque disfdescubriendo
nuevas estrategias para mejorar mi rendimientogueotas personas que me rodean me
recompensan cuando practico deporte; Ya no lo tetey@, no creo que mi sitio esté en
practicar este deporte. La fiabilidad obtenida esta muestra fue: Motivacion intrinseca<
.71), Motivacion extrinsecax(= .72), y Desmotivacioro(= .70).
Procedimiento

Tras obtener la aprobacion del personal directieo las centros educativos y
deportivos, se enviaron cartas a los padres dalloanos solicitandoles permiso para la
participacion de sus hijos, por ser éstos menaresddd. Solo los alumnos que informaron de
la autorizacion expresa de sus tutores legalesrtonparte en el estudio. Todos los alumnos
gue participaron lo hicieron voluntariamente. Lostiumentos fueron aplicados en diversas
instalaciones deportivas y en diferentes centrqsafedes de Educacion Secundaria y
Bachillerato. El tiempo invertido por los alumnaspdrtistas para responder las escalas no
supero los 15 minutos. Las dos escalas fuerondrdai al espafiol por el método de la doble
traduccién y posteriormente se aplicaron a un piggeupo piloto de alumnos semejantes a
los componentes de la muestra, para comprobarngremsion de los items y adaptar el
lenguaje en caso necesario.
Analisis estadisticos

Ademas de los coeficientes de consistencia intesaagalcularon las correlaciones
entre todas las variables estudiadas. Seguidamset@plicé un Modelo de Ecuaciones
Estructurales con factores latentes (Fig. 1), paeaecir las razones de los alumnos para la

practica fisico-deportiva, a partir de sus actitudacia la EF.
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El modelo confirmatorio se estimdé con el paquetedistico EQS 5.7. (Bentler,
2006), mediante maxima verosimilitud con correce®robustas ante la falta de normalidad.
Para el caso de este tipo de estimacion, se emptegnntamente dos indices de ajuste, el
CFl y el RMSEA. En el caso del primero, se valoomo ajuste aceptable un valor por
encima de .90 y si alcanza .95 el ajuste es exeel&m el caso del RMSEA, un valor por
debajo de .05 es un buen ajuste, aunque tambireptable hasta .08 (Hu y Bentler, 1999).

Resultados
Resultados descriptivos

Segun los resultados mostrados en la Tabla 1 ulasi@gciones mas altas otorgadas por
los alumnos correspondieron a los motivos intriosguara practicar deportiel = 4.03,DT =
0.77), y las menos puntuadas fueron las razonemsatas para la practica fisico-deportiva
(M =2.41,DT = 1,02) y la falta de motivacidén para practicagpatte M = 2.38,DT = 1.01).
También puede verse que la dispersion (desviaguea} en las puntuaciones de estos dos
ultimos factores (motivacién extrinseca, desmottr@cfue superior que la mostrada en el
resto de variables. En cuanto a la fiabilidad de ilestrumentos utilizados, todos ellos
mostraron una consistencia interna aceptable, @uest obtuvieron valores de alfa entre .70
y .91, a pesar de estar compuestos algunos fagtores) reducido nimero de items.

Tabla 1. Medias, desviaciones tipicas, alfas yetaciones entre las variables estudiadas

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Condicion fisica 1 .66* .62* .44~ .50* .85*  50* .28* -.04 -.02

2. Desarrollo social 1 .63*  .48* .58* .89* 56 48 -01 -.01

3. Curriculum EF 1 48* 57* .86* .55 .30* .04 01

4. Profesor de EF 1 .80* 54* 95 25* -04 .01
5. Ensefianz Profesor 1 .63*  95*  24* .02 .02
6. Actitud. hacia EF 1 .62* .35 -01 -.01
7. Actitit. hacia Prof 1 .26* -.01 .02

8. Motivac. intrinseca 1 -16* -.32*
9. Motivac extrinseca 1 57+
10. Desmotivacion 1

M 3.74 3.63 361 3,65 3,60 357 3,62 4,03 241 2.38
DT 0.74 0.80 0.73 0.79 0.81 0.66 0.76 0.77 1.02 1,01
Alfa .70 .85 .78 .84 .83 91 91 71 72 .70
Nota: *p < .01

En la matriz de correlaciones, destacan los altdsres obtenidos entre los cinco
factores que componen las actitudes hacia lar eRt(e .44 y .66p < .01). Por otro lado, los

cinco factores de las actitudes hacia la EF cani@tan positiva y significativamente con la
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motivacion intrinseca para la practica fisico-dépar (r entre .24 y .34p < .01). Al
correlacionar estos cinco factores de las actithdesa la EF con la motivacién extrinseca y
con la desmotivacion, los resultados no son esiaalisente significativos. Finalmente,
merecen también atencion las correlaciones sigifigs y negativas de la motivacion
intrinseca con la motivacion extrinseca y la desracion ¢ = -.24 yr = -.32,p < .01), y la
alta correlacién positiva entre la motivacién exddca y la desmotivacién para la practica

fisico-deportival( = .57,p < .01).

Prediccion de los motivos para la practica fisicegbrtiva de los alumnos de EF
El modelo hipotético inicial planteaba que lastadiés de los alumnos hacia la EF
tendrian capacidad predictiva sobre los motivos parpractica fisico-deportiva fuera del
horario escolar. Este modelo geneealpriori se puso a prueba mediante ecuaciones
estructurales, obteniendo los siguientes indicesjudte ;) ’s; = 171.51p < .001, CFIl = .948,
RMSEA = .060 [IC 90% .049 - .072], resultado quegiconsiderarse satisfactorio.
=] B @

570 737 711

Condicion fisica

Motivacién
Intrinseca

Actitudes hacia
la Educ. Fisica
y su contenido

Desarrollo social

n.s. (R?=.197)

Curriculum de la EF

Motivacién
Extrinseca

Profesor de EF

Actitudes hacia
el Profesor de EF.
y su ensefianzg

Ensefianza Prof. EF

(R2=.001) @26 .585

768
¥ ) W

Fig. 2. Solucién estandarizada del modelo puegtmeba para predecir los motivos de los alumnas par

practicar actividades fisico-deportivas, a pamrirsds actitudes hacia la B¥ota: *p <.01

En el resultado de este modelo se comprueba ques tled saturaciones de los

indicadores de los factores latentes son satisfasta@on valores entre .585 y .969. Ademas,
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las actitudes hacia la EF y su contenido se en@renpositiva y significativamente
relacionadas con las razones intrinsecas paraiqganaectividades fisicas o deportivas fuera
del horario escolarf(= .468) a la vez que no presentan relaciones ggtiffas con las
razones extrinsecas y la desmotivacion en relamdnla practica fisico-deportiva fuera del
colegio. La capacidad predictiva de las actitudasiehla EF y su contenido sobre las
motivaciones intrinsecas para la practica depor@galta ser de un 19.7% de la varianza. En
cuanto a las actitudes hacia el profesor de EF gnsefianza, éstas no muestran capacidad
predictiva sobre las razones de los alumnos patecipar en actividades fisicas y deportivas
extraescolares. Otros resultados que deben serionados son las covarianzas entre las
variables exdgenas. En este sentido, la relacitre &as actitudes hacia la EF y las actitudes
hacia el profesor presentan un valor de .712, lava@on intrinseca con la motivacion
extrinseca -.252, la motivacion extrinseca con éantbtivacion .820, y la motivacion
intrinseca con la desmotivacion -.506, valores gtuidos al comentar la matriz de
correlaciones, pero que ahora se confirman en deln@onjunto de relaciones entre todas la

variables.

Discusion y conclusiones

El objetivo principal de este trabajo ha consistifola aplicacion de un modelo de
ecuaciones estructurales para predecir los moto®slos adolescentes para practicar
actividades fisicas o deportivas fuera del horasicolar, a partir de sus actitudes hacia la EF,
su contenido y sus profesores/as. Se parti6 dehiggdgesis: (a) Que existiria una relacion
directa entre las actitudes hacia la EF y la motdraintrinseca de los alumnos a practicar
actividades fisico-deportivas en su tiempo libréblyque existiria una relacion inversa entre
las actitudes hacia la EF y los motivos extrinsgcds falta de motivacion para practicar
deporte en su tiempo de ocio.

A la vista de los resultados obtenidos hay queadast en primer lugar, que la
fiabilidad de los instrumentos empleados ha redal&atisfactoria para su empleo con esta
muestra de alumnos/deportistas. Con respecto ghlouranto de las hipétesis planteadas, no
se han cumplido en la medida que cabia esperar.

En cuanto a la primera hipoétesis, que suponiaeet@irecto de las actitudes hacia la

EF sobre las razones intrinsecas o motivacionnsdda de los alumnos para practicar
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deporte, ésta se ha visto cumplida en parte, tdaien cuenta que las actitudes hacia la EF se
encuentran formadas por dos factores, (1) lasudest hacia la EF y su curriculum, y (2) las
actitudes hacia el profesor/a de EF y su ensef&mzeste sentido, las actitudes hacia la EF si
predicen directa y significativamente la motivacigtrinseca de los alumnos, mientras que
las actitudes hacia el profesor/a no muestran piatlepredictivo sobre las motivaciones
intrinsecas de los alumnos para practicar actieslafiisico-deportivas fuera del horario
escolar.

Con respecto a la segunda hipotesis, que supordaralacion inversa entre las
actitudes hacia la EF y la motivacién extrinsecegmotivacion para la practica deportiva de
los alumnos, ni las actitudes hacia la EF ni laguales hacia el profesor/a han mostrado
capacidad predictiva, ni positiva ni negativa; lealores obtenidos no han resultado
estadisticamente significativos.

De los resultados obtenidos se deduce que lasidgesithacia la EF, y en especial las
actitudes hacia el contenido de la EF, son detenmt@s para que los alumnos practiquen
actividades fisicas fuera del horario escolar, mawipor razones intrinsecas, pero no parece
que ejerzan influencia sobre las motivaciones mse#das ni la falta de motivacion. Resulta
sorprendente, no obstante, la falta de relaciémrdrada a partir de las actitudes hacia el
profesor/a de EF. Ahora bien, teniendo en cuerdi#tdacorrelacion entre las actitudes hacia la
EF y las actitudes hacia el profesor/a, es razenpbhsar que tanto la personalidad del
profesor como su forma de ensefianza estaran indwlide manera importante sobre las
actitudes hacia los contenidos de la EF y su atllidara el desarrollo personal y social, y por
tanto podrian tener un efecto indirecto sobre lasuvaiciones para practicar actividad fisica.

Una conclusion destacable es que cuando los alutiem@n unas actitudes positivas
hacia la EF, es decir, valoran sus contenidos yctmssideran utiles para su desarrollo
personal y social, esto les lleva a sentirse madtisaen sentido intrinseco para acometer la
practica de actividades fisicas y deportivas emarmextraescolar. En relaciéon con esto, Zen
et al. (2011) informan que promover actitudes pastde los alumnos hacia la EF podria
conducir a la promocion de la préactica fisica tarida actualidad como a lo largo de la vida.
Por otro lado, Subramaniam y Silverman (2007) setigue si los componentes cognitivos y
afectivos de la actitud impactan negativamente leammbiente de aprendizaje, los alumnos

pueden manifestar aversion o no estar dispuegpasti@ipar en la practica fisica. Por tanto,
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es a través del compromiso con la EF como se ppesfmarar a los adolescentes para su
participacion en actividades fisicas para todada.v

Desde una perspectiva aplicada, estos resultadgdsenan a proponer a los profesores
de EF que inviertan cuantos esfuerzos sean poghlesenfatizar la importancia de la EF,
para hacerla significativa y util de cara al des&orintegral del alumno, coincidiendo con los
planteamientos de Niederkofler, Hermann y Gerl&€1%). Durante mucho tiempo, diversos
educadores fisicos han defendido que la EF debisacge en la diversion de los alumnos. Si
bien estamos de acuerdo con ello, hay que destaxahstante, que ademas de divertirse, los
alumnos deben aprender en EF, deben adquirir waeciclades fisicas y psicosociales, es
decir, deben llegar a la conclusion de que la Eftiepara sus vidas, ademas de promover su
salud y calidad de vida, para complementar su d#kapersonal en todas las areas que lo
integran. Recordemos que Rodriguez et al. (201&)rd¢raron una relacion significativa entre
la percepcion de utilidad de las clases de EFnyvel de actividad fisico-deportiva realizado
fuera del entorno escolar.

En consonancia con estas ideas, Woodson-Smith .et(2@ll5) aseguran que
incorporando los puntos de vista de los alumnoglesurriculum de la EF, los profesores
podrian seguir ayudando a los estudiantes a adegtifos de vida activos y saludables. Esto
es asi porque la construccidon de una vision pesitie la actividad fisica a través del
curriculum de la EF, puede proporcionar a los alsruima mayor tendencia a ser activos en
la vida adulta. Los alumnos deben ser educadosespecto a los beneficios de la actividad
fisica y el logro de una vida adulta activa y séegun Kaj et al. (2015), desde el punto de
vista del comportamiento, las actitudes de los ahsnconstituyen la clave para la
participacion en actividades fisicas, idea tamlséstentada por Subramaniam y Silverman
(2007). La EF desempefia un papel importante evrhaaicion de actitudes hacia la actividad
fisica, y por lo tanto, uno de sus principales tbjs deberia ser promover actitudes positivas
y animar a ser activos en el curso de la vida dalket al., 2013; National Association for
Sport and Physical Education, 2008; Niederkoflealet2015). Ademas, éste puede ser un
camino adecuado para elevar el estatus de la BRivalsignificativo de otras asignaturas del
curriculum escolar.

Como todo trabajo, éste presenta algunas limitasioAsi, aunque el tamafio de la

muestra es suficiente para el requerimiento dealwdisis abordados, los datos han sido
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obtenidos a través de colaboradores o muestreocgpeeniencia, y recogidos mediante auto-
informes de los alumnos/deportistas, lo cual haidmdncorporar cierto efecto de
deseabilidad social. Ademas, los datos utilizadoeste estudio son transversales, por lo que
no se pueden establecer conclusiones fundamen&daslaciones causa-efecto. En este
sentido, un disefio longitudinal en el que se tomdetos preferiblemente en tres momentos
temporales proporcionaria mayor garantia a laslgsiones. Por otro lado, el modelo aqui
sometido a comprobacion mediante ecuaciones astales es so6lo uno de los posibles,
pudiendo existir otros modelos capaces de contrilbon nuevas explicaciones a la
interpretacion de las relaciones entre las varaestudiadas. Esto puede ser asi porque
también nos ofrece la literatura especializaddda de que la practica deportiva puede incidir
sobre las actitudes hacia la EF, es decir, endseitiverso a lo aqui planteado. Este es el
caso, por ejemplo, de Koca y Demirhan (2004) q@esencluyeron de su estudio que, en
general, los participantes en actividades fisicamifestaron actitudes hacia la EF mas
favorables que los no participantes. No obstaateedis que defendemos en este momento es
que si todos los alumnos asisten a las clases deyEus profesores son capaces de
proporcionarles argumentos para llegar a valor&Hay sus contenidos, estaran en mejores
condiciones de abordar la practica deportiva deemdaimtrinsecamente motivada, lo cual ya
ha quedado demostrado que facilita la persisteenida practica y un desarrollo del

alumno/deportista integral y positivo.
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