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Resumen

Las recomendaciones internacionales aconsejan aguaifios y jovenes practiguen como
minimo 60 minutos/dia de actividad fisica moderaidarosa (AFMV). Los objetivos de la
presente investigacion son: 1) conocer el gradoudeplimiento de las recomendaciones de
un grupo de 71 alumnos de 1° y 2° de ESO del npiaide Soria; 2) describir la duracion y
el gasto energético (GE) de préactica de AFMV encifum del sexo y la edad de los
participantes, del momento del dia (mafana y taradl)l dia de la semana (jornada escolar y
fin de semana). Para ello se disefid un estudioerpadogico conductual de caracter
descriptivo, en el que 171 alumnos redactaron anadde actividad fisica (AF), previamente
diseflado, durante una semana. La muestra seledaidn@ de 71 alumnos. Los datos
obtenidos se recogieron en una tabla de Excelnaé&zaron en base al recuento del nimero
de minutos/dia de AFMV y se compararon las durason GE en AFMV dutilizando la
prueba T de Student para muestras independierdssekultados obtenidos muestran que el
1.4% del alumnado cumple las recomendaciones ad&males, que los chicos obtienen
niveles superiores de duracion y GE que las chidas alumnos de 1° que los de 2° de ESO,
en cualquier momento del dia y del dia de la semamarincipal conclusién del estudio es
gue existen bajos niveles de cumplimiento de lesmendaciones de practica de AFMV.
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Abstract

International recommendations advised childrenyandh to practice at least 60 minutes/day
of moderate-to-vigorous physical activity (MVPA)hd aims of the present research are: 1)
Knowing the degree of compliance with the recomnaginds of a group of 71 students &f 1
and 29 ESO of the municipality of Soria; 2) Describing ttime and energy expenditure (EE)
of practice of MVPA according to the gender and afigarticipants, the time of the day
(morning and afternoon) and the day of the weekekaay and weekend). A descriptive
behavioural epidemiological study was designed imctv 171 students wrote a previously
designed physical activity (PA) diary along a wetke sample selected was 71 students. The
obtained data were gathered on an Excel table, Wexg analyzed considering count of
minutes/day of MVPA and the durations of EE in MVRAd they were compared using
Student’s T-test for independent samples. Theteeshtained show that 1.4% of the students
achieve international recommendations, boys acasmgligher levels of duration and EE
than girls and students off tourse accomplish higher levels than student$CER0, at any
time of the day and at day of the week. The mairckssion of the study is the existence of
lower levels of compliance of the internationalaeunendation about MVPA.

Keywords
Moderate-vigorous physical activity; energy expéundi; adolescents.
Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (1946) defirre dalud en su Carta de
Constitucion, como “estado de completo bienessacdj mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (p. 1). Esta condicionada por cuatro
determinantes: herencia, medio ambiente, sistemdasga y estilo de vida (Mila, To-
Figueras, & Prat, en Rodés, Piqué, & Trilla, 209 ®s compleja y multifactorial (Bouchard,
Blair, & Haskell, 2012).

Por otro lado, Mendoza (1990) definio el estilovila como “el conjunto de patrones
de conducta que caracterizan la manera generavidel® un individuo o un grupo” (p. 13),
siendo los principales factores que lo integraatajitabaco, alcohol, consumo de sustancias
de abuso, actividad fisica (AF) y conducta sexRaldgs et al., 2007).
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Es reconocido internacionalmente que la practecAl es beneficiosa en términos de
salud, pues se ha demostrado que existen numegasascias a nivel fisioldgico, psicoldgico
y social (Sanchez, 1996). Algunos estudios quegatdales beneficios son: Bouchard et al.
(2012), Department of Health and Human Service®§2CEime, Young, Harvey, Charity, y
Payne (2013), Kokkinos (2012), Muiioz y Delgado (®0¢ Reiner, Niermann, Jekauc, y
Woll (2013).

Caspersen, Powell, & Christenson (1985) entienuenAF “cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esquelética® tiene como resultado un gasto de
energia por encima del gasto energético de repasetabolismo basal” (p. 126).

Segun Roman, Serra, Aranceta, Ribas y Pérez (ea, &man, & Aranceta, 2006) y
Strath et al. (2013) la AF posee cuatro atributadimensiones que deben ser tenidos en
cuenta antes de evaluar sus niveles: frecuendeansidad, duracién y tipo o modo de

actividad.

La intensidad de la AF hace referencia a la cadtide trabajo realizado o energia
consumida por unidad de tiempo (Veiga & Martind)&) y frecuentemente se expresa en
medidas como: porcentajes de trabajo realizadsuwoa de oxigeno en I/min o ml/min o en
costo energético de la actividad expresado en alguites metabdlicos (METs) (Chillon,
2005).

Un MET es la cantidad de energia o el gasto etieoggue una persona tiene de
metabolismo basal (Serra, 2006) y la intensidadinge actividad puede describirse como
multiplos de este valor (Aznar & Webster, 2006)g@ePancorbo y Pancorbo (2011) una AF
sera de intensidad vigorosa cuando requiera unuoomgde, al menos, 6 METSs, sera de

intensidad moderada cuando requiera entre 3 y 6dMH&ve cuando sea menor de 3 METSs.

Ridley, Ainsworth y Olds (2008) realizaron un candio de AF con su
correspondiente gasto energético expresado en Miaf&la poblacion joven. Esto permite

calcular de forma mas precisa los gastos energétieo un adolescente conociendo las
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actividades que realiza, sin tener que utilizar pemndios anteriores para adultos aplicandolos

a esa poblacion.

Parece existir un amplio consenso internacionah p&eptar como recomendacion
sobre niveles de practica de AF de la poblaciéaniiify adolescente (de 5 a 17-18 afios) la
realizaciéon durante al menos 60 minutos/dia de ARntensidad de moderada a vigorosa
(AFMV). Algunas de las instituciones que han foradd tal recomendacion son: Active
Healthy Kids Australia (2014); Canadian SocietyHxercise Physiology (2012); Department
of Health, Physical Activity, Health ImprovementdaRrotection, UK (2004) y Department of
Health and Human Services, U. S. (2008).

Para poder conocer si una poblacion cumple lasmrendaciones internacionales de
practica de AF, es necesario medir la cantidadstie Existen numerosos métodos para medir
los niveles de AF, como por ejemplo los de medidgetiva (Sirard & Pate, 2001), que estan
fundamentados en realizar la medicidén a partiradeercepcion del individuo (Roman et al.,
en Serra et al., 2006). Una de las técnicas uldigan tal método es el diario (Sirard & Pate,
2001). Un ejemplo de este método es el PhysicavicDiary (Centers for Disease Control
and Prevention, 2014). Estos métodos requierendtaeaion de la practica de AF durante un

periodo de tiempo determinado (Roman et al., era%tral., 2006).

Comparar los niveles de AF de una poblacion cenrégecomendaciones dadas al
respecto, posibilita conocer el grado en que e&dapdn es mas o menos activa. Por otro
lado, son numerosos los estudios que miden lodesivde AF de un determinado grupo
poblacional, con ese unico fin o con el de corietarlos con otras variables. Algunos
ejemplos de tales investigaciones en adolescentesCollins et al. (2014), Moreno et al.
(2013), Peir6-Velert, Valenciano, Beltran-CarrilloPevis (2014); Ramos, Jiménez-Iglesias,

Rivera, y Moreno (2016) y Reigal, Videra, Parrdugrez (2012).

Por lo expuesto, se ha llevado a cabo un estudibepdo de dos objetivos de
investigacion: conocer si un grupo de adolescedé&esa provincia de Soria cumplen las

recomendaciones internacionales de practica de ARMéscribir la duracion y el gasto
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energético (GE) de practica de AFMV en funcionsix{o y la edad de los participantes, del

momento del dia (mafana y tarde) y del dia derteasa (jornada escolar y fin de semana).
Material y método
Disefio del estudio

El método utilizado en este estudio es el ex-fandty, que se ubica dentro del tipo de
meétodos empiricos (Bisquerra, 2004). Ademas, ea hd3ischman, Heath, y Lee (2013) se
ha realizado un estudio epidemiolégico conductidhévioral epidemioly) de caracter
descriptivo.

Por otro lado, el paradigma en que se enmarcst@io es el que relaciona la AF y la
salud (Delgado & Tercedor, 2002).

Participantes y muestra

En el estudio han participado 171 estudiantes®dg 2° de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) del municipio de Soria, con edademprendidas entre los 12 y los 15
afnos. A todos los alumnos se les explicé como detaalizar el diario de AF, que aparece

detallado en el siguiente epigrafe de este document

De todos los participantes, 155 entregaron elialide AF en la fecha maxima
acordada, y de estos, 71 han sido los seleccior@mies muestra. Las causas por las que los
diarios de algunos alumnos no han sido seleccienda sido: no describen correctamente
algunas o todas las actividades realizadas (53 ras)nconsideran que AF de la semana
descrita no corresponde con su practica semanatubblf25) y han estado enfermos o

lesionados para la practica de AF (6).
Variables

Las variables independientes utilizadas en eldesthan sido: sexo del alumnado,
curso del alumnado (1°/2° de ESO), dia de la serfjarmeada escolar o fin de semana) y

momento del dia (mafiana o tarde).

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Sanz, D. (2017). Niveles de actividad fisica moderada-vigorosa de adolescentes del municipio de Soria.

Sportis Sci J, 3 (1), 100-122 . DOIl:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1738

http://revistas.udc.es/
104



SPOP

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Niveles de actividad fisica meodéa-vigorosa de adolescentes del municipio deSori
Vol. lll, n°. 1; p. 100-122, Enero 2017. A Corufiazpafia ISSN 2386-8333

Las variables dependientes han sido: numero deadia semana que se cumplen las
recomendaciones internacionales de practica diri@0 minutos de AFMV (de 0 a 7 dias),
duracién media de practica de AFMV (expresada entos/dia) y GE medio derivado de la
practica de AFMV (expresada en METs/dia).

Instrumento y material

El instrumento utilizado ha sido un diario de ABefiado a partir de los modelos
utilizados en el estudio Predimed Plus (2016), ahfpe en
http://predimedplus.com/documentos/PREDIMEDPLUSIRUBO_INTERVENCION INT
ENSIVA/II_PP13 DM_Material _Actividad_Fisica/ll_PP1Actividadfisica_registrodiario.p
df) y del disefiado por Centers for Disease Contrdl Rrevention (CDC, 2014) (disponible

enhttp://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/downloadigliariodeactividadfisica.pif

A los alumnos se les explicd que tenian que malin trabajo a modo de diario de
AF, en que describirian detalladamente todas laBFAgue realizaban durante una semana.
Se les dio dos meses de tiempo (octubre y novierdbr015) para que lo realizaran,
poniendo como requisito que debian ser registrage dias consecutivos, especificando la
fecha, la hora de despertarse y la hora de acestagitando que coincidieran con periodos

festivos en dias de jornada escolar.

De cada AF se tenia que especificar: el tipo,dia lde comienzo y finalizacién, el
tiempo o duracion, la intensidad media (valoraddd), especificar la compafia y si se

realiza habitualmente o no.

Ademas, la primera hoja del documento que teninrealizar era la portada, en ella
tenian que poner el nombre y los apellidos, cursenyro educativo. En la ultima hoja debian
redactar una reflexién sobre la cantidad de AF lgaigian hecho esa semana, incidiendo
especialmente en si consideraban que habia sidg poenal o mucha cantidad; si habia sido
una semana normal 0 no; si consideran que deberddimar mas AF o no y si la AF forma

parte de sus hobbies o no.
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La finalidad de realizar una descripcion tan ma&ae las actividades era conocer con

exactitud la misma y de esta forma poder calcuwarmayor exactitud los GE derivados.
Analisis de datos

Una vez recogidos los diarios de AF de los adel#ss y seleccionados los que
cumplian los requisitos para poder analizarlopreeedio a la elaboracion de una tabla Excel
en la que se recogian las duraciones y los gastogéticos de las AAFF de intensidades de
moderada a vigorosa que habian descrito los alunawa calcular dicho gasto, se utilizd el

compendio de gasto energético para jovenes elabp@dRidley et al. (2008).

Posteriormente, se uso el software IBM SPSS 20 lparar un andlisis inicial con el
fin de encontrar posibles valores perdidos y alipi@o se encontraron) y, a continuacion, se

realiz6é un analisis descriptivo.

Para analizar el cumplimiento de las recomendasianternacionales de practica de

AF de los adolescentes se llevo a cabo un recuehtmimero de minutos/dia de AFMV.

Para alcanzar el segundo objetivo de investigas#realiz6 la prueba T de Student
para muestras independientes para comparar lobadss de tiempo y gasto energético en

funcién del sexo y curso del alumno, y del dia lynd@mento del dia de practica de AF.

Resultados

En base al cumplimiento de las recomendacionesnationales de practica de AF

durante al menos 60 minutos/dia, se han obtengsidmientes niveles:
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Tabla n° 1. Nimero de dias que cumplen las recoacgmkes los adolescentes

Frecuencia Porcentaje aPé)ur::neur;;agg
0 10 14.1 14.1
1 15 21.1 35.2
2 10 14.1 49.3
3 8 11.3 60.6
4 16 22.5 83.1
5 8 11.3 94.4
6 3 4.2 98.6
7 1 1.4 100

Total 71 100

El 14.1% de los alumnos no cumplen las recomendasiningun dia, el 21.1% de los
alumnos las cumplen un dia, el 14.1% lo hacen s dl 11.3% tres y cinco dias, el 22.5%
las cumplen cuatro dias, el 4.2% lo hacen seisydiados los dias de la semana las cumplen
el 1.4%. Considerando que cumplan tales recomemuasial menos 5 dias a la semana, estas

la cumplen el 16.9%, frente al 83.1% que no lo hace

Analizando los resultados del cumplimiento derea®mendaciones en base al sexo y

al curso del alumno (tablas 2 y 3), obtenemos que:
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Tabla n° 2. NUmero de dias de cumplimiento dedasmendaciones de practica de AF en funcién del dekalumno.

NUmero de dias

Sexo (***) 0 1 3 4 5 6 7 Total
alumnas 9 11 3 6 2 1 1 40
alumnos 1 4 3 5 10 6 2 0 31

Total 10 15 10 8 16 8 3 1 71
*** 0 <.001

Tabla n° 3. Namero de dias de cumplimiento dedasmendaciones de préactica de AF en funcién debalel alumno.

NUmero de dias

Curso (**) 0 1 2 3 4 5 6 7 Total
1° ESO 2 5 12 4 2 1 36
2°ESO 8 9 6 3 4 4 1 0 35

Total 10 15 10 8 16 8 3 1 71
**p<.01
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¢ Cuatro alumnas (10%) cumplen las recomendacionegratdica de AF de 60
minutos/dia al menos cinco dias a la semana. Poordlario, ocho (25.81%)

alumnos las cumplen en al menos 5 dias.

+ Nueve alumnas (22.5%) no cumplen las recomendaioimgun dia y once
(27.5%) lo hacen un dia. En cambio, uno (3.23%Wyatro alumnos (12.9%) no
cumplen tales recomendaciones, respectivamente.

¢ Siete alumnos de 1° (19.44%) y cinco de 2° de EBD28%) cumplen las
recomendaciones de practica de AF al menos dubestits.

+ Dos (5.55%) y seis (16.67%) alumnos de 1° y ocRBERb6) y nueve (25.71%) de
2°, no cumplen las recomendaciones ningun dia o &anda semana,
respectivamente.

En relacion al segundo objetivo planteado en leestigacion, se presentan en las

tablas 4 y 5 las medias diarias de duracion o teyn@E de practica de AFMV en funcion

del sexo y del curso del alumno, respectivamente.

Tabla n° 4. Duraciones y gastos energéticos meliio®s en funcién del sexo del alumno.

Error tip. de la

Sexo N Media  Desviacion tip. )
media
Duracién media por las  alumnas 40 16.0000 7.23349 1.14372
mafianas (***) alumnos 31 36.5392 14.36439 2.57992
GE medio por las mafiang alumnas 40 1.7301 87757 .13876
(***) alumnos 31 4.4085 1.82502 .32778
Duracién media por las  alumnas 40 21.8929 22.34988 3.53383
tardes (*) alumnos 31 36.3364 27.11323 4.86968
GE medio por las tardes alumnas 40 2.5361 2.53425 .40070
** alumnos 31 4.9062 3.87177 .69539
g . alumnas 40 37.8929 25.74426 4.07052
Duracién media (***)
alumnos 31 72.8756 31.78287 5.70837
) alumnas 40 4.2662 3.08290 48745
GE media (***)
alumnos 31 9.3147 4.43159 .79594

Wrp<.001 **p<.01 *p<.05
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La duracion media diaria de practica de AFMV dedlumnas por las mafanas es de
16 minutos/dia y la de los alumnos de 36.54 miridias obteniendo unas desviaciones

tipicas de 7.23 y 14.36 minutos/dia, respectivaement

El GE medio diario de dichas actividades realigzattalas alumnas por las mafianas es
de 1.73 METs/dia y para los alumnos de 4.41 ME@skdin unas desviaciones tipicas de .88
y 1.83 METs/dia, respectivamente.

La duraciéon media de practica de AFMV por lasdards de 21.89 minutos/dia para
las chicas y de 36.34 minutos/dia para los chitmsendo 22.35 y 27.11 minutos/dia de

desviaciones tipicas respectivas.

En relacién al GE diario en AFMV por las tardek,de las alumnas es de 2.54
METs/dia (x2.53) y el de los alumnos es de 4.91 BI#ig (+3.87).

Las chicas realizan AFMV durante una media de®BmButos/dia (£25.74) y con un
GE medio de 4.27 METs/dia (£3.08). En cambio, lisas la realizan durante una media de
72.88 minutos/dia (+31.78) y una correspondenciaggtica de 9.31 METs/dia (+4.43).

En relacion a las duraciones y GE medios diariodel curso del alumno, los

resultados obtenidos son los siguientes:

Tabla n° 5. Duraciones y gastos energéticos melito®s en funcién del curso del alumno.

Error tip. de la

Curso N Media  Desviacion tip. )

media
Duracion media porlas 1°ESO 36 204563  16.87214 2.81202
mananas (***) 2ESO 35 203510  11.06612 1.87052

GE medio por las maiane 1°ESO 36 3.6556 2.02404 33734
(™) 2ESO 35 21219 1.43606 24274
Duracién media por las 1°ESO 36 347024  24.21802 4.03634
tardes () 2ESO 35 215102  25.18287 4.25668

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Sanz, D. (2017). Niveles de actividad fisica moderada-vigorosa de adolescentes del municipio de Soria.

Sportis Sci J, 3 (1), 100-122 . DOl:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1738

http://revistas.udc.es/

110



SPOIC‘D

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Niveles de actividad fisica modéda-vigorosa de adolescentes del municipio deSori
Vol. lll, n°. 1; p. 100-122, Enero 2017. A Coruiispafia ISSN 2386-8333

1°ESO 36 4.2781 3.15749 .52625
GE medio por las tardes
2°ESO 35 2.8435 3.48455 .58900
1°ESO 36 64.1587 30.96632 5.16105
Duracion media (**)
2°ESO 35 41.8612 32.14880 5.43414
1°ESO 36 7.9337 4.05557 .67593
GE media (**)
2°ESO 35 4.9654 4.44885 75199

W»rp<.001 **p<.01 *p<.05

Los alumnos de 1° de ESO realizan AFMV durante omelia diaria de 29.46
minutos/dia (£16.87) por las mafanas y los de 2&rde 20.35 minutos/dia (£11.07). Por las
tardes es de 34.7 minutos/dia (£24.22) y de 21.5lutos/dia (£25.18), respectivamente.
Como consecuencia de esto, la media diaria derkcidim de practica de AFMV es de 64.16
minutos/dia (+30.97) y de 41.86 minutos/dia (+32.15

En relacion al gasto energético derivado de latima de tales actividades fisicas, el
GE medio de los alumnos de 1° por las mafianas 8668eMETs/dia (£2.02), por las tardes
es de 4.28 METs/dia (x3.16), lo que supone unaandidria de 7.93 METS/dia (+4.06). El
de los alumnos de 2° es de 2.12 METs/dia (+1.48)% RIETs/dia (£3.48) y 4.97 METs/dia
(x4.45), respectivamente.

En las tablas 6 y 7 se presentan los resultaddsirdeion y GE medios de practica de
AFMV en funcion del sexo del alumno y del dia deséenana, diferenciando entre jornada
escolar y de fin de semana. En los tablas 8 y@esentan los datos referentes a las mismas

variables dependientes, pero en funcién del cuesaldmno.

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Sanz, D. (2017). Niveles de actividad fisica moderada-vigorosa de adolescentes del municipio de Soria.

Sportis Sci J, 3 (1), 100-122 . DOl:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1738

http://revistas.udc.es/

111



SPOP

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Niveles de actividad fisica modéda-vigorosa de adolescentes del municipio deSori
Vol. lll, n°. 1; p. 100-122, Enero 2017. A Coruiispafia ISSN 2386-8333

Tabla n° 6. Duraciones y gastos energéticos melito®s de jornada escolar en funcion del sexo del

alumno.
. ... . Errortip.dela
Sexo N Media  Desviacion tip. ]
media
Duracién media por las alumnas 40 17.5250 3.10490 149093
mafianas (***) alumnos 31  39.2710  14.35897 257895
GE medio por las mafianz alumnas 40 1.8726 .70219 11103
(***)
alumnos 31 4.6598 1.73831 31221
Duracion media por las alumnas 40 26.0250 29.77134 4.70726
tardes (*) alumnos 31 416129  36.04689 6.47421
alumnas 40 3.0246 3.39433 .53669
GE medio por las tardes (®

alumnos 31 5.7045 5.13602 .92246
alumnas 40 43.5500 30.65101 4.84635

Duracion media (***)
alumnos 31 80.8839 37.81431 6.79165
alumnas 40 4.8973 3.72453 .58890

GE media (***)

alumnos 31 10.3643 5.37564 .96549

ok p< 001 *x.05

Las alumnas realizan AAFF de intensidad de mo@deaadgorosa por las mafianas los

dias de jornada escolar durante una media de iiraBos/dia (+3.1), por las tardes lo hacen

una media de 26.03 minutos/dia (x29.77), lo queosepuna media de 43.55 minutos/dia
(#80.88). En cambio, los adolescentes los realid@r27 minutos/dia (+14.36), 41.61
minutos/dia (£36.05) y 80.88 minutos/dia (x37.8&}pectivamente.

El GE medio diario asociados a las AFMV realizagas las alumnas durante las

mafanas de jornada escolar es de 1.87 METs/dig,(el.realizado por las tardes es de 3.02
METs/dia (+3.39) y la media diaria es de 4.9 METs/&3.72). En el caso de los alumnos,
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tales gastos energéticos son: 4.66 METs/dia (zJ@d)as mafianas, 5.7 METS/dia (+5.14)
por las tardes y 10.36 METs/dia (+5.38).

Tabla n° 7. Duraciones y gastos energéticos melito®s de jornada escolar en funcion del curso

del alumno.
. ... . Errortip.dela

Curso N Media  Desviacion tip. )
media
Duracién media por las 1° ESO 36 32.1111 16.41215 2.73536
mafianas (**) 2ESO 35 21.7829  10.14546 1.71490
GE medio por las mafiane 1° ESO 36 3.9970 1.83062 .30510
) 2ESO 35 2.1562 1.41555 23927
Duracién media por las 1° ESO 36 40.0556 33.71896 5.61983
tardes 20 ESO 35 254000  31.70934 5.35986
1° ESO 36 49891 4.38863 .73144

GE medio por las tardes
2°ESO 35 3.3776 4.35868 .73675
1° ESO 36 72.1667 35.86841 5.97807
Duracion media (**)
2°ESO 35 47.1829 37.48494 6.33611
1° ESO 36 8.9861 4.78740 .79790
GE media (**)

2° ESO 35 5.5338 5.19119 87747

#kp< 001 *p<.01

El tiempo medio de practica de AFMV durante lasiamas de los dias de jornada
escolar de los alumnos de 1° de ESO es de 32.1itonldia (£10.15), durante las tardes es
de 40.06 minutos/dia (x33.72) y la duracion medihdia de jornada escolar es de 72.17
minutos/dia (£35.87). Los resultados obtenidos fEgalumnos de 2° son: 21.78 minutos/dia
(£16.41), 25.4 minutos/dia (x31.71) y 47.18 minidés (£37.48), respectivamente.
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El GE medio diario asociado a las AFMV realizadaslias de jornada escolar es de 4
METs/dia (£1.83) para los alumnos de 1° de ESO %.6i& METs/dia (+1.42) para los de 2°.
En relacion a tal tipo de GE pero durante las &réé de los alumnos de 1° es de 4.99
METs/dia (x4.39) y el de los de 2° es de 3.38 M#i&s(4.36). Como consecuencia de esto,
el GE medio diario en AFMV de los dias de jornaseotar de los alumnos de 1° es de 8.99
METs/dia (x4.79) y el de los alumnos de 2° es 88 BIETs/dia (+5.19).

Las tablas 8 y 9 muestran la duracion o tiempd @E medios de practica de los
alumnos en AFMV durante los dias de fin de semaédbhado y domingo), en funcion del

sexo y del curso del alumno, respectivamente.

Tabla n° 8. Duraciones y gastos energéticos meiioms de fin de semana en funcion del sexo

del alumno.
) ... . Errortip.dela
Sexo N Media  Desviacion tip. ]

media
Duracién media por las alumnas 40 12.1875 22.76685 3.59975
mafianas (**) alumnos 31 29.7097 30.77060 5.52656
GE medio por las alumnas 40 1.3738 2.55690 .40428
mafianas (**) alumnos 31 3.7803 3.93823 .70733
Duracion media por las alumnas 40 11.5625 22.39425 3.54084
tardes alumnos 31 23.1452 35.57251 6.38901
) alumnas 40 1.3148 2.47915 .39199

GE medio por las tarde
alumnos 31 2.9105 4.36681 .78430
y . alumnas 40 23.7500 30.82207 4.87340

Duracién media (**)
alumnos 31 52.8548 45.73788 8.21476
. alumnas 40 2.6885 3.51704 .55609
GE media (***)

alumnos 31 6.6908 5.52993 .99320

#kp< 001 *p<.01

La duracion media de las AFMV que realizan lasnalas por las mafianas los dias de
fin de semana es de 12.19 minutos/dia (x22.77)elativa a las tardes es de 11.56
minutos/dia (x22.39) y la duracién media diariat@s de 23.75 minutos/dia (+30.82). Los
resultados obtenidos de los alumnos en tales Vesidlan sido: 29.71 minutos/dia (£30.77),
23.15 minutos/dia (x35.57) y 52.85 minutos/dia (¥4%, respectivamente.
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Por otro lado, el GE medio diario en AFMV realiaadoor las alumnas durante las
mafanas de los dias de fin de semana es de 1.34/M&T+2.56), el realizado por las tardes
es de 1.31 METs/dia (+2.48) y GE medio diario e2d® METs/dia (£3.52). Tales GE
medios diarios en los alumnos han sido: 3.78 ME&s(#3.94), 2.91 METS/dia (x4.37) y
6.69 METs/dia (+5.53), respectivamente.

Tabla n° 9. Duraciones y gastos energéticos medo®ms de fin de semana en funcion del curso

del alumno.
) ... Errortip.dela
Curso N Media  Desviacion tip. )
media
Duracién media por las 1° ESO 36 22.8194 29.09397 4.84900
mafianas (**) 2°ESO 35 16.7714 26.40559 4.46336
GE medio por las 1°ESO 36 2.8021 3.62081 .60347
mafianas (**) 2°ESO 35 2.0361 3.21822 .54398
Duracién media por las 1° ESO 36 21.3194 33.13116 5.52186
tardes 2°ESO 35 11.7857 24.15157 4.08236
) 1°ESO 36 2.5008 3.89416 .64903
GE medio por las tarde
2°ESO 35 1.5082 3.00980 .50875
y ) 1°ESO 36 44.1389 46.14165 7.69027
Duracién media (**)
2°ESO 35 28.5571 32.43880 5.48316
. 1°ESO 36 5.3028 5.56009 .92668
GE media (**)
2°ESO 35 3.5444 3.99517 .67531
*p<.01

Tal y como se muestra en la tabla n° 9, la dunagiédia de las AFMV gque realizan
los alumnos de 1° de ESO durante las mafanas déidesde fin de semana es de 22.82
minutos/dia (£29.09), durante las tardes es de22hiutos/dia (£33.13) y la duracion media
diaria es de 44.14 minutos/dia. En cambio, los abhsmde 2° de ESO las realizan durante
16.77 minutos/dia (£26.41), 11.79 minutos/dia (38%.y 28.56 minutos/dia (+32.44),

respectivamente.

Los GE derivados de la duracion de las AFMV aates son: los alumnos de 1° de
ESO tienen un GE medio de 2.8 METs/dia (x3.62) lapomafiana y los de 2° de 2.04
METs/dia (£3.22), por la tarde los alumnos de Ifdoen de 2.5 METs/dia (£3.9) y los de 2°
de 1.51 METs/dia (£3.01) y el medio diario es &METs/dia (+5.56) para los de 1° de ESO
y de 3.54 METs/dia (x4) para los de 2°.
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Discusion
En el estudio llevado a cabo, el 10% de las alsmnal 25.81% de los alumnos
cumplen las recomendaciones de practica de AFM\aldmenos 60 minutos/dia durante

cinco o mas dias a la semana. Respecto a la ddadzan las recomendaciones de practica al

menos 5 dias/semana el 19.44% de los alumnosydel 1%.28% de los de 2°.

El grado de cumplimiento de tales niveles ha siderior al obtenido por Ramos,
Rivera, Moreno, y Jiménez-Iglesias (2012), ya qué5el% de los chicos y el 30% de las

chicas cumplian las recomendaciones en al men@skdmana.

Los niveles también son inferiores comparandots los obtenidos en Abarca-Sos,
Zaragoza, Generelo, y Julian (2010), ya que enesttadio ningun chico y el 2.5% (una) de
las chicas cumplian las recomendaciones tododdssde la semana y en el llevado a cabo en
2010 los cumplian el 7.54% de los chicos (cuatre)3.44% de las chicas (una).

Ramirez, Fernandez, y Blandez (2012) obtuvieran ajul.9% de las chicas cumplia
las recomendaciones durante al menos 5 dias/sgym@inguna la hacia todos los dias de la
semanay el 36.1% y el 2.8% de los chicos lo cianpliespectivamente.

En el estudio llevado a cabo en el municipio deaSsee ha obtenido que el 19.44% de
los alumnos de 1° de ESO y el 14.28% de los alund®° de ESO cumplen las
recomendaciones de practica de AFMV al menos 5 ailessemana. Ramos et al. (2012)
obtuvieron que esas recomendaciones las cumpH8.4% de los nifios de 11-12 afios, el
37.6% de los de 13-14 afos, el 33% de los de 3b€l@1.8% de los de 17-18 afios.

Los chicos han obtenido mayores cantidades dgptiegnGE medios en los dias de
jornada escolar (80.88 minuto/dia y 10.36 METs/gidg fin de semana (52.85 minuto/dia y
6.7 METs/dia) que las chicas (43.55 minutos/di@, METs/dia, 23.75 minutos/dia y 2.69
METs/dia, respectivamente). Tales niveles tambigm $ido mayores los obtenidos por los
alumnos de 1° de ESO (72.17 minutos/dia, 8.99 MEd sA4.14 minutos/dia y 5.3 METs/dia,
respectivamente) que los de 2° (47.18 minutosi&8 METs/dia, 28.58 minutos/dia y 3.5

METs/dia, respectivamente).

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Sanz, D. (2017). Niveles de actividad fisica moderada-vigorosa de adolescentes del municipio de Soria.

Sportis Sci J, 3 (1), 100-122 . DOl:http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1738

http://revistas.udc.es/

116



SPOI‘O

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Niveles de actividad fisica modéda-vigorosa de adolescentes del municipio deSori
Vol. lll, n°. 1; p. 100-122, Enero 2017. A Coruiispafia ISSN 2386-8333

Aungque no se han encontrado estudios similareealizado, con los que poder
comparar los anteriores resultados, Serra (2006)vobque los porcentajes de alumnos
moderadamente activos y activos eran mayores &ssd# fin de semana que los de jornada
escolar (17.1% y 25.6%, frente a 6.4% y 14.4%, aetspamente) y que el consumo
energético era mayor los dias de fin de semanéogude jornada escolar en primavera (39.75
METs y 30.87 METS) e invierno (36.88 METs y 34.3&W).

Conclusiones

Las conclusiones que se obtienen de los resul@elds investigacion llevada a cabo

son las siguientes:

+ La mayoria de los alumnos de Soria no cumplendesmendaciones de practica de
AFMV de 60 mimutos/dia. Solo lo cumple una chia,/d alumnos.

+ Existen bajos niveles de cumplimiento de las recataeiones de practica de AFMV,
pues el 14.1% de los jévenes (9 chicas y 1 chiodas cumple ningun diay el 21.1%
las cumple un dia (11 chicas y 1 chico).

+ El alumnado que cumple las recomendaciones deigaadtirante al menos 5 dias/
semana es superior en chicos (25.81%) que en diid%s) y de los alumnos de 1° de
ESO (19.44%) que los de 2° de ESO (14.28%).

+ Los tiempos y GE medios de la practica de AFMVatedlumnos son superiores a los
de las alumnas y también lo son los de las mandssie las tardes y los medios
diarios, tanto en los dias de jornada escolar cammos de fin de semana.

¢ Los alumnos de 1° de ESO tienen mayores niveleedgo y de GE medios de
practica de AFMV que los de 2° de ESO, teniéndtdmsbién en los niveles de
practica por la mafiana, por la tarde y mediosabagn los dias de jornada escolar y

en los de fin de semana.
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