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Resumen

El estudio de la intensidad de la actividad fisomeno apoyo educativo proporciona al
profesorado de Educacion Fisica conocimiento defexto para disefiar y aplicar propuestas
educativas, que coayuden a que nifios y nifias ldgserecomendaciones de actividad fisica
establecidas por la Organizacion Mundial de la $4DMS). El objetivo de la investigacion
fue evaluar la duracién, intensidad y contexto atedlases de Educacion Fisica impartidas
por profesores de Educacion Fisica y estudiantdeelgiatura en actividad fisica y deporte
en secundarias publicas del municipio de Mexi&dja California, México. Se utiliz6 como
instrumento de evaluacién el sistema para obsetvéiempo de instruccion de actividad
fisica (SOFIT), el disefio metodologico utilizadaue ftransversal descriptivo comparativo
evaluando 19 clases de Educacion Fisica imparfidaprofesorado de secundarias publicas
y 19 clases de Educacion Fisica impartidas pordisites del séptimo semestre de la
licenciatura en actividad fisica y deporte de lavdrsidad Autbnoma de Baja California. Se

realizo estadistica descriptiva para evaluar lasbkes de duracion, intensidad y contexto, se
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calcularon los porcentajes de cambi%) del tiempo de impartir la clase y el indice de
actividad fisica moderada a vigorosa resultado &% ¥ 91.2% mas en los estudiantes de
licenciatura en actividad fisica y deporte queleprofesorado de Secundaria. La igualdad de
la varianza se calculé mediante la prueba t Stuokmast muestras independientes resultando el
indice de actividad fisica (P-Valor=.000) y la diiod de la clase de educacion fisica (P-
Valor=.033), mayores a< 0.05. A partir de los resultados poder inferir adierdo a las
evaluaciones que en los sujetos que participarodeben aportar elementos constructivos
para incrementar el tiempo de la clase de Educdgioa, y en los profesores de Secundaria
retroalimentar la manera de impartir la clase nradigapacitacion con estrategias didacticas
involucrando al alumno de secundaria en accionefices de intensidad moderada a

vigorosa por lo menos el 50% de la clase de fisica.
Palabras clave

Evaluacion; SOFIT; Educacion Fisica; secundaria.
Abstract

The knowledge of the intensity of physical actiwaty educational support provide support for
Physical Education teachers within the contextdsigh proposals aimed at increasing the
physical activity among children as recommend therl&/Health Organization. The aim of
this study was to evaluate the duration, intenaitgl context, of Physical Education classes
taught by Physical Education teachers and gradiatents in physical activity and sport in
public middle schools from Mexicali, Baja CalifoaniMexico. In order to evaluate the
duration, intensity and context the system for olieg fitness instruction time (SOFIT) was
used, the methodological design used was des@iptivss-sectional comparative, evaluating
19 Physical Education classes taught by Physicat&n teachers of public middle schools
and 19 Physical Education classes taught by graduadlents in physical activity and sport of
the Autonomous University of Baja California. Deptive statistic was use to assess the
variables of duration, intensity and context, #@&sacalculated the percentage changé)(of
Physical Education time class and the moderatégmraus index resulted in 17% and 91.2%

more in the undergraduates than in middle schiwalshers. The equality of variance was
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calculated using the Student t test for independantples resulting moderate-to-vigorous
physical activity (P-value=.000), and Physical Eatian classes duration (P-value=.033],
more than 0.05. According to assessments in thgeasbwho participated should provide
constructive elements to increase the time of tiesiéal Education class, and middle schools
teachers need a feedback by training on how torinipahe class using teaching strategies
involving students with motor actions of moderatevigorous intensity at least 50% of the

Physical Education class.

Keywords

Evaluation; SOFIT; Physical Education; middle sdhoo
Introduccion

La actividad fisica y adiposidad en nifios y ad@eges se han asociado como factores
de riesgo cardiovascular y metabolico (EbbelingyiBle, & Ludwig, 2002; Barnett et al.,
2013; Renteria al., 2015), para minimizar y prevesie problema de salud se han hecho
recomendaciones a nivel mundial, fomentando la idisoon del sedentarismo e
incrementando el tiempo de préactica de ejerciccdi asi como fomentar una adecuada
alimentacion, concluyendo que el medio familiar lyneedio escolar son los de mayor
influencia en el entorno social del adolecente parsolucion (Kong et al., 2012; Gémez-
Miranda et al., 2013), debido a que refuerzaregadollan las normas que gobiernan el
comportamiento y son los espacios ideales pardcarcuna cultura fisica adecuada y habitos
saludables por medio de la educacion (Seabra, Meagddhomis, Anjos, & Maia, 2008).

De acuerdo con la encuesta nacional de salud icidmENSANUT 2006, el 40% de
los adolescentes mexicanos fueron sedentarios [(®%eRuan Mdel, Hernandez-Prado,
Gomez-Acosta, Shamah-Levy, & Cuevas-Nasu, 2009)aarctualidad, la dltima encuesta
nacional de salud y nutricibn ENSANUT 2012, refiguee mas de la mitad de los nifios y
adolescentes entre 10 y 14 afios de edad no realizanguna actividad formal (como
deportes de equipo, organizados con entrenadareslps ultimos 12 meses previos a la
encuesta y solamente 33% de los encuestados pass e dos horas (el tiempo maximo

recomendado) frente a pantallas; y en adolesceetd$ a 18 afios reflejan que mas de 50%
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cumplen con las recomendaciones de actividad fisitea acuerdo con los criterios
establecidos por la OMS y Unicamente 36.1% dedoteacentes encuestados pasa menos de
dos horas frente a pantallas; la ENSANUT 2012, maegie del 2006 al 2012 se incremento
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesid&@B@86 a 35.8% en los adolescentes

mexicanos entre 12 y 19 afios.

Estudios refieren que las actividades sedentagascsementan conforme avanza la
edad, por lo que en la etapa de la adolescergiaimgortante que se construyan habitos
perdurables a lo largo del ciclo de vida con eldiincontribuir a la prevencion vy el control de
enfermedades crénicas asociadas a la obesidadneadando el ambito escolar por su
amplia cobertura para coadyuvar en la disminuc#tad de sobrepeso y obesidad (Kong et
al., 2012).

De acuerdo con la Secretaria de Educacion PubB&( 2009), el programa de
Educacién Fisica con enfoque por competencias exichlépromueve una intervencion
pedagogica, la cual se extiende como practioaialsy humanista, que estimula las
experiencias de los alumnos, sus acciones mnydumbas motrices expresadas mediante
formas intencionadas de movimiento; favorecielago experiencias motrices de los nifos,
sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidatiesmovimiento, canalizadas tanto en
los patios y areas definidas en cada escuela éetpmo en todas las actividades de su vida
cotidiana, vinculando actividades como el disfrdét tiempo libre, de promocién y cuidado
de la salud, actividades deportivas escolares yodegationes pedagdgicas de la educacion
fisica, aun sin embargo en México los costos digectie atencidon a personas con
enfermedades relacionadas con el sedentarismoivadas de la obesidad van aumentando
(Rodriguez Bolanos Rde, Reynales Shigematsu, JundRgiz, Juarez Marquezy, &
Hernandez Avila, 2010).

En el &mbito escolar las clases de Educacion Fésicael espacio ideal para fomentar
la practica de actividad fisica (Story, Nanney, &h®artz, 2009), dado que, de los
componentes del gasto energético, la actividadafiss el inico que puede ser modificado de
manera voluntaria (Honas et al., 2008), las cldeeEducacion Fisica al ser aplicadas por el

profesorado deben establecer acciones pedagogieaadieran al estudiante en actividades
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divertidas, placenteras que induzcan la practicad®&idad fisica extraescolar (Erwin &
Castelli, 2008); de acuerdo con estandares estdbéeinternacionalmente por el United
States’ National Association for Sport and Physkdlucation (NASPE, 2015) las clases de
Educacion Fisica al ser impartidas por los profesaleben ser disefiadas para que el
estudiante participe en actividades, que por loamdengan una intensidad moderada a
vigorosa por arriba del 50% del tiempo de la clasedecir que estén activos con un gasto
energético similar a caminar o correr (Banville,08) en México se han realizado
investigaciones en escuelas primarias publicasvagas evaluando la duracion, intensidad y
contexto de las clases de Educacién Fisica utdi@aacomo instrumento el sistema para
observar el tiempo de instruccién de actividadc#gISOFIT) teniendo como resultado que la
duracion clase de Educacion Fisica fue de 37.3 twsn(Pérez Bonilla, 2009) y 39.8
minutos (Jennings-Aburto et al., 2009), de los 50utes establecidos por la Secretaria de
Educacién Publica de México, para impartir la cldeeEducacion Fisica, en cuanto a la
intensidad de la actividad fisica moderada a vig@nmor arriba del 50% de la presentaron un
indice de actividad fisica moderada y vigorosa 82% (Pérez Bonilla, 2009) y 29.2%
(Jennings-Aburto et al., 2009), en lo que respaktantexto de la clase de Educacion Fisica
se percibio la falta de material didactico paraetemas oportunidad de participar, una gran
cantidad de tiempo en que alumnas y alumnos pexi@op parados mientras el profesor o
profesora organiza al grupo para participar, laftas para tener la oportunidad de participar
y los tiempos de transicion entre las actividadessdn muy largos (Pérez Bonilla, 2009;
Jennings-Aburto et al 2009), segun la evaluacid@diante el sistema para observar el tiempo
de instruccion de actividad fisica (SOFIT) estaultados se atribuyen a que las estrategias
didacticas implementadas por el profesor tomargnifs&tativamente la mayor cantidad del
tiempo empleado en administrar y organizar lasvigletiles relacionadas con instrucciones
tales como la formacion de equipos, cambio de eguipcambio de actividades dentro de la
clase, no maximizando el tiempo en actividades ewimiento (Pérez Bonilla, 2009), dentro
de los resultados se encontré que al evaluar med@nsistema SOFIT a los nifios en el
recreo sin instruccion del profesor, realizaronntenera autdbnoma actividad fisica con una

intensidad moderada y vigorosa de un 40%, lafogabuperior a las clases administradas e
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implementadas por los profesores de Educaciéna=&gio un 29.2% (Jennings-Aburto et al
2009).

Se han realizado investigaciones en México cuyetivg fue evaluar la intensidad y
contexto de sesiones de Educacion Fisica dirigmasestudiantes de la licenciatura en
actividad fisica y deporte, antes y después decapacitacion del sistema para observar el
tiempo de instrucciéon de actividad fisica (SOFIT}jlizando dicha metodologia para
evaluarlos, teniendo como resultado una distribupidrcentual de actividad fisica moderada
a vigorosa de 37.3% antes y 70.4% después de &itapon y al medir la intensidad de la
frecuencia cardiaca mediante pulsometro se increnempromedio de 111 a 127 latidos por
minuto antes y después de la capacitacion, comutloyejue la evaluaciébn promociona
informacion y elementos constructivos para retroafitar la manera de impartir la clase de
Educacion Fisica con estrategias didacticas invahao al alumno en acciones motrices de

intensidad moderada a vigorosa por lo menos el &% clase (Hall et al., 2012).

Otro estudio realizado en estudiantes al evaluatémsidad, contexto y gasto calorico
de la clase de Educacion Fisica, antes y despuésadeapacitacion orientada al aprendizaje
para impartir clases de Educacion Fisica a esttediage licenciatura en actividad fisica y
deporte resulto en un incremento, posterior a f@agcion del indice de actividad fisica
moderada a vigorosa (IAFMV) de 41.5% en la pre-capeion, a 62% en la post
capacitacion, con un porcentaje de camhib) de 48.8%, modificando el contexto al aplicar
las sesiones, y en los sujetos que participarda eapacitacion se aportaron elementos para
impartir clases de Educacion Fisica activas (128l1,2).

La importancia de las competencias profesionaldegsienaestros en educacion, para
atender esta problematica representa un reto gsriadtituciones educativas formadoras de
recurso humano en el area de la cultura fisica éridd (AMISCF, 2013), por lo que el
perfil profesional debe determinar conocimientoapyitudes para una practica en la que se
considere una responsabilidad y funcion para apkcan el contexto educativo teniendo
como objetivo resolver los problemas para mejorgestra sociedad (Salazar et al., 2015,

Lépez-Alonzo et al., 2015), que coadyuven a lofrarecomendacion que establece la
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Organizacion Mundial de la Salud en cuanto a ddraaiantidad e intensidad de actividad
fisica para nifios y jovenes (OMS, 2015; Rivera-S&sarras-Vota, 2015).

Por lo anterior nuestro propésito de investigadignevaluar la duracion, intensidad y
contexto de la clases de Educacion Fisica imparfiba profesores de Educacion Fisica de
secundaria Yy estudiantes de licenciatura en dativiisica y deporte en secundarias publicas

del municipio de Mexicali Baja California México.
Metodologia
Disefio

La presente investigacion fue llevada a cabo emteeo y mayo de 2013. Mediante un
disefio metodoldgico transversal descriptivo contparacon muestreo no probabilistico por
conveniencia (Thomas, Nelson,Silverman & Silvernf0Q1), Participando 19 profesores de
Educacion Fisica de secundarias publicas del npioide Mexicali baja California México y
19 alumnos de licenciatura en actividad fisica podie de la Escuela de Deportes Campus
Mexicali de la Universidad Auténoma de Baja Caliiay que cursaban la asignatura
evaluacion de la Educacion Fisica; los 38 partitigm de estudio aceptaron participar en el
estudio firmando carta de consentimiento atendidodorequerimientos de los principios
éticos de investigacion en seres humanos de lardean de Helsinki (Puri, Suresh, Gogtay,
& Thatte, 2009), a su vez para desarrollar la itigasion, se solicitd anuencia por escrito a
los directivos de las secundarias publicas paditdgs, la investigacion fue propuesta y
aprobada por el comité de ética del programa destigacion y divulgacion de la Facultad de

Deportes de la Universidad Autdbnoma de Baja Caliéor

Procedimientos

El disefio metodologico consistié en evaluar laadidn, intensidad y contexto de la
clase de Educacion Fisica impartida de los 1%pores de Educacion Fisica de secundarias
y en un periodo de dos semanas se solicitd impadia evaluar la duracion, intensidad y
contexto de la clase de Educacion Fisica, al migmpo, en el mismo horario por un alumno

de licenciatura en actividad fisica y deporte dd&e¢guela de Deportes de la Universidad
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Auténoma de Baja California, completando las 38eda utilizando el siguiente instrumento

de evaluacion:

Como instrumento se utilizo el System for Obsenthrg Fitness and Instruction Time
(SOFIT); (McKenzie, Sallis & Nader, 1992) sistensgobservar el tiempo de instruccion de
actividad fisica por sus siglas en ingles. Al aaalas clases de Educacion Fisica eligiendo al
azar a 4 estudiantes de cada clase para obserearlsscuencia rotatoria de 12 intervalos
durante 20 segundos cada uno, repitiéndose lasvabgmes durante toda la clase, siguiendo
el audio de SOFIT (McKenzie, et al., 1992) se aidilun reproductor MP3 Samsung YP-
UGAB. Para determinar la intensidad de la clas&digcacion Fisica se usaron cédigos para
clasificar los niveles de actividad, los cualesnigeron estimar la energia gastada asociada
con la actividad fisica, este procedimiento se $wda para evaluar el tipo de actividad fisica
relacionada con el curriculum de Educacion Fisitasificando los cddigos en cinco: 1)
acostado, 2) sentado, 3) parado, 4) caminando,nyuy)activo que corresponde a correr o a
cuando el estudiante realiza mas actividad fisiealg que corresponde al caminar ordinario.
Estos cddigos han sido calibrados monitoreanddata$os del corazén y el sistema ha sido
validado usando acelerometros Caltrac. A partiradeuantificacion de estos codigos se
establece el indice de actividad fisica moderadaigmrosa se determino sumando
porcentualmente los cédigos 4) caminando, y 5) autiwo del total del tiempo de la clase.
Simultaneamente el sistema SOFIT evalla el camtdxtia clase el cual dirige el profesor de
Educacion Fisica, en este apartado se identificate sariables que se codifican de la
siguiente manera: M) Contenido general, P) Conamitoi especifico, K) Conocimiento
general, F) Acondicionamiento fisico, S) Desarral habilidades, G) Juego, O) Otros. El
tiempo de la clase de Educacion Fisica se cronon@asio HS3W estableciendo el inicio y
fin de la clase de Educacion Fisica de acuerdoowdrio establecido para la sesion de 50
minutos.

Analisis estadistico

Para evaluar las variables del sistema para olbrsetviempo de instruccion de
actividad fisica SOFIT Se utilizé estadistica dggistla para las variables de duracion,
intensidad y contexto y se calcularon os resultasktadisticos se procesaron en forma de

figuras y tablas en el software EXEL y SPSS 21.
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El andlisis estadistico se realiz6 mediante el Eagistadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS), version 21.0 para Windows (IBMpGi@tion, New York, USA), calculando
los valores descriptivos de las variables; De atuarla metodologia utilizada en la presente
investigacién se establecié una prueba de hipotdsisna y otra nula; Para verificar la
normalidad de los grupos y homogeneidad de laavaa de los datos, se utilizo el test
estadistico Shapiro-Wilk en las variable fija queliuyo las clases de Educacion Fisica
impartidas profesores y los estudiantes presentandgombas un grado de significancia de P-
Valor > 0.05; Como estudio transversal al comparar comiahas fijas de dos grupos de
profesores y estudiantes, teniendo como varialdegasias numéricas 1) indice de actividad
fisica moderada a vigorosa 2) duracion de la di@sEducacion Fisica, se utilizo estadistica
paramétrica, la prueba t Student para muestrapémdigentes con la finalidad de calcular la
igualdad de la varianza, determinando un nived<d®.05, es decir un 5% como porcentaje
de error de la prueba estadistica, los porcent@emmbio A%) para el tiempo y el indice de
actividad fisica moderada a vigorosa de cada MerigMediapost — Mediapre)/Mediapre] x

100) (Vincent, 1999), los resultados estadistieogrecesaron en forma de tablas y figuras.
Resultados

De acuerdo a la metodologia utilizada la presemgestigacion establecié una prueba de

hipotesis alterna y otra nula de la siguiente maner

La hipotesis alterna H1: Existe una diferencia ifigativa entre las medias de la
duracién, indice de actividad fisica moderada araisa y duracion en clases de Educacion
Fisica impartidas por profesores y estudiantes.

Hipotesis nula, HO: No Existe una diferencia sigaifiva entre las medias de la
duracién, indice de actividad fisica moderada araisa y duracion en clases de Educacion
Fisica impartidas por profesores y estudiantes.

En el analisis del test estadistico de Shapirdk Wlilvalor resulto con una P-Valer
0.05 indicando normalidad de los grupos y la homegd de la varianza de los datos,

resultando en las variables fijas de la duraci®63) e indice de actividad fisica moderada a
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vigorosa (.984). La media y desviacion estandardét)as variables estudiadas en las clases
de Educacion Fisica impartidas por los profesorestydiantes se calculd mediante la prueba
t Student para muestras independientes, resultamdovel de significancia de P-Valor mayor
a0< 0.05 en el indice de actividad fisica (.000) yaeduracion (.033).

Tabla 1. Duracion en minutos de las clases de dilic Fisica y porcentaje de la intensidad y
contexto utilizados al impartir las clases de EdifmaFisica de los profesores de Educacion Fisloa y

estudiantes de licenciatura en actividad fisicepodte.

Duracién en minutos y % de la evaluacion SOFIT

Profesores (n=19) Estudiantes (n=19)
Tiempo en Porcentaj Tiempo en

minutos e del minutos Porcentaje
Variables tiempo del tiempo
1) acostado (min) 0.5 1.1 0 0
2) sentado (min) 5.7 18.5 1.9 4.8
3) parado (min) 14.4 42.6 12.8 33.3
4) caminando (min) 9.0 27.0 151 39.5
5) muy activo (min) 35 10.9 8.8 22.5
M) Contenido general (min) 4.9 15.2 9.5 25.0
P) Conocimiento especifico 2.3 11
(min) 6.3 23
K) Conocimiento  general 0.6 0.3
(min) 1.9 0.5
F) Acondicionamiento fisico 4.3 6.8
(min) 125 17.3
S) Desarrollo de habilidades 3 4.2
(min) 9.4 10.7
G) Juego (min) 13 39.1 16.3 42.2
O) Otros (min) 4.8 155 0.7 1.9

Nota: Tabla comparativa del promedio y porcentagendnutos de la intensidad y contexto de 19 proéssale

Educacion Fisica y estudiantes de licenciaturactividad fisica y deporte, al impartir clases deugation Fisica al
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mismo grupo de secundaria, utilizando como instnimede evaluacion: el sistema para observar elpieme
instruccién de actividad fisica SOFIT; (McKenzieak, 1992).

L1 50

HProfesinres EFstlinnies

Figura 1. Distribucién porcentual de la intensidi@das clases de Educacion Fisica impartidas por

profesores de secundaria y los alumnos de licameai&n actividad fisica y deporte.

Nota: 38 sesiones de Educacion Fisica de Educ&dsica impartidas por profesores de secundaria f{l&5tudiantes de
licenciatura en actividad fisica y deporte (19)mesmo grupo, utilizando como instrumento de ewalva el sistema para
observar el tiempo de instruccion de actividaaddiSOFIT; (McKenzie, et al., 1992).

Profesores Estudiantes

B T'F TTEMPO TIFLTNDTCF TF ACTTVITATYFTSTOUA MOMFRATIA A VIGOROSA

Figura 2. Distribucién porcentual del indice devagad fisica moderada a vigorosa IAFMV de las
clases de Educacion Fisica impartidas por profestgesecundaria y los alumnos de licenciatura evicexd

fisica y deporte.
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Nota: IAFMV= A la suma porcentual de los cAdigo$ caminando y 5) muy activo del total del tiempoldelase

evaluado mediante el sistema para observar el tigfegnstruccion de actividad fisica SOFIT; (McKienzt al., 1992)

IAFMV mayor el 50% es el estandar recomendado painited States’ National Association for Sport aPldysical

Education (NASPE, 2015), de las 38 sesiones de ditirt Fisica de Educacién Fisica impartidas pofepmoes de

secundaria (19) y estudiantes de licenciatura gviged fisica y deporte (19), al mismo grupo.

4540 2.2

39,1

B Profesores B Fstndliantes

Figura 3. Distribucién porcentual del contexto @ ¢lases de Educacion Fisica impartidas por tifegores de

secundaria y alumnos de licenciatura en activididef y deporte.

Nota: Contexto de las 38 sesiones de EducaciécaFde Educacion Fisica impartidas por profesoeesetundaria (19) y
estudiantes de licenciatura en actividad fisicaepodte (19), al mismo grupo, M) Contenido geneldl,Conocimiento
especifico, K) Conocimiento general, F) Acondicioreto fisico, S) Desarrollo de habilidades, G) &ye@) Otros.

Utilizando como instrumento de evaluacion: el sigtepara observar el tiempo de instruccién de aadifisica SOFIT;

(McKenzie, et al., 1992).
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W{4%] del indica de actividad fisicamoderada a vigorosa IAFMV y |a duracidnen minutosde laclase de
educacion fisica promedio

Figura 4. Porcentajes de cambi®4) de las variables de indice de actividad fisicalenada a vigorosa IAFMV,
duracion en minutos de la clase de Educacion Ffmiomedio impartidas por los profesores de secimdar

alumnos de licenciatura en actividad fisica y dapor

Nota: se establecieron los porcentajes de camifio) (de acuerdo a lo establecido por Vincent, (1988) IAFMV y
duracion en minutos de la clase de Educacién Ftsicgparando los cambio encontrados al evaluar grofesores de
secundaria 'y alumnos ‘de licenciatura en actividaidd y deporte. IAFMV= A la suma porcentual de &igligos 4)
caminando y 5) muy activo del total del tiempo delase de Educacion Fisica establecida por letseier de educacion
publica de 50 minutos, evaluado mediante el sistpara observar el tiempo de instruccion de acti/iisica SOFIT;
(McKenzie, et al., 1992).

Discusion y conclusiones

De acuerdo con los estandares nacionales estaidgoint la Secretaria de Educacion
Publica de México, el tiempo para impartir las etade Educaciéon Fisica es de 50 minutos, al
evaluar a los profesores de secundaria la durgmidmedio de la clase de Educacion Fisica
fue de 33 minutos correspondiente a 66% del t&dhalase y en los alumnos de licenciatura
en actividad fisica y deporte fue de 38.6 minut@swtando correspondiente a 77.% de la
duracién de la clase, al comparar el porcentajeaddio A%) los estudiantes impartieron al
mismo grupo de estudiantes de secundaria 17% rmeégpdi correspondiente a 5.6 mas

minutos de clase de Educacion Fisica que los mEes aun sin embargo no fueron
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estadisticamente significativos. Investigacionedizadas en México midieron el tiempo
promedio que el profesor imparte la clase de Edaod€isica resultando en 37.3 minutos
(Pérez Bonilla, 2009) y 39.8 minutos (JenningsH#Ad et al., 2009) en escuelas primaras de
la ciudad de chihuahua y la ciudad de México rasmenente; de acuerdo con estandares
internacionales como lo es el United States’ Natfiokssociation for Sport and Physical
Education (NASPE, 2015) uno de los parametros itapte#s para impartir clases de
Educacion Fisica activas es que los profesoresndelisefiar las sesiones para que el
estudiante participe en actividades que tengannieasidad moderada a vigorosa por arriba
del 50%, es decir que estén activos con un gastogético similar a caminar o correr
(Banville, 2006), los resultados del presente egtatliestran al evaluar por el instrumento
SOFIT, que al comparar la distribucion porcentwliddice de actividad fisica moderada a
vigorosa IAFMV de las clases de Educacion Fisicaaswdo los codigos 4) caminando y 5)
muy activo del total del tiempo de la clase lo cc@irespondid a en tiempo a 12.5 minutos
del total de la clase y no se alcanzaron el 50%deéscuerdo con el estandar recomendado
por el NASPE, por lo contrario las clases de EdoceEisica impartida a los mismos grupos
de secundaria, por los alumnos de licenciaturacéwidad fisica y deporte, presentaron un
indice de actividad fisica moderada a vigorosa IAFie 61.9% correspondiente a 23.9
minutos del total de la clase y al comparar el @ai@ges de cambid\fo) los estudiantes
impartieron al mismo grupo de estudiantes de serimnf1.2% mas indice de actividad fisica
moderada a vigorosa, resultando por estadistiesein€ia diferencias significativas.

En México se tiene el antecedente al evaluar cldsé&ducacion Fisica con el sistema
para observar el tiempo de instruccidn de activitkida (SOFIT) de profesores de Educacion
Fisica de nivel primaria teniendo como promedioices! de actividad fisica moderada y
vigorosa de 29.2% (Jennings-Aburto et al., 2008B8y% (Pérez Bonilla, 2009) los cuales
fueron porcentajes similares a los en encontraddaseclases de Educacion Fisica impartidas
por los profesores de Educacion Fisica de secundari

Al analizar los resultados del contexto de las &Siomes de Educacion Fisica,
impartidas por los profesores de Educacion Fisieasdcundaria y los estudiantes de
licenciatura en actividad fisica y deporte, resotligporcentajes similares para dirigir la clase
de Educacion Fisica en mayor medida utilizaronvilgtdes de M) Contenido general
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(15.2%-25%), F) Acondicionamiento fisico (12.5%3P8) G) Juego (39.1%-42.2%),
respectivamente, y a pesar de utilizar similarésategias didacticas, el indice de actividad
fisica moderada a vigorosa fue 91.2% mayor endaslantes, encontrando que en las notas
de evaluacion del sistema para observar el tiengpmstruccion de actividad fisica SOFIT,;
que los profesores de secundaria dedicaron tiemgsiaplecieron sus estrategias didacticas
en el contexto de M) Contenido general, el cualuye actividades como la transicion,
administracion y descanso de la clase, en dondadokecentes permanecian la mayor parte
del tiempo en intensidades como 1) acostado, 2aden3) parado, lo cual no coadyuva a
que el gasto energético de actividad fisica, lotranio de los estudiantes realizaban
actividades en M) Contenido general, donde loseagoltes permanecian la mayor parte del
tiempo en intensidad de 4) Caminando, incorporaggtcategias didacticas en las sesiones
donde se distribuyo el contexto asi el tiempo eagudepara M) Contenido general, fue mas
eficiente, al administrar eficientemente el tienyparganizar las actividades relacionadas con
instrucciones tales como la formacion de equipasibio de equipos o cambio de actividades
dentro de la clase y aprovecharlas para preparainielo de actividades de F)
Acondicionamiento fisico, S) Desarrollo de habitida y G) Juego.

La importancia de impartir una clase con indice agévidad fisica. moderada a
vigorosa esta en que de los componentes del gastahético la actividad fisica es la Unica
que puede ser modificada de manera voluntaria ($l@taal., 2008), en ese sentido la
instruccion del profesor durante la clase tiene mflaencia que puede aportar a la salud
fisica del alumno durante las clases de Educadg€inag=(Story et al., 2009), de acuerdo con
los criterios establecidos por la OMS para tenerebeios en la salud por medio de la
actividad fisica se deben realizar 30 minutos devidad fisica moderada a vigorosa cinco
veces por semana, para tener un salud fisica, Uad€mn Fisica no es la solucién con dos
veces a la semana, pero si coadyuvaria siendoenmerto pedagdgico esencial si las dos
clases por semana se imparten con indices dedatifisica moderada a vigorosa arriba del
50% del total de la clase mas de acuerdo cont@h@s recomendado por el United States’
National Association for Sport and Physical EdumatfNASPE, 2015), complementandolo
con actividades fisicas extraescolares, y al jlagageneren un gasto energético que produzca
adaptaciones bioldgicas en el adolecente para jaranéle su salud al contar con una
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adecuada aptitud fisica.

Se han realizado investigaciones en estudiantdgealeiatura que seran el recurso
humano que impartira las clases de Educacion Fisigtlizando como instrumento la
evaluacion del sistema para observar el tiempmsteuiccion de actividad fisica SOFIT (Hall
et al., 2012, Hall, 2012); que han sido de utilidh@portar informacion para retroalimentar
de manera constructiva la intervencion pedagégataddcente de Educacion Fisica; que
coadyuvaron a maximizar el uso del tiempo de laeclde Educacion Fisica e implementar
estrategias didacticas mantengan a los estudiantegensidades moderadas a vigorosas por
lo menos el 50% de la clase utilizando contextoadfainistracion de la clase en los cuales
involucre el movimiento del alumno; al observar lesultados del presente estudio el indice
de 37.9% de actividad fisica moderada a vigoroskosi@rofesores de Educacion Fisica en
servicio que impartieron su clases de Educaciéicdiss muy similar a las encontradas en
investigaciones de profesores de Educacion Fisiddéxico, 29.2% (Jennings-Aburto et al.,
2009) y 38.2% (Pérez Bonilla, 2009), por lo qusistema de evaluacion SOFIT puede ser
un buen contenido de podria entrar en los cursoapdgo docente de secundaria, para
capacitar al profesor, coordinadores e inspectdeekducacion Fisica, en contenidos cuyo
objetivo tengan incrementar la duracion de la clasB0 minutos y generar estrategias
didacticas que lleven a intensidades moderadagasogas por lo menos el 50% de la clase
modificando el contexto, a su vez establecer lesgntes contenidos en los programas
educativos de las escuelas y facultades formadigrascurso humano en el area de la cultura
fisica en México, para de manera indirecta a tralelsgasto energético por medio de las
clases de Educaciéon Fisica y de esa manera coadylavsolucién de problemas de salud
como lo es la actual prevalencia de combinada deepeso y obesidad de 33.2% a 35.8% en
los adolescentes mexicanos, aun sin embargo, essarer el poder aplicar futuras
investigaciones con un mayor control de las vaeml#studiadas, ampliar la cantidad de
tiempo en la evaluacion, establecer un mayor mgetodolégico con muestreo probabilistico
para tener resultados extrapolables, estratifasrelaluaciones por género y antigiiedad de
los profesores y estudiantes, continuar una ingtsacsobre las variables estudiadas a los
futuros docentes los cuales en corto plazo estanaservicio y conocer los resultados de
aplicabilidad para impartir clases de Educacionc&isctiva, como conclusién la presente
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experiencia didactica propicia una revision tedyicaetodolégica sobre duracion, intensidad
y contexto de la clases de Educacion Fisica ingzestipor profesores y estudiantes en
formacion sobre la intensidad del esfuerzo fisieescolares en la educacion basica a través
de la clase de Educacion Fisica, donde se puedstifidar aspectos criticos en cuanto a tares
y contexto que obtuvieron un indice de actividesicd moderada a vigorosa superior o
inferior al 50% de la duracion de la clase, corfitelidad de los resultados sirvan al
profesional de la Educacidn Fisica para adaptamplementar estrategias didacticas y
pedagogicas en la clase de Educacion Fisica quiywoen a lograr la recomendacion que
establece la Organizacién Mundial de la Salud (OkIstuanto a cantidad e intensidad de

actividad fisica para nifios y jovenes.
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