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Resumen

Con esta investigacion se pretendio evaluar logd@fede Psicomotricidad Educativa sobre la
competencia fisica percibida y la percepcion depmiencia de la relacidn con compafieros
en los niflos de preescolar. Se pretendié tambigéiizana través de la percepcion de maestra,
la pertinencia de incluir la Psicomotricidad Ediaaten el curriculo preescolar. La muestra
(N=9) estuvo compuesta por 4 varones'y 5 hembrag 48ty 72 meses de edadd € 61,6;

DE = 9,53), con el desarrollo neurolégico normativque pertenece a la misma preescolar.
Un programa de Psicomotricidad Educativa se llewal@o durante 2 meses, con una sesion
por semana aplicada al grupo de nifios al mismaptier8e realizaron analisis descriptivos y
la estadistica no paramétrica, utilizando la pruettadisticaVilcoxon Los resultados de la
comparacion de los datos en la evaluacion antessgugs de la intervencion mostraron un
aumento significativo de la competencia fisica fpéle y un aumento no significativo en la
percepcion de competencia de la relacién con supaderos. La maestra se dio cuenta de las
diferencias positivas significativas en los nifinseédesarrollo motor y en la motivacion para
aprender en las tareas del aula. La maestra tamté&andido la inclusion de la
Psicomotricidad Educativa en el plan de estudiosegmolar. En conclusion, esta
investigacion proporciona resultados interesantescgpntribuyen a aumentar la comprension
sobre la relevancia de la Psicomotricidad Educagival desarrollo psicosocial y académico
del nifio preescolar, y advierte sobre la necedi@agha mayor investigacion en esta area.
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Abstract

This research was intended to investigate (test)efifiects of an Educational Psychomotor
Therapy in children physical and peers relatiofi-getceived competence in pre-school, and
analyze through the educator perception the rete/éminclude the Psychomotor Therapy in
Preschool curriculum. The sampl=09) consisted of 4 male and 5 female, between 48 an
72 months of ageM= 61.6;SD= 9.53), with normative neurodevelopment and balugndo
the same preschool. An Educational Psychomotomvetgion program was created and
conducted for 2 months, with one week session duthmin. each, and applied to the group
of children at the same time. Data analysis watpaed with descriptive analysis and non-
parametric statistics, using tNéilcoxonstatistical test. The results from the data conspari

in pre and post-intervention evaluation showed iBggnt gains in physical self-perceived
competence and non-significant gains in relatioth\peers’ self-perceived competence. The
Kindergarten Teacher refers significant positiviedénces in children motor development
and in learning motivation in classroom tasks. Sietained also the inclusion of Educational
Psychomotor Intervention in preschool curriculum. donclusion, this research provides
interesting results that contribute to increaseeustdnding about Educational Psychomotor
therapy relevance in psychosocial and academicipoes child development, and warns to
further research in this area.
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Introduccién

La Intervencion Psicomotriz Educativa es una déitaas de Intervencién Psicomotriz
gue intervienen en el contexto educativo dentradsscuela (Ferronatto, 2006). Esta dirigida
a nifos con desarrollo normativo, con edades camdpitas entre los 0 y 8 afios de edad
(Vecchiato, 2003) y tiene la intencién de ayudaaekescubrir su propia capacidad de accion
y de desarrollar sus habilidades motoras, persenatociales para adaptarse a las diversas
solicitudes del mundo preescolar (Rodriguez y @&al 2016). Situaciones de juego
educativo son pre-organizadas por el terapeutgpementados en un grupo pequeio (Cré y
Andreucci, 2014)Los nifios reconocen este momento terapéutico comdiempo para
conocer mejor su imagen corporphra aprender cOmo comunicar y expresar sus ideas e
inquietudes acerca de la escuela de diferentes rasang desarrollar competencias
interpersonales, como el respeto y la cooperactin stis companeros (Aquino, Browne,
Dantas, y Sales, 2012).

Las habilidades cognitivas de los niflos entre 4 ghds les permiten sentir una
diferencia en la relacion con sus compafieros erhasuéreas diferentdsas areas motora y
social son dos de ellagsto lleva a que los nifios se comparen con sus aienps Yy
construyan visiones mas realistas acerca de suatenga. Esto puede traer consecuencias
buenas o0 malas a la vida emocional, social y ethacan el futuro del nifio, segun la manera
como perciben su propia competencia (Harter, 2012y nifios con una alta competencia
percibida son mas capaces de alcanzar sus obj@grssnalesjtilizar mejor sus estrategias
personalesener mas autorregulacion y fuerza para afrontadifécultades de la vida; y para
ser mas capaces de desarrollar la motivacion mternla salud mental en general
(Mantzicopoulos, French, y Maller, 2004). Por otedlo, los nifios con una baja auto-
percepcion de competencia corren el riesgo de mdisarsintomas de ansiedad, depresion, y
de ser excluidos por sus compafieros (Coplan, Bingdlelson, 2004; Nelson et a2009).

Fonseca, Garrote, Todoli y Zenarruzabeitia (20kdumentan que en los primeros
afios de vida es importante que los nifios se mu@aaa, interactuar con otros nifios, para
manipular objetos y explorar el espacio. Costaecllesr Gomez y Giraldez (2015), y Teixeira,
Gomez, Giraldez, Couto y Furelos (2015) concluyeeonsu estudio que las clases de

educacion fisica estructurada tienen impacto efeshrrollo psicomotor de los nifios y en su
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interaccion con el mundo exterior. De acuerdo cuang y Roberts (1987), los nifios mas
competentes en las actividades fisicas tienen m#ée 6ocial y popularidad entre los
compaferos que los niflos con baja competenciaafisfor lo tanto, parece ser muy
importante crear muchas oportunidades en la irdgp&ia que los nifios puedan sentirse mas
competentes fisicamente (Brewer, 2011).

Meyer y Damasio (2009) sostienen que el desarddldas competencias sociales y
emocionales aliado a un desarrollo cognitivo normadde ser la clave para el éxito de un
desarrollo personal y académico en la adolesceAgjaino et al. (2012) y Rodriguez y
Giraldez (2016) sostienen que la Intervencion Psataz Educativa ayuda al desarrollo de
las competencias personal y motora, y de las dabliéis del aprendizaje social y académico.
Costa et al. (2015) y Teixeira et al. (2015) tamkaéyumentan que las experiencias motoras
son una condicién esencial para la adaptacion tiidaen el aprendizaje del nifio. En este
sentido Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask gl®k2012) advierten para la importancia
de considerar las practicas psicomotoras en elddastudios preescolar.

En el Mostafavi, Ziaee, Akbari y Haji-Hosseini (&)Lestudio de Iran, se aplicod un
programa de Psicomotricidad Educatpara nifios de edades comprendidas entre los 4 y 6
afos de edad con el desarrollo neurolégico normedie aplico el programa en 8 semanas,
tres veces a la semana, y después de la aplicémsonifios mostraron desarrollos positivos y
significativos en el rendimiento académico. En Aage(2013), investigacion portuguesa,
donde también se aplicO un programa de IntervenBisicomotriz Educativa durante 8
semanas, una vez por semana, a nifios entre lo$ 4afios de edad, con el desarrollo
neurolégico normativoN=8), también se registraron mejoras significateasa capacidad de
aprender.

Los estudios cientificos que demuestran la inflieemositiva de la Intervencion
Psicomotriz Educativa en el desarrollo personatjaboy académico de los nifios en edad
preescolar son escasos. Esto afecta el reconotomyeta validacion de esta intervencion
como una area especifica en el contexto educa®udr(guez y Giraldez, 2016) e impide una
mejor atencion a los nifios preescolares. De esteemraal primer objetivo de este estudio es
evaluar los efectos de una Intervencién Psicomd@dacativa en la auto-percepcion de la
competencia fisica&l segundo objetivo es evaluar los efectos de nteaviencion Psicomotriz

Educativa en la auto-percepcion de la competerei@ldcion con sus comparieras;tercer
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objetivo es, a través de la percepcion de la nmaeadgr infanciaanalizar los resultados
obtenidos por los nifios; el cuarto y ultimo objetas entender , en la percepcién de maestra,
en qué medida podria ser relevante la inclusioadatervencion Psicomotriz Educativa
como una area del plan de estudios preescolahipagesis que corresponden a los objetivos
son (1) la existencia de diferencias positivas gnificativas en la auto-percepcion de la
competencia fisica en los nifios después del praydepsicomotricidad; (2) la existencia de
diferencias positivas y significativas en la auevgepcion de la competencia de relacion de
los niflos con sus compafieros, después de la aphcael programa; (3Ja maestra
identificara diferencias en los nifios en la motiéacpara aprender y en las habilidades
motoras y sociales después de la aplicacion dejrpmma; (4) la maestra considerara

pertinente incluir la Psicomotricidad educativaeéplan de estudios preescolar.

Material y Método
Disefio

Esta investigacion se llevd a cabo de acuerdo aandtodologia experimental. Se
utilizé un disefio intrasujetos y se compararorréssiitados obtenidos por el mismo grupo de
nifos en dos momentos diferentes, antes (evaluacemtervencion) y después (evaluacion

post-intervencion) de la aplicacién del programadiecacion psicomotriz.

Muestra

Nueve nifios portugueses en edad preescolar (co#tos y cinco nifias), con una
edad media de 61,6 meseasr{. = 40;Max. = 75,DP = 9,53) participaron en este estudio. Los
ninos fueron seleccionados de un preescolar enalL@ortugal) con base en las clases
existentes. Ninguno de los nifios habia sido diggaso con retraso en el desarrollo o
recibido apoyo educativo especial. Cinco nifios tpralban actividades fisicas fuera del
preescolar, como gimnasia y natacion.

La maestra era una mujer de 35 afios de edad, adsagta en Educacién, con 10
afos de experiencia de trabajo como maestra de jaréescolar. Ella no tenia ninguna
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formacion en el area de educacién especial y néatamgun conocimiento sobre la

Psicomotricidad en educacion infantil antes degmma.

Procedimientos

Antes del inicio de esta investigacion fue necessoimeterla al comité de ética de la
Universidad Fernando Pessoa, que aprobd su realizac

El primer contacto se hizo con el establecimiemegcolar por medido de una carta
de presentacion, donde se explicé el proyecto destigacion y se solicitd una entrevista
para explicar los objetivos del estudio. Despuégidio a su director técnico y pedagogico la
autorizacion para aplicar el programa de interv@ndrinalmente, se pudo realizar el proceso
de pre-seleccion de la muestra a través de un méduestreo intencional.

Después de esto, se informé a los representanfaies$ede los nifios preseleccionados
sobre todas las condiciones de investigacion yesepidid su consentimiento para la
participacion de sus hijos en el estudiambién se les informo de que toda la informacion
recogida durante el estudio era anénima y confidénctambién de que podian abandonar el
estudio en cualquier momento sin consecuenciasoridentimiento de la maestra para tomar
parte en este estudio se llevo a cabo de la misam&nma. De una forma ludica, todos los nifios
de la muestra pre-seleccionada fueron informadbsesel propoésito del estudio, sobre su
participacion voluntaria y de que podian renuneaella el momento que quisieran. Su
consentimiento verbal también era necesario pateipar en este estudio.

Todos los principios éticos se tuvieron en cueytse respetaron el anonimato y la
confidencialidad de los participantes. Todos logsutoentos tenian un coédigo numerico
asociado a cada participante. Solo el investigadar acceso a la informacion confidencial.

El nimero de la muestra inicial fue de NE{1), pero luego se redujo a nueMs ),
porque so6lo nueve nifios respondian a todos lasiostrequeridas

Cada nifio de la muestra final fue presentado dedaindividual a la evaluacion
previa a la intervenciéon con la version portugueea Pictorical Scale of Perceived
Competence and Social Acceptance for Young Chilfbecharne, 2004)levada a cabo en

el gimnasio del preescolar y duré 20 minutos.
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El Programa Psicomotriz Educativo fue creado panvastigadora sobre la base de
otros programas existentes en la litergtdoande la muestra tenia caracteristicas de la edad y
del desarrollo neuroldgico similares de a los nidleda muestra del presente estudio, y que
reportaron beneficios psicomotores en la mugg€ra y Andreucci, 2014; Kreichauf et al.,
2012; Logan, Robinson, Wilson, y Lucas, 2011; Miastiaet al., 2013; Teixeira et al., 2015;
Vecchiato, 2003).

El programa tuvo una duracion de dos meses, corsesian a la semana (8 sesiones
en total), durante 60 min. cada una, y se aplimilas los nifios de la muestra, en el gimnasio
preescolar.

La estructura de las sesiones sigui6 un modelo cpmsistia en tres fases
fundamentales: actividades iniciales (para re@dos nifios y volver mas familiar el espacio
terapéutico); actividades fundamentales (activida@structuradas para trabajar en las
habilidades motoras fundamentales, y actividadesestucturadas dirigidas al auto-
conocimiento y a la capacidad de explorar, cregmunicarse en grupo); y en la ultima parte
de la sesion, las actividades finales (pinturalgjaeion, que permitieron la devolucion a la
calma y la reflexion individual sobre la experiende toda la sesion.

Después de la conclusion del programa, los nifiesofusometidos a una evaluacion
posterior a la intervencién, con los mismos insgntos de evaluacion utilizados en la pre-

intervencion, y se le dio €uestionario de evaluaciGala maestra.

Instrumentos y material

El Cuestionario sociodemografico para la caracteribacde los nifiogue elaborado
por el investigador y se utilizd para recoger $gigs de informacion de los representantes
legales de los niflos participantes: identidad dgrasentanteef., ‘edad’, ‘grado de
parentesco’); los datos personales del néjo ‘6exo’, ‘fecha de nacimiento’, ‘nacionalidad’);

los datos de la familia del nifioej(, ‘casa’, ‘ estado civil de los padres’, ‘estatus
socioecondmico de la familia’); los datos sociatkd nifio €j,. ‘si participa 0 no en

actividades fisicas fuera del preescolar’, ‘el hide importancia que el representante legal
atribuye a la practica fisica’); saber si algundaenifios recibe apoyo terapéutico fuera del

preescolar.
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Harter y Pike (1984fictorical Scale of Perceived Competence and Sdaakptance
for Young Childrenadaptada al portugués por Ducharne (2004), kedupara medir la auto-
percepcion de la competencia fisica y de la comp&tade relacion con sus compafieros. La
version del preescolar tiene cuatro sub-escalagagg@s: competencia cognitiva, competencia
fisica, aceptacién de los compafieros y aceptaceterma. Para este estudio se utilizé solo
los elementos de competencia fisica (‘bueno enteonsompecabezas’, ‘bueno para montar
un columpio’, ‘bueno en la escalada’, ‘bueno ersato’, ‘bueno para correr’, ‘bueno para
saltar a la pata coja’, ‘bueno para jugar futbsk fuerte’.) y los elementos de la aceptacion
de los compairieros (‘tiene amigos’, ‘tiene amigos [@s que jugar’, ‘amigos le piden que
juegue’, ‘amigos prestan juguetes’, ‘amigos setae@ su lado’. La escala se aplica de forma
individual, durante 15 min. y las tareas son afasti por imagenes para facilitar la
comprension de la cuestion. Hay dos libros paragm@ar, uno para nifios y otro para nifias.
Cada elemento se califica en una escala de cuatriog donde una puntuacién de 4 seria el
mas competente, y la puntuacion de 1 designarfeeabs competente. La puntuacién final de
cada escala corresponde al perfil de competenahsiido evaluado y cada valor final se
analiza en tabla, donde es posible entender ®rél gdel nifio esta por debajo o por encima
de lo que seria de esperar para su edad cronal@gitaaescala ha sido ampliamente utilizada
y validada en diferentes muestras, teniendo exissepropiedades psicométricas. La
consistencia interna de la escala adaptada pa@telgués es considerado a nivel global (alfa
de Cronbach = 0,87) y en cada una de las subeaddliaadas (alfa de Cronbach para la
competencia fisica = .70); (alfa de Cronbach paracdmpetencia de relacidbn con sus
compaferos= .82), lo que demuestra ser satisfaatondicativa de homogeneidad entre los
elementos (Ducharne, 2004).

El Cuestionario de evaluacion del maestro de jafdimdesarrollado para este estudio
por el investigadorComprendepreguntas cerradas y abiertas, recogiendo cugtos tle
informacion: datos sociodemogréficosj.( ‘sexo’, ‘edad’, ‘habilitaciones académicas’,
‘experiencia de servicio’); conocimiento sobre fagmncion Psicomotriz Educativa en el
preescolar; la percepcion acerca de la existencia de progreso en el desarrollo personal,
social y académico de los nifios después de laaamit del programa psicomotriz; opinion

en incluir Intervencion Psicomotriz Educativa eplein de estudios preescolar.
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Anédlisis estadistico

Todos los analisis fueron realizados mediante eue® estadistico IBM-SPSS
version 22.0 para el sistema operativo Windowsa Raalizar las variables del cuestionario
sociodemografico y del cuestionario de evaluacioa amaestra, se utilizé estadistica
descriptiva (media, desviacion estandar, asimgtdartosis). Debido al pequefio tamafio de
la muestraN<30), para detectar las diferencias de los resedtadtre pre y post-intervencion
de los nifios participantes, en la auto-percepci@riadcompetencia fisica, y en la auto-
percepcion sobre la competencia de relacion coramparnieros, se utilizo la estadistica no

paramétrica, a partir de la prueba estadistic&/ittlmoxon.
Resultados

Después del programa de intervencion, hubo resdtaignificativos en la auto-
percepcion de la competencia fisichldf= 25.00; T=-2.38; p=.02), y resultados no-
significativos Mdn= 18.00);  T=-.357;p=.72) en la auto-percepcion de competencia de
relacion con sus compafierdddn= 18.00);T=-.357;p=.72).

Es posible verificar las diferencias en las vagablevaluadas en cada nifio

participante, a partir del andlisis de la Tabla 1.

Tabla 1. Evolucion de cada nifio en la auto- peliéepde la competencia fisica y en la auto-percepsabre la

competencia de relacién con sus comparieros, dedpuasplicacion del programa de Educacion Psitdmmo

Caddigo de la participacion de  Auto-percepcién de la Auto-percepciéon de
los nifios competencia fisica competencia de relacion

©O~NOUDWNR
+ 4+ 4+ +++ + 0N
' +

Leyenda: (+) Evolucioné; (=) Mantuvo; (-) Retroadi
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- 4 de 9 nifios (3, 5, 7, 9) evolucionaron eal#o-percepcion de la competencia fisica

y en la auto-percepcién de la competencia de @aci

- 2 de 9 niflos (4, 8) evolucionaron en la auto-g@ecHn de la competencia fisica y

retrocedieron en la auto-percepcion de la competelecrelacion;

- 1 de 9 nifios (1) mantuvo los valores de la agt@gpcion de la competencia fisica,

pero evoluciond en la auto-percepcion de la conmgetale relacion;

- 1 de 9 nifios (2) mantuvo los valores de la aetagpcion de la competencia fisica,

pero retrocedio en la auto-percepcion de la compgtale relacion.

La maestra refiere diferencias significativas es hifios en las habilidades motoras
globales y un incremento en el interés y motiva@orias tareas de aula. De esta manera, la
maestra considera muy relevante la inclusion deoRwmitricidad Educativa en plan de
estudios preescolar. Justifica su opinidn diciegde la Intervencion Psicomotriz permite un
enfoque multidisciplinario que se centra en loseasys importantes del desarrollo del nifio
tales comoreflectividad, creatividad; capacidad para resofy@blemasaprender a trabajar
en equipo; la colaboracion, el respeto, comprengidmunicacion con los demas, resistencia
a las dificultades; el esfuerzo y la motivacionlas tareas escolares. La maestra tambiéen
afirma que la Intervencién Psicomotriz es una &ty muy integradora y completa que
permite trabajar muchas areas que se olvidan plarelde estudios tradicional del preescolar.
El conocimiento aplicado en la Psicomotricidad Ediva es a veces una debilidad en el
proceso de formacion de los maestros de jardimfd®dia, que no se sienten seguros para

trabajar en estas areas.

Discusiéon y Conclusion

Uno de los principales objetivos de este estudedmnalizar las posibles influencias
positivas de la Intervencién Psicomotriz Educatwvala auto-percepcion de la competencia
fisica y en la auto-percepcion sobre la competedeiaelaciéon con sus comparieros. Los
resultados del presente estudio coinciden con dexlesiones de Costa et al. (2015) y

Teixeira et al. (2015yue sostienen que las actividades fisicas estaddgrtienen un gran
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impacto en el desarrollo de las habilidades motgran Jambunathan (2012), Valentini y
Rudisill (2004), cuyas conclusiones argumentan kpse programas de intervencién que
valoran las actividades libres mejoran la autonaseiaifio y la calidad del movimiento, que
se traduce en mejoras en la auto-percepcion dem@eatencia fisicd.os resultados también
pueden haber sido influenciados por la realizadiérpinturas sobre algunas actividades de
sesiones, o por las actividades de relajacion guersdujeron en la Ultima parte de las
sesiones. Estas tareas pueden haber contribuadprarhocion de una mayor reflexion de los
nifos sobre la experiencia del motor, y de estaenaampara el desarrollo de una mejor auto-
conciencia del cuerpo y una auto-percepcion denapetencia fisica mas realista.

Por otra parte, el segundo objetivo de esta inyasitin fue evaluar los efectos de la
Intervencion Psicomotriz en la auto-percepcion edar competencia de relacién con sus
comparfieros. Los resultados muestran diferenciatvass pero no significativas en la auto-
percepcion sobre la competencia de relacion cortampaneros, después del programa. De
acuerdo con Harter (2012), estos resultados podstan relacionados con el hecho de que la
construccion de la auto-percepcion de la compeatesmtial solo se producir entre los 4 y 7
afos de edad, y a esta edad, la percepcion reatista mas igual a la percepcion subjetiva de
la relacién con los compafieros. Como Rodriguezrgl@®iz (2016) decian, la Intervencién
Psicomotriz Educativa ayuda a las competenciasopalss de aprendizaje, y como Crd y
Andreucci (2014) decian, una auto-percepcion aemapetencia fisica mas realista indica un
mejor conocimiento de las potencialidades fisicgsiguicas, y también de las limitaciones
del cuerpo. Esto puede haber ocurrido durantelieaggn del programa psicomotriz y puede
haber influido en la baja significacion de los teglos obtenidos en esta variable. Por otra
parte, la capacidad de percepcion sobre las relesi@on los demas son un sistema de
representacion no tan dependiente de tareas @gcpiero mas relacionado con el desarrollo
cognitivo del nifio y también con las oportunidadeselaciones que se dan en el tiempo y en
el espacio (Harter, 2012). Ademas, no fue posiblal a cabo este programa psicomotriz con
la frecuencia considerada apropiada por Mostaftal.g2013) y por Rodriguez y Giraldez
(2016) €j., tres sesiones a la semana, para producir rdegltaas efectivos), lo que puede
haber influido en los resultados no significatiensesta variable.

En relacion con el tercer objetivo, al final debgrama psicomotor psicomotriz, la

maestra menciono que habia encontrado diferenositias y relevantes en las habilidades
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motoras y en la motivacion de los nifios con actiges académicas, después del programa.
Estos resultados van junto con las investigaciaeesgrelos (2013), Aquino et al. (2012),
Costa et al. (2015) y Teixeira et al. (2015), doedesefialaba que cuando los nifios en edad
preescolar participan en un programa psicomot@neth progresiones académicas. La
investigacion de Mostafavi et al. (2013) afirma lbéén que los programas que fomentan la
educacién motora y el juego en grupo, como los narogs de Psicomotricidad para la
Educacioncuando se aplican a los nifios en edad preescolae les 4 y 6 afios de edad,
tienen efectos favorables sobre el rendimientolasco

Varios estudios han informado de la importanciandduir a los educadores en los
programas de Intervencién Psicomotriz, para quibaacalgun conocimiento del desarrollo
psicomotor. En cierto modo, seran mas capaces amaoeer las dificultades mentales y
corporales que pueden comprometer el desarrollmiéiel y contribuir para promover una
mejor educacién y un mejor desarrollo del nifio @ags, 2013; Oliveira y Sousa, 2013,
Teixeira et al., 2015).

En relacion con el ultimo objetivo, al final delograma psicomotriz, se confirmo la
altima hipdtesis. La declaracion de la maestraerefa la importancia de incluir sesiones de
Intervencion Psicomotriz Educativa en el plan dedies de preescolar. Esta opinion esta en
concordancia con las investigaciones de Fonseed €P014) y Hardy et al. (2012), que
sostienen que las practicas psicomotoras debemndeosse como una parte integral del plan
de estudios de preescolar.

Esta investigacion ofrece resultados interesantes apntribuyen para aumentar la
comprension sobre la relevancia terapéutica devimteidn Psicomotriz Educativa en el
desarrollo psicosocial y académico del nifio prdascp para la reestructuracion del plan de
estudios preescoldtl uso de un instrumento de evaluacion traducidstgndarizado para la
poblacion portuguesa (que aumenta los resultadosatidez), y la construccion de un
programa original de Intervencién Psicomotriz Edivea (basado en una revision de la
literatura relacionada con las variables de esjumliede haber contribuido a lograr resultados

mas eficaces.
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Limitaciones del estudio y propuestas de mejora

Este estudio tiene algunas limitaciones tales cosaw: un estudio transversal y
comparativo y tener una pequefia muestra de paniidp con caracteristicas
socioeconOmicas muy similares. Futuras investigesodeben utilizar una muestra mas
significativa, con un mayor numero de nifios y dest@s, aplicarse en mas de un preescolar
y en contextos socio-econémicos diferentes, de ngodolos resultados sean mas realistas y
generalizados. Futuras investigaciones deben tamlmémparar los programas de
Intervencion Psicomotriz de corto y largo plazogcomprobar si la duracion del programa
puede ser asociada con resultados mas efectiviesraimos de competencia auto percibida.
Del mismo modo, estudios longitudinales debenzaede a fin de comprender las diferencias
entre los nifios que participan en el programa tmpwtricidad y los nifios que no participan
en este tipo de programas, y considerar las coasei@s en su vida adolescente y en la edad
adulta. Debido a razones de tiempo limitado parepen practica esta investigacion, no fue
posible incluir un momento dellow-up, que se aconseja ocurran en futuros estudioselcon
fin de enriquecer los resultados, garantizar ungoma&oherencia y validez, y tener un
verdadero conocimiento de la influencia de lasaldeis mediadora®j(, la participacion de
los niflos en otras actividades fisicas fuera deswpaar). Continuar con el desarrollo de mas
investigacion dentro de la Intervencion Psicomdftiucativa en el preescolar es realmente
importante para su reconocimiento y aplicaciénosrcentros preescolares, sino también para
preparar los maestros para entender y trabajanglhbje corporal, con el fin de proporcionar
el éxito académico infantil y prevenir algunos peohbas de aprendizaje causados por

problemas psicomotores en la infancia.
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