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Resumen

El objetivo del presente trabajo consistio en desda percepcion que tienen los nifios, nifias
y jovenes juarenses de 6 a 16 afos, participantes@ampamento de Verano promovido por
la Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez (UAC3¥peeto de los beneficios que estimulan
las actividades deportivas y recreativas en laditiattes fisico-motoras, cognitivas, sociales
e interpersonales. La investigacion se asume detearexploratoria, tipo mixta. La técnica
utilizada para recuperacion de la informacion flel@s Semanticas Naturales (RSN); y el
cuestionario, a su vez —para el analisis, repras@ént e interpretacion de los datos— se uso6
la teoria de la percepcion y el HJ-Biplot. Entre hallazgos mas sobresalientes se evidencia,
a nivel perceptivo, que el desarrollo de habilidafisico-motoras se potencia con la practica
de las siguientes disciplinas deportivas: nata¢&9%), danza aérea (58%), futbol rapido
(55%) y basquetbol (54%); a su vez, las actividadestenis (30%), tochito (26%) y
recreacion (24%) promovieron la mejora de habikdadognitivas. De igual forma, las
habilidades sociales se vieron estimuladas coreae@im (33%), tochito (24%) lyandball
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(15%) y en las habilidades interpersonales inflogeteportes como la natacion (31%), karate
(28%) y baile (14%). En conclusién, el Campamergd/érano con orientacion deportiva y
recreativa estimula y condiciona, en los participanuna percepcion de beneficio del deporte
mas alla del gusto por la practica, el esparcimignia salud. Y posibilita la observacion de
las relaciones que la mente y cuerpo tienen cars @prendizajes cotidianos.

Palabras clave
Deporte; habilidades para la vida; beneficios; eslméncia; campamento.
Abstract

The present exploratory research aims to deschbeeérceptions of the benefit encouraged
by sports practice in physical-motor, cognitiveciaband interpersonal skills in Juarenses
children and young people from 6 to 16 years whiigpated in the summer school. The
population consisted of 46 subjects, divided imto groups: infants and preteens participants
of a summer sports teaching experience designed cantfolled by the Autonomous
University of Ciudad Juarez. For the informatiorntecting the Natural Semantic Networks
technique and questionnaire was used, at the samefor the analysis, the theory of social
representations and HJ-Biplot for the data’s regagion and interpretation was used.
Among the most outstanding findings is evidenceal p¢rceptive level on the physical-motor
skills development with the practice of the foliogy sports disciplines: swimming (59%),
aerial dance (58%), indoor soccer (55%) and baakef®41% ), in turn, tennis (30%), flag
football (26%) and recreation (24%) activities paied the improvement of cognitive skills;
likewise, social skills were encouraged with reticea (33%), flag football (24%) and
handball (15%) and interpersonal skills were enaged with sports such as swimming
(31%), karate (28%) and dance (14%). In conclustbe, aforementioned learning space
called summer school offers participants a percelvenefit of sport beyond the enjoyment
by practice, recreation and health. And enablaesbg®erve the relationships that our mind and
body have with other everyday learning.
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Introduccion

Ciudad Juérez, en el estado de Chihuahua (Méxiaaido uno de los municipios
fronterizos mas golpeados en los ultimos afios geidlencia social y delictiva. La llegada
de la industria maquiladora a esta ciudad, hacéracudécadas, ha traido una derrama
econdmica importante para la region; pero, tambafms grandes problemas: el arribo de
migraciones sudamericanas y de varios lugares emeqdbs del propio pais; cuya poblacion
se gueda estacionada, sin poder cruzar a Estaddedur tampoco regresar a sus lugares de
origen. Esto ha generado no sélo en los migrastes,en los propios habitantes de Ciudad
Juarez, que los problemas sociales aumenten ycgmaecuencia, las dinamicas laborales,

cotidianas y familiares cambien drasticamente (Dba@nchez y Valdivia, 2015).

También los programas sociales provistos por Idsegoos no han generado planes
alternos (educacion, econdémicos, salud y cultuta gnpacten a los trabajadores, sus
familias y, especialmente, a sus hijos (Cruz-Sje2fd4). Este déficit de estrategias, sobre
todo en la nifiez y juventud, amplia la brecha elaseoportunidades escolares, proyectos
personales y las carencias de las necesidadesahaditichos de estos nifios y jovenes
cohabitan las calles por largos periodos, o0 pagandyor parte del tiempo solos 0 con sus
pares; factores que han orillado al desconciertiak@n el que ha vivido la comunidad

juarense en los ultimos afios (Almada, 2005).

Cruz-Sierra (2014), en su estudio sobre constroccié la identidad del joven
juarense, afirma que es esta poblacion etaria lafectada por la violencia y el abandono
gubernamental:

La violencia social ha tomado como rostro el dejdognes. Esta poblacion es la que
ha sido mas afectada por el homicidio doloso, pocriminalizacion; y, en general, por
practicas sociales de violencia en las que pastic§e puede plantear esta situacion como el
resultado transgeneracional de un cumulo de vi@enque aglutina diversos espacios,
instituciones, relaciones y tiempos sociales. Asiyan entretejiendo y desencadenando una

serie de empalmes y efectos en poblaciones y oslegisociales especificas (p. 614).
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Esto ha desencadenado que los jovenes, en Ciudeekz Jbusquen otras actividades
para ocupar su tiempo libre: el vandalismo, el amia pandillas, la drogadiccion, el
alcoholismo, y también el ingreso a las actividadeksnarcotréfico, entre otros; lo que se
contrapone con los valores indispensables parasgrbllo de todo individuo. Los jévenes
no tienen alternativas para ocupar su tiempo libreportunidades de empleo, pero tampoco
saben generarlas; esto es producto de la faltaliedades y de un proyecto de vida a corto y

largo plazo (Cruz-Sierra, 2014).
El tiempo libre y la recreacion

El tiempo es un concepto indudablemente filoséfi@ogue la percepcidén del mismo
es diferente para cada persona, en funcion detiladac que estd desarrollando e, incluso,
del estado de animo. La vida de las personas yaptw, el de la sociedad se desarrolla en un
marco temporal. La vida diaria se estructura segiarutina que puede variar con el sexo, la
edad, la ocupacion, el nivel educacional, el g@&lcompromiso sociopolitico y los intereses

de cada persona (Peralta, Medina, Osorio y Sala@2as).

Aguilar e Incarbone (2005) aluden a que el tiemmodaderamente libre esta
constituido por aquellos momentos de nuestras \@da®s que, después de satisfacer todas
nuestras obligaciones laborales o estudiantilés¢@sao las necesidades basicas, sociales y
civiles, principalmente, queda el espacio denonunammo libre: cuando nos disponemos a
realizar la actividad que elegimos; en este casondispensable que la libertad predomine

por las necesidades inmediatas.

En la cuestion especifica del tiempo libre en li%os o adolescentes, depende
directamente de: la familia, el lugar donde se aselve cotidianamente, la zona geogréfica,

etc.

En el caso de los nifios y adolescentes, lo condicel mismo entorno social, el
entorno urbanistico, los recursos econémicos qugonoautonomos, las programaciones de
los medios de comunicacion (de forma especial y ami@yiamente la television), las
industrias del ocio, las culturas y subculturasaéd (videos, masica, videojuegos, etc.), las
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modas en cada momento (especialmente el vesBrgXpectativas familiares -debidamente
pensadas o0 impuestas- respecto a las complemea@e® en el tiempo y el ritmo de vida de
los hijos (Battlle, 1997: s/d).

Por ello, la utilizacién adecuada y planificada tiempo libre se muestra como una
urgente necesidad social (Peralta, Medina, Osofsalgzar, 2015), en la cual han de tomar
parte la escuela, las familias, profesores, sisteedacativos, sociedad y gobierno (Salazar,
Medina, Manzo y Cortés, 2016), dentro de una petf@econstructivista: educar para la
vida, desarrollar habilidades competenciales, fdarelnabitos de vida saludable y convivir
con los demas a través de la adecuada utiliza@btiednpo libre; favoreciendo el proceso de
socializacion en la vida escolar, la educacion armél y en la vida misma (Juarez, 2013;

Choque-Larrauri y Chirinos-Caceres, 2009; Harrdsdgms, 2015).

Es justamente en ese entorno —caracterizado pantles mencionado— que es
necesario centrar el analisis en la percepciontignen los nifios, nifias y jévenes juarenses
de 6 a 16 afnos, participantes en el Campamente@dny® promovido por la UACJ, en cuanto
a los beneficios que estimulan las actividadesdssiy recreativas, como espacio de
aprendizaje, para favorecer las habilidades ' fisioteras, cognitivas, sociales e

interpersonales.

Las actividades fisicas y recreativas, como espaei@aprendizaje, son ideales para
favorecer el desarrollo de las habilidades compeits de forma atractiva, motivante y
divertida para quien las practica. Tal es el caddCadmpamento de Verano de la Universidad
Autonoma de Ciudad Juarez, que propicia un escedaraprendizaje interactivo, utilizando
la actividad fisica y el deporte como mediacion gugdjica para el cumplimiento de los

objetivos.

Los campamentos de verano fisico-deportivos corfeemm modelo simplista, al aire
libre y generan aprendizaje con disfrute de lavat@d momentanea (Juarez, 2012), la
ocupacioén del tiempo y divertimento. Ante estoURCJ promueve la adecuada utilizacion

del tiempo libre a través de experiencias verasiega donde el participante juega, se
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divierte, aprende y desarrolla habilidades compgtées, como: las cognitivas, sociales,

personales y fisico-motrices, indispensables eorapleta formacion del ser humano.
Habilidades para la vida

Las habilidades para la vida pueden definirse caqellas que son necesarias para
un comportamiento adaptativo y positivo que pernatdos individuos, enfrentar de manera
efectiva y estratégica las demandas y desafioa g&ld (OMS, 2009); entre tales desafios,

justamente, se encuentran los que enfrenta la gijfitazntud juarense.

En México, laGuia practica de habilidades de la viddesarrollada por el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Fam{ldF, por sus siglas), expresa que las
habilidades para la vida son herramientas que pamrdiesarrollar actitudes en nifias, nifios y
adolescentes, para disfrutar de la vida y logradesarrollo fisico y mental saludable. Y que
aportan, en la promocién de la salud, la prevend&ios problemas y la comunicacion con
los demas. En la nifiez, estas habilidades lograbuam crecimiento fisico, emocional e

intelectual, y hacen posible disfrutar una videspeal, familiar y social plena (DIF, 2010).

En el informe “Enfoque de habilidades para la yi@aa un desarrollo saludable de
ninos y adolescentes” —de Leena Mangrulkar, Ch#fipice y Marc Posner (2001)—
publicado por la Organizacion Mundial de la Sal@M§S, por sus siglas), definieron tres
grandes grupos de habilidades para el disefio dgrgmnas y estrategias centradas en el
desarrollo de aptitudes sociales, prevencion deidencia y promocién de la salud en

general: sociales, cognitivas o para el contrdadeemociones.

Posteriormente, Choque-Larrauri y Chirinos-Cace(2809:172) identificaron y

aplicaron tres clases de habilidades:

* habilidadessocialese interpersonalegincluyen: comunicacién, habilidades de

rechazo, asertividad, agresividad y empatia).

» habilidadescognitivas(incluyen: la toma de decisiones, el pensamieritza
y la autoevaluacion).
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habilidades parananejar emocione@ncluyen: el estrés y aumento interno de

un centro de control).

Mangrulkar, Vince y Posner (2001) consideran eliisigte contenido informativo en

el que se pueden aplicar las habilidades paral&a(Mer Figura 1):

Ejemplos del contenido informativo

Areas
especificas
de
contenido

Prevencion de la
violencia/resolucion
de conflictos

- Estereotipos, creencias, atribuciones y guionesiittegs que
apoyan la violencia

- Identificacién de posibles situaciones de conflicto

- Niveles de violencia perpetuados por los mediosoaeunicacion

- Papeles de agresor, victima y espectador

Alcohol, tabaco Y|
uso de otras
sustancias

- Influencias sociales en el uso del alcohol, talyaotras drogas

- Situaciones potenciales para recibir una ofertdrdgas

- Percepciones incorrectas acerca de los nivelekdeahy tabaco
y el uso de otras drogas en la comunidad y popdoss

- Efectos del alcohol, tabaco, y del uso de otragalo

- Recursos de la comunidad para tratar el uso deadreg lal
comunidad

Relaciones
interpersonales

- Amistades
- Noviazgos
- Relaciones con los padres/hijos

Salud sexual
reproductiva

- Informacion  acerca de enfermedades de transm
sexual/VIH/SIDA

- Mitos y concepciones equivocadas acerca de VIH/SIDA

- Mitos acerca de los roles del género, la imagenparat
perpetuada por los medios de comunicacién

- Equidad del género (o falta de ella) en la sociedad

- Influencias sociales con relacién a las conducasales

- Noviazgos y relaciones

- Informacién acerca de la anatomia sexual, pubectattepcion V|
embarazo

- Niveles locales de HIV/SIDA/enfermedades de trasg&mi
sexual, embarazo de adolescentes

- Métodos alternativos de control de la natalidad

- Localizacion y busqueda de servicios

Estado
fisico/Nutricion

- Alimentos saludables

- Ejercicio/deportes

- Prevencion de la anemia y deficiencia de hierro
- Desordenes en la alimentacion

- Imagen corporal

Figura 1. Contenido informativo para acompafiareskdrollo de habilidades para la vida
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En su meta-analisis Beelman y Losel (2006) conaidegue los programas que
fomentan habilidades sociales, con el objetivoréegnir la violencia, tienen un impacto mas
grande en los niflos mayores que en los menoreshigéarnoncluyeron que los participantes
de estos programas registraron cambios positivesl @utopercepcion, sus vinculos afectivos
con la escuela, sus comportamientos sociales yesdimiento escolar; asimismo, se

mostraron reducciones significativas en los congmoientos problematicos.

Las experiencias en la habilitacion de estrategipara la vida con programas

extendidos y deportivos

Estudios similares sobre la ensefianza de habibdaa® la vida en horario extendido
demuestra que los resultados son significativas,utbimpacto positivo en los participantes;
sobre todo, en tres areas: en los sentimientogl @emportamiento y en el rendimiento
escolar (Durlalet al, 2010).

Cecchini, Montero y Pefia (2003) retoman, de St®aarish, el modelo dBesarrollo
de habilidades para la vidg agregan una intervencion con deporte, obteniandjoras
sustanciales en la retroalimentacion personaleghso de la recompensa, el autocontrol
criterial y del proceso, las opiniones relacionadtas la diversion, y las conductas deportivas
personales. Dicho proyecto muestra la efectividathgractica fisica inducida para propiciar

a nifos y adolescentes la mejora de sus relacgmusles y construccion de comunidad.

Salazar, Medina, Jiménez y Gonzalez (2014) realizama intervencion fisico-
deportiva con nifios mexicanos de comunidades \adiasrpor la violencia social y delictiva;
en ésta, se logré6 una reduccion en los comportaosieconflictivos de los participantes,
lograron —mediante el juego y el deporte— avan@sitigos en la asertividad (habilidades

interpersonales).

En este sentido, el campamento y el deporte, alonnj permiten una combinacion
ideal para estimular habilidades motoras (RamWezana y Suarez, 2004; Rodero, Barbosa

y Esmeral, 2015) cognitivas (Ministerio de SaluaR®) y sociales (Cecchiet al, 2003).
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Por lo tanto, el presente trabajo busca describgseiltado intencional de la practica
deportiva y recreativa con estrategias comportaatent—denominaddsabilidades para la
vida— y que permitan al participante percibir los béne$ mas alla del divertimento y gasto
fisico.

Métodos y materiales
Disefio de investigacion

El objetivo de la presente investigacion, de caraeixploratoria (Cubo, Martin y
Ramos, 2011), radicé en describir las autopercapsiadel beneficio estimulado por la
practica deportiva en las habilidades fisico-m@&ocagnitivas, sociales e interpersonales en
nifos, nifas y jovenes juarenses de 6 a 16 afiegyayticiparon en un curso de verano. Cubo
et al. (2011) coinciden en que la naturaleza de estassiigaciones surge debido a la
ausencia de informacién o pocos estudios previos.resultados de los estudios de caracter
exploratorio constituyen una vision aproximadaeha abordado (Hernandez y Baptista,
2010).

Al revisar la bibliografia del tema, es posiblega¢arse de una mayor cantidad de
trabajo de corte cuantitativo y biologico, en ebge nota una disminuida produccidén en
aspectos relacionados con la percepcion y adgosié habilidades a partir de la practica
deportiva veraniega. Por lo que se decidié estudiamduccion que proveia el deporte y la
diversidad de disciplinas para estimular las haades motoras, cognitivas, sociales e

interpersonales de los participantes en el campantenverano.

El campamento de verano, con orientacion depoftivacreativa, se llevd a cabo
durante los meses de julio y agosto (cinco semat@f014, en la Unidad Deportiva de la
Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez. La recodaldatos se efectud durante la ultima

semana del curso de verano, una vez que los pariieis tuvieron la oportunidad de practicar
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diariamente (lunes a viernes) las siguientes aktélés: natacion, voleibol, basquetbdanza
aérea, baile, tenis, fatbol?7fGtbol soccer karate, tochity actividades recreativas y
handbalf.

Poblacién

Estuvo conformada por 46 sujetos, infantes y pheadentes participantes de una
experiencia veraniega de aprendizaje deportivocyeetivo, diseflada y controlada por la
Universidad Autonoma de Ciudad Juarez (ver Tabla&m)lo relativo a la seleccion de los
participantes se planeé un muestreo no probabdigtor cuotas (Zorrilla, 2004). El proceso
para elegir a los informantes fue al azar, tomane® sujetos por rango de edad y sexo, a

partir de los 6 hasta los 16 afos.

Tabla 1. Muestra del estudio

Edad -8 9-12 13-14 15-16

Sexo

Mujeres 9 3 2

Hombres 9 2 3

Total 8 18 5 5
Técnica

La técnica utilizada para el levantamiento de léormacion fue la de Redes
Semanticas Naturales (RSN) a través de un cuestodasefiadoad hoc Las RSN se
emplean para el estudio del significado de manataral, ya que obtiene tales significados de

los sujetos directamente; por lo cual, se evitaselde taxonomias artificiales (Valdez, 1998).

1 En los ciudades fronterizas (con Estados Unidos de Norteamérica) se refiere coloquialmente
basquetbol al baloncesto.

2 Llamado también futbol indoor o futbol 5, es un deporte que combina el futbol tradicional y el futbol
sala.

3 Conocido como futbol bandera, es una modalidad del futbol americano (practicado en EEUU).

4 Expresion coloquial en México y mayormente en la zona fronteriza. En Espaia y otros paises de habla

espanola se refiere a balonmano.
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Asimismo, por su versatilidad, ha demostrado —cdaéumica— la utilidad que tiene para
identificar los conceptos psicologicos en diversampos (Young, 2001). A través de la
memoria se explican los mecanismos de seleccidtoglesignificados, las palabras, los
conceptos o las imagenes con la que los sujetasigabn los objetos (Zermefio, Arellano y
Ramirez, 2005 y 2010).

Para la recoleccion, se disefié un cuestionario giatener las respuestas directamente
de los sujetos estudiados, a partir de la formarade una serie de preguntas por escrito. Esta
técnica es utilizada tanto en la investigacion dédque cualitativo como cuantitativo
(Tenorio, 1995). Las caracteristicas principaldscdestionario parten de los objetivos de la
investigacion, las variables e indicadores empdtiesi como de la poblacion a estudiar y las

circunstancias de aplicacion.

A cada participante se le pidi6 que mencionara dakbras asociadas con el
aprendizaje o vivencia experimentada en cada dep@&ubsteriormente, las palabras se

clasificaron a campos semanticos asociados a tataanes de cada habilidad.

Para alcanzar el consenso y la interpretacion derendido en cada deporte, se acude
a la teoria de la percepcion. Esta, es el prooceselgual el individuo connota del significado
al ambiente (Gibson, 1990).

Para Allport (1974):

es el proceso cognitivo de la conciencia que ctmsen el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracida juicios en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico y social, en el giervienen otros procesos psiquicos entre los

que se encuentran el aprendizaje, la memoriaiylodizacion (p. 7).
Para Pastor (2000):

La percepcion es el proceso activo mediante ele@uadividuo adquiere informacion
sobre el ambiente que le rodea. La actividad péxgeponstruye representaciones estables
del ambiente a partir de patrones caractergstide actividad neuronal en el cerebro, y
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facilita la supervivencia del individuo en su ento a través de dos vias: dotando de

contenidos al resto de actividades cognitivas g las acciones del individuo (p. 15).

Las definiciones anteriores nos indican que, airpdd las percepciones que la
sociedad construye acerca de su entorno, se cseitdos necesarios para las tomas de
decisiones; cada individuo se encarga de darledgrsentido a las nociones que recibe desde
el mundo exterior, en base a pensamientos cogsitivaaracteristicas propias de la memoria.
Existen, pues, diversos factores que configurgretaepcion, como lo son: las expectativas,
las experiencias (interacciones) y motivacionesta€scualidades pueden producir

impresiones diferentes, ya que interactian entile &irma dinamica.

En otras palabras: el informante tuvo la posibdidie participar durante el verano en
las sesiones deportivas (cinco semanas), en grapesps mismos profesores, y las sesiones
fueron similares para todos; en el caso sociodedifiogr provienen de una misma ciudad, no

participan en actividades extraescolares y tiememismo rango de edad.
Andlisis de los datos

Para el andlisis de los datos se realizaron geatieacriptivas de barras, asi como un
HJ-Biplot como técnica multivariante, que permdieobservar —en un mismo plano

factorial— todas las variables e individuos invoados en la investigacion.

El biplot, de acuerdo con Gabriel (1971), es umaiegentacion grafica de una matriz
de datos Xp) resultante de observar individuos enp caracteristicas numeéricas. Segun
Galindo (1986), es una forma de representar, deoroodjunto, individuos y variables de una
matriz cualquiera. Los biplots son utiles para dbsayraficamente los datos. El HJ-Biplot es
una representacion grafica multivariante dondemlascadores han sido elegidos de manera
gue ambos pueden ser superpuestos en un mismoaide referencia con maxima calidad

de representacion (Galindo, 1986).
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Se utilizoé el programa estadistico MultBiplot —desbado por José Luis Vicente
Villardbn— del Departamento de Estadistica de lavehsidad de Salamanca, para la

realizacion del HJ-Biplot que se presenta en estardento.
Resultados

Tras la sistematizacion de la informacion, se amgaon los resultados en analisis
generales: el primero, acerca de las relacioneslef@rte con el aprendizaje de habilidades
motoras; a continuacion, habilidades cognitivagjades e interpersonales. Finalmente, se
muestra un analisis asociando los deportes que rmangacto tienen en el desarrollo de
habilidades para la vida. Los resultados obten&loda relacion percibida del aprendizaje
motor y los deportes practicados, se muestran diguea 1. Como es posible observar, la
natacion y danza aérea, con 59% y 58%, respectiv@meon las disciplinas que mayor
impacto motor tienen en los infantes y adolescejuasnses, seguido del futbol rapido
(55%) y basquetbol (54%). Con relacion a estos sjaés preciso mencionar que tales
disciplinas estimularon aspectos motores, como:.omagjiento de la postura, equilibrio,
orientacion, ritmo, reaccion y anticipacion motorBara los infantes, el futbol rapido es el
deporte que mayor impacto motor tiene; mientras paea los preadolescentes, se trata de la

danza aérea. Dejando en los Ultimos lugares @taaeion y las actividades recreativas en los
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dos casos (figura 2).
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Figura 2. Habilidad motora.
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En lo referente a la habilidad cognitiva, de acaerdn los infantes y preadolescentes
juarenses, ésta se estimula a través del tenis)(36éhito (26%) y la recreacion (24%). Las
actividades recreativas, como el futbol rapido ketoml, son las disciplinas en las que menos

impacto tiene en los dos grupos analizados (filura

Como se puede apreciar, para los infantes, el ésnéd deporte que mas impacto tiene

en las habilidades cognitivas; mientras que laegon lo es para los preadolescentes.

4%
4%
7%
4%
i 5% i 2% I 0%
c a e 1] U v o e @ c wviowv —
. [=] o = = 1] . o U © =
s 2 2 £ 3z 5 2 § g ©§ £ 2Lz
T Q@ @ < @ - g o T @ G SR T
- o 3 o (5] b= @ o = c
[} = o © - — b= - = o
= n = [=} =} g s T
3] c o o ] U
S 8 s £ = <
5 .
[ (W

Preadolescentes M Infantes

Figura 3. Habilidad cognitiva.

La habilidad social fue una de las que mas bajusles de percepcion tuvo para
desarrollar aspectos como la comunicacion, manejoodflictos, liderazgo, establecimiento
de vinculos de unién, colaboracion y cooperaciorgagacidad de equipo; sin embargo,
resulta un area de oportunidad para empoderalbnpa intervenciéon. De acuerdo con los
preadolescentes e infantes, la recreacion (33%hjtto(24%) y elhandball (15%) son las
actividades que mayor vinculacion tuvieron en labilldades sociales (figura 4). Es
importante mencionar que, al tratarse de encugntamvivencia, los deportes orientados a la

competencia no generan desarrollo en la habilidathls
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Figura 4. Habilidad social

En lo respectivo al desarrollo de la habilidad iogéesonal, las actividades deportivas
que mayormente estimularon la autoconciencia, aoméi, interés, automotivacion y
compromiso —de acuerdo con la percepcion de |l@nias— fueron: la natacion (20%) y
karate (26%); sin embargo, para los preadolescerstiedban: la natacion (11%) y el baile
(7%) (figura 5). Tal como se puede observar, Igsodes individuales son una magnifica
opcion para mejorar el desarrollo de habilidades mgpresentan un reto y desafio para los

jovenes.
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Figura 5. Habilidad interpersonal.
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Son las habilidades motoras y cognitivas las qugombgro tuvieron durante la
intervencion, no asi las sociales e interpersonaes no progresaron por arriba del 30%
(figura 6). No obstante, al observar por discipliggportiva, podemos evidenciar un punto de
encuentro en tres o cuatro de las habilidades. d&ostes son: natacion, baile y recreacion.
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Figura 6. Relacion de habilidad para la vida yigista deportiva.

A continuacion, se presenta el plano 1-2 del HleBip/a que interesan tanto la
clasificacién de los individuos como la estructdeacovariacion de las variables. En dicho
plano se logra una absorcion de inercia del 36.48%.

Los vectores en el HJ-Biplot muestran cada unaadedttividades con las cuales se
relacionaban las habilidades. Los puntos en eloptapresentan a cada uno de los infantes y
preadolescentes, en verde cuando se sefiala ladhdlikico-motora, en amarillo la habilidad

cognitiva, en rosa la habilidad interpersonal yaeul la habilidad social.
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El plano 1-2 del HJ-Biplot mostrado a continuacis confirma la relacion
encontrada entre las habilidades y actividades.dCesnposible observar, la habilidad fisica
motora se relaciona positivamente con la mayoriasideportes (basquetbol, voleibol, danza
aérea, futbol rgpido, natacion, futbol soccer) deeedo con los infantes y preadolescentes
juarenses, sin embargo, es posible detectar uaeidrlnegativa con la recreacion. De igual
forma, es posible apreciar como relacionan laslidades interpersonales y sociales con la

recreacion y se separan de las demas actividades.

Observando las variables (vectores) se encuergtacianes positivas fuertes entre la
danza aérea, voleibol y basquetbol, asi como fithnatacion. Sin embargo, de acuerdo con
los infantes y adolescentes se encuentran praditanindependientes a las actividades

recreativas.
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Figura 7. HJ-Biplot de relaciones entre deportalyilidades para la vida.
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Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos y al coatrasn investigaciones similares —
como las de Beelman y Losel (2006) y las de Duseakal. (2010)— se confirma al
campamento deportivo y recreativo de verano comegpacio de aprendizaje alternativo y
controlable, que permite el desarrollo y la interdc de las habilidades competenciales con
el uso ludico y el deporte. Ademas, ofrece la pbd#dd de observar al campamento de
verano como una accion con resultados positivoa [zaprevencion de la violencia entre
pares, favorecer la reconstruccion del tejido $pas como la construccion y desarrollo de la
comunidad (Edward, 2015).

De igual forma, el desarrollo de las habilidadesada vida fortalece las actitudes
positivas hacia los formatos educativos informalescual tiene una repercusion en el
desarrollo social y personal de los participan@esc€hiniet al, 2003; Ramireet al, 2004).

En otras palabras: la escuela y la familia no dementos exclusivos en cuanto a erigirse
como formadores exitosos. Con este estudio quéjesi no profundiza en asociaciones
directas, permite acercarnos a construir instruasegtie midan los efectos de intervenciones

mediadas por el deporte y su impacto en la vidaitiwg y personal de los jévenes.

Queda manifestado, pues, que las actividades deseugscuela son indispensables; o
bien, durante el periodo vacacional, para estimelaraprendizaje desde otras formas
mayormente ladicas y en espacios de construccidiace por el deporte. Asimismo, se
mostré una reduccién en los comportamientos caivilis y problematicos, al igual que los
estudios mencionados (Salaeaal, 2014).

También se observd la influencia de la estimuladi@portiva, asociada a otras
variables de control, organizacién, infraestructyrapersonal docente que permite la
adquisicion de aprendizajes significativos (Cedckinal, 2003). En esta intervencion, los

deportes con mayores resultados para la formaatdhathilidades para la vida fueron: la
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natacion, el tochito y las actividades recreati\&in. duda, estas disciplinas representan una

oportunidad metodoldgica para establecer relacioaesales o asociativas.

Se distingue, también, mayor vinculacion de la liddd motriz con el deporte
(Ramirez, Viciana y Suarez, 2004; Rodero, Barbodgseral, 2015) y la recreacién se
asocia con la habilidad social e interpersonal.iddal forma, en la infancia se percibe el
mayor desarrollo motor y en la adolescencia lagpaion del beneficio ligado a la habilidad

social e interpersonal.

Conclusion

La presente investigacion permite distinguir la am@ncia y eficacia de los
campamentos de verano como una forma atractivativante para los participantes; y para

las entidades organizadoras, un formato educatigivealibre y espontaneo.

Se observa, que el deporte promueve aprendizajes l@avida (cognitivo, social,
interpersonal y motor), ello permite que los usasriisibilicen situaciones problematicas y el
tipo de aprendizajes que deben usar para contparéicipando en el juego o deporte. Por
tanto, seria deseable aprovechar estos escenadm®d (campamentos de verano) para
estimular, desarrollar y potenciar las capacidadedilidades y talentos de quienes lo

practican.

Finalmente, sera importante continuar averiguamaionuevas técnicas metodoldgicas
y disefios de objetos de estudios con enfoque asjtios impactos reales que tienen las

inducciones que usan al deporte como medio y eleniermador en infantes y adolescentes.
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