SPOP

&'ienﬁﬁa Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original: Relacion entre las metas de logro 3x2 y la compete percibida en los estudiantes de Educacion Edsi

Vol. I, n°. 3; p. 293-310, Septiembre 2015. A CaeruBispafia ISSN 2386-8333

Relacion entre las metas de logro 3x2 y la competga percibida en los estudiantes

de Educacién Fisica

Relationship between the 3x2 achievement goals apdrceived competence in

Physical Education students
Cristina Garcia-Romero
Universidad de Oviedo

Contacto: crisgr30@gmail.com
Cronograma editorial: Articulo recibido: 21/04/2015 Aceptado: 12/08/2015 Publicado: 01/09/2015

Resumen

La adhesion de los jévenes a la actividad fisisa ymplicacion activa en el deporte a lo
largo de la vida, son dos de los grandes objetiu@spersigue la Educacion Fisica. En
esta investigacion se examina la relacion entrerlags de logro y la competencia
percibida en Educacion Fisica desde el recienteanaorico de metas de logro 3x2.
Participaron 205 estudiantes (113 varones y 92 neslje con edades comprendidas
entre los 12 y los 17 afioM (= 14,02;SD = 1,70), pertenecientes a dos institutos de
Educacion Secundaria del Norte de Espafa. Los iasted cumplimentaron el
Cuestionario de Metas de logro 3x2 en Educacidicd{€ML 3x2-EF) y la subescala
competencia percibida de la Escala de las Necemssd&dgicoldgicas Basicas en el
Ejercicio (BPNES), también adaptada a la Educaéitsica. Se realizaron andlisis
descriptivos M y DT), alfas de Cronbach y un analisis de regresiéealipor pasos.
Los resultados sefialaron una correlacion positiveedas seis metas de logro y la
competencia percibida, destacando el elevado daldas metas de aproximacion-tarea
y aproximacion-yo. Las tres metas de aproximaciéapraximacion-tarea,
aproximacion-yo, aproximacion-otro) predijeron $figativamente la competencia
percibida (3=0,43; 0,18; 0,20, respectivamente).
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Abstact

Youth affiliation to physical activity and their tace implication in sport throughout
life, are two of the main objectives in Physicalugdtion. In this research we examine
the relationship between the achievement goals tAedperceived competence in
Physical Education since the recent theoreticahéw@ork of 3x2 achievement goals.
The sample comprised 205 (113 boys and 92 girtgdd2 and 18 year$i(=14,02;
SD=1,70), all of them belonging to two Secondaryd@xthn the North of Spain. These
students completed the 3x2 Achievement Goal Questice (CML3x2-EF) and the
perceived competence subscale factor included enBisic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES), also adapted to Physicatdiobn. We performed descriptive
analysis M and DT), Cronbach alphas and linear regression analysstdpwise. The
results showed a positive correlation between tkegsals of achievement and the
perceived competence, being particularly high vali@pproach-task and approach-
self. The three approach goals (approach-task, oapprself, approach-other)
significantly predicted the perceived competence (0¥43; 0,18; 0,20, respectively).

Keywords
Achievement motivation; approach goals; abilitygeeve; physical activity.

Introduccién

En la actualidad la Educacion Fisica ofrece unimgldneo para fomentar entre
los estudiantes la practica de actividad fisicand@era regular, y supone ademas, un
espacio excepcional para desarrollar conocimientosactitudes positivas hacia la
practica fisico-deportiva. Por ello, las experiasgpositivas en estas clases, adquieren
un papel importante a la hora de desarrollar en dssidiantes habitos de vida
saludables y activos (Peiré-Velert, Pérez-GimenoVglencia-Peris, 2012), en
contraposicion de las experiencias negativas @el@arrillo, Devis-Devis, Peiro-
Velert y Brown, 2012). Por este motivo, los docsrdel area de Educacion Fisica son
conscientes de la importancia que tiene que lanrads estén motivados, para generar
de esta manera experiencias agradables y satisdac{®aena-Extremera, Granero-
Gallegos, Sanchez-Fuentes y Martinez-Molina, 2QM8reno, Zomefio, Martin de
Oliveira, Ruiz-Pérez y Cervelld, 2013), que puetimrecer a la posterior adhesion

deportiva, fuera del contexto escolar (Hagger t@barantis, 2012) y evitar asi,
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conductas sedentarias (McKenzie y Lounsbery, 2018do, Sanchez, Castro, Calvo,

Sevilla e Iglesias, 2013).

Para ahondar en el analisis de los distintosoffest que influyen en esta
motivacion, se ha utilizado una de las teoriasosoggnitivas que mas ha ayudado a
comprender los patrones cognitivos, conductualemgcionales de los estudiantes en
las clases de Educacion Fisica, la Teoria de laasvie Logro (Nicholls, 1984; 1989).
Este modelo se asienta sobre las expectativasoyegajue los sujetos otorgan a las
diferentes metas y actividades a realizar, siendpriacipal proposito demostrar
competencia o habilidad en los diversos contextde®que participa, como el deporte
o la clase de Educacion Fisica (Nicholls, 1989)uRprincipio, las formas en que una
persona podia definir la competencia fueron ideafilas mediante constructos
dicotomicos, es decimetas de maestridasadas en el dominio de la tarea que se esta
desempeiando y centradas en estandares de conmpebarsados en la tarea o
intrapersonales ynetas de rendimienta@onsistentes en juzgar la habilidad en funcion
de la comparacion social con los demas y centradasstandares de competencia
interpersonales (Dweck, 1986; Nicholls, 1984).

En sus origenes, la Teoria de Metas de Logroiosldda competencia con
estandares absolutos e intrapersonales (tarealagdases normativos (rendimiento).
Mas tarde, se asumid que la competencia puedeeBeidd también segun su valencia,
es decir, en términos positivos y negativos, distiendo para ello entr@proximacion
(las personas pueden tener como objetivo demastreompetencia) gvitacion,(evitar
la incompetencia)Basandose en esta diferenciacion, se postuld etlmddcotomico,
donde la meta de rendimiento se dividid6 en metagpmteximacion y de evitacion,
mientras que la meta de maestria fue relacionadlusixamente con la meta de
aproximacion (Elliot y Church, 1997; Elliot y Hakadewicz, 1996). Existe gran nimero
de estudios que evidencian las relaciones entreédas de maestria (orientacion a la
tarea) con patrones positivos y adaptativos, nasntlue las metas de rendimiento

(orientacién al ego) se relacionan con patronesosadaptativos (Duda, 1992).
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Elliot (1999) y Elliot y McGregor (2001) afios mi@sde, desarrollaron el marco

y propusieron el modelo de metas de logro 2x2. §a enfoque, tanto el constructo
meta de maestria, como el constructo meta de régttion se bifurcaron en términos de
aproximacion y evitacion. En consecuencia, apaetdaddefinicion de competencia,
incluyeron la valencia de la competencia, que,cgip estimar en términos negativms
positivos. El cruce de ambas dimensiones origir®d daatro metas de logro que
componen este marcoaproximacion-maestria(centrada en lograr competencia
intrapersonal o basada en la tareayjtacion-maestria(centrada en evitar la
incompetencia intrapersonal o basada en la taapeyximacion-rendimient¢centrada
en lograr competencia interpersonal o normativayvitacion-rendimientgcentrada en
evitar incompetencia interpersonal o normativajgufos estudios realizados por Elliot
(1999) y Elliot y McGregor (2001), bajo este modele metas de logro 2x2, han
revelado que la meta de aproximacion-maestria edéiionada con efectos mas
positivos, y que entre las metas de evitaciondlsnaestria parecen mostrarse mas

positivas que las de rendimiento.

Muy recientemente, se ha propuesto la tltima ewudel modelo de metas de
logro 3x2 (Elliot, Murayama y Pekrun, 2011). Eneestarco, al cruzar los tres criterios
gue definen la competencia (tarea, yo y otros)lasmlos formas en que la competencia
puede ser valenciada se concretan seis metas rde dpgoximacion-taregcentrada en
el logro de la competencia basada en la taesd@gcion-tarea(centrada en la evitacion
de la incompetencia basada en la tarapfpximacion-yo(centrada en el logro de
competencia basada en el yeyjtacion-yo(centrada en la evitacion de incompetencia
basada en yogproximacién-otro(centrada en el logro de competencia basada en el
otro), evitacion-otro (centrada en la evitacion de incompetencia bassadal otro).
Elliot et al. (2011) desarrollaron un cuestionadtenominado, 3x2 Achievement Goal
Questionnaire (AGQ) para verificar la validez déeedltimo modelo en el contexto
académico. Recientemente, Méndez-Giménez, Fernd&idezy Cecchini (2014)
desarrollaron y validaron el Cuestionario de Metadogro 3x2 para el contexto de la

Educacién Fisica.
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Otra de las variables motivacionales mas estudiadalos Ultimos afios es la

competencia percibida, segun Ruiz (1995) se emiésth como, la capacidad de los
individuos para usar y adaptar sus recursos metdeemanera eficaz y eficiente en la
consecucion de objetivos en un contexto cambiaPte. lo tanto, ser competente
implica desarrollar conocimientos, procedimient@gtitudes y sentimientos que
permiten una practica autbnoma. Cuando la prafisz-deportiva resulta gratificante
para el individuo, éste se percibe hébil y mueasti@actitud positiva hacia la actividad.
Por el contrario, cuanto la actividad supera lasilpliidades de ejecucion de los
individuos, se produce una falta de confianza. a&rirabajos han mostrado la
influencia de la competencia percibida en la pes@a e intencion de practica de
actividad fisica y la adquisicion de habitos deavehludables (Franco, Pérez-Tejero y
Arrizabalaga, 2012; Weidong, Bo, Rukavina, y Haigh2011). Otro dato a destacar es
la relacion entre la competencia percibida y losop@s motivacionales, mostrandose
como un componente critico en la teoria de Metas.ago (Duda y Hall, 2001;
Nicholls, 1989).

Cury, Elliot, Da Fonseca y Moller (2006) considergue la competencia
percibida se concibe mejor como una variable ptediade las metas de logro. En este
sentido, establece que una alta competencia pgacj@nera metas de aproximacion, ya
que si una persona se percibe competente, o na@maue trate de demostrar su
competencia y no de evitar su incompetencia. Emres&ma linea, Elliot y McGregor,
(2001) determinaron que una alta competencia pgde;ibrientaria a los practicantes de
actividad fisica hacia el éxito y facilitaria laogdion de metas de aproximacion,
mientras que una baja competencia percibida lesitaria a la posibilidad del fracaso y
facilitaria la adopcion de metas de evitacion. iggate, varias investigaciones sefialan
que las metas de aproximacién-maestria se haniomdad positivamente con la
creencia en que la habilidad puede mejorar y copel@epcion de competencia v,
negativamente, con el estado de ansiedad y la diescion (Cecchini, Gonzalez,
Méndez-Giménez y Fernandez-Rio, 2011; Conroy, Kay€oatsworth, 2006). Las
metas de aproximacion-rendimiento se han relacmmeaxitivamente con la creencia

en que el nivel de habilidad es fijo y con la ppoién de competencia vy,
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negativamente, a estados de ansiedad (Smith, Bilda,y Hall, 2002), provocando de

esta manera una frustracion en el esfuerzo de dividno por satisfacer sus

necesidades psicoldgicas basicas.

Hasta el momento, ningun estudio ha relacionadietzria de Metas de Logro
3x2 y la competencia percibida en estudiantes decaaiion Fisica de Educacion
Secundaria y Bachillerato. Por tanto, el objetive ésta investigacion pretende
comprobar la relacion existente entre el marcoidedte las metas de logro 3x2 y la
competencia percibida en el contexto de Educadisind:

Material y método
Participantes

En este estudio participaron 205 estudiantes dedeitin Secundaria y Bachillerato
(113 varones y 92 mujeres) con edades comprendideslos 12 y 18 afioME 14,02;
SD=1,70). Todos ellos, pertenecian a dos institdeoEducaciéon Secundaria del Norte

de Espaiia.
Procedimiento

En primer lugar, se contacto con los/as directaseg/docentes de los diferentes centros
educativos donde se llevo a cabo la pasacion deulestionarios. Se les explicaron los
objetivos de la investigacion y se les pidio eltipente permiso para que los discentes
participaran en la misma. Posteriormente, se sdl@iconsentimiento informado de los
padres y madres de todos los alumnos/as que partc en el estudio. Finalmente, se
administraron los instrumentos de medicion en k&l da forma individual, en presencia
de la investigadora. Se informé a los estudian®&s, todo momento, de la
confidencialidad de sus respuestas y que estasflawian en sus notas de educacion
fisica. El tiempo requerido para completarlos fppaimadamente de 10-15 minutos.
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Instrumentos

Metas de logroSe utilizd en Cuestionario de Metas de logro 3xZEducacion Fisica,
validado por Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cacdli0l4) al contexto de la
Educacion Fisica. Este cuestionario consta deesit4 para cada una de las metas:
aproximacion-tarea (por ejemplo: "realizar correate muchos ejercicios y tareas"),
evitacion-tarea ("por ejemplo: "evitar hacer mal fareas de clase"), aproximacion-yo
(por ejemplo: "realizar los ejercicios mejor deaglee o hago habitualmente), evitacion-
yo (por ejemplo: "evitar hacer las habilidades peaor comparacién con mi nivel
habitual™), aproximacién-otro (por ejemplo: "supei los otros estudiantes en la
realizacion a las tareas y habilidades"), evitacitto (por ejemplo: "evitar hacer peor
las tareas y ejercicios que los demas"). Tododtéas iban precedidos de "En mis
clases de Educacion Fisica mi meta es...". En&lsésde los datos se obtuvieron los
siguientes indices de fiabilidad (Alfa de Cronbach¢tas de aproximacién-tarea (0,85),
evitacion-tarea (0,74), aproximaciéon-yo (0,81),ta&sibn-yo (0,78), aproximacion-otro
(0,89), evitacion-otro (0,81).

Competencia percibidaSe utilizoé el factor “competencia” de la versiéaducida al
castellano y adaptada a la Educacion Fisica poreiorGonzalez-Cutre, Chillén y
Parra, (2008) de la Escala de Medicion de las Nemdss Psicolégicas Basicas en el
Ejercicio (Vlachopoulos y Michailidou, 2006). Dictiactor esta formado por 4 items,
(por ejemplo: "siento que he tenido una gran pigigrecon respecto al objetivo final
gue me he propuesto"). Todos los items iban prdosdiel encabezado "En las clases
de Educacion Fisica...". Los items se correspordenuna escala tipo Likert que va
desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalnsenteuerdo). La fiabilidad, medida
por el alfa de Cronbach fue de 0,78.

Analisis de datos

Los analisis realizados para esta investigaciomofuenalisis descriptivos (media y
desviacion tipica), Alfa de Cronbach y correlacobévariadas (Pearson) de todas las
variables del estudio: metas de aproximacion-tagedacion-tarea, aproximacion-yo,

evitacion-yo, aproximacion-otro, evitacion-otro gnepetencia percibida. Los valores
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que se han considerado en el andlisis de las acioaks, fueron los siguientes: muy

baja (0,01-0,20), baja (0,20-0,40), moderada (0,80), alta (0,60-0,80), muy alta

(0,80-0,99), esta misma escala se empleara enaloses negativos. Igualmente, se
realizd un analisis de regresion lineal por paswa pxaminar si las metas de logro 3x2
eran predictores de la competencia percibida. &lisas de los datos se realizo a traves
del paquete estadistico para Windows “Statical &geKor the Social Science” (SPSS)

versiéon 19.

Resultados
Estadisticos descriptivos, fiabilidad y correlaciors

La Tabla 1 presenta las alfas de Cronbach, medesyiaciones tipicas y
correlaciones entre las variables utilizadas ee estudio. Después de realizar los
correspondientes analisis, los alfas de Cronbatiban indices de fiabilidad aceptables
en todas las variables, obteniéndose los siguierdkses: aproximacion-tarea &
0,85); evitacion-tarean(= 0,71); aproximacion-yoo(= 0,85); evitacion-yoo = 0,74);

aproximacion-otro (0,89); evitacion-otro (0,83)gntpetencia percibida = 0,75).

Respecto a la media, los valores mas altos losnémaeoos en las metas de
aproximacion-tarea y aproximacion-yo, con valores4dl6 y 4,05, respectivamente.
Las puntuaciones mas bajas las reflejan aproximauti® y evitacion-otro con 3,19 y
3,73, es interesante destacar que incluso estosegahferiores estan por encima del
valor medio de la escala de 5 puntos.

En relacidn a la desviacion tipica observamos geaiedad de opiniones en las
metas de aproximacion-otro y evitacion-otro, maestoa valores de 1,15 y 1,13.
Mientras que las metas de aproximacion-tarea yxapexion-yo revelaron opiniones
menos divergentes, manifestando valores de 0,778y fespectivamente.

En el analisis de correlaciones, se observa questtas variables correlacionan
positiva y significativamente entre si, a excepailinlas metas de evitacion-tarea y

aproximacion-otro. La correlacibn mas elevada sedywme entre las metas de
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aproximacion-tarea y aproximacion-yo (0,71). Eracln a las correlaciones de la

competencia percibida, los valores mas altos secdanlas metas de aproximacion-

tarea (0,61), y los valores mas bajos con las niet&vitacion-otro (0,28).

Tabla 1: Alfas de Cronbach, medias, desviaciomesat$ y correlaciones entre
variables.

a M DT 1 2 3 4 5 6

1.Aproximacion-Tarea 0,85 4,16 0,77 1

2 Evitacién-Tarea 071 387 091 043 1
3.Aproximacion-Yo 0,85 4,05 0,78 071 048 1
4 Evitacion-Yo 074 371 094 033 068 046 1
5.Aproximaciéon-Otro 0,89 3,19 1,15 0,71 0,09 020 031 1
6.Evitacion-Otro 0,83 331 1,13 0,47 o044 024 o057 062 1

7.Competencia 075 3,73 080 061 036 054 0,36 033 0728

"a" alfa de Cronbach; "M" media; "DT" desviacion tipic

*p <0,05.**p <0,01

Andlisis de regresion lineal por pasos

Para evaluar si las metas de logro predicen lgpetencia percibida entre los
estudiantes adolescentes de Educacion Fisica lsgraa analisis de regresion lineal
por pasos. De manera mas concreta, se utilizé ®ldoéle introduccion por pasos (2),
considerando como variable independiente la compet@ercibida. Para incluir dichas
variables, se comprobo que no existia colineal@fade ellas, puesto que, el factor de
inflacion de la varianza (FIV) para las variablesrdetas de logro variaba entre 1,89 y
2,67, ampliamente por debajo del criterio de cartmvencional de 10 (Kutner,
Nachtsheim, y Neter, 2004).

En el primero de los pasos se introdujeron las sndi evitacion, y en el

segundo se incluyeron las metas de aproximacios. regultados del analisis de
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regresion se muestran en la Tabla 2. En el primasp,pse incluyeron las metas de

evitacion y se explico un 16% de varianza, siengicainente las metas @witacion-
tarea (0,20), las que mostraron un coeficiente de ré@mesignificativo con la
competencia percibid&n el segundo paso, se incluyeron las metasrogiagacion, la
varianza explicada fue del 28.5%. En este pasardicter predictivo de las metas de
evitacion desaparece y las trastas de aproximaciopasaron a ser significativas, por
orden de relevanciagproximacion-tarea, aproximacion-otro y aproximatigo, con

valores 0,43, 0,20, y 0,19, respectivamente.

Tabla 2. Regresion jerarquica en dos pasos SUESIVO

Efectos T B

Metas de evitacion

Paso AR = 0,160 AF (3, 201) = 12,73p< .001

Evitacion-Tarea 2,27 0,20*
Evitacion-Yo 1,74 0,17
Evitacién-Otro 1,20 0,09

Paso 20R?= 0,285AF (13,198) = 33,85p< .001

Evitacion-Tarea 0,48 0,04
Evitacion-Yo 0,77 0,06
Evitacion-Otros 0,09 0,01
Aproximacion-Tarea 5,50 0,43***
Aproximacion-Yo 1,94 0,19*
Aproximacion-Otro 2,57 0,20**

"T" coeficiente estandarizadg?"estadistico de contraste

* p< 0,05; *p < 0,01; **p<0,001
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion consistiaexaminar la relacion entre
las metas de logro y la competencia percibida eecénte marco 3x2. Los datos de
este estudio revelan la adecuada fiabilidad dedesmetas de logro y la competencia
percibida, encontrandose todas ellas por encimaamgjo de 0,70 (Nunnally, 1978).
Estas cifras son similares a las mostradas en tuiedlevado a cabo por Méndez-
Giménez et al. (2014) en el contexto de la eduoadisica con estudiantes de

secundaria.

Otros datos a destacar en este estudio realizdmte sl marco tedrico de metas
de logro 3x2, revelan un valor medio elevado ennl@tas de aproximacion-tarea y
aproximacion-yo. Estos hallazgos coinciden condieisestudio realizado por Moller y
Elliot (2006) sobre las metas de logro 2x2 en & ga destaca que los estudiantes
muestran altos valores en metas de aproximaciostnag estos, estan asociados con
consecuencias positivas, especialmente en su iaterde practica deportiva. Es
interesante recordar que las metas de aproximaw@@stria en el modelo 2x2,
corresponden con las metas de aproximacion-taraprgximacion-yo, en el actual

modelo de metas de logro 3x2.

Igualmente, las metas de evitacion-yo, evitacayed Yy evitacion-otro
obtuvieron valores medios altos. Aunque a pridiagsnetas podrian considerarse poco
adaptativas, un estudio realizado por Wang, BiddIElliot (2007) sobre el marco
tedrico de metas de logro 2x2, revel6 que los lesrfmotivacionales con altas
puntuaciones en todas la metas de logro y losl@eidon altas puntuaciones en metas
de maestria manifestaban un marcado caracter ymsifundamentalmente en
motivacion autodeterminada, satisfaccion de lasidad de competencia y practica de
actividad fisica.

Para finalizar el estudio de la media y las diiege metas de logro, podemos ver
como los estudiantes muestran valores inferianeme&tas centradas en la comparacion
con los demas, es decir, aproximacién-otro y eMitaotro. Esto puede deberse, como
indican Elliot et al. (2011) a la complejidad dedassultimas metas, puesto que su
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aplicacion varia en funcion de la comparacion aotwo que puede estar presente o0 no

ser asi y requieren de una serie de habilidadpsctsa la representacion de resultados
concretos que normalmente se reciben del extd?ior.lo tanto, lo que se espera de
estas metas a veces no es tan representativolacaiea la experiencia con las metas

basadas en el yo o en la tarea.

Respecto a la desviacion tipica, las metas de xepagion-tarea y
aproximacion-yo, experimentan unanimidad en sysuestas, mientras que en el punto
opuesto se sitlan, las metas de aproximacién-otewitacion-otro. Estos datos son
coincidentes con el estudio de Méndez-Giménez. 2@l 4) realizado en el contexto

escolar.

Respecto al andlisis de correlaciones, este moslimbéiones elevadas entre las
metas de aproximacién-tarea y aproximacion-yo {j0,F&tos datos son analogos a un
estudio desarrollado por Johnson y Kestler (2013¢entros escolares tradicionales y
no tradicionales en Midwertern, Estados Unidos.aligiente, encontramos que las
metas de evitacion-tarea y evitacion-yo correlsmimmoderadamente alto entre ellas,
de la misma manera, estos datos son concurrentesl| @studio anterior. Este hecho
puede deberse a que ambas metas intentan mantehgjesdas de una posibilidad
negativa, tanto hacia la tarea como a uno mismom @ato a subrayar y parejo al
estudio llevado a cabo por Méndez-Giménez et All4p, se encuentra entre las metas
de aproximacion-otro y evitacidon-yo, no mostrando@acion significativa entre ellas,
esto puede deberse a que los objetivos perseguid@nbas metas difieren, tanto en el
significado de la competencia como en su valerpma,lo tanto, persiguen objetivos

totalmente enfrentados.

En relacion a las correlaciones entre las metasog® y la competencia
percibida, estas sefialaron que las tres metasroeimpcion, se relacionaban positiva y
significativamente con la competencia percibidastrémdose valores elevados entre
esta Ultima y la meta de aproximacion-tarea. Enaxperiencia similar, realizada en el
contexto deportivo y utilizando como marco de refiera el metas de logro 2x2, Nien y

Duda (2008), encontraron que la competencia peeilpredecia positivamente las
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metas de aproximacion (maestria y rendimiento).edtigaciones similares se

desarrollaron en el contexto escolar y mas contietée en el contexto de la Educacion
Fisica y se pudo observar que las metas de maebttigieron correlaciones positivas
en términos de competencia percibida (Méndez-GiméRernandez-Rio y Cecchini,
2012). En esta misma linea, Méndez-Giménez, FeazaRib, Cecchini y Gonzélez,
2013), mostraron que las metas de aproximacioa-faeron un predictor positivo de la
satisfaccion de la competencia percibida, mierdraslas metas de aproximacion-yo y
evitacion-tarea no tuvieron relacion con esa végialEstos Ultimos datos no se

asemejan a los obtenidos en nuestro estudio.

De la misma manera, observamos una serie de atoeés moderadamente
altas entre aproximacién-otro y evitacion-otro ¥),6esto puede relacionarse a que
como apunta Elliot et al. (2011), ambas metas geesi el uso de un mismo estandar
interpersonal, recibiendo externamente informaaiénotros individuos que pueden
estar presentes 0 no. Asi mismo, las metas decevitggo y evitacion-tarea (0,68)
correlacionan moderadamente alto, siendo estotadss consecuentes con un estudio
realizado en el contexto de la Educacion Fisica \Wang, Biddle y Elliot (2007)
tomando como referencia el marco teérico de metalogro 2x2, en €l, encontraron
fuertes relaciones entre las metas de rendimienentye las metas de evitacion-
rendimiento y evitacion-maestria. Sin embargo, @stro estudio no hemos encontrado
correlaciones altas entre las metas de aproximawaestria y evitacion-rendimiento,
como asi indicaron los autores anteriores. lgualedns datos encontrados en esta
investigacion respecto a las correlaciones bajas éas metas de evitacidbn-maestria y

aproximacion-maestria, son concurrentes con etlestunterior.
Conclusiones

Los resultados de este estudio han mostrado gaedoulos estudiantes de
Educacion Fisica adoptan o persiguen con grandumetas de aproximacion basadas
en uno mismo, en la tarea y en el otro, su propragpcion de competencia es mas
elevada. Lo que les podria llevar a orientar sdseemos hacia la realizacién de
actividad deportiva y su adhesion futura a la misaamuiriendo para ello, habitos de
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vida saludables. Estos resultados son importaniest@ que los tres tipos de metas han

sido sefialados como predictores. En consecuemsiagekultados van mas alla de la
evidencia obtenida bajo el paradigma de metas Y@poyan la necesidad de bifurcar
las metas de maestria, en la linea sugerida ppaelo de metas de logro 3x2, por lo
tanto, confirmamos el modelo 3x2 como un modelalsdy fiable para el contexto de

la Educacion Fisica.

Cabe destacar que este estudio presenta algumtciones, la primera de ellas
reside en el escaso numero de institutos con lescqatamos para esta investigacion.
La segunda limitacion fue incluir en los analissuinica necesidad psicologica basica,
la competencia, por lo tanto, para futuras invesimnes seria importante ampliar el
estudio a las tres necesidades psicoldgicas bgsicagpetencia, autonomia y relacion)
y observar las relaciones que se producen ents &ss variables y el reciente marco
tedrico de metas de logro 3x2. Igualmente, serierésante desarrollar este mismo
estudio de manera longitudinal averiguando comdueianan las relaciones entre las
metas de logro y las necesidades psicologicasasasagun avanzan en su escolaridad
los estudiantes de Educacion Secundaria.
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