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Resumen

El presente trabajo es parte de una investigaceés amplia que analiza la presencia de los
deportes de combate en la Educaciéon SecundareeBstdio indaga la presencia del boxeo
en las programaciones didacticas del profesorasioc@mo qué factores condicionan su
eleccion, en base a qué sabe, qué piensa y quéitaesebre dicha modalidad. El
instrumento utilizado fue un cuestionario enviada @nline al profesorado en activo de
Educacién Fisica en los centros de Educacion Sedande la Comunidad Valenciana
(Espafia), el cual fue respondido por 81 profesdeslos resultados obtenidos se destaca
qgue la mayoria del profesorado elige deportes tietec como baloncesto, balonmano y
voleibol, sin embargo, son muy pocos los que iraugn su programacion deportes de
combate, siendo el judo el mas elegido. Los prademp factores que justifican su escasa
presencia hacen referencia a que el profesoradsenge capaz de impartir una Unidad
Didactica sobre el tema ya que lo consideran paararriesgado y poco adecuado para el
trabajo en valores. Sefialan que necesitan mas iahathdactico especializado en la

iniciacion y mayor formacion en los fundamentositds de la lucha.
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Abstract

This work is part of a broader research attemptntlyze the presence of combat sports in
Secondary Education. The study investigates theepee of boxing in the teaching
programs of the faculty, and the factors that irfice their choice, based on what they know,
what they think and what they need on this modalitye instrument used was a questionaire
sent via online to active Physical Education facuit secondary schools of Valencian
Community (Spain), which was answered by 81 teacherom the results highlights that
faculty choose team sports such as basketball badirehd volleyball, but they are very few
that include in their programming combat sportglojlbeing the most chosen. The main
factors that justify their limited presence referthe teacher is not able to impart a teaching
unit about these topic, who consider him dangerosisy and unsuitable for work in values.
They mark that they need more specialized teachiatgrials in the initiation and further
training in the basics of fighting.

Palabras Clave: Boxeo; Educacion Fisica; Educacion Secundariandeion; materiales
didacticos.

Keywords: Boxing; Physical Education; Secondary Educatiorachéng Materials; Initial
Education.
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Introduccién

El boxeo en los centros de Educacién Secundariag@biia (ESO) tiene una escasa
presencia. Diversos estudios sefialan que de ldsodoiaques de contenidos en los que se
divide la asignatura de Educacién Fisica (EF) segiDecreto 112/20G7para el disefio de
programaciones de aula en el curriculo, el blogu&ldegos y Deportes” representa junto con
la “Condicion Fisica y Salud” el mayor porcentagetiempo de trabajo para los docentes de
EF? (Robles, 2005; Salinas y Viciana, 2006; Zabalaiafia y Lozano, 2002). Para su
correcta ejecucion los deportes de combate nepelit@olaboracion de los participantes
(Espartero y Gutiérrez, 2004) y estas actividadedeportes son idoneas para trabajar y
desarrollar distintas capacidades y habilidadewel fisico, psicomotor, cognitivo, afectivo,
social y ético en el ambito escolar (Carratald,02@spartero y Gutiérrez, 2004; Iglesias,
Anguera y Gonzalez Arévalo, 2007). En la Tabla fesegen y agrupan distintas ventajas del
deporte de combate segun el criterio de difereauigsres.

Tabla n°1. Ventajas del deporte de combate

Ventajas Autores

Trabajo en Valores Carratala, 2002; Jurado, 2008tigkhiarico, 2006; Iglesias, Angueraly
Gonzalez Arévalo, 2007; Ruiz, Estevan, Falcé y R0641.

Control de la agresividad, liberacion del estréq #tencia, 2000; Rudy y Jacqueline, 2004; Anniccl@ri2006; Akilian,
formacién integral 2007; Camerino, Guitérrez'y Prieto, 2011;.

Mejora de las relaciones sociales y la integracion Carratala, 2000; Jurado, 2005; Annicchiarico, 20@&sias, Anguera y
Gonzélez Arévalo, 2007.

Mejora de las habilidades motrices basicas. Céar&anchez y Carratala Deval, 2004; Gatica, 200djcehiarico,
2006; Iglesias, Anguera y Gonzalez Arévalo, 2007.

Respeto por las normas y los compafieros Rudy yuéhieg, 2004; Jurado, 2005; Annicchiarico, 2006edis,
Anguera y Gonzalez Arévalo, 2007.

Mejora de la condicion fisica, aumento de |l&®udy y Jacqueline, 2004; Annicchiarico, 2006; Igles Anguera Vi
responsabilidad y de la motivacion y consecucion| deonzélez Arévalo, 2007.
gran parte de los contenidos del curriculo escolar.

! Decreto 112/2007, de 20 de Julio, del Consell,gdque se establece el curriculo de la Educacitui®laria
Obligatoria en la Comunidad Valenciana. (DOCV. D@ficial de la Comunitat Valenciana nimero 5.5&2 d
24/7/2007

2 Se consideran estos bloques segun la LOE, aurdualmente se encuentre la LOMCE, dado que selgin e
calendario de aplicacion, el nuevo curriculo eatear vigor el préximo curso 2015-16 para los cudm4i® y 3°

de ESO.
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Por otra parte, se agrupan las causas y dificidtgde segun el profesorado muestra a la hora
de introducir estos deportes en el ambito escelarfuncion de qué sabe, qué piensa y qué
necesita el profesorado.

Qué sabe

Formacion Académica
Segun investigaciones realizadas entre el 72-83%rd&esorado que imparten la asignatura
de EF han realizado los estudios de EF (Vicianaguena, 2002). Con esto se puede afirmar
que hay profesores de EF que no tienen la formaat@iémica suficiente para impartir

deportes de lucha (Brousse, Villamon y Molina, 1999

Experiencias e intereses
El blogue de Juegos y Deportes, es el mas elegidaelpprofesorado de EF en los dos
primeros cursos de la ESO (Robles, Fuentes-GudRables, 2010). Los deportes colectivos
son los mas seleccionados seguidos por los indiledwy los de adversario, siendo el judo el
deporte de lucha que mas se practica (Robles, éss€hierra y Robles, 2010; Zabala,
Viciana y Lozano, 2002).

Qué Piensa

Violencia que genera la practica del deporte
Esta discriminacion hacia los deportes de comhateevmarcada por prejuicios, como la falta
de colaboracion entre los adversarios y la contiopasicion pudiendo ser peligroso y
violento (Akilian, 2007; Camerino, Gutiérrez y Roeg2011; Carratal4, 2002; Ruiz-Sanchis,
Bastida y Ros, 2011; Villamon, Garcia, Casado yeAtesa, 2005) y, que en sus origenes,
fueron concebidos con la finalidad de destruirwedrpo enemigo, e infligir el mayor dafo

posible al adversario (Moreno, 2011).

Masculinizacidén que provoca en la mujer
Las actividades de lucha son consideradas tradilcr@nte como un deporte hecho para
hombres (Camerino, Gutiérrez y Prieto, 2011) y estdebido a su funcion historica de
hacer del hombre un hombre (Gatica, 2004) y quedsportes solo para hombres que

quieren demostrar su valia (Moreno, 2011).
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Demandas e intereses del alumnado
El profesorado de EF al realizar la planificacitané en cuenta diferentes factores entre los
que se encuentran las caracteristicas del alumyegies preferencias. Si los alumnos no
reciben estimulos relacionados con estos dep@sés,causan su desconocimiento y no son

practicados en el centro por no existir demandpdisro y Gutiérrez, 2004)

Qué necesita

Instalaciones y materiales de que dispone el cexlinoativo
Muchos profesores tienen en cuenta el materialighéc y Requena, 2002; Viciana,
Zabala, Dalmau, Miranda y Sanchez, 2004) y el ésg@cousse, Villamoén y Molina,
1999) con el que impartir las sesiones, por loatantno cuenta con el material y el
espacio reglamentario para los deportes de condgpeofesorado no elegira estos
contenidos. Una desventaja que sufren los depaitexitarios es que las instalaciones
deportivas en los centros educativos de constrocaidigua suelen estar construidas
para la practica de determinados deportes traditdgencomo el fatbol, baloncesto y
balonmano (Brousse, Villamon y Molina, 1999; Castep004).

Escasez de propuestas didacticas.
Cada vez encontramos mas Unidades Didacticas (bl sleportes de combate, pero estas
van dirigidas a un publico con conocimientos preude estos deportes (Robles, 2008). Esto
provoca que el profesorado que quiera iniciarsestos deportes para impartirlos en clase,
tenga muchas dificultades por no tener el nivelimdnpara poder comprender estas UD. En
la misma, es dificil encontrar material didactidesde un modelo educativo-formativo
(Brousse, Villamon y Molina, 1999; Ruiz-SanchissBda y Ros, 2011).

Objetivo

El propoésito del estudio es conocer qué piensasgbé y qué necesita el profesorado sobre
el boxeo como contenido dentro de la EF y los depegue condicionan su presencia en la
programacion de EF. Para conseguir el objetivolagosd un cuestionario partiendo de las

diversas causas sefialadas en distintos estudidde@R®008; Robles, Fuentes-Guerra y
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Robles, 2010) que nos permitieran conocer de mahprdfesorado que imparte EF en ESO

en la Comunidad Valenciana qué piensan sobreearsi t

Material y Método

Participantes
La poblacion objeto de estudio es el profesorade®® que imparte la asignatura de EF en
la Comunidad Valenciana. En el estudio han padaip81 profesores en activo, durante el
curso 2013-2014 (51 hombres y 30 mujeres), coredad de 41,30esviacion Tipica (D.T.)
= 39.4), y con una experiencia media en docencitbgeanos.T.=9.9).

Instrumento
El cuestionario consta de 19 items de preguntaadaes, con respuesta escala tipo Likert de 1
a 5, siendo 1rhuy en desacuertiy 5 “muy de acuerdo Se aplicé el analisis de fiabilidad
del métodoo de Cronbach para las tres categorias (qQué sakepignsa y qué necesita)
demostrando una consistencia interna aceptableuoralor global de .89, adecuado para
investigaciones sobre actitudes. Ademas, se aplianalisis de fiabilidad, por el método de
division por mitades, coincidente en el resultadlociiso ligeramente superior .90. La escala
evalla, por medio de tres subescalaQu® sabeel profesor sobre el Boxeo (items 1, 2, 3, 15
y 19), b)Qué piensal profesor sobre el Boxeo (items 4, 7, 8, 10,142,16 y 17) y cQué
necesitapara elegir el contenido del Boxeo. La consistemgierna ¢ de Cronbach) de las
tres subescalas ha sido .78, .81 y .67, respectiviam

Andlisis
El analisis estadistico preliminar (Kolmogorov—Smir) presenta una distribucién normal de
las variables. Se realiza un analisis de frecusngiauno comparativo utilizando como
estadistico de contraste la pruei#tudent para comparacion entre los grupos segsexel
Para reducir el error acumulado (error tipo |) es 2t test realizados en cada uno de los
analisis diferenciales, se aplica el factor deaxmidn de Bonferroni. De esta manera, el nivel
de significacion unicamente para los sujetos querbeaibido alguna formacion en deportes
de combate, para determinar el papel de la formasabre el conocimiento, pensamiento y
necesidades del profesorado. El analisis estamliséicrealiza utilizando el programa SPSS

20.0 con licencia de la Universidad Catélica dectala.
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Resultados
En la tabla 2 se presentan los analisis estadistiescriptivos de las variables del estudio
(media y desviacion tipica). Asimismo, en dichdaa® puede observar el analisis diferencial
(t - Student) realizado en las variables segun el gbponbres y mujeres). El analisis
diferencial muestra que los hombres puntian mésalla escala d@ué sabdt = -2,28;p <
0,02) y en la subescala @é piensdt = -2.24;p < 0,02) que las mujeres. Siendo ellas las
que puntdan mas alto en la subescalaQled necesitanNo se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas en la subescaRrdetica y experiencia deportiva (primaria y
secundaria) con Juegos de Oposicién (t = -2,3709%), expuestas a continuacion (Tabla 2):
Tabla n°2. Andlisis estadisticos descriptivos

Mujeres Hombres
M D.T.|M D.T.|t
Quésabe |3.17*|.78 | 3.39|.75 | -2.14
Qué piensa | 3.52* | .39 | 3.80/ .81 | -1.76
Qué necesita2.22 | .661| 2.36| 1.06| .63

El andlisis de ANOVA de un factor confirma la pmresi@ de diferencias significativas entre
los que reciben formacion de deportes de luchasyglee no, siendo los primeros los que
muestran mayor valoracion en @ué sabgF=28.410;p=.00) y elQué necesitdF=8.07%
p=.00). Mientras que la subescala @lé piensano mostré diferencias significativas entre
ambos grupos.

Discusion

Se presentan las consideraciones en base a Idsadesuobtenidos, organizados en base a,

gué sabe, qué piensa y qué necesita el profesorado.

Qué sabe El profesorado sefiala que los fundamentos del d@o& poco conocidos en
general (78.3%). Las profesoras opinan que seesigauco capacitadas para desarrollar este
contenido en las aulas de EF. A pesar de estm#@dgmrado opina que es facil de explicar y
comprender por sus alumnos (56.7%). Se muestradesacuerdo con la posibilidad de
disefiar el material de practica, imposibilitando psactica (Robles, 2005; Robles, 2008;

Viciana y Requena, 2002; Viciana, Zabala, DalmauaMia y Sanzhez, 2004). Se considera
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gue la correcta conjuncién del binomio, formaciopryctica, es una de las claves para el

dominio y seleccién de la modalidad del boxeo esstauela.

Qué piensaEl profesorado piensa que la modalidad de boXegpao representa un peligro
(Camerino, Gutiérrez y Prieto, 2011; Carratald, 20Ruiz-Sanchis, Bastida y Ros, 2011;
Villamon, Garcia, Casado y Alventosa, 2005) para alwmnos, especialmente entre los
profesores hombres (53%), frente a las mujeres )Y448&duciendo esta creencia
significativamentef{ = .001) si pertenecen al grupo que ha recibideasude formacion que
consideran la practica del boxeo menos peligro$&)2y arriesgada (25%) que los que no
poseen formacion previa. Se entiende que la vid@riesgo que tienen los profesores sobre
la modalidad del boxeo estda sesgada por la inflaemegativa que los medios de
comunicacion han transmitido. El 81 % del profedordel estudio lo considera como un
deporte que puede fomentar la agresividad (Thab@®9) entre el alumnado, pues su
formacion en este deporte es escasa y desconoeeastpl tiene una faceta utilitaria si se
ensefia correctamente, llegando a permitir que sdgouevitar enfrentamientos (Brown y
Johnson, 2000). Las profesora sin cursos de fodmagrevia piensan que es un deporte
masculinizante para la mujer (61%) (Tamburrini, DOEI profesorado no cree que sea un
deporte caro para su préactica en la escuela (37.§%@ puede ser un contenido muy
motivador para sus alumnos (72.2%) y que no reptasen contenido adecuado para el
desarrollo de valores en las clases de EF (65%oetra de lo que defienden diferentes
autores (Iglesias, Anguera y Gonzalez Arévalo, 200vado, 2005; Ruiz-Sanchis, Bastida y
Ros, 2011).

Qué necesiteEl profesorado, en general, opina que aunque poaésial de practica no esta
preparado para incluir los contenidos de boxeasmaullas (78%), especialmente las mujeres.
No obstante consideran que deberia existir masrialatkdactico para la introduccién al
boxeo, adaptada a la EF (84%) (Brousse, Villamb&toiina, 1999; Robles, Giménez y Abad,
2010; Ruiz, Estevan, Falco y Ros, 2011). Mostraedageneral, una predisposicion a invertir
su tiempo en aprender y comprender mejor sus fuedtnrs, donde de nuevo las profesoras
presentan una valoracién mayor (76.7%). Los dosectasideran que deberia existir mas

material didactico para la introduccion del boxespecialmente el profesorado que ha
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recibido cursos de formacién, el cual opina qugustaria recibir mas cursos formacign=(
.000).

Conclusiones

Entre las conclusiones de este estudio, destatesebnocimiento de los fundamentos basicos
del boxeo, que se refleja en la falta de competeteilos docentes a hora de impartir una UD
en las aulas de secundaria. La ausencia de madgaliado para la practica en las escuelas
aleja las posibilidades de su seleccion en lasrgnogciones de aula.

Por otro lado presenta prejuicios que dificultamtaoduccion de la modalidad en las aulas,
pues lo consideran peligroso y arriesgado parallasnos. El profesorado que ha recibido
formacion en deportes de combate no comparte esidnyincluso se reduce entre las
profesoras la opinion de que esta modalidad esutiaigante.

El disefio de materiales curriculares adaptado audess de EF, ya sea para su practica o
como guia de trabajo, se convierte en una herramienprescindible para reducir los
prejuicios, y dar a conocer la modalidad del boxe@| ambito escolar.

La formacion inicial y continua juegan un papektendental para que exista una practica
escolar con diversas experiencias, permitiendo euefuturo/a profesor/a adquiera
competencias educativas que le confieran un con@gimprofesional orientado a mejorar la
calidad de la educacion, rompiendo el circulo \@oien el que se encuentran encerrados los

deportes de combate, y en especial el boxeo, dehfmbito escolar.
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