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Quiza el término "Gimnasia" presente en la bocendehos estudiantes de Educacion
Primaria y Secundaria no sea tan acertado come &Educacion Fisica", pero este ultimo
tampoco es el que mejor define a la Educaciéon & eitual, una educacion que poco a poco
se descentraliza de lo fisico para basarse eridaips.

Los planteamientos de muchos investigadores basadoel trabajo de valores,
actitudes y normas, o las tareas propuestas panajtaa de la psicomotricidad de los nifios,
o el trabajo de conductas motrices dentro de uli@csdn motriz provocando una accion
motriz, constituyen los cimientos para argumeniae tp Educacion Fisica de hoy en dia
merece una nueva denominacion. Las tareas mecaaitafticas y estilos de ensefianza de
mando directo o reproductivos, cobran menos proiagw frente a estilos basados en la
busqueda de soluciones o resolucion de problemda,@eatividad, en la expresion corporal,
o en el descubrimiento guiado.

Es el momento de pensar un nuevo término que ecacduuna mejor aclaracion de lo
gue se esconde detras de esta fantastica matégiana& propuestas para la reflexién son:
educacion psicomotriz, educacién para el movimiekioesiologia, praxiologia motriz,
inteligencia motriz, etc.

Pero si nos centramos en uno de los principalggivdis de la Educacion Fisica del
futuro, el de promocion de habitos de vida saluglapbdemos proponer términos como,
educacion para la salud, ejercicio fisico y calid#l vida, juegos motores y habitos
saludables, deporte y salud, salud y calidad de vid

Les invito a pensar y reflexionar sobre este hephm dar cabida a un nuevo término,
gue se adapte a lo que es la Educacion Fisica ylg hm que sera la Educacion Fisica de
mafiana.
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