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Resumen
En esta revision bibliografica se hace un recormuw el tratamiento que tienen las

Tecnologias de la Informacién y de la ComunicadioiC) en el ambito de la educacion

el alumn Ho se analizan las lineas de investigacion

existentes sobre el tema asg Qﬁbajos motables de reciente publicacion de

diferentes autores, con es eﬁlﬁ tﬁrﬁﬁrha EIF'T| éomunidad auténoma de Galicia.

Por ultimo se tratan los principales problemascretaados con el empleo de estas tecnologias

fisica por parte del profesado

en las sesiones de educacion fisica. Todo elleetéin de arrojar luz sobre un tema de gran
actualidad en lo referente a la educacion de mgegivenes. Los estudios demuestran que las
TIC cada vez estan mas presentes en el asignatuedwtacion fisica, pero todavia queda
mucho trabajo por hacer para lograr un uso reaknefiectivo de ellas en el &mbito educativo.

Abstract

In this review we tour the treatment of the Infotima and Communication Technologies
(ICT) in the field of physical education by the fassed and the students. For this purpose we
review the existing lines of research on the tagmc how the most remarkable works of
different authors, with special attention to theuaiion in the autonomous community of
Galicia. Finally the main problems related to tlse wf these technologies in classrooms are

analyzed. All this in order t to shed light on aywtopical issue regarding the education of our
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youth. Studies show that ICTs are increasingly gmes the field of physical education, but

much remains to be done to make an effective usieeof in education.

Palabras clave:Tecnologias Informacion Comunicacion, Educaciisich.

Key words: Information Communication Technologies; Physkdlcation.

Introduccion

Tradicionalmente la relacion que existia entreTiasnologias de la Informacion y de
la Comunicacion (en adelante TIC) y la educaciéitdi era muy escasa, la mayor parte de su
aplicacion en el mundo del deporte se reducia &itandel rendimiento deportivo (Educ.ar,
2010). Afortunadamente, en la actualidad la sitira@std cambiando, las TIC ofrecen una
gran variedad de avances que fueron empleados ptagids en otras materias para
complementar las actividades y conocimientos qudeseimparten a los alumnos. Es
importante que los docentes de educacion fisi@naea el potencial y en los beneficios que

las TIC les pueden ofrecer, y no se lipiteigameente al recurso de un dia de lluvia, ya

gue pueden complementar, p vﬁlo €
humano con un ejercicio inteNve_er€|Sgue ahelo bajo la supervision del profesor,

demuestre su con00|m|ent(FH1ﬂm|a EI@ ptqwlos Se debe tener en cuenta que

no todo es sencillo en la implantacion de Ias TiClae educacion, ya que necesitan del

studéb tyabajo de la anatomia del cuerpo

desarrollo de una mentalidad abierta por partepdifesorado que debe pensar que existen
recursos por todas partes que quizas no estanadseipara la ensefianza, pero que no por
ello resultan menos interesantes, como el emple@sdenas de partidos de baloncesto
grabadas mediante un dispositivo electrénico dbagian, el crondmetro o la camara de un
teléfono movil para la grabacion de una coreografi@ que pueden convertirse en recursos
muy Utiles para emplear en las clases. Como erguiealasignatura que se imparte en el
sistema educativo nacional, los profesores de Eittuta-isica pueden emplear todos los
recursos que existen para impartirla, logranddoasbbjetivos que previamente establecieron
para sus alumnos. Para ello las TIC son una déndammientas “mas atractivas para

conseguirlo” (Tichin 2013, p.1).
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Antecedentes y enfoques sobre el uso de las TICEtucacion Fisica

La mayor parte de los docentes actuales fuerowagids en un tipo de escuela
primaria en la que lo mas parecido a la incorporade las nuevas tecnologias a las aulas de
educacion fisica era la utilizacion de un radiotgsde un reproductor de video o de un
proyector de diapositivas, y siempre de manerapexaeal para una clase expositiva por
parte del profesor (Dols, 2011).

En la actualidad, con la aparicién de nuevos apsitacnolégicos, los cuales abarcan
desde el reproductor de DVD hasta la pizarra djgta olvidar el gran protagonista de todos
ellos, el ordenador, el gran reto educativo nouess® esporadico, sino lograr una verdadera
implicacibn metodolégica para el desarrollo cufdacu rompiendo asi con la idea
preconcebida de que las TIC Unicamente son un atenexterno en la materia de educacion
fisica. Dols (2011, p,3) resalta que “a nadie filta raro ya la utilizacion de los ordenadores
para la gestion administrativa de los centro eseslacomo tampoco que los maestros
generalistas los utilicen, incluso se ve como utoéx parece I6gico contar con un aula de
informatica o un laboratorio deggipmas. Pe@mdmr un paso mas, y contar con todo este
potencial para desarrollar en r’ﬁlum ate Educacion Fisica”.

or
Metodologia Fn[‘mamljﬂ ”El]l]rtlva

La seleccion de los articulos se realiz6 mediamta busqueda tematica en dos
importantes bases de datos: SPORT Discus with Text y Dialnet. Los articulos fueron
seleccionados en base a dos criterios: que suitentéviera una aplicacion eminentemente
practica y que fueran de actualidad (centrandongsathente en aquellos que hubieran sido
redactados en el siglo XXI). Ademas se intentd etrao articulos que hicieran referencia a
diferentes paises o regiones del planeta, ante ssialar que las investigaciones mas
avanzadas y punteras en el ambito provienen dedliees anglosajones (entre los que destaca
Estados Unidos).

Las palabras clave empleadas en su busqueda fusmopastellano, dcnologias
Informacién Comunicacién, Educacion Fisica, TYCDeporte mientras que en lengua
inglesa se emplearomnformation Communication Technologies, Physicau&dion, ICT
andSport
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Lineas de investigacion

En la actualidad existen una serie de lineas desiigacion, recogidas por Cabero
(2004), en el ambito de las TIC en el contexto ativg, y por ende en el de la educacion
fisica. Cada una de dichas lineas esta centradm émmbito determinado que citaremos a
continuacion:
. Las caracteristicas técnicas de los equipos gientos atributos funcionales de los
mismos (color, movimiento, etc.).
. El andlisis de los atributos estructurales ydamia de organizarlos para trasmitir
determinados mensajes. Vienen acentuadas porefiade medios de acuerdo a elementos
de estructuracion.
. La relevancia de los atributos simbélicos derwdios y en su interaccién con las
caracteristicas psicologicas de los alumnos y céstas sistemas simbolicos determinan los
productos cognitivos y el rendimiento obtenido@nrhedios.

receptdeesos medios de cara hacia los

. Examinar las actitude e tlener@
mismos como determinantes Sﬂ)duc alcanzadel esfuerzo mental invertido en el

procesamlento Yy tratamlento

. El analisis de los c%ﬂelxma/[gmﬂs % |mmtiquae introducen en la practica.

. La pragmética sobre los medios: de que maneeimahk)s utilizarlos y evaluarlos.
. Criterios que los profesores deben adoptar pairaplantacién de las TIC.
. Una perspectiva sociocritica, preocupada ponélisis de los valores que transmiten

las TIC tanto de forma directa como encubierta jadananipulaciones que se originan de su
uso.

Siguiendo estas lineas de investigacion, se lesadb a cabo una gran variedad de
estudios focalizados en el ambito de la educadsicet

En primer lugar cabe destacar la desarrollada par & Coiduras (2012) quienes
realizan un estudio sobre cémo los profesores deageibn fisica de Lleida (Espafia) emplean
las TIC en sus clases dentro del proyecto de ajaedEducat 2.0. La investigacion llevada
a cabo por Adamakis & Zounhia (2013) va un paso atlasal intentar establecer cuales son
las competencias basicas en educacion fisica destosliantes griegos, y a partir de ellas
disefiar aplicaciones informaticas capaces de eladi@on un disefio de interfaz simple para
gue los propios estudiantes puedan utilizarlas. Monjlar es el escrito de Penz (2008) dénde
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tres educadores de los Estados Unidos reflexionaloreslas posibilidades de la
implementacion de las TIC al &mbito de la educafigioa.

La mezcla de la metodologia de ensefianza tradiatonael empleo de las TIC en el
aula puede arrojar excelentes resultados. El estleltaso desarrollado por Prat & Camerino
(2012) demuestra los beneficios en la ensefianaardbacias mediante el método tradicional
junto con la creacion de recursos en Internet emdto WebQuest. La complementacion de
ambos métodos pone de manifiesto los beneficiosudel de las TIC en el proceso de
aprendizaje autonoma por parte de los estudiaatlsnas de que consigue mejorar sus
relaciones interpersonales durante la sesion deaemfun fisica (Camerino, 2012). Otro
estudio de caso, analizé la formacion del profekmrde educacion fisica en el manejo y
empleo de las TIC a partir de la perspectiva deegtgdiantes (McNeill & Fry, 2012). En él
los autores se centraron en el impacto de los \dtslcfransmisiones de video) en el
aprendizaje de los estudiantes, para ello la igasbtn evalué el efecto que en su
aprendizaje tuvo el empleo de material multimediadte las sesiones.

Las TIC pueden jugar apel m portante adea lde evaluar al alumnado
durante una clase de educ so trandoseste apartado Perlman; Fisette &
Collier (2013) escriben que |a gg Btualpaote del profesorado a la hora de evaluar
aHE ﬁ@tﬁﬁ/ajs alumnos. Lo cual es posible

gracias al uso de, por ejemplo pulsometros dmeletros, podémetros, etc., que

es la de documentar la p

proporcionan una gran cantidad de informacién sebtebajo realizado en las sesiones que
el profesor puede tener en cuenta a la hora deavel trabajo realizado pos sus estudiantes.
En la misma linea se encuentra enfocado el art&sddto por Penneya; Jonesb; Nwehouseb
& Cambell (2012). En él los autores tratan de réapfas maneras que existen de evaluar por
medio de las TIC en educacion fisica en Austrakai@ental, con el objetivo de establecer
una serie de principios que se puedan utilizavel macional en todos los centros educativos.
También en Australia tiene lugar el trabajo realwgor Casey & Jones (2011) quienes
exploraron el empleo de la tecnologia de video come ayuda para conseguir una mayor
implicacion de los alumnos més descontentos caondteria de educacion fisica durante el
desarrollo de las clases. Para los lectores sados en el tema, la publicacion de Mosier
(2014) recoge un gran analisis de las principalpbcaciones moviles y programas
informaticos relacionados con la actividad fisicdeportiva, muchos de los cuales facilmente
se podrian introducir en las sesiones de educéision.
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Cada vez son mas habituales las investigacionessqudedican a analizar las
competencias digitales de los profesores, entes eléstaca la realizada por Woods; Karp;
Miao & Perlman (2008) que analiza la capacidad tigmen varios maestros de educacion
fisica de emplear las TIC con fines educativos. tesiltados muestran que los niveles de
competencia percibida por parte del profesorado &ltas. Los propios profesores reconoces
que el aprendizaje de los alumnos puede mejorahongon la introduccion de las TIC
debido a que facilitan el desarrollo individualeatis opinan que pueden ser muy utiles en el
proceso de evaluacion de su asignatura.

Nye (2008) explica que emplear la tecnologia comorecurso en una clase de
educacion fisica puede ser muy estimulante pagmradesorado y para los alumnos. Pero
sefiala que los profesores deben prestar muchddaterienodo en el que van a gestionar y a
ofrecer las instrucciones para que sus alumnasartitichos recursos dentro de sus clases de
educacion fisica. A través de su trabajo pretendentarlos en la toma de decisiones

informadas a la hora de decidir si emplear losrsmsutecnologicos en sus clases. Para ello

0S que Ie@ﬂm a informarse durante el proceso:
Pwolog Yy bepsfibe estudiantes.

2. Consideraciones de 91 cenamiento Wyibdision de los recursos de

tecnologia. Fn[‘ma[:l[lﬂ ”El]l]rtlva

3. Consideraciones pedagdgicas: practicas de emsefia

deben tener en cuenta tres as

1. Pretecnologia: recurso

Similar es el objetivo del articulo realizado pab&l; Faro & Edginton (2008), en el que los
autores describen un programa de formacion pafagmes de educacion fisica en el que se
haga un gran énfasis en la ensefianza mediantelCay En su potencial para generar
investigaciones aplicadas en un contexto escoldiorBhato del programa tiene el objetivo
principal de fomentar la introduccién de las TI@e/su uso en las clases de educacion fisica

por parte del profesorado.

Tendencias de la Educacion en la Sociedad de la émfmacion. La situacién en Galicia.

La legislacion educativa aboga por la formaciéncdeladanos competentes y la
escuela es uno de los entes principales encargaddesvar a cabo esta tarea. En ella se debe
formar a los estudiantes en las nuevas competemigata informacion, una de las 8
competencias basicas incluidas en el Decreto 180/@0r el que se estable el curriculum de
educaciéon primaria en la Comunidad Autébnoma ded@aldenominada “Tratamiento de la
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informacion y competencia digital”. En el anexoel decreto se explica que la competencia
digital “conlleva hacer un uso habitual de los reoa tecnoldgicos disponibles para resolver
problemas reales de un modo eficiente. Al mismmpi@ que posibilita evaluar y seleccionar
nuevas fuentes de informacion e innovaciones tégiaas a medida que van apareciendo, en
funcidn de su utilidad para acometer tareas u iwbgespecificos.”

Un aspecto importante que se debe lograr es quduesinado sea critico con la
informacion que maneja, ya por las redes circufarmacion que puede ser correcta e
informacion que puede ser incorrecta. Desde laeds@e debe inculcar ese espiritu critico y
ahondar en el manejo de la correcta informacidéef@rsdoles a los alumnos la capacidad de
filtrar la informacion parar que se queden conua cealmente les es util. Es innegable que
vivimos en una sociedad de la informacién, que @locdnocimiento, por lo que debemos
aprovechar las facilidades que ello nos aporta framar a los alumnos de educacion fisica

en un espiritu critico de cara al manejo de las TIC

Crisis de confianza e ideas critj sobre Ia@@q la educacion fisica.

Una de las principales Pque
TIC en educacion fisica es WPiaa 8¢ Qtonommlsrﬂ;mtematlzados no solo sobre la

inmensidad de programas 0 que ademas, sobre la manera
gemacesse hee

de integrar correctamente las TIC dentro de laecliass profesores deben tener en cuenta que

encuersatiolcentes a la hora de utilizar las

las TIC no son simplemente una herramienta masa gae estas resulten efectivas deben
incorporarse de una manera adecuada en los preyaataculares. Por ello su tarea consiste
en gran medida en crear un ambiente de aprendenapeable que ayude a sus alumnos a
aprender. De esta manera, resulta coherente plsmte@mo objetivo principal que el proceso
de ensefianza — aprendizaje sea activo, autonorapfaald, constructivo, orientado a las
metas, diagnostico, significativo y aplicable (MdN& Fry, 2012).

Con el fin de alcanzar las metas propuestas antegite Marcelo (2001) propone que
el docente debe poseer competencias, por |o menases areas:
1. Tecnoldgica: a pesar de que los centros dispdoedeberian) de un técnico
especialista, es deseable que el docente tengaamnivel de autonomia en el manejo de las
herramientas tecnoldgicas que va a emplear enasesc
2. Didacticas: que atafien al conocimiento de tealéaaprendizaje y a sus principios,
asi como a la capacidad de adaptacion a distiotiextos de ensefianza — aprendizaje.
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3. Tutoriales: relacionadas con la capacidad deuoaracion y de adaptacion. Con esta
competencia se busca crear un entorno agradabée quae los alumnos y el profesor

desarrollen las tareas que se les destinan durbpteceso de enseflanza — aprendizaje.

Por otro lado, Queral & Coiduras (2013) escribere aino de los principales
problemas que puede acarrear el uso de las TIC @nleto de la educacion fisica seria un
abuso innecesario, lo que conllevaria que la nsafrdiese su connotacion practica y de
movimiento en detrimento de una implicacibn masriteden la que se abusen de
presentaciones en video o en PowerPoint. Existegante necesidad de una alfabetizacion
digital del profesorado y de una correcta incorpidra de las TIC en la asignatura de
educacion fisica, debido a que, en muchas ocasitmésrmacion del profesorado en este
ambito es muy escasa o0 existen profesores queacomi@s en sus conocimientos adquiridos
de manera autodidacta que en los sistematizaddgatS& Quiroz (2005) sefialan la
conservadora tendencia que tienen los maestrosteraepecto. Llama mucho la atencion la
poca diferencia entre los mét
con los actuales en el ambltos
una serie de repeticiones de NEBViMiemeX |erg de angeride deportes mayoritarios. En este

camino existen diferentesFﬂﬁﬂHElim%géms en las TIC que abogan por

incorporarlas dentro de los diferentes proyectosiatlares y buscar y aplicar cambios

de ens za;eqaelicaban a principios del siglo XX

ucac fl&ASlgnatura que actualmente consiste en

metodoldgicos que permitan aprovechar todo el paeque ofrecen. De poco sirve cambiar
la demostracion que un profesor hace, por ejeng@ocdmo se ejecuta correctamente una
rueda lateral por un video de un gimnasta que enkeimismo. En ambos casos se esta
llevando a cabo una metodologia de transmisiérep@dn. En el escrito de Salvat & Quiroz
(2005) se refuerza la importancia y la necesidaduielos profesores reciban una formacién
continua y de calidad en el uso de las TIC coOmoah@enta didactica y en su integracion en
nuevos contextos de aprendizaje, de mediacion yhuwvas estrategias comunicativas.
Tejedor en Garcia — Valcarcel (2008) defiende dumramismo nos encontramos en una
etapa de crisis de confianza en los resultadoesif® produciendo las investigaciones en el
ambito educativo de las TIC. Debido, entre otragodi@s, a que muchos de los estudios
realizados en ese ambito, en especial en el deuleaeion fisica, vienen determinados por
cuestiones politicas, de lo que se trata es daraleal “bondades” de determinados proyectos
puestos en marcha por las administraciones edasatAqui encontramos investigaciones
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como la llevada a cabo por Area (2010) duranteclosos 2006 — 2008, en los centros que
participaron en el Proyecto Medusa (proyecto dddi&ao de Canarias destinado a dotar de
tecnologias digitales a todos los centros educatde la comunidad, ademas de formar al
profesorado para su uso pedagdgico), el cual fuenéiado por el mismo gobierno. O la
realizada en Galicia durante los cursos 2006 — 2@i@@nciada por el Ministerio de
Educacion y Cultural y por la Xunta de Galicia arcbnvocatoria del Plan Nacional de [+D+l
2005 — 2008 (referencia SEJ 2005 — 08656), cuydidiad era la de analizar y valorar los
factores implicados y las fortalezas y debilidages se generan a la hora de hacer frente a
proyectos de innovacion educativa cuando se ernreudinigidos a favorecer nuevos entornos
de ensefianza — aprendizaje mediados por TIC (G&mglantero, 2013).

Por ultimo, otra idea critica respecto al empledageTIC es que pueden fomentar las
desigualdades sociales, asi lo afirma Palomero7{289 su editorial: “ en este sentido, junto
a sus bondades, las TIC tienen también en su donflen efectos secundarios que pueden
resultar especialmente dafiinos para el sistemalsam cuanto que son un poderoso
instrumento de segmentacion, az dein agatdsigualdades econdmicas, sociales y
culturales entre los sectores q an a afel desarrollo tecnoldgica y las capas de
poblacion excluidas del misnW”. El ¥ Pnolt) actualaegpbderosamente marcado por los
intereses econodmicos y eFme EﬁIm) HEBEHOPNBn de las TIC al ambito de la
educacion fisica no es ajeno a ellos, siendo esiamas estos intereses los que pueden marcar
su incorporaciéon técnica en la materia por delalgeuna correcta planificacion, la cual
aprovecharia de un modo mas eficiente los reculispenibles en beneficio de las practicas

educativas y del progreso del alumnado.

Conclusiones

Es innegable que, paulatinamente, las TIC se @sténporando a la asignatura de la
educacion fisica, a pesar de las reticencias lagigue pueden existir por parte del
profesorado u otras personas o entidades relag@enamh el &mbito educativo (alumnado,
AMPAS, administraciones publicas y privadas, etc.).

Son numerosos los estudios que reflejan que liaadion de las TIC en el ambito
escolar puede mejorar de una manera significativeemdimiento del alumnado y del
profesorado en la materia de Educaciéon Fisicae®ipargo, si su introduccion no obedece a
fines didacticos o no estd sometida a una buendfiptcion docente, su efecto sobre el
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alumnado puede ser negativo. Debido a ello se oidir en la importancia que tiene la
formacion del profesorado en el empleo y manejéad€elIC y en sus conocimientos sobre
ellas, tanto a nivel técnico como pedagdgico.

La presente revision de literatura tuvo la fofed de recopilar diferentes maneras y
estrategias mediante las cuales las TIC puedeamspleadas en el ambito de la educacion
fisica. A través de ella se pretende proporciomiariacion a los diferentes profesionales del
sector educativo con el fin de que puedan emp&samIC en sus clases de una manera mas
eficaz y segura para ellos y para su alumnado.l8af@mademas los principales problemas y
dificultades que pueden desprenderse de su utdizan el ambiente escolar.

En el futuro las TIC podran incorporarse a todas inaterias del curriculum
educativo y a todos los niveles de docencia, defeporado depende en gran medida que se

haga un uso responsable y efectivo de ellas.
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