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Resumen

La tendencia de la poblacion hacia la adquisiciérestilos de vida poco saludables es un
problema cada vez mas preocupante en la actuatidaa especial, durante la adolescencia.
La realizacion de un adecuado desayuno, la inglestapiezas de fruta al dia, la practica de
actividad fisica o reducir el consumo de bollediatre otros. El objetivo de este estudio ha
sido explorar los habitos de actividad fisica, almacion y estilo de vida del alumnado de
tercer ciclo de Educacion Primaria del Centro Rgblntegrado Ramon Pifieiro. En esta
investigacion participaron un total de 42 alumn@® (ifias y 22 nifios) de edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios. Para la r@@ode datos, se ha elaborado un
cuestionario ad hoc consistente en 16 preguntas2r@ara identificacion y datos socio-
demograficos. Ademas se les han tomado medidaspantétricas para el calculo del IMC.
Como resultados destacables hemos obtenido quejarpbrcentaje realizan las 5 ingestas
diarias recomendadas. No realizan actividad fidis@nte el recreo escolar ni en el tiempo
libre antes o después del comedor escolar. El %66& los nifios y nifias sufre sobrepeso.
Como conclusiones mas relevantes se puede deciaquaestra de nuestro estudio deberia
mejorar en habitos alimenticios segun las recomzades de la OMS (2010); en cuanto a
actividad fisica, seria recomendable que al mepafizasen todos los dias una hora de
actividad fisica (OMS, 2010).
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Abstract

The tendency of the population to the acquisitibrifestyles unhealthy is an increasingly
worrisome problem in the actuality and, especiallying the adolescence. The realization of
a suitable breakfast, the consumption of 5 pieddsud in the day, the practice of physical
activity or reduce the consumption of grease fokel 'ldonuts” among others. The aim of this
study has been to explore the habits of physiceipg eating routine and lifestyle of the
students of third cycle of Elementary School of bhiegrated Public School Ramén Pifieiro.
In this investigation has participated 42 studd@ girls and 22 boys) of ages comprised
between the 10 and 12 years old. For the collectedlata, has elaborated ad hoc
questionnaire in 16 questions, and 2 more for ifleation and socio-demographic data.
Besides they have taken them anthropometric measmtefor the calculation of the IMC. As
remarkable results we have obtained that a lowemtage of participants made 5 daily
consumptions recommended. Do not perform physicabity during school recess or free
time before or after school canteen and the 16,7%he boys and girls suffer overweight.
Like conclusions more notable can say that thepgauwf our study would have to improve in
alimentary habits according to the recommendatairthe WHO (2010); regarding physical
activity, would be recommended that at least chnddo every day an hour of physical
activity (WHO, 2010).

Palabras clave:Actividad Fisica; Alimentacion; Habitos SaludableSducacion Primaria;

Educacién Fisica; nifios.

Key Words:Physical Activity; Eating routine; Healthy Habits|ementary School; Physical

Education; kids.
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Introduccion

En las ultimas décadas se han acrecentado loteprab de salud debido al aumento
de sedentarismo y a los estilos de vida poco shleslaprincipalmente en la infancia. Al no
realiza la actividad fisica suficiente que les ayad‘quemar” el exceso de ingesta caldrica,
tampoco podran tener un buen estado de salud ¢édacason, Morrow, Hill & Dishman,
2003).

Estas circunstancias podrian cambiar si se forsentma alimentacion adecuada,
actividad fisica y un estilo de vida mas saludahlenentando la cantidad y calidad en los
afos de vida, evitando asi la aparicion de enfemes] incapacitantes (Mendoza, Sagra &
Batista, 1994).

Por otro lado, la Educacion para la Salud es @nlosltemas transversales que hemos
de tener en cuenta, tal como se cita en la Leyr@ug&®/2006 de Educacion del 3 de mayo
(B.O.E. n°® 106). En nuestra comunidad autonomalesarrolla en el Decreto 130/2007, del
28 de junio, por lo que se establece el curricutor@dmico de Galicia (D.O.G. n° 132). Por
ello, y teniendo en cuenta que la funcién de lagstnas y maestros no es una mera
transmision de conocimientos, nos parece de graoriancia conocer la situacion en cuanto
a habitos de vida saludable y niveles de activitach de los escolares.

Asi pues, el objetivo general que nos planteanmogste estudio fue explorar los
habitos de actividad fisica, alimentacion y esti vida del alumnado de tercer ciclo de

Educacion Primaria de un Centro Publico Integrado.

Fundamentacion legislativa

La Constitucion Espafiola (BOE n° 311) en su ddielB.3., dictamina que “los
poderes publicos fomentaran la educacion sanit&xizducacion fisica y el deporte y la
utilizacion del tiempo de ocio de manera correcfa” 29320); la Xunta de Galicia tiene
competencia para la administracion y la gestionmeteria de educacion y sanidad, por lo
gue deben prestar especial atencidén a estos aspecto

La Ley 8/2008 (D.O.G. n° 147), del 10 de julio,sdéud, establece en su articulo 3.8,
establece, entre otras, las prestaciones sani@gida Consejeria de Sanidad en materia de
salud publica. En esta misma Ley, en el epigrafdéfsu articulo 49 expresa que una de sus
competencias es “el establecimiento de estangareslidas de promocién de estilos de vida
saludables y de prevencion, en especial las deteaiétersectorial” (p. 35096).
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Por otra parte, la Ley 3/2012 (D.O.G. n° 71), @Ide abril del Deporte de Galicia,
pretende fomentar la actividad deportiva como uhitbadde salud, bienestar y correcta
utilizacién del ocio. En su preambulo se estabtpoe “El deporte constituye una actividad
de maxima importancia y relevancia en las socieslat®lernas. Se asocia directamente a un
modo de vida saludable con el que se contribuya mdjora de las propias condiciones
fisicas, asi como a valores de superacién, luaspeto a los demas y a las normas, y de
crecimiento personal basado en el esfuerzo y erejara del propio rendimiento” (p.13194).

Presencia de los habitos saludables y la activifiacta en el curriculo escolar

En el Decreto 130/2007 (D.O.G. n° 132), del 28uhgo, por el que se establece el
curriculo de la Educacién Primaria en la Comunidatbnoma de Galicia, se sefiala como
objetivo uno de los de etapa:”valorar la higien&aysalud, aceptar y aprender a cuidar el
propio cuerpo y el de los otros, respetar las elifeias y utilizar la Educacion Fisica y el
deporte como medios para favorecer el desarroligopal y social” (p.11667). Este objetivo
se debe tratar de potenciar desde todas las akasrdculo de Educacion Primaria, aunque
aparece con mayor fuerza dentro del area de “Educddsica” y de “Conocimiento del
medio natural, social y cultural”; areas en laslesiae trata de desarrollar el proceso de
construccion personal y en las que se abordan ifispatente aspectos relacionados con
alimentacion, actividad fisica y estilo de vidausible.

Con el desarrollo de estos contenidos estaremagilmoyendo a la mejora de
competencias basicas que se deben conseguir ainderda Educacion Primaria que
enumeramos a continuacion:

» Competencia en el conocimiento y la interaccion coel mundo fisico El alumnado
avanzara en esta competencia cuando adopte unasidiép a una vida fisica y
mental saludable, mostrando actitudes de iniciatiparsonal, autonomia,
responsabilidad y respeto cara a las demas perg@aso mismo;

» Competencia cultural y artistica Implica un conocimiento basico de las distintas
manifestaciones culturales, artisticas y deportivas

 Competencia aprender a aprender Implica la gestiébn y control de las propias
capacidades y conocimientos desde un sentimiengdickcia personal, desarrollando
experiencias de aprendizaje conscientes;
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* Autonomia e iniciativa personal Es decir, ser capaz de desarrollar y evaluar

proyectos individuales o colectivos con creatividadnfianza, responsabilidad y

sentido critico.

Desde las diferentes areas del curriculo de Educdrimaria se debe contribuir a la
adquisicion de estas competencias de manera tgolinar, impulsando la préactica de
actividades que favorezcan la interaccion y la eilcjon de habitos saludables como la
higiene corporal, la adecuada alimentacion y lavidetd fisica controlada, entre otros, y la
mejora de aquellos que no la favorezcan, como @trdarismo, el uso inadecuado del

teléfono moévil o el uso ilimitado del televisor.

Escuela y salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 198\Vd casi veinte afios impulsando
programas de promocion y Educacién para la Salueded escolar. Para ello se establecio
una nueva relacion entre escuela y salud, marcandoeo objetivo principal la promocion
social y participacion de la comunidad.

Para conseguir un estado de salud y bienestandgtise deben impulsar actuaciones
en la escuela que ayuden a mejorar la salud erralereé estilo de vida y promocionen
entornos saludables. “Informando, formando € inapitto a la comunidad escolar sobre los
distintos aspectos relacionados con la salud yetdoienestar, contribuiremos a que ésta
conserve y mejore la salud y prevenga la enfernigdanigo, 2008, p.9).

Los estilos de vida saludable pueden ser considsraomo “aquellos patrones de
conducta basados en promover determinados hab#loslables y en eliminar ciertas
costumbres nocivas...” (Prat, 2007, p.65), a traesdEducacion para la salud.

Costa y Lépez (1996), definieron la Educaciénapkr Salud como un “proceso
planificado y sisteméatico de comunicacion y de Basea-aprendizaje orientado a hacer facil
la adquisicion, eleccion y mantenimiento de lasciizas saludables y hacer dificiles las
practicas de riesgo“(p.18).

Esta Educacion para la Salud en los centros essol@&s una herramienta para
promover la salud y asi evitar las diferentes eméelades que nos puede llevar a una vida no
saludable” (Albarran, 2011, p.65), que debe estgw Bl sustento del trabajo de todos los
agentes que conforman la comunidad educativa fenfamiliar, sistema sanitario y escuela),

y cuyo fin deberia ser la trasmision de un mendaj® y conciso a todo el alumnado para la
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promocioén del cuidado de salud entre los mas j&emé&ravés de una alimentacion sana y de

la actividad fisica diario.

Metodologia de investigacion
Disefio de investigacion

El estudio de investigacidbn que aqui se presestare estudio observacional de
caracter descriptivo sobre los hébitos de aliméhta@ctividad fisica y salud del alumnado
de tercer ciclo de Educacion Primaria de un CePRtiblico Integrado de la provincia de
Lugo. Para indagar sobre sus habitos saludabléss $& pasado un cuestionario ad hoc, y a
partir del andlisis de sus respuestas, conocecauductas y costumbres, base para en un
futuro, crear e implementar un plan de intervencithpara mantener los habitos saludables

y corregir las conductas que no lo son.

Sujetos y contexto

En este estudio participaron 42 alumnos y aluntieagjuinto y sexto de Educacién
Primaria. Todos ellos pertenecen al Centro Pubitegrado Ramén Pifieiro de Lancara
(Pobra de San Xiao, Lugo), ubicado en un entorral.ril centro es de tipo uno, con una sola
linea por curso.

Tabla 1. Distribucién en funcion de las variables de gérnecarso escolar.

5° EP 6° EP Total
Alumnos 10 12 22 (52,38%)
Alumnas 12 8 20 (47,62%)
Total 22 (52,38%) 20 (47,62%) 42 (100%)

Instrumento de recogida de datos

Se ha escogido el cuestionario como herramientaatgyida de datos, al considerarlo
muy (til ya que permite recopilar gran cantidad idrmacion de forma directa del
alumnado en poco tiempo.

A partir de la consulta de cuestionarios similarggeviamente validados,
correspondientes al programa PERSEO 2007 (Ministele Educacion y Ciencia &
Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007), y a paléirlas aportaciones de expertos en la

materia se ha elaborado un cuestionario ad hoc.
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El cuestionario esta compuesto de 18 preguntaglidide en dos dimensiones

diferenciadas: las 8 primeras sobre los habitaseasitarios (dimensién habitos alimentarios)
y las 8 ultimas sobre los habitos de actividactdisi estilo de vida (Dimension habitos de
actividad fisica), y dos preguntas para la dimensdciodemografica. El tiempo medio para
contestar el cuestionario se estimé en 15 mindtdemas de ellos se ha procedido a la toma

de datos respecto del peso y estatura de losiparttes.

Resultados

Una vez cubierto y entregado el cuestionario panmtepde todo el alumnado, se
procedié a analizar las respuestas, para postemenobtener la informacién necesaria y
realizar el estadistico correspondiente y expresan tablas de frecuencia. De los datos
obtenidos, éstos han sido analizados en basedasadimensiones comentadas anteriormente,
comparandolas por curso (5° y 6° de primaria) nege (masculino y femenino), para un

tratamiento mas pormenorizado de los datos.

Resultados de la dimension sobre los habitos alitaens

En lo referente al numero de ingestas realizadasnedia, el alumnado participante
realiza una media de 4,4 al dia. Se observa comoousn54,76% del alumnado realiza las
cinco ingestas recomendadas, al tiempo que un oedeaptacable 9,52% tan solo realiza tres
comidas diarias.

En lo relativo al desayuno, el que se realizasadeeacudir al centro, un 85,71% del
alumnado afirma realizarlo siempre o casi siemmientras que un resefable 4,76% lo hace
nunca o casi nunca y tan solo 9,52% lo realizace@sieEn cuanto al almuerzo en el centro
escolar o desayuno de media mafiana, si que podesesvar diferencias destacables en

funcioén del género.
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VARIABLES Nifios (%) Nifias (%) Total (%)
50 6° 50 6°
Dos - - - 1(12,5%) 1(2,38%)
. Cuantas  comidas Tres 2(20%) 1(8,33%) 1(8,33%) - 4(9,52%)
?ealizas al dia? Cuatro 4(40%) 6(50%) 3(25%) 1(12,5%) 14(33,3%)
) Cinco 4(40%) 5(41,66%) 8(66,66%) 6(75%) 23(54,76%)
Mas de cinco - - - - -
Siempre
Casi siempre 7(70%) 8(66,66%) 9(75%) 6(75%) 30(71,42%)
¢Desayunas antes de p yeces 1(10%) 2(16,66%) 2(16,66%) 1(12,5%) 6(14,28%)
ir al colegio? Casi Nunca 1(10%) 2(16,6%) 1(8,33%) - 4(9,52%)
Nunca 1(10%) - - - 1(2,38%)
- 1(12,5%) 1(2,38%)
Leche o yogur 4(40%) 5(41,66%) 7(58,33%) 4(50%9%) 20(47,62%)
¢Qué desayunas Bolleria 2(20%) 1(8,33%) 2(16,66%) - 5(11,90%)
antes del colegio? Cereales, pan... 1(10%) 3(25%) 1(8,33%) 2(25%) 7(16,66%(
Fruta 2(20%) 1(8,33%) 2(16,66%) 1(12,5%) 6(14,28%)
Otros 1(10%) 2(16,66%) - 1(12,5%) 4(9,52%)
. Almuerzas a media Siempre 3(30%) 6(50%) 10(83,33%) 7(87,5%) 26(61,90%)
;aﬁana en ol Casi siempre 4(40%) 3(25%) 1(8,33%) 1(12,5%) 9(21,42%)
colegio? A veces 2(20%) - - - 2(4,76%)
’ Casi Nunca - - 1(8,33%) 1(2,38%)
Nunca 1(10%) 3(25%) - 4(9,52%)
Leche o yogur - - - - -
¢Qué comes Bolleria 1(10%) 1(8,33%) 2(16,66%) 2(25%) 6(14,28%)
habitualmente a Bocadillo 8(80%) 11(91,66%) 10(83,33%) 5(62,5%) 34(80,95%)
media mafiana? Fruta 1(10%) - - 1(12,5%) 2(4,76%)
Otros = - - - -
. Comes Nunca (No) 2(20%) 3(25%) 2(16,66%) - 7(16,66%)
ﬁabitualmente en el Solo algunos dias 1(10%) 1(8,33%) - 1(12,5%) 3(7,14%)
comedor escolar? 1(§a5| todos I,OS dias
odos los dias - - - - -
7(70%) 8(66,66%) 10(83,33%) 7(87,5%) 32(76,19%)
Siempre 6(60%) 4(33,33%) 5(41,66%) 6(75%) 21(50%)
: Sueles merendar? Casi siempre 1(10%) 3(25%) 2(16,66%) 1(12,5%) 7(16,66%)
¢ " Aveces 2(20%) 2(16,66%) 2(16,66%) - 6(14,28%)
Casi Nunca - 2(16,66%) 3(25%) - 5(11,90%)
Nunca 1(10%) 1(8,33%) - 1(12,5%) 3(7,14%)
Leche o yogur 1(10%) 3(25%) - 1(12,5%) 5(11,90%)
¢Qué meriendas Bolleria 6(60%) 2(16,66%) 1(8,33%) 1(12,5%) 10(23,80%)
habitualmente? Bocadillo 2(20%) 5(41,66%) 10(83,33%) 6(75%) 23(54,76%)
Fruta - 1(8,33%) 1(8,33%) 2(4,76%)
Otros 1(10%) 1(8,33%) - 2(4,76%)

A grandes rasgos los datos obtenidos son que 92%ldel alumnado toma siempre
un segundo desayuno, un 21,42% casi siempre, 6fodasveces, un 2,38% casi hunca y un
9,52% afirma no tomarlo nunca, pero podemos deastaegativamente) que un 25% de los
de chicos de 6° curso nunca toma el segundo desafpan contra, las chicas de 6° curso
parecen ser mas regulares, ya que afirman que,s)68de ellas siempre toma el segundo
desayuno en la escuela. En lo referente a la nueriem 66,6% del alumnado afirma
merendar siempre (50%), o casi siempre (16,6%).cBotra cabe destacar que un 33,3%

afirma realizarla a veces, nunca o casi nunca. Qo analizado es, qué toma el alumnado
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para desayunar, el segundo desayuno y la meriérddo referente al desayuno en casa,

podemos destacar que tan solo un 14,28% del almeracliestado toma fruta. Ademas, si
consideramos ambos desayunos, tan solo un 11,9086 dacuestados toman los tres grupos
de alimentos recomendados (lacteos, farinaceost®)frEn cuanto al segundo desayuno, el
realizado durante el recreo en el centro escodannayoria del alumnado consume un
bocadillo, un 80,95%. En cuanto a la merienda,aigg méas de variedad, aunque el bocadillo
sigue siendo el alimento preferido por el alumna@dogue un 54,76% afirma tomarlo para
merendar.

Para finalizar el punto referente a los habitanettarios, resefiar que un 76,19% del
alumnado se queda a comer habitualmente en el @orasdolar y por tanto se garantiza ésta

ingesta, pero no podemos asegurar que dicha ingestsaludable, ya que el menua escolar del

Tabla 3. Resultados dimensién habitos actividad fisica

VARIABLES Nifios (%) Nifias (%) Total (%)
50 6° 5° 6°
Caminando
¢Coémo acudes Bus escolar 7(70%) 10(83,33%)  10(83,33%) 5(62,5%) 32(76,19%)
habitualmente a la Coche 2(20%) 1(8,33%) 2(16,66%) 1(12,5%) 6(14,28%)
escuela? Bicicleta 1(10%) 1(8,33%) - 2(25%) 4(9,52%)
Otros - - - -
Siempre Juego
) Casi siempre Juego 7(70%) 6(50%) 5(41,66%) 3(37,5%) 21(50%)
¢, Qué sueles hacer a veces Juego 3(30%) 6(50%) 2(16,66%) - 11(26,19%)
durante el recreo de la cgasiNunca Juego - - 1(8,33%) - 1(2,38%)
escuela? Nunca Juego - - - - -
- - 4(33,33%) 5(62,5%) 9(21,42%)
Ninguna - - - - -
¢Cuantas horas al dia UnaHora - - 4(33,33%) 1(12,5%) 5(11,90%)
sueles ver la televisién de Dos Horas 1(10%) 4(33,33%) 5(41,66%) 4(50%) 14(33,33%)
lunes a viernes? Tres horas 6(60%) 6(50%) 2(16,66%) 1(12,5%) 15(35,71%)
Més de tres horas 3(30%) 2(16,66%) 1(8,33%) 2(25%) 8(19,04%)
Ninguna - - - - -
¢Cuéantas horas al dia Una Hora - - - 1(12,5%) 1(2,38%)
sueles ver la television los Dos Horas - - 5(41,66%) 1(12,5%) 6(14,28%)
fines de semana? Tres horas 4(40%) 8(66,66%) 5(41,66%) 3(37,5%) 20(47,62%)
Mas de tres horas 6(60%) 4(33,33%) 2(16,66%) 3(37,5%) 15(35,71%)
Si
¢Realizas algun deporte No 7(70%) 9(75%) 6(50%) 4(50%) 26(61,90%)
habitualmente entre 3(30%) 3(25%) 6(50%) 4(50%) 16(38,09%)
semana?
Si
¢Realizas algun deporte No 9(90%) 10(83,33%) 7(58,33%) 6(75%) 32(76,19%)
habitualmente el fin de 1(10%) 2(16,66%) 5(42,66%) 2(25%) 10(23,80%)
semana?
;Sueles hacer deporte La mayoria de los dias 1(10%) 2(16,66%) - - 3(7,14%)
;compaﬁa do  de  tus Algunos veces 5(50%) 3(25%) 2(16,66%) 1(12,5%) 11(26,19%)
adres? Sélo fin de semana 3(30%) 7(58,33%) 5(42,66%) 4(50%) 19(45,23%)
P ’ Pocas veces 1(10%) - 4(33,33%) 3(37,5%) 8(19,04%)
Nunca - - 1(8,33%) - 1(2,38%)
¢Cuantas horas duermes mggzsedsehso?;sras : : 2(16,66%) 1(12,5%) 3(7,14%)
al dia? 10(100%) 12(1000%) 10(83.33%) 7(87 5%) 30(92.85%)
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centro en algunos aspectos dista mucho de ellestenapartado también se encuentran

diferencias en cuanto a género y curso, ya queueblero de chicas que se queda
habitualmente a comer practicamente dobla al decthicos y, en lo referente al curso, el
alumnado perteneciente a 5° se queda a comer &laiéote en un 86,36% de los casos,

frente a un 65% de los de 6° curso.

Resultados en la dimensién actividad fisica y salud

En las preguntas del cuestionario referidas aidati fisica y estilo de vida, llama la
atencion que ninguno de los nifios y nifias encuestaclide al centro escolar en bicicleta y la
mayoria del alumnado 76,19% acude al centro camiman

En las actividades que el alumnado realiza eneeleo, se observan diferencias
importantes entre cursos y género. La gran mayeris chicos afirman jugar activamente
siempre, un 59,09%, o casi siempre un 40,47%, e@&mporcentaje es del 45% en las chicas
gue juegan siempre, en este sentido es relevaatiasg/ehicas de 6° curso, un 62,5%, afirman
hablar siempre o hablar mas que jugar.

En cuanto a la tematica sobre television y videg@s, la media de horas que los
encuestados pasan delante del televisor los diasalas es de 1,5 horas/dia, un 35,71%
afirma pasar tres horas viendo la television ondgaa videojuegos durante los dias laborales
y un 19,04% afirma pasar mas de tres horas, ndaigignificativas las diferencias hablando
de género. Durante los fines de semana, los datobian, siendo la media 3,5 h/dia (més del
doble que los dias laborales) y un 35,71% del ahgtmrpasa mas de tres horas y se aprecia
una ligera tendencia entre los chicos a pasar mas lirente al televisor.

El alumnado afirma hacer actividad fisica una meldi 4,8dias/semana y 6 h/semana,
una media de 51 min diarios de actividad fisicamayoria del alumnado, un 61,90%, dice
practicar deporte o hacer ejercicio fisico despleéslase los dias laborales y este porcentaje
asciende al 76,19% los fines de semana.

En estos datos no se observan diferencias ensitarahado de diferentes cursos, pero
si podemos observar diferencias respecto al géieio.mientras mas de la mitad de las
chicas 50% afirma no practicar ningun deporte es&gmana, este porcentaje es solo del
27,27% en el caso de los chicos. Los fines de sgnas chicos siguen practicando mas
deporte que las chicas, con un 77,27% y un 60%ctispmente. En cuanto a la realizacion
de actividad fisica con las familias, un 45,23%nadin realizarla los fines de semana, aunque
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un 19,04% afirma que pocas veces hace ejercidup fesompafnado por alguan familiar. La

tendencia de los chicos a hacer mas deporte quehieas, se observa también durante los
fines de semana.

Para conocer sus habitos saludables en generigs $1a preguntado por los habitos
de sueiio. El alumnado encuestado afirma que dueangemedia de 8,8 h los dias laborales,
mientras que los fines de semana la media ascieagia 9,8 h; los dias laborables un
destacado 92,85% de alumnado duerme 8 h 0 mas#,1% duerme 9 h o0 mas. Un 15%
representa el porcentaje de chicas que duerme nuen8sh. Respecto al curso escolar un
68,18% del alumnado de 5° curso duerme 9 h o masinas este porcentaje es del 45% en el
alumnado de 6° curso. Los fines de semana, un %3 alumnado duerme 9 h o mas,
existiendo un 10% de diferencia entre los chictasychicas a favor de éstas ultimas.

Resultados indice de Masa Corporal

Por dltimo, en este estudio se han utilizado las/as y tablas de crecimiento
elaboradas por el Instituto de Investigacion s@necimiento y Desarrollo (Sobradillo et al.,
2004), que podemos encontrar en el libro saniigaitego, para conocer el indice de Masa
Corporal (IMC) de nifios y nifia. Para analizar latod se utilizan las curvas que indican los
percentiles correspondientes a cada IMC en furd&la edad y del sexo, con ellas y con los
IMC calculados a partir de las mediciones al aluonde peso y talla se obtienen los datos
expuestos en la siguiente tabla.

Tabla 4. Situacién del alumnado en relacion a su IMC agrapambr curso escolar y

género
SITUACION NORMALIDAD SITUACION SOBREPESO MEDIA IMC
CHICOS DE 5° 8 (80%) 2 (20%) 19,975
CHICAS DE 5° 10 (83,3%) 2 (16,6%) 18,013
CHICOS DE 6° 10 (83,3%) 2 (16,67%) 18,312
CHICAS DE 6° 7 (87,5%) 1 (12,5%) 18,870
TOTAL 35 (83,3%) 7 (16,67%) 19,67

Analizando el alumnado de quinto curso hay cuatijetss clasificados en situacion de
sobrepeso (9,09%), tomando el total del alumnad@étero masculino de quinto curso,
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tenemos dos chicos con sobrepeso (20%) y tomanibaélde chicas tenemos dos (16,6%);

analizando el alumnado de sexto curso, hay tresasuglasificados en situacién de sobrepeso
(15%), del total de los chicos de sexto curso o®eh sobrepeso(16,66%) y del total de las
chicas de sexto curso una tiene sobrepeso (12,%0&tando el total de los datos obtenidos el

porcentaje de nifios y nifias en situacion de soboepe de 7 alumnos/as (16,67%).

Discusion

Si realizamos una comparativa de indicadores zadds en el estudio de
investigacion y de los mismos en algunos estudios&l mundial, espafiol y gallego todos
apuntan a que la alimentacién de los nifios y reflasdad escolar esta lejos de ser adecuada y
gue la actividad fisica practicada esta lejos ddasigleal. Segun Primo (2001), mas del 20%
de las familias de paises desarrollados consumen digta excesiva cuantitativamente
hablando y escasa en nutrientes indispensables.

Refiriéndonos a la Comunidad Auténoma de Galipademos hablar del “primer
estudio sobre la alimentacion escolar de GalicspaBa” (Maceiras & Segovia, 2005), donde
podemos extraer la impresion de que, tanto el amrde primaria como de secundaria,
toman una dieta bastante completa cargada de qasteihidratos de carbono. Cabe destacar
también, que alimentos como la fruta, las pastgyrhbres secas, arroz y frutos secos se
consumen con mayor regularidad en el alumnado ideapa, mientras que otros alimentos
como verduras, hortalizas, carne, pescado, huevpstgta son consumidas con mayor
regularidad y cantidad en el alumnado de secundasi®s resultados pueden ser debidos a
qgue un 76,19% come en el comedor escolar del centri@rimaria todos los dias, mientras
gue en secundaria no ocurre esto.

La OMS (2003) con respecto a la dieta, hace {agesites recomendaciones: lograr un
equilibrio caldrico y peso saludables; reducir ngesta calérica procedente de las grasas
saturadas; aumentar el consumo de frutas, verdgganbres, cereales integrales y frutos
secos; reducir la ingesta de azucares libres; ireduconsumo de sal y hacer una media de
cinco ingestas diarias.

Los resultados mas destacables obtenidos en owesttrdio reflejan que un 54,76%
del alumnado realiza las cinco ingestas recomersd&l85% toma el primer desayuno antes
de acudir a la escuela y un 73,80% toma el segemdel recreo escolar. Como se ha
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comentado lineas arriba, el 76,19% comen en el domescolar, un 66,66% merienda

siempre y el 78,57% toma dos piezas de fruta al dia

Todos los estudios apuntan a que se deberia majatee el alumnado la dieta,
equilibrandola caléricamente, ingiriendo menos idaict y de mejor calidad nutricionalmente
hablando. Aunque en nuestro estudio el porcentajealdmnado que consume fruta es
elevado, al igual que el estudio de Maceiras y Bag(2005), consideramos importante
incidir en este punto para conseguir un porcemiggor en su consumo.

Por otro lado, la obesidad infantil ha aumentadositerablemente en los paises
desarrollados debido a cambios en el estilo de yidarizandose habitos mas sedentarios y a
insuficientes e inadecuadas ingestas. (Rodriguemcita, & Serra, 2008). La combinacién
de alimentacién inadecuada y estilos de vida pativas tiene consecuencias directas y
graves sobre la salud de los nifios y nifias. Tantaseque ya en el estudio “enKid” de los
afos 1998-2000 se ponia de manifiesto que enevald de edad 2-24 afios la prevalencia
de obesidad era del 13,9%, mas del doble que e, 19 del sobrepeso del 12.4%. Esto
suponia que uno de cada cuatro nifios espafolesurnpeso inadecuado en relacion a su
talla y edad (Serra, Ribas, Aranceta, Pérez & Shaye2001). Posteriormente, estos
resultados se confirmaron ean en el estudio ALADIfKIimentacion, Actividad fisica,
Desarrollo infantil y obesidad) (Ministerio de Sdendl, Politica Social e Igualdad. Gobierno
de Espafia, 2011). En esta investigacién se obaeevarevalencia de sobrepeso de un 13,9%
en nifos y nifias de 92 10 afios y una prevalencabésidad de un 20,2% en nifios y de un
14,8% en niflas de la misma edad, lo que suponeanenento de 5 puntos respecto a los
datos obtenidos en el afio 2000 (Ministerio de Ecidoa Cultura y Deporte & Ministerio de
Sanidad e Igualdad, 2011). Y lo que es peor, hayclara tendencia a un mayor sobrepeso en
la infancia y la adolescencia en los chicos y ch&spafoles durante la Gltima década (Aznar
& Webster, 2006).

Los estudios anteriores marcan que hay una alaoémt inadecuada, poco saludable
y desequilibrada caléricamente, con un nimero desias insuficiente. En nuestro estudio
obtuvimos un porcentaje muy pobre de alumnado @azaba las cinco ingestas diarias
recomendadas (54,76%).

Los resultados del estudio PERSEO (2011) en cuamibesidad infantil y los del
“enKid” (2001) se apartan de la realidad que conmamse (13,63% nifios y 10% nifas), pero
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debemos tener en cuenta que existe un alto pojeet@alumnado que no consigue recordar

su peso y/o su talla (11,90%).

En el estudio de Rodriguez at al. (2008), apuatgne un 10% de los alumnos afirma
acudir al colegio sin desayunar y un 4,1% afirmatomar ningun alimento en toda la
mafana. Entre los alumnos que si desayunan, unt8&f4n un desayuno insuficiente en
aporte energético. Estos datos son especialmeategrsi tenemos en cuenta que las
situaciones de malnutricion prolongadas durante hmuttempo modifican capacidades
intelectuales por lo que los nifios que acuden #&gem sin desayunar obtienen peor
rendimiento en sus actividades escolares. En @tliestie Maceiras y Segovia (2005) también
se hace referencia al desayuno diciendo que uhusdmintos mas destacables es el consumo
de cereales, pastas y patatas, los cereales gdtasphabitualmente en el medio urbano y las
patatas en el medio rural. En nuestro estudio d&ssdacerca de la toma del primer desayuno
(85,71%) son elevados, pero no alentadores, pwEsnos que todo el alumnado debiera
realizarlo. El estudio de Rodriguez et al. (200B)ieme unos resultado mejores en este
aspecto un 90%.

En cuanto al consumo de alimentos a lo largo dedidana, nuestro estudio refleja que
un 100% del alumnado dice consumir algo, mejoratm® resultados obtenidos por
Rodriguez et al. (2008), que indican que un 4,1%&aldennado no consume alimento alguno.
En cuanto al equilibrio del desayuno, en nuesttodes aparecen mejores resultados que los
de Maceiras y Segovia (2005) y Rodriguez et al0g§20dénde un 11,90% del alumnado
consume los tres tipos de alimentos recomendadomdteos, fruta y lacteos), aunque
consideramos que ambos estudios se apartan muchéeno que debiera ser. Por los
resultados obtenidos, consideramos que seria rectable incidir mas sobre la importancia
de una alimentacion correcta y su relacion conestlimiento escolar, tanto fisico como
mental.

En cuanto a la actividad fisica, la OMS (20103elstice que un nifio/a de 5-17 afios de
edad debe realizar al menos tres veces por senwdinaad fisica moderada, aunque lo
Optimo serian unos 60 minutos diarios. Nuestrodisttefleja que el alumnado dice hacer
actividad fisica moderada una media de 51 minuimsod; resultado que esta por debajo de
lo recomendado. Nuestro estudio refleja que un Bi@tas alumnas y un 72,73% de los
alumnos dicen realizar actividad fisica el tiempoomendado por la OMS muy por encima

de los datos que aporta el estudio de la OMS (2001)
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El estudio dirigido por la OMS en cuanto a la qi@éa habitual de actividad fisica en

los nifios y niflas en edad escolar del afio 2001"$0O&001) refleja que tan solo el 40,5% de
los chicos y el 27% de las chicas realizaba laidadtde actividad fisica recomendada, y que
el 22% de los escolares veian la television mastrde horas los dias laborables,
incrementandose hasta un 42% los fines de semana.En nuestro estudio los resultados
reflejan que el alumnado ve la television mas dg tworas, un 19,04% de lunes a viernes y de
sdbado a domingo un 35,71%; datos ligeramenteiondésr a los del estudio de la OMS
(2001).

Conclusiones

Debemos destacar que aunque nuestro estudioas/lse deberia realizar un estudio
mas amplio o quizd comparar poblacién rural conlgmdn urbana, podemos destacar como
conclusiones mas relevantes y en consecuenciasiaunesta al objetivo principal planteado,
gue tan sélo un 5% mas de la mitad del alumnadicipeante, dice hacer las cinco ingestas
de alimento diarias recomendadas por la OMS (231@)e un 15% dice saltarse el desayuno
antes de acudir al colegio. En relacién a esto,wra20% del alumnado tampoco realiza una
ingesta de alimentos a media mafana.

En relacién con la practica de actividad fisicasector masculino es el que mas
deporte/actividad fisica realiza a lo largo del; digactica que aumenta durante el fin de
semana debido a que se dispone de mas tiempoHibnelacién a esto debemos decir que el
sector femenino es el que menos deporte o actividach hace tanto durante los dias
laborales como durante el fin de semana, aspeete@ueberia tener en cuenta y estudiar en
profundidad ya que esto se puede deber a factgtemmes como que la oferta existente no
motive lo suficiente a este sector poblacional. rAde de fomentar mas la practica de
actividad fisica en familia, ya que en nuestro distlos resultados no llegan al 50% de las
familias que practican deporte conjuntamente.

Por ultimo y en relacién a los habitos de descaypgmr los resultados obtenidos, se

deberian trabajar estos, ya que en nuestro esiodie alcanzan las tasas horarias suficientes.
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