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Resumen

El actual curriculum para la Educacion Primarial&rComunidad Autonoma de Galicia
recoge la importancia de los juegos populares gidi@ales gallegos y establece los
contenidos a trabajar en toda esta etapa educabigsaados principalmente en el
reconocimiento, practica, investigacion, histori&ator cultural que este tipo de practicas
tiene para el alumnado de esta comunidad. El jdegoolos en Boiro tuvo en otros tiempos
una gran repercusion entre la ciudadania, sienalmaplemente el principal divertimiento de
los boirenses en el primer tercio del siglo XX. dbjetivo de este estudio es analizar la
promocién, difusién y practica de los juegos pomday tradicionales en general y del juego
de bolos en particular en los centros de enseffairraria del municipio de Boiro, utilizando
técnicas cualitativas para la obtencion de datesnde la entrevista personal la principal
herramienta utilizada para tal fin. Los resultade$ estudio nos muestran la necesidad de
profundizar en el trabajo de estas practicas I§daalos centros de ensefianza, hoy en dia
mas orientados a cumplir con lo minimo estableeide! curriculum oficial que en dotar de
verdadero significado a juegos que forman partka destoria y cultura del pueblo de Boiro,
siendo el juego de bolos la referencia mas clareesta sentido. Las Administraciones
Publicas deben coordinarse para poner en practicarayecto mucho mas ambicioso de
recuperacion de este tipo de practicas, en elajasduela debe considerarse como el punto de

partida.
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Abstract

The current curriculum for elementary educatiortha autonomous community of Galicia
includes the importance of Galician traditional gsampular games and sets the content to
work on all this educational stage, mainly basedemognition, practice, research, history and
cultural value that this type of practice has foe students of this community. The skittles’s
game in Boiro in the past had a great repercusainang the people, being probably the
principal entertainment of the Boiro’s people ir tirst third of the 20th century. The
objective of this study is to analyze the promatidissemination and practice of popular and
traditional games in general and tlgttles’s game in particular into the elementaiyosls

of the municipality of Boiro, using qualitative teuques for data collection, the personal
interview to be the main tool used for this purpoBee results of the study show the need to
deepen the work of these recreational practiceslutation centers, nowadays more oriented
to comply with the minimum laid down in the offitieurriculum that give true meaning to
games that are part of the history and cultureheftillage of Boiro, still skittles’s game
clearer reference in this regard. Public adminiging must be coordinated to implement a
much more ambitious project of recovery of thisckof practice, in which the school should
be considered as the starting point.

Palabras clave: educacion primaria, Educacion Fisica, juegos popsl y tradicionales,
bolos, Boiro.

Key words: elementary education, Physical Education, popalad traditional games,

skittles, Boiro.

Introduccion

El juego, como una actividad necesaria para lossseamanos (Veiga, 1998), ha estado
siempre presente a lo largo de la historia de ladmidad, existiendo numerosas pruebas
provenientes de estudios de las culturas antiguas.

Como herramienta util para adquirir y desarrollativédades intelectuales, motoras o
afectivas (Bautista, 2002; Melero, 2009), requisex realizado de forma voluntaria y
placentera, sin sentir obligacion de ningun tiptisponiendo del tiempo y espacio necesarios

para extraer la verdadera esencia de esta actilifited espontanea, voluntaria, innata y que,

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Rodriguez, J.E.; Pazos, J.M.; Palacios, J.. (2015). La promocidn de juegos populares y tradicionales en los
centros de ensefianza de primaria del municipio de Boiro (A Corufia). Sportis Scientific Technical Journal, 1 (1), 53-74

WWW.sportis.es
54



SPOP

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacién Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Avrticulo Original:La promocion de juegos populares y tradicionalesles centros de ensefianza de primaria del municigeoBoiro (A
coruna) Vol. n° 1, n° 1; p..53-74, Enero 2015. A Corufigp&fia ISSN 2386-8333
ademds, como afirman autores como Garcia y Alaf26hl), Renzi (2009) o Ruiz (2011),
es una actividad muy relacionada con las primegegsae de la vida, con la infancia.

A edades tempranas, el juego esta presente en lmslosomentos de la vida del nifio,
formando parte de su repertorio de actividadeslgy®oporcionaran numerosos beneficios
(Barroso, 2003; Lavega 2006), ya que ademas de lcuoom la teoria del excedente de
energia (Monroy y Saez, 2011), podra adquirir Hetalmejoras a nivel psicomotor,
cognitivo, social y afectivo (Lara, 2011; RodriguBazos y Palacios, 2014; Romero 2007).

Todas estas cualidades positivas se mostraranigaimente en los dos ambientes mas
importantes en los que el niflo invierte su tiem@o:contacto con la familia y durante su
etapa educativa en la escuela (Ponce, 2009).

El juego, como recurso educativo y escolar, hdedaid implicito el desarrollo de aspectos
emocionales, afectivos, creativos y componentedauenten su autonomia personal (Ponce,
2009). El desarrollo de todas estas capacidadekénbito escolar requiere de la implicacion
de todo el profesorado, sobre todo del especiaistaducacion Fisica, que a su vez necesita
que las Administraciones Educativas recojan endosumentos curriculares que elaboren la
forma de incrementar y potenciar este tipo de metdes que emplean el juego como medio o
como fin en si mismo.

En el actual curriculum de Educacion Primaria par&omunidad Autbnoma de Galicia
(DOG 171, de 9 de septiembre de 2014, p. 37785¢Eme que “la Educaciéon Fisica a lo
largo de la educacion primaria tiene en el juegmé&s importante recurso como situacion de
aprendizaje y herramienta didactica por su caraowivador. Se debe destacar los juegos
tradicionales gallegos que, junto con las danzdmiles propios de Galicia, suponen un
elemento importante de transmision de nuestro rpafio artistico y cultural, ademas de
fomentar las relaciones intergeneracionales”

Bajo la premisa de que la Educacion Fisica enetafza tendra un caracter eminentemente
global y ludico, hasta el punto de convertir ebjpien el contexto ideal para la mayoria de los
aprendizajes, se recoge en el bloque 6 de contefio® juegos y actividades deportivas) la
forma de tratar este recurso educativo a lo latoda la etapa, siendo el reconocimiento,
practica, investigacion, riqueza cultural y valer lds juegos y deportes populares gallegos
una parte importante de este bloque de contenides evidentemente, es de obligado
cumplimento por parte de los docentes del areaddedeion Fisica.
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Galicia, al igual que el resto de las Comunidadegd#®omas del territorio espafiol, posee
un importante bagaje de juegos populares y tratibés, determinados por las costumbres de
la gente (Vega, 1990), los trabajos propios deoteazVeiga, 1998), la zona de poblamiento
(Cortizas, 2001; Romani, 1979) o incluso el sexb paeticipante (Lifiares, 2007). Estos
juegos, transmitidos de generacion en generaci@rdihd, 1992), constituyen el reflejo, la
identidad y cultura de un pueblo (Lavega, 1994n€i2011); y Galicia, a pesar de no ser una
comunidad que destaque precisamente por consarsatraliciones, sigue conservando la
practica del juego de bolos, uno de los juegos lpogsi y tradicionales mas importantes del
mundo por su antigliedad, universalidad y preseenidodo el mundo (Expdsito, 2006;
Lavega, 1996; Lépez, 2009; Ruiz, 2000).

La préactica del juego de bolos en Galicia es difieren las cuatro provincias, en cuanto a
modalidad, cantidad e intensidad de practica, sieAdCorufia la que menos actividad
registra. De hecho, sélo esta constatada actiadédtica en el municipio de Boiro localidad
que posee una historia muy importante en relacestejuego milenario (Rodriguez, 2013).

El objetivo de esta investigacion es analizar lacfica de los juegos populares y
tradicionales en general, y del juego de bolos a&miqular, en los centros de educacion
primaria del municipio de Boiro (A Corufia). Su ém@iento-en el area de Educacion Fisica, la
importancia de la escuela en la promocion de estidddades y el andlisis de las causas que
motivaron su paulatino descenso en el nivel detipgcson variables en las que se

profundizara en este estudio.

Material y método

Localizaciéon

El estudio se llevd a cabo en Boiro, municipio aitor al oeste de la provincia de A
Corufia, en pleno corazén de las Rias Bajas galldyastamafio mediano (casi 19.200
habitantes), dispone en activo de 2 escuelas deaEidun Infantil (dependientes de un CEIP),
6 centros de Educacion Infantil y Primaria y 3 iingds de Educacién Secundaria, que en
total escolarizan un total de 2.496 alumnos.

Temporalizacion

La toma de datos fue realizada a finales del afl@.2Bste trabajo proviene ademas de la
tesis doctoral leida en la Universidad de A Coraneel afio 2013: “O estudo do xogo dos
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bolos en Boiro: aspectos histéricos, estado aafealpractica e perspectivas de futuro”,

elaborada por el principal autor de este articulo.

Disefio, participantes e instrumento de recogidadd¢os

Se emplea una metodologia cualitativa (Canales;;200jar, 2006) de corte descriptivo
(Corbetta, 2007), con el objetivo de profundizar laa opiniones de las personas que
participan en el estudio. La muestra estuvo formpda los 8 profesores del area de
Educacion Fisica de los 6 Centros de EducaciomtihfaPrimaria (7 hombres y 1 mujer).

Se utilizé la entrevista personal como herramiemtéodolégica para la obtencion de datos
(Canales 2006; Téjar 2006). Se trata de una esteesemiestructurada orientada a indagar en
el trabajo de aula del profesional de la Educaditsica y del papel de la escuela en la
promocién y desarrollo de los juegos popularesgitionales.

En este caso, constituye una herramienta de grlaedtpor el conocimiento personal
previo de cada uno de los entrevistados, que englean flexibilidad y en un clima
confortable, permitié obtener datos con un mayadgrde fiabilidad y exhaustividad.

Procedimiento

Dadas las caracteristicas tan concretas de la rayest establecen las entrevistas
personales en el centro propio de cada maestr@a@aa en audio y video, se desarrolla la
entrevista y posteriormente se procede a la trgoesdn de las mismas.

Una vez descargados los datos, se realiza el exttorde la informacion recogida, donde
el objetivo principal fue realizar una reduccioraliiativa de datos (To¢jar, 2006) con el fin de
hacer mas manejable e interpretable la informad&@nprocede a identificar las unidades de
informacion en el conjunto de las entrevistas, grei@aron por temas y, posteriormente, se

definieron las categorias, tal y como queda reftegn la figura 1.

1. Aspectos curriculares.
2. Programacion de aula.
3. Promocion.
4. Unidades did4cticas.
5. Practica en la escuela.
5.1.Ventajas.
5.2. Inconvenientes.
6. Recuperacion
6.1. En la escuela.
6.2. Fuera de la escuela.
7. El ocaso del juego de los bolos.

Figura 1. Categorias objeto de estudio.
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Resultados y discusion

En este apartado se analiza de qué forma se premulms juegos populares y
tradicionales y, entre ellos, el juego de boloslosncentros educativos del Ayuntamiento de
Boiro.

En la categoria 1(maestros-importancia de los juegos populares yitiadales en el
curriculum de Educacion fisigdver tabla 1) destacan las respuestas (62,5%ingiean que
los juegos populares y tradicionales estan preseamtes! curriculum de Educacién Primaria
(p.e. maestro 4: los juegos populares y tradiciosaparecen dentro del curriculum tanto en
el objetivo de area como en los contenidos y enctdsrios de evaluacion en primero,
segundo y tercer ciclo. No aparecen asi, 0 no tegstancia, en Educacion Infantil

En contraposicion a esto, aparecen respuestas¥%l2gble indican que los juegos
populares y tradicionales tienen poca presencial emrriculum p.e. maestro 7: lo que es
desde el curriculum de Educacion Fisica, poco

Aparecen también respuestas (12,5%) que hacermefara que se amplié su presencia en
el curriculum de Educacion Fisicp.€. maestro 1. que es verdad que la Conselleria de
Educacién intentd, amplid, porque antes no habidande juegos populares y tradicionales;
dentro del curriculum no era ni un bloque de coites, era un punto y bien, ahora lo
ampliaron mapy respuestas (12,5%) que dicen que constituyBlague importante dentro
del curriculum jp.e. maestro 3: a mi me parece que los juegos pogally tradicionales son
un bloque importante en el curriculum de Educadiésica).

N°. de menciones en las

Respuesta/s )
entrevistas
Presencia en el curriculum de Educacion Fisica 5
Se amplié su presencia en el curriculum de Educacié6 n 1
Fisica
Constituye un bloque importante en el curriculum 1
Tienen poca presencia en el curriculum 1

Tabla 1. Categoria 1. Maestros-importancia de los juegos populares y tradicionales en el curriculum
de Educacion Fisica

Pensamos que en este punto es preciso matizaretiaadse cuestiones. Por un lado, estéa el

antiguo Decreto 130/2007, de 28 de junio, por el sgiestablece el curriculum de Educacion
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Primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia, vigeen el momento de realizar las
entrevistas. En este documento vienen reflejadatse etros, los objetivos, competencias
basicas, contenidos, criterios de evaluacion ynta@ones metodoldgicas para las distintas
areas que constituyen la etapa de primaria, efia® el area de Educacion Fisica. En este
decreto, se reflejaban los contenidos a tratar %%y 3° ciclo (bloque 5 de juegos y
deportes) y los correspondientes criterios de eean. Con este documento de referencia,
no entendemos como la totalidad de los maestroesmonde que los juegos populares y
tradicionales estan dentro del curriculum oficialet area de Educacion Fisica para la etapa
de Educacioén Primaria y que constituyen un aparltagortante dentro del bloque de juegos
y deportes. A partir de aqui, los maestros tieiiteertad para programar, por lo que podran
incidir en mayor o menor medida en alguno de lpeet®s del curriculum y dotar de mayor o
menor importancia aquellos contenidos que congidenés relevantes. Creemos que los
juegos populares y tradicionales tienen un pesmitapte dentro del actual curriculum de
Educacién Fisica en primaria, estableciendo oroém@s claras para su conocimiento y
practica, insistiendo que es un deber que en laeksse trabajen los juegos tradicionales
gallegos y se ensefie al alumnado a jugar como ga hatiguamente, reforzando de este
modo al vinculo de nifios y-nifias con las familiaadres, padres, abuelos o abuelas).

En la categoria 2 (maestros-importancia de los juegos populares yitiadales en la
programacion de auba(ver tabla 2) destacan las respuestas (50%) ouenpespecial énfasis
en la importancia de los juegos populares y tradales en la programacion de aula de los
maestrosf{.e. maestro 1: bien, yo le doy bastante imporanmorque en todos los trimestres
intento tocar algo de juegos palpres). A partir de aqui nos encontramos con ipos tde
respuestas que hacen referencia al tratamientosdadgos populares y tradicionales durante
el curso escolar. Asi, el 37,5% indican que emplrasus sesiones de Educacion Fisica los
juegos populares y tradicionales a lo largo de tldmurso jp.e. maestro 6: y estan en todos
los trimestres, casi todos los meses tienen algoeo populd), mientras que un porcentaje
similar (37,5%) dicen que sélo trabajan los juggogsulares y tradicionales de forma puntual,
en algan momento muy concreto del afioe( maestro 3: yo tengo para cada ciclo una
unidad didactica de juegos populares y tradiciospl&n menor medida aparecen respuestas
(25%) que indican que solo se emplea el juego popyltradicional como medio para

conseguir otros objetivos mas importante®.(maestro 2: yo tengo una forma de llevar las
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sesiones de Educacion Fisica practicamente a trdeéos juegos, y dentro de eses juegos
muchas veces ya se estan realizando juegos populare

N°. de menciones en las

Respuestals entrevistas
Le doy mucha importancia 4
Trabajo los juegos populares a lo largo del curso 3
Trabajo los juegos populares de forma puntual 3
Empleo los juegos populares como medio 2
Su importancia es competencia de todos 1

Tabla 2. Categoria 2. Maestros-importancia de los juegos populares y tradicionales en la
programacion de aula.

Otras respuestas (12,5%) que sefialan que la imp@tale los juegos populares y
tradicionales y de su empleo en los centros ediosais competencia de todos, desde las
diferentes administraciones publicas hasta el prapaestro de Educacién Fisicp.€
maestro 7: es competencia de todas las adminisingsi, no cabe duda, es nuestra cultura,
es nuestro patrimonio, y tenemos que protegerla,quien le importa es a todos los que
estamos implicados, desde la Xunta de Galicia hiastayuntamientos y hasta la comunidad
escolar, los padres, maestros y, en general, tadatiedajl Entendemos que la importancia
de los maestros le otorgan a los juegos populaneglicionales debe traducirse en una mayor
presencia en la practica de éstos en sus clagedudacion Fisica. Pero vemos como a pesar
de que indican que les dan mucha importancia gutxgs populares y tradicionales en sus
programaciones de aula, suelen emplearlos comoonpeda conseguir otros objetivos, de
forma puntual o para completar la programacién ias én los que el centro celebra algun
tipo de acto: Letras Galegas, magosto o final deccuCreemos que los profesores de los
centros de Educaciéon Primaria de la localidad dabezonocer las tradiciones culturales y
deportivas que afectan directamente a su alumnasi@ue tuvieron o pudieron tener cierta
relevancia en el municipio y, a partir de ahi, dal@ contenido concreto y especifico a esa

actividad, dandole la importancia que realmenteetie
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Por otro lado, entendemos también que la cargariaode la asignatura de Educacion
Fisica (dos horas a la semana) no es precisamenitiaacomo para tratar en profundidad
todos los aspectos que se recogen en el bloquaentenados del curriculum.

Quizas antes de pedirle a los maestros que tralesjeprofundidad un aspecto (como
puede ser la practica de un juego popular y tradétien concreto), habria que proporcionarle
las condiciones adecuadas para poder realizadatye otras, la carga horaria semanal de la
asignatura de Educacion Fisica en esta etapa detrepliarse notablemente.

En la categoria 3 (maestros-promocion de los juegos populares y tradates en los
centros educativgqver tabla 3) destacan respuestas (62,5%) queamdjue en los centros
de primaria de Boiro se organizan actividades @gqge populares y tradicionales en dias
especiales del calendario (dia de las Letras Galggarnaval preferentementp)g. maestro
1: dia del magosto, ese dia, ademas de asar castaniees celebramos y hacemos juegos

populares; el dia de las Letras Galegas, final deso, sobre todp

N°. de menciones en las

Respuesta/s )
entrevistas

Se organizan actividades en dias especiales 5
Se organizan actividades periédicamente en los 3
recreos
Se organizan los espacios para la practica de los 1
juegos populares y tradicionales
Se organizan actividades en colaboracion con las 1

ANPAS

Tabla 3. Categoria 3. Maestros-promocién de los juegos populares y tradicionales en los centros
educativos.

En menor medida se muestran respuestas (37,5%hfguman de que el periodo de tiempo
que se emplea para la promocion de los juegos @asuly tradicionales en los centros de
ensefianza primaria es el que corresponde al rd@go, realizandose de forma periddica y
habitual p.e. maestro 2: los viernes los tenemos dedicadasiyesta reflejado en la
Programacion General Anual, que ese dia se readizguegos populares y tradiciona)ey
un bajo porcentaje de respuestas (12,5%) subrayase promueven los juegos populares y
tradicionales en el centro organizando espaciosretws para la realizacion de estos juegos
(p.e. maestro 2: pues a la hora de la organizaciéredpacios, por ejemplo, en la sesion del
recreo, tenemos los espacios repartidos por ciglesa que cada ciclo, de forma rotatoria,
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pueda utilizarlo} y organizando actividades en colaboracion coMMBAS ({.e. maestro 4:
por parte del ANPA digamos que también tenemos anaolaboracion, y no hace tanto
pintaron en el patio el juego de la mariola, y pirgn también el de los bolpsEn referencia

a la anterior categoria, observamos como los jupgpslares y tradicionales se emplean mas
para completar la programacion en dias sefalaglosaténdario que por el contenido y fin
gue deberian tener en si mismos. Pensamos qudesnas® se intenta mas cumplir con el
minimo exigido en el curriculum que en dotar dedadero significado este tipo de juegos,
restandole el protagonismo e importancia que regkngenen. Esta bien que en estos dias de
fiesta se practiquen juegos populares y tradicemapero esto deberia ser parte de un
proyecto mucho mas amplio de conocimiento, busquestzopilacion de informacion y
practica de esta tipologia de actividades, primdosi@ropios de la localidad o zona en la que
se encuentra el centro educativo en cuestion. Eatkegoria 4 (maestros-los bolos en las
unidades didacticas de juegos populares y tradaies (ver tabla 4) la totalidad de las
respuestas (100%) sefialan que el juego de bolodeptmrmar parte de las unidades
didacticas que los maestros elaboran conforme pregsamacionegp(e. maestro 2: si, claro
que pueden formar parte, pero no tendria porqueuser unidad didactica especific&n la
mayoria de los casos (37,5%) que se promueve @b jde bolos en las clases de Educacion
Fisica, se emplean mas como medio para consegosr abjetivos que como fin en si mismos
(p.e. maestro 4: digamos que son juegos de punteridgs que trabajamos la percepcion de

distancias y demas)..
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N°. de menciones en las

Respuestals entrevistas

Los bolos pueden formar parte de las unidades 8
didacticas

Se emplean como medio para conseguir otros 3
objetivos

Es dificil dedicar una unidad didactica especifica a los 1
bolos

Es un juego peligroso 1
No es un juego peligroso 1
Se promueve una modalidad muy sencilla 1
Se necesita material adecuado para realizar la 1

actividad en el centro

Tabla 4. Categoria 4. Maestros-los bolos en las unidades didacticas de juegos populares y
tradicionales.

En menor medida, nos encontramos con respuesteé¥%)L2jue dicen que es dificil
dedicar una unidad didactica especifica de bolasusrclases, sobre todo, por falta de tiempo
para tratar todo el programa establecido y togartgio de juegos y deportes (p.e. maestro 5:
lo que si, una unidad didactica Unica y exclusiva@ede bolos me pareceria un poco
exagerado), y respuestas (12,5%) que muestranugjssglde que no se dispone de material
adecuado para realizar este tipo de actividades eentro educativo (p.e. maestro 8: en este
colegio concretamente, este es el segundo afno, tuwe tan establecido porque no dispongo
de material y entonces lo que es el juego de btdos) el bolo celta como el resto de bolos,
no los tengo incluidos correctamente). Otras restpsg12,5%) indican que lo que realmente
desarrollan en el centro es una modalidad de bolpssencilla, refiriéndose concretamente a
modalidades de derribo, escapando un poco de teiasegel juego de bolos de Boiro, una
modalidad en la que lo importante es desplazapdtss lo mas lejos posible (p.e. maestro 3:
los bolos que jugamos aqui en el colegio son untmskmuy sencillos, pienso que no son los
tradicionales de aqui de la zona). Y, por Ultim@ms nencontramos con respuestas
contradictorias, ya que unas (12,5%) afirman guyeegjo de bolos no es peligroso y que se
puede realizar perfectamente en el centro educ§iwo maestro 1. no es peligroso, bien,

peligroso no es ninguno, pero siempre andas concuiadg y otras (12,5%) que afirman
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lo contrario, que el juego de bolos es un juegmpedo, debido al dafio que puede producir el
impacto de la bola o de los bolos en los propiofigi@antes |p.e. maestro 6: pero el juego
asi, dentro del colegio, yo no lo meteria, simpleim@or el grado de peligrosidad que le veo
al juego en 9i La mayoria de los maestros de los centros deaedin primaria de Boiro
desconocen por completo el juego de bolos tradadésncaracteristico de la localidad, por lo
gue entendemos que no le den la importancia queceeuizas el trabajo previo debe salir
del Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiedt Boiro, informando a los maestros
especialistas en Educacion Fisica (y también &b iés la comunidad escolar) de la realidad
del juego, de la importancia que tuvo en otros pi@sne implicandolos en un atractivo
proyecto de recuperacion y promocion de esta naataken todo el municipio. De este modo,
pensamos que los maestros podrian dedicar unidigdiegicas especificas al juego de bolos
caracteristico de Boiro, dotandolo de contenidoryun fin en si mismo, que es la historia, el
conocimiento y la practica en las clases de Eddana€iisica de este juego popular y
tradicional de un modo continuado a lo largo dakawescolar, potenciandolo ain mas en
fechas significativas, y aprovechando para quenilidss y nifias les muestren a sus padres y
familiares sus destrezas en una actividad queraegumte, conocen perfectamente.

En lacategoria 5(maestros-ventajas de la practica del juego desbeh la escuela) (ver
tabla 5) destacan las respuestas (100%) que veh jeego de bolos un buen medio para
adquirir nuevas habilidades y de relacion sociak.(maestro 4: pues a nivel fisico eso,
adquirir nuevas habilidades, adquirir apreciaciéredpacios, distancias, punterias y también
tenemos la parte de la relacion con la familia, losrabuelos...).

En menor grado, se muestran respuestas (25%) cgiacde como una ventaja en la
aplicacién del juego de bolos en los centros defearwa la de tratarse de un juego que no es
peligroso p.e. maestro 1: no es peligroso, bien, peligros@sminguno, pero siempre andas
con mas cuidadoy respuestas (12,5%) que indican que las ventagden en su naturaleza
novedosa e interesante para los alumnos y alunmas rhaestro 3: a mi me parece
interesante; pienso que asi los nifios conocerida g0 de juegos y jugarian mas a los
boloyg.
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N°. de menciones en las

Respuestals entrevistas
Es un buen medio para adquirir nuevas habilidades y 8
de relacién social
No es un juego peligroso 2
Es una actividad interesante y novedosa 1

Tabla 5. Categoria 5. Maestros-ventajas de la practica del juego de bolos en la escuela

Coincidimos con los maestros en las ventajas @ne fia practica del juego de bolos en la
escuela, sobre todo en que es un medio estuperalagguirir nuevas habilidades motrices y
de relacion social. Pero pensamos que las verdadentajas que tendria la practica del juego
de bolos en los centros educativos de la localititatia que buscarlas en la esencia del
propio juego, en el aspecto de recuperar una téadimportante en el pueblo, en establecer
continuos retos con uno mismo y con los demas,| easpeto, en la colaboracion y en la
satisfaccion que produce ser la persona que ceniod una tradicion que seguramente
iniciaron sus padres, abuelos, tatarabuelos o gjgederaciones anteriores.

Resaltar de laategoria 6(maestros-inconvenientes de la practica del juegbales en la
escuela (ver tabla 6) que el 62,5%) de las respuestasandjque no le encuentran ningdn
tipo de inconveniente a la practica del juego desen los centros de ensefianza primaria de
Boiro (p.e. maestro 1: yo inconveniente no, a no ser gbaeno, yo no le encuentro ningun

inconvenientg

N°. de menciones en las

Respuestals entrevistas
No le encuentro ningan inconveniente 5
No tenemos un espacio adecuado en el centro 4
Es peligroso 2
Es una actividad individualista y poco dindmica 1

Tabla 6. Categoria 6. Maestros-inconvenientes de la practica del juego de bolos en la escuela

El 50% de las respuestas destacan como inconver&fdlta de espacio adecuado en los

propios centros para realizar este tipo de actilddape. maestro 7: inconveniente lo que
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decia antes, que no hay espacio fisico en los @gmpiara poder poner un campo de juego de
bolog. Y ya en menor medida, se muestras respuestés) (@ie indican que la peligrosidad
que acompafa al juego de bolos es un inconvenpnt® realizar esta actividad en los
colegios p.e. maestro 7: tiene el inconveniente también we €s un juego peligrosy
respuestas (12,5%) que subrayan la idea de queegbjde bolos es una actividad
individualista y poco dinamica(e. maestro 8: es una actividad que no es muyrdosade
cara al trabajo con los nifigs Comentdbamos en la categoria 4 que la mayoribbsle
maestros no conocian la modalidad del juego deshodéo Boiro. Lo que practican en la
escuela es una modalidad simple de bolos de dewikea, lanzar rodando por el suelo una
bola hacia unos bolos colocados verticalmente a distancia determinada. Hacemos
referencia a esto porque realmente el juego deslmple se practica en Boiro (modalidad de
pasabolo) es realmente peligroso si no se tomaméakdas oportunas. Teniendo en cuenta
gue habria que adaptar el reglamento de juegobye 2odo, el material empleado, los bolos
no saldrian disparados como proyectiles ni se afréan grandes distancias. Pero esto no
implica que se tomen las debidas precauciones eyait@ el impacto de un bolo, teniendo
como referencia la practica en un lugar con unadaita de fondo para controlar el
desplazamiento de los bolos, separar debidamentdidtintas zonas donde se efectien los
lanzamientos y tener la precaucidn de no lanzandmana persona se encuentre delante de
los bolos, que aunque parezca evidente, a los wifid8as les cuesta entender realmente el
peligro de las cosas. Medidas como estas ayudanteotar las condiciones de practica de la
actividad y reducir su peligrosidad cuando se zaadin un centro educativo; pero también
estamos de acuerdo cuando se afirma que pueda fgergo individualista y poco dinamico,
y que los centros no disponen de espacios adecuasius inconvenientes se solucionarian
adaptando las condiciones del juego a las posioiéid y recursos disponibles. Poco a poco
los alumnos y alumnas tendrian la posibilidad déwliar de las condiciones reales del juego
en campos de bolos habilitados en el municipio digiaeque vayan creciendo.

En lacategoria 7(maestros-importancia de la escuela en la recupéraael juego de
bolog (ver tabla 7) el grupo mas numeroso de respuédias%) muestran la importancia de
realizar la actividad bolistica dentro de los pogptentros y en horario escolprg. maestro

4: en nuestras sesiones de Educacion Fisica mdssraina serie de juegos, entre ellos el de
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los bolos, para que ellos vayan habituandose arfjumajue le busquen las sensaciones
positivas al juego y demas...

N°. de menciones en las

Respuesta/s )
entrevistas

Realizar la actividad en horario escolar 7
Realizar actividades en colaboraciéon con las person  as 3
mayores
Realizar salidas a campos de bolos en activo 2
Organizar actividades extraescolares 2
Realizar actividades en colaboracién con diversas 1

entidades

Tabla 7. Categoria 7. Maestros-importancia de la escuela en la recuperacion del juego de bolos

Destacan también las respuestas (37,5%) que subtayanportancia de realizar las
actividades de bolos en los colegios contando @amolaboraciéon de las familias de los nifios
y niflas y, principalmente, de abuel@se( maestro 2: seria fundamental la colaboracién d
los mayores, que tengan experiencia y que segutenpasaban las tardes de los domingos
con la préactica de estos juego$Jn grupo menor de respuestas (25%) muestraadesidad
de realizar salidas a campos de, bolos en activa plaservar sus caracteristicas reales de
juego y comprobar en directo como se juega a ltssktravés de exhibiciones de jugadores
en activo p.e. maestro 6: salir y llevar un dia a los nifiosrmacampo donde juegan ellos y
gque vean como se hace, y después motivarlos pa&gugguen a esas co3ag otras (25%)
gue creen que seria adecuado exportar la actibioléstica fuera de los colegios, organizando
actividades extraescolargs.€. maestro 1: si no se realizan a nivel escaarp también a
nivel extraescolar, yo creo que acabaran perdiéefios

Y, por ultimo, se muestran respuestas (12,5%) geencque es fundamental realizar la
actividad en colaboracion con diversas entidadgsortigas, culturales y socialep.¢.
maestro 8: tener un mayor contacto a lo mejor cbANPA, con asociaciones culturales...,
para darle una continuidad fuera de lo que es ebémeducativ.

Observamos como los maestros realmente entiendersiqee pretende recuperar una
actividad y promocionarla en diferentes ambitos mehicipio, la escuela juega un papel
fundamental. Jugar a los bolos en los centros éslasamplica que todos los nifios y nifas
van a conocer y practicar esa modalidad y, unaqueztermine el horario escolar, los mas
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interesados y a los que realmente les guste abjwegtinuaran practicandolo, como pasa con
otros muchos juegos y deportes.

Los maestros deben ser consecuentes con sus palalm@aborar directamente en la
promocioén del juego de bolos en el municipio der®otomo agentes directos en sus clases
de Educacién Fisica y también orientando, impulsagdmotivando que su alumnado
continde con esta practica fuera del ambito eduzati

En lacategoria 8(maestros-los bolos fuera de la escydler tabla 8) la mayoria de las
respuestas (75%) afirman que lo que se aprendeodégmtla escuela tiene una transferencia
directa en la practica extraescolar, realizanddadma autonoma las actividades que se
aprendieron en la escuela y, entre ellas, podtéa ekjuego de bologp(e. maestro 6: todo a
lo que juegan los nifios en el colegio, cualquiego que tu en el colegio lo metas en clase,
en el recreo o en cualquier lado, como tenga uropie continuidad y lo motives un poco,
todos no, pero un porcentaje normal para estos €asiajue juegan fuera de la escyela

Otras respuestas (37,5%) indican que es necesartaracon la figura de un dinamizador
fuera de la escuela para seguir con la practidasdbolos que se inicie en los colegipse(
maestro 4. a lo mejor partiendo de alguna asociacique promueva un poco, el
ayuntamiento también, o igual el ANPA poniendo onitar fuera del horario escolar para
gue se haga cargo un poco de @stén contraposicion a esto, otro porcentaje sindia
respuestas (37,5%) afirman que es dificil que ifi®:jueguen fuera de la escuepae(
maestro 3: me parece dificil, habria que hacer namparfa bastante grande de informacion

y concienciacion para que enganche a los njifios

N°. de menciones en las
Respuesta/s

entrevistas
Lo que se aprende en la escuela puede practicarse 6
fuera de ésta
Es necesario un dinamizador fuera de la escuela 3
Es dificil que los nifios jueguen fuera de la escuel a 3

Tabla 8. Categoria 8. Maestros-los bolos fuera de la escuela

Estamos de acuerdo con los maestros al afirmaloggee se aprende en la escuela puede
practicarse fuera, existiendo una transferencid deaconocimientos y aprendizajes del
ambito escolar fuera de éste (Woolfolk, 2010). B#e emodo se resalta ain mas la

importancia que tiene la practica del juego de Helo los centros educativos de la localidad,
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siendo el punto de partida, el inicio de una nugeaeracién de jugadores que seran los
encargados de continuar y difundir esta tradicidarefuturo préximo.

Pero al mismo tiempo es necesario formar una ésteu@stable que continde con el
trabajo que se empezdé en los centros educativosi Ag donde adquiere una mayor
importancia el Servicio Municipal de Deportes vy tej]ido asociativo de la localidad,
encargados de recoger el relevo de los colegiamntinuar con el trabajo fuera del ambito
escolar.

En lacategoria 9(maestros-causas del paulatino abandono del juegbatiesy (ver tabla
9) destacan las respuestas (50%) que aluden aaliciGp de las nuevas tecnologias la
principal causa por la que el juego de bolos faeeaos en la localidad, afirmando que éstas
fomentan el individualismo y el sedentarisrpae( maestro 3: la tecnologia, tanta tecnologia

que hay ahora, tanta television... de muchas teciadpg

N°. de menciones en las

Respuestals entrevistas
Las nuevas tecnologias que fomentan el sedentarismo 4
Irrupcion de nuevos divertimientos 3
Falta de tiempo de padres y madres 3
Cambios en la sociedad, el progreso en si 1
Aparicion y auge del deporte del fatbol 1
Migracién del ambito rural al nicleo urbano 1

Tabla 9. Categoria 9. Maestros-causas del paulatino abandono del juego de bolos

En otro grupo de respuestas, ambas con el misncemqtaie (37,5%) se resalta la irrupcion
de nuevos divertimientos mas modernos y novedosmrocotra posible causa del
decaimiento del juego (p.e. maestro 7: pero yo quemuna de esas causas es la oferta que
hay de otro tipo de juegos que son mas interegantksfalta de tiempo de los padres, que no
juegan tanto con los hijos como antes, y por cansige a los nifios y nifias soélo les llega la
informacion de juegos y deportes actuales, losng@e salen en los medios de comunicacion,

los mas demandados, los mas aclamados por la adciecentre eses, no esta el juego de
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bolos p.e. maestro 4: pero la principal razén, en los dnlws y fuera del horario escolar,
pienso que es la falta de tiempo de los padreslgsimadreks

Y en menor medida aparecen tres grupos de respudstias también con el mismo
porcentaje (12,5%) que indican que las causasagague el juego de bolos fue a menos en su
practica son debidas a los cambios en la sociedaldpyogreso en sip(e. maestro 8: la
sociedad cambid, y cambian los espacios, cambiamtai@ades, cambia la manera de ver
las cosas, cambia togica la aparicion y auge del deporte del futlpob( maestro 7: el futbol
nos lo meten por todos lados y los nifios no venquadutbol, prefieren jugar al futhoy al
fendmeno de la migracion de los ciudadanos del t@mbial al ntcleo urbano , perdiendo de
este modo los habitos y tradiciones que eran neBaw de la vida en las alde@gse({ maestro
8: pasamos de una sociedad rural a una sociedadna)

En este apartado pensamos que los maestros musstrapinion sobre el paulatino
abandono del juego de bolos en Boiro desconocienéofue un juego de hombres (no de
nifios). Las principales causas que nombran losndesereemos que estan mas orientadas a
la justificacion del abandono progresivo de la pcacde actividad fisica y deporte por los
nifos y nifas y acentuado en etapas posterior®duicacion primaria (Palou, Ponseti, Gili,
Borras y Vidal, 2005; Macarro, Romero-y Torres, @0due al hecho concreto del abandono

del juego de bolos en si.

Conclusiones

Los juegos populares y tradicionales constituyempertado importante dentro del actual
curriculum de Educacién Primaria para la Comunilatbnoma de Galicia. Es por lo tanto
de obligado cumplimiento para el/la maestro/a deckdion Fisica su promocion y difusiéon
entre el alumnado, que vera enriquecido su bagdjaral e histérico con actividades que
desde siempre han estado muy cerca de su entonil@afa

Deberia incrementarse el nivel de practica de ggtmps, normalmente vinculados a dias
festivos o de celebracién en los centros. Los jsiegopulares y tradicionales necesitan
dotarse de sentido, sentimiento y valor, aspeatesed] docente deberia perseguir a lo largo
del curso (juego como medio) como parte Unica daregramacion, buscando la importancia

gue realmente tienen este tipo de practicas ludicas
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El juego de bolos, con una importante tradiciorelemunicipio de Boiro, deberia tratarse
especificamente en los centros educativos, coéndtise en uno de los principiales agentes
de promocion, difusion y recuperacion de este jysguular y tradicional, en otros tiempos
principal divertimiento de la poblacion boirense@Rguez, Pazos y Palacios, 2014).

Cierto es que en esta promocion deberia realizanseolaboracion con el Servicio
Municipal de Deportes y otras entidades localediside lucro (clubs de bolos), resultando
de esta forma un amplio proyecto del que formetep@mbién las familias para poner en
contacto a diferentes generaciones en busca desamorfin.

Los cambios producidos en la sociedad en los Udtiieonpos, las nuevas tecnologias o los
nuevos divertimientos a los que los ciudadanosetawi acceso después de una época en la
que la libertad estaba acotada, nos dejaron nupwerps, deportes y pasatiempos en
detrimento de las practicas ladicas tradicionakassimitidas de generacion en generacion.

Las administraciones publicas tienen el deber deperar este tipo de juegos y poner en
conexién al ciudadano con sus raices y su histbeaho que le permitira enfocar el futuro

con mayores y mejores posibilidades de ocio.
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