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Resumen

Actualmente, la obesidad infantil es uno de losbj@mas de salud mas importante en el
mundo, ya que en los ultimos afios, ha aumentadoifisgjivamente en los paises
desarrollados. El origen de esta problemética,ebe @ unos habitos de vida basados en la
escasa 0 nula practica de actividad fisica, suraadw mala y poco equilibrada alimentacion.
Esta patologia, a su vez, puede influir negativdaenem el proceso de formacién de los
alumnos, debido a la baja autoestima, depresionesrog problemas psicologicos. Las
medidas que se proponen, son la formacién conssalute familiares de los alumnos y a los
propios alumnos, a través de charlas y tallereasal®as, que se llevarian a cabo en el propio
centro educativo. Ademas, otra de las medidas keida aumentar el nimero de horas de
actividad fisica dentro del horario lectivo, aprovando los horarios de recreo y comedor.

El objetivo del trabajo expuesto es la de aportaa propuesta, como herramienta para
prevenir y tratar el sobrepeso y la obesidad ififatgsde el mismo ambito educativo.

La hipétesis de partida del proyecto, es que el IMCla muestra del centro educativo
seleccionado se va a reducir significativamentbididea los cambios de habitos, fomentados
desde ésta iniciativa, mejorando de esta manerarglimiento escolar. No hay resultados
concluyentes, debido a que no se ha puesto en ahasiia el momento.

Abstract

Currently, childhood obesity is one of the most amant problems in the world health since
in recent years has increased significantly in tgexl countries. The origin of this problem
is due to a lifestyle based on little or no phyksativity, coupled with poor and unbalanced

diet. This condition, in turn, may adversely afféfo¢ formation of students due to low self
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esteem, depression and other psychological probl€hesmeasures proposed are constant to

the families of the students and the students thkt@s, through weekly lectures and
workshops, which will take place in the school litsg. In addition, another measure would
be to increase the number of hours of physicalviggtivithin the school timetable, taking
advantage schedules for recreation and dining.

The objective of the above work is to make a prapoas a tool to prevent and treat
overweight and obesity among children from the sathecation.

The hypothesis of the project is that the BMI o ttample of the selected school will be
reduced significantly due to changes in habits,nui@d from this initiative, thereby
improving their school performance. No conclusivesults because it has not been
implemented so far.

Palabras clave: Obesidad Infantil, Ambito Educativo, Formacion d&htorno Familiar,
Tratamiento.

Keywords: Childhood Obesity, Education, Training Family Eonment Treatment.
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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad infantil, son una derlagores preocupaciones de la mayoria de
los paises del mundo, debido a que en apenas uéeadas, se ha multiplicado
considerablemente el nimero de nifios/as con dadrasteristicas.

Las consecuencias de no llevar unos habitos deseildaables en el periodo infantil, pueden
provocar trastornos psicolégicos, que a su vezdeuefluir de forma negativa en la
formacion académica de los nifios. Entre éstosotrast psicoldgicos se pueden observar,
cuadros graves de ansiedad, depresiones...etc.

Lo que se pretende con este trabajo, es de alganara) conseguir prevenir y frenar dicha
tendencia desde el ambito educativo, con el firmdgorar la calidad de vida de nuestros
alumnos, y a su vez, poder influir positivamentesardesarrollo personal. El éxito de este
proyecto depende en gran parte del entorno famyigaque los nifios pasan la mayor parte del
tiempo en sus hogares, y es en ese mismo sitioleddebe comenzar a cambiar la dindmica,
para asi consolidar toda la labor que se vayaliaaean el centro educativo.

Estrategia educativa innovadora

Un plan de gestién innovador o de mejora debe gersr un trabajo estructurado el cual
conduzca a un proceso planificado de cambio enst#ucion escolar. La innovacion en la
gestidon educativa se produce mediante la detedadrecesidades las cuales pueden y deben
ser satisfechas a través de nuevos procesos déngest estrategia innovadora de gestion,
que a continuacion se presenta, girara en torno plan de prevencion y tratamiento del
sobrepeso y obesidad infantil desde el mismo anditwativo. Para ello, deberan trabajar de
manera conjunta los tres pilares que conformasdaeda actual: los alumnos, las familias y

los docentes y el centro educativo.

Definicién del problema

En nuestro pais, en los afios 2010 y 2011, segestiedio ALADINO, “se hallé un 26,2% de
nifos (25,7% de las nifias y 26,7% de los nifios)sodmepeso y 18,3% de obesos (15,5% de
las nifias y 20,9% de los nifios)”. En dicho estuskollego a la conclusidn, de que “el exceso
de peso es mas evidente en descendientes de padrescaso nivel de estudios y/o bajos
ingresos, entre nifios que no desayunan, en aqugldsomen en casa en comparacioén con
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los que comen en el colegio, cuando las instalasiaieportivas estan lejos del domicilio del
nifo, o cuando los escolares disponen de ordenael®onal, videoconsola o TV en su
habitacion, cuando duermen menos de 8 h/dia oddsep son fumadores (especialmente si

fuman ambos)”.

Obesidad |
Sobrepeso |
Normopeso

o7
Delgadex |

[] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tabla n° 1: Datos del Estudio Aladino,2011

Si se analiza detenidamente las causas, se llegg#iaonclusion de que, en primer lugar, el
entorno familiar es un factor muy importante, ya @ en ese ambito donde se desarrolla un
estilo de vida u otro. Los padres y madres de Idesn fomentaran un estilo de vida, que
segun sus criterios personales, seran los mejarassps primogénitos, pero muchas veces no

son los mas adecuados.

Finalidad y Objetivos
La finalidad fundamental de esta estrategia edeadtinovadora, es configurar acciones
integrales orientadas a alcanzar el objetivo géngue es disminuir la tasa de nifilos/as con
caracteristicas de sobrepeso y obesidad de lossettucativos espafoles. En los objetivos
se destacan los siguientes:
1. Aumentar el numero de horas de actividad figjiga realizan los nifios fuera del horario
lectivo.
a. Aumentar la oferta de deportes a realizar en ehrwrde patio, comedor y
extraescolar.
b. Realizar jornadas especificas deportivas para evnbeportes desconocidos para la
mayoria de los nifios, como el triatlon, duatlérdgba. etc.
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c. Tener colaboraciones con clubes deportivos, panaadea alumnos con cualidades

deportivas especificas.

2. Aumentar los conocimientos del entorno familiarrsola prevencion y tratamiento
del sobrepeso y obesidad infantil.
a. Crear talleres de cocina saludable y alimentacion.

b. Crear talleres para fomentar la actividad fisicald en los padres.

c. Crear curso de prevencion del sobrepeso y obesitgabblacion infantil.

d. Crear curso de tratamiento del sobrepeso y obesilgabblacion infantil.

e. Crear curso sobre las recomendaciones sobre las lqoe pasan los nifios

con los videojuegos, TV, Ordenador...etc.

3. Aumentar los conocimientos de los docentes sobgadaencion y tratamiento del
sobrepeso y obesidad infantil.
a. Detectar las caracteristicas de nifios con sesogpobesidad.
b. Tratamiento desde el mismo ambito educativo.
4. Incrementar el ndmero. de salidas del centro, a rosnde tecnificacion de alto
rendimiento deportivo y clubes deportivos profeaies.
a. Charlas formativas con deportistas de élite.
b. Charlas con entrenadores profesionales.
c. Charlas con médicos deportivos.
5. Participar en todas las competiciones de juegosoleses que organice el
ayuntamiento o cualquier otra institucion deportiva
a. Juegos Escolares.

b. Actividades de promocién de clubes deportivos

Estructura y Elaboracion del Plan

En primer lugar, para poder llevar a cabo este gumtoyeducativo innovador, destinado a
prevenir y a tratar el sobrepeso y la obesidachtiifdesde el mismo centro educativo, debe
de haber un apoyo no solo por parte del cuerpond®apie conforma el centro educativo,

sino también de los padres y madres de los alumielosentro. Para conseguir ese apoyo, la
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estrategia seria realizar, en primer lugar, rewesca modo de claustro de profesores, y una
vez se consiguiera el apoyo de los docentes, smu@in el consejo escolar con el fin de
exponer la propuesta a la asociacion de padresmasieomponentes del mismo, para su
aprobacion.

Como ya se ha comentado, lo primero seria reuaitsgdaustro de profesores, con el
fin de involucrar al cuerpo docente en el proyesdacativo innovador. En esa reunién de
profesores, el cuerpo directivo expondria la idegmbyecto, y se les argumentaria al cuerpo
docente los motivos de realizar el mismo, dondexg®ndrian los argumentos, donde entre
los mismos se podrian destadar:oportunidad de formar parte de un proyecto irsubor
educativo, con el fin de mejorar la calidad de vida sus alumnos, que a su vez, podria
significar mejores resultados académicBsr otro lado, también se les haria ver que podrian
trabajar en equipo en una propuesta innovadora ebrfin de romper la rutina diaria
también se les puede explicar que es una buentuautad pardrabajar de manera conjunta
con los padres, y de esta manera reforzar las retees maestro-familisademéas de que es
una manera déortalecer la imagen del centro, y sobretodo supanereconocimiento a la
labor de los docentes del mismBor tanto, en definitiva, el cuerpo directivojnaaria y
motivaria al conjunto de docentes ya que no solzeggnecer a un proyecto innovador, sino
gue ademas van a tener la oportunidad de amplnrcaaientos sobre el tema del sobrepeso
y obesidad infantil, que a su vez es una posihlsague puede limitar los éxitos académicos
de sus alumnos. Una vez conseguido el apoyo de$totade profesores, el siguiente paso
seria reunirse con el Consejo Escolar, con eldiexponer la idea de proyecto, y escuchar las
posibles propuestas de mejora sobre el tema, gampeobar el mismo y comenzar a darle
forma.

En el momento que el Consejo Escolar haya aproledproyecto educativo
innovador, el siguiente paso a realizar, es prasam anteproyecto o borrador sobre el
mismo, a la Administracion Autondmica Educativa,este caso a la Conselleria d"Educacio
de la Generalitat Valenciana con el fin de inforndar la propuesta, y recibir el apoyo
necesario para la consecucion de los objetivosqddons. Una de las peticiones seria la de
valorar la formacion de los maestros implicadoseérmproyecto, ya que para el mismo,
recibirian un curso sobre el tratamiento del sobrepeso y la obesidad infantil desde el mismo

centro educativo, como se verd mas adelante. Por tanto, el objetivo no seria otro que
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conseguir que la Conselleria d Educacié aceptara y homologara el curso de formacion que se
llevaria a cabo, con el fin de que los maestrost@yan recibido dicha formacion, tengan
derecho a créditos para la adjudicacion de sexemidemas, se pediria alguna ayuda
econdmica o subvencion.

El siguiente paso a dar, seria estudiar la pasailde llevar a cabo un convenio de
colaboracién con la Universidad de Alicanten (este caso, por la situacion donde se
encuentra el centro donde se llevaria a calitgte convenio de colaboracion seria entre el
CEIP La Paz de Torrellano, a través de su Asocaiadé Padres y Madres y la propia
Universidad de Alicante. Esta colaboracion seridatlenanera que los alumnos del ultimo
curso del Grado en Ciencias de la Actividad Figied Deporte y del Grado de Nutricidon y
Dietética formarian parte del proyecto educativoowrador aprovechando su periodo de
practicas de sus planes de estudio. Por tantaa bereficioso para los alumnos de la
universidad, ya que supondria una experiencia eecifora e innovadora para ellos, y por
otro lado, el proyecto conseguiria profesionales gudieran realizar las formaciones a los
maestros del centro y a los propios padres y madeedos alumnos, a coste cero.
Evidentemente, todo estaria apoyado y supervisadolgs facultades y tutores de cada
especialidad universitaria.

Por otro lado, a los alumnos se les respetariario lectivo y no se pretenderia que
perdieran horas de clase, ya que el proyecto astaglobado dentro de sus periodos de
practicas (Practicum). Ademas, es muy interesaantz glos, ya que podrian utilizar los datos
del proyecto para sus trabajos fin de grado querdgltesentar en Ultima instancia, para
lograr la titulacion universitaria.

Evidentemente, todos los alumnos de ciencias egbrte y de nutricion no iban a
formar parte del proyecto, ya que serian en tatak200 alumnos aproximadamente. Con el
fin de poder elegir de manera justa a un grupo ldewr@s de ambas especialidades, se
llevaria a cabo un concurso, entre los alumnosadde3Grado, donde ellos tendrian unos
plazos para presentar un plan con las caractasstiel proyecto educativo innovador, es
decir, sobre prevencion y tratamiento del sobrepesibesidad infantil desde el ambito
educativo Serian alumnos de 30 de Grado ya quebjetivi seria poner en marcha el
proyecto, al afio siguiente, cuando ellos ya serdgraxdan en el Ultimo afio de carrera, para de

esta manera, el proyecto tenga una duracion exactm curso académico. Los alumnos de
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ciencias del deporte deberan centrarse en su pajuelseria la actividad fisica y salud, y los
alumnos de nutricion y dietética sobre alimentacidorhabitos alimentarios. El equipo
directivo del centro educativo, les daria las pantcesarias para elaborar el proyecto, como
puede ser: horas totales de formacion, estructerkagl formaciones, espacios y materiales
disponibles, etc. para que ellos puedan centraidass de la forma mas realista posible.
Todos los proyectos serian evaluados por un grapuoado por tutores de la facultad de
ciencias del deporte y nutricion y dietética, asmo el equipo directivo del centro. Los
grupos de trabajo serian de 4 personas, tantolgmeumnos de ciencias del deporte como
de nutricidn y dietética, y deberian desarrollazdtructura de trabajo, sobre las formaciones a
los docentes, a los padres y sobre las posibles/ericiones, en el caso de que se tenga que
realizar un plan de seguimiento a los alumnos elefro con el fin de mejorar su peso. Deben
de tener en cuenta que en primer lugar se reainad formacion a los docentes, con el fin de
gue éstos sean parte activa del proyecto, para@mmsiente comenzar con los procesos de
evaluacion de los alumnos, para dividir en dos gsupuno de prevencién y otro de
tratamiento como se vera mas adelante. EI mejorepto de ciencias del deporte, y el mejor
proyecto del grupo de nutricion y dietética formanédgrupo de 8 personas, donde deberan de
unificar criterios y proyectos con el fin de temerproyecto final entre ambos. Este proyecto
final, sera guiado por el mismo grupo de persongseyaluaron los proyectos del concurso,
con el fin de lograr el mejor resultado posible. idaa es finalizar este proyecto final
realizado en equipo, durante el periodo de MayourioJdel 2015, para comenzar en
Septiembre del mismo afio, (cuando comienza el noekrso escolar), con las formaciones a
los docentes.

En cuanto a las formaciones a los docentesela séria realizarlas fuera del horario
lectivo, para no interrumpir el trabajo diario. Sprovecharian los momentos donde el
personal se encontrara en el centro con el firadéitar las mismas. La propuesta seria por la
tarde, al finalizar las clases, en la sala de poyts. Por otro lado, el nimero de horas que se
ha estimado como ideal, seria de 2 horas semadiialdglo en 2 dias a la semana, durante
dos meses. Por ejemplo, Martes y Jueves de 17 &%8hharia un total de dieciséis horas de

formacion sobre alimentacion y actividad fisicajud en poblacion infantil.
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La idea de las formaciones es que haya intera@méme las personas que exponen y
los docentes, con el fin de que los aprendizajas seas significativos. Los alumnos de
ciencias del deporte y nutricion y dietética debedé dividir el temario en 2 bloques, el
primer mes sobre actividad fisica y salud en edaelepranas (8 sesiones) y el segundo
bloque, que coincidiria con el segundo mes, soébids alimentarios y alimentacion infantil
(8 sesiones). Pero para continuar, se plantea vegumta: ,Por qué es necesaria la
formacion de los docentes en materia de prevengitsatamiento del sobrepeso y obesidad
infantil? Pues bien, como se ha comentado anteriormentebjeliv®m es que ellos sean
también protagonistas de este proyecto educativovador, ya que las formaciones a los
padres seran unas horas a lo largo de la semalos, fprmadores de la Universidad de
Alicante, solo vendran a realizar las ponencias,Ipaue durante la semana, si los padres
tuvieran alguna duda sobre el tema, podria pregusitaningun tipo de problema a los
maestros de sus hijos, no obstante, se faciliterit@léfono y mail, para aquellas preguntas de
caracter mas concretblna vez finalizadas las formaciones, se informaria a la Conselleria
d'Educacié de la Generalitat Valenciana de la clausura del curso de formaciéon sobre
prevencion y tratamiento del sobrepeso y obesidéhiil desde el ambito educativo, que
ellos previamente habrian -homologado y aceptada @&ditos para sexenios, para que los
maestros que hayan participado, tengan en su ¢ukcita reconocimiento.

En el momento que los docentes hayan recibidoodmécion oportuna ya serian
activos del proyecto, y solo quedaria realizar cio @e presentacion oficial para todos los
padres y madres del conjunto de alumnos del ceB&oealizaria en el hall del centro, donde
se explicaria detenidamente todo el proyecto, Ibgtiwos, la estructura, cronograma,
metodologia, etc. En el mismo, los padres y maded®s alumnos, podrian aprovechar para
solventar cualquier duda que pudieran tener. Esie de presentacion se realizaria en la
primera semana del mes de Noviembre del 2015 adosttos protagonistas del proyecto,
grupo de trabajo de la Universidad de Alicantequatlos profesores de la Universidad que
hayan colaborado, cuerpo directivo y docentes elarc.

Una vez presentado oficialmente el proyecto, lon@ro que se haria es una
evaluacion exhaustiva de la situacion actual detroges decir, se valoraria el nUumero de
alumnos que tienen un estado saludable, el nineBuinnos que tienen caracteristicas de
sobrepeso, y por ultimo la cantidad de nifios que@en algin tipo de obesidad infantil. Para

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Garcia, A.J.; Sellés, S. Cejuela, R. (2015). Estrategias de gestion y direccion para prevenir y paliar la
obesidad infantil desde el ambito educativo. Sportis Scientific Technical Journal, 1 (1), 16-34.

WWW.sportis.es
24



SPOP

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacién Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Protocc_;los y avances de investigaciBatrategias de gestion y direccién para prevenpafiar la obesidad infantil desde el ambito

educativo N° 1 (1), pp.16-34. Enero 2015. A Corufia. Espa®iaN 2386-8333
llevar a cabo dicho analisis, en primer lugaresednviaria a todos los nifios del centro, desde
infantil a primaria, un cuestionario, para que gadres o tutores legales, lo contestaran en el
plazo de una semana (del 3 al 9 de Noviembre dEb)2Este cuestionario trataria temas
relacionados con los habitos alimentarios y la Ueecia de actividad fisica. Una vez
rellenado, los padres de los alumnos que perteneacaiclo de infantil y 1o ciclo de
primaria, entregaran el mismo a los tutores, poo tado, a partir de 3o de primeria los
mismos alumnos podran hacer entrega el cuestionasiss tutores, que previamente hayan
contestado sus familiares. En el momento que senh@cogido todos los cuestionarios, para
conocer el nivel de actividad fisica que realizantd los padres y madres como sus hijos,
como los habitos alimenticios que tienen duransehaana, el siguiente proceso seria llevar a
cabo la recogida de datos antropométricos para a@npe esta manera la informacion del
cuestionario, con los valores actuales de los rago®ara llevar a cabo esta fase del proceso,
los padres/as, deberan dar su consentimiento,rfadmana autorizacion.

El proceso de recogida de datos antropométriais kevado a cabo a partir del 12 de
Noviembre del 2015, por los alumnos y profesoresiados de ciencias de la actividad fisica
y el deporte de la Universidad de Alicante, queanagbtenido el ISAKCertificate Level 1.
Aquellos alumnos que no lo hayan obtenido, se gacan de realizar las anotaciones
oportunas. El momento elegido para realizar lasicraees es en horario de recreo, donde en
cada recreo se mediran dos cursos, por lo queuglogde trabajo de la Universidad de
Alicante, se dividira en dos. El motivo de realiaate esta manera, es la de no interrumpir el
normal funcionamiento de las clases. El lugar diegeria el aula de informatica del centro.
Entre las mediciones, se obtendra el peso y la, talira poder calcular el indice de Masa
Corporal (IMC), y poder compararlo con las tabkferenciales de percentiles por edades. el
IMC se obtiene a través de la division entre ebpaskilogramos, y la talla en centimetros al
cuadrado.

IMC= peso(kg)/talla (cm) 2

Con los datos obtenidos del cuestionario sobretdgblie vida, tanto de los padres y madres
como de los nifios/as, y las medidas antropométrsspodria organizar 2 grupos, uno, de
alumnos con caracteristicas saludables, y otrcatimnos con caracteristicas con sobrepeso

u obesidad. El primer grupo, la formacién parapadres tendria como objeto la prevencion y
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el mantenimiento de los habitos saludables quetiev cabo, mientras que por otro lado, el
grupo de padres con hijos con caracteristicas Heegeso y obesidad, la formacién iria
encaminada a el tratamiento de esa problematigaranelo la alimentacion y aumentando el
namero de horas de actividad fisica.

Concretando la estructura de las formaciones egibirian los padres y madres de los
alumnos del centro, la idea seria realizar chaltaana duracion de noventa minutos, con el
fin de gque sean intensas e interesantes para €lms#ro de éstos noventa minutos, los
primeros sesenta, irian destinados a la exposwiodme la teméatica de actividad fisica y
nutricion con el fin de fomentar la prevencion aratamiento del sobrepeso y la obesidad
infantil (segun el grupo), y por otro lado, losimlbs treinta, estarian destinados al debate
sobre temas concretos que se hayan tocado duagmtienera parte de la charla, para finalizar
con un turno de preguntas. Tanto los alumnos deieie del deporte, como los alumnos de
nutricion y dietética se encargarian de éstos poséseguirian la misma estructura y
funcionamiento que habrian expuesto en el proygatohabian presentado en el concurso)
no obstante, el equipo directivo estaria siempresente en dichas formaciones como
maximos responsables del proyecto y del centro@leadmparten.

Evidentemente, las formaciones serian diferentgs ehgrupo de prevenciéon y el grupo de
tratamiento, ya que los objetivos son muy distintée el primero, el objetivo seria el
mantenimiento y la prevencion con el fin de que Bijgs siguieran estando en valores
saludables. En cambio, en el grupo de tratamidasoformaciones tendrian como objetivo
intentar cambiar y modificar aquellas conductas lipre provocado que esos nifios presenten
caracteristicas de sobrepeso/obesidad infantil.tédo, la temética y los contenidos de las
formaciones seria distinta, ya que la gran diféeeantre un grupo de padres y el otro, es que
el primero tiene algunas nociones sobre alimemagiactividad fisica y salud, y el otro no.
Por otro lado, con el grupo de tratamiento, el @chat con los padres seria mas continuo, ya
que habrian reuniones de 30 minutos los miércaspues de clase (a las 17:15h), con el
objetivo de que comentaran, tantos los aspectasvossy negativos que se van encontrando
a lo largo de la semana, en cuanto al procesomdbicajue estan realizando en sus habitos
diarios. Con el fin de facilitar la atencién a tedos padres y madres de éste proyecto, se les

facilitaria un correo electronico del grupo de &jaby un no de teléfono, con el fin de hacer
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preguntas o cuestiones sobre cualquier duda gles peidiera presentar. Estos medios serian
controlados, por el grupo de trabajo de la Unidadide Alicante.
Por otro lado, en cuanto al nUmero de sesionessgukevarian a cabo, la idea, es de 14
sesiones tanto para el grupo de prevencion conagbagrupo de tratamiento. Si cada sesion
son de una hora y media, el volumen total de lm#&oion seria de 21 horas, desde Enero del
2016, hasta Mayo del 2016. Teniendo en cuenta quelmente se vive en una sociedad
donde tanto los padres, como las madres son tdavem con horarios de trabajo muy
exigentes y poco flexibles, el dia que se elegidia realizar las formaciones, con el fin de
adaptarnos a la mayoria de dichos horarios, segsisdbados por la mafana, de 10h a 11:30h.
Seria el mismo horario tanto para el grupo de pr&@de, como para el grupo de tratamiento,
y los lugares de realizacion de las formacionesupdado seria, para el grupo de prevencion,
la sala de informatica, y para el grupo de tratatoiel aula de 60 de primaria A, ya que es
una de la mas amplias. No obstante, si el nimemadees que participen en el proyecto, es
bastante amplio, se podria utilizar algan aula ynésgrupo de trabajo de la Universidad de
Alicante, se podria subdividir de manera que séepa satisfacer todas las necesidades.
Ademas, no habria ningan problema de que si Ideepa madres de los alumnos que
no pudieran asistir a los mismos, y tuvieran irgex@ recibir formacién indirecta, pudieran
dar permiso a otros familiares, con el fin de gs@€fueran a la formacién, y recogieran los
documentos sobre las ponencias que se entregarias eharlas, con el objetivo de tener la
documentacion y poder analizarla en sus casas. Rafguier duda, como ya se ha
comentado antes, podrian llamar o escribir aldal&fo mail facilitado. Una vez comentado
todo lo relacionado con las formaciones de los maey padres y madres de los alumnos, el
siguiente punto a tratar van a ser las accionesgu@n a llevar a cabo con los alumnos del
centro educativo como parte del proyecto que sem@sisentando. Una de las medidas para
fomentar la actividad fisica dentro del mismo ocen&ducativo, sera la creacion de
campeonatos y torneos de distintas modalidadesrtdeggo dentro del horario de recreo y
comedor, aprovechando los espacios deportivos sleqle dispone el centro. Entre las
modalidades deportivas, estaria el futbol salarzasto, balonmano, y voleibol. Los torneos
podrian ser masculinos y femeninos, en la etapaagpid, y mixtos, en la etapa de infantil,

con el fin de fomentar la igualdad y el respetoeeséxos y edades.
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Para realizar torneos y campeonatos competitivosphretodo equitativos, se dividira el
centro educativo en tres ligas, por un lado, tddesursos y clases de educacion infantil, lo
que habria 6 equipos mixtos, con chicos y chicheb}etivo en éstas edades es el desarrollo
psicomotor, por lo que las actividades para edbliqm) serian juegos, gymkanas, circuitos de
coordinacién, cuentos motores, etc. Por otro lado,cuanto a la primaria se refiere, se
formarian dos ligas, una de 10 a 30, y otra, da 0. Por tanto, en cada liga de primaria
habran 6 equipos masculinos y 6 equipos femenpwslo que en primaria se formarian 24
equipos en total. ElI formato de competicion, tasmomasculino como en femenino, serian
jugar una liga de todos contra todos, por lo que®d$dos equipos de la misma liga deberian
enfrentarse entre si. Este formato es independignte modalidad deportiva, ya que seria el
mismo para todas. La duracion de todos los enagerde todas las modalidades, seria de 12
minutos, o llegar a un niumero maximo de goles,gaiatanotaciones, por ejemplo, en el caso
del futbol sala, el que meta 3 goles gana los 3gsuren baloncesto seran 12 puntos, en
balonmano, 10 goles, y en voleibol 12 puntos. Qaatéido/encuentro valdria 3 puntos la
victoria y 1 punto el empate. Al finalizar las 3rjadas, los dos equipos que hayan realizado
mas puntos, disputaran una final para conocersangbeon.

El objetivo de este formato es conseguir que emismo recreo los alumnos de
educacién primaria, puedan competir dos equipoguiiass y dos equipos femeninos. Como
se podra observar en los anexos, cada modalidamtti@p tendra una duracion de un mes
aproximadamente. Una vez finalizado el torneo de modalidad, se hara la foto oficial de
los finalistas y se hara entrega de los diplomdsedas los participantes del torneo. Los
campeones, recibiran unas medallas, de cuyo gastmargara la Asociacion de Padres y
Madres del centro educativo. Cuando se finalizana wmodalidad deportiva, se daria
comienzo a otro torneo o liga de otro deporte. &sllevaria a cabo desde Enero del 2016 a
Mayo del 2016. Por otro lado, la empresa de ca@iel®ES, que es la que se encarga de
satisfacer el servicio de comedor en el centro &l seria un activo importante en este
proyecto educativo innovador. Sus funciones semygigndo las mismas, es decir, alimentar a
aquellos alumnos que se queden al comedor, casdiquilibradas y sanas. Ademas, los dias
que los alumnos tuvieran que participar en las @itipnes en horario de recreo, el
almuerzo seria repartido por la empresa COES, dandada alumno participante se le
entregaria dos piezas de fruta con un zumo. Dengamt@ra, 0 que se pretende es fomentar el
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consumo de frutas entre las grandes comidas, &s ee@l almuerzo y la merienda. De este
gasto, se haria cargo el centro educativo, camalgyuda o subvencion que se podria recibir

de la Conselleria d Educacié de la Generalitat Valenciana por la puesta en accion del proyecto
educativo innovador. Por otro lado, como se ha ota® con anterioridad, también en
horario de comedor se organizarian torneos depsttioon el fin de aprovechar durante esas
horas los espacios deportivos. De esta organizacigestion, se encargarian los monitores
del servicio de comedor. Para ello, deberian deetas el formato de 3 ligas, una propia para
infantil y una liga de 10 a 30 y otra de 40 a Gm el fin de que las competiciones sean lo
mas igualadas posible. El material deportivo, seddido por el centro educativo. Estos
torneos se llevarian a cabo antes de la hora deercoton el fin de no interrumpir
posteriormente el proceso digestivo, es decir,2185h a 13:45.

En cuanto a las actividades extraescolares des,tasid centro educativo, con la
Asociacion de Padres y Madres de los alumnos, exfi@t servicios deportivos después de
clase. Entre dichos servicios, se encontrariadtbbf sala, baloncesto, balonmano, voleibol.
La empresa encargada de llevar a cabo este comegda la misma que se encarga del
servicio de monitores de comedor. El horario daseattividades se realizaria de manera que
no se solaparan e irian de 17:15h a 19:20h. Lawibserserian los siguientes:

Lunes: de 17:15h a 18:15h Fuatbol Sala — 18:20h 208 Balonmano
Martes: de 17:15h a 18:15h Baloncesto Fem - 18:2Q9:20h Voleibol Fem
Miércoles: de 17:15h a 18:15h Balonmano - 18:2018a20h Futbol Sala
Jueves: de 17:15h a 18:15h Volibol Fem - 18:20®20ah Baloncesto Fem

Aprovechando que el centro tiene equipos depatde distintas modalidades, como
se ha visto hace justo un momento, el centro eidocdbs inscribiria en todas las
competiciones escolares que organizara el ayuntéonéetraves de su patronato de deportes.
El objetivo no es otro que intentar ofrecer el mrapdmero de horas y modalidades
deportivas con el fin de que los alumnos del cermumenten de esta manera, el nimero de
horas de practicas deportivas, con el fin de llewear vida sana, sin sobrepeso y obesidad.

Por otro lado, para complementar el fomento dectevidad fisica y salud y con el fin
de que los alumnos pudieran conocer el dia a diped®nas que se dedican al deporte
profesionalmente, el departamento de educacioopafidel centro educativo, organizaria
salidas/excursiones a centros de alto rendimiespordivo y clubes profesionales de la zona.
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En estas salidas, nuestros alumnos recibirian ashabbre el deporte, la alimentacion y
lesiones deportivas. En las mismas, se reforzéianportancia de realizar actividad fisica y
de llevar una correcta alimentacion, por el sini@eho, que de esta manera, ellos se sentirian
aun mejor, y mas motivados para afrontar los réebguturo. Las charlas estarian realizadas
por entrenadores profesionales, deportistas de, @hédicos y fisioterapeutas de equipos y
clubes deportivos. Para ello, se hablaria con: @&Rtro de Alto Rendimiento de Cheste,
clubes deportivos como el Hércules CF, Valencieb@a Futbol, Elche CF, CB Lucentum
Alicante, Equipo de Triatlon de la Universidad dicante, Universidad de Alicante Fuatbol
Sala Femenino. En cuanto a los acontecimientos ssudlevan a cabo dentro de la
Programacion Anual, con el fin de crear un climana tematica deportiva en el centro
educativo, todos los acontecimientos como carnayaleen el caso del centro donde se
pondria en marcha dicho proyecto, las hoguerasala de fin de curso, tendrian como
tematica el mundo del deporte. De esta manerajuosnos, se encontrarian inmersos durante
toda la duracion del proyecto, con el deporte gtilo de vida saludable. Por tanto, lo que se
pretende creando un clima o tematica deportivalerertro, es que los alumnos puedan
vivenciar en todo momento lo que es un estilo da galudable y activo. Ademas, también es
interesante que los padres y las madres de losnakjmespiren ese clima, con el fin de
motivarlos a cambiar algunos de sus habitos sedestgue tiene consecuencias catastroficas
en la salud.

Por dltimo, como medida para aumentar la motivadié padres, madres y familiares,
y engancharlos a este proyecto, también se llevarigabo un curso de cocina saludable, un
curso de iniciacién a la practica deportiva, y atare recomendaciones sobre las nuevas
tecnologias en el ocio de la poblacion infantil,otmos fines de semana que no coincidieran
con las charlas de prevencion y tratamiento. Lasmas las podria llevar a cabo los
estudiantes de nutricién y de ciencias del depddagde no superarian la hora de sesion. El
lugar de realizacion de estos cursos seria el delllcentro, el cual se adaptaria a la
necesidades del mismo.

En conclusion, la estructura de este proyectcasaria en formar a los maestros, con
el fin de ser una ayuda y un punto de encuentra lparpadres sobre el tema de el sobrepeso
y la obesidad infantil, tanto en el presente comoekfuturo. Por otro lado, otra de las

medidas seria formar al entorno familiar, con elde que los nifios cambiaran esos habitos
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gue provocan el exceso de peso. Este es el purdammédrtante del proyecto, ya que si se
consigue influir en el entorno familiar, se congigtambiar esos habitos sedentarios que
tienen sus hijos. Por ultimo, para reforzar lo aote se crearia un clima deportivo en el
centro, y se fomentaria la actividad fisica y glafte, tanto en extraescolares en la hora del
comedor, como en el recreo o fuera del horarioiviectDe esta manera los alumnos,

realizarian mas horas de actividad fisica dentfonieeno centro educativo.

Evaluacion

Como todo plan de accidén, para conocer si se hgrado los objetivos generales y

especificos a través de las medidas propuestadelse evaluar todo el proceso, y por

supuesto, el resultado final. Para ello, se vadvaréntregar un cuestionario a las familias, con
el fin de observar los posibles cambios en cuarits dabitos deportivos y alimenticios de

los padres y madres como de los nifios/as. Paraeot® opinién de las familias sobre el

proyecto, se les entregaria otro cuestionario, gaeaevalien y comenten tantos los puntos
fuertes, como aspectos a mejorar, para el futuro.

Por otra parte, se realizarian nuevamente la oidtere medidas antropométricas de
todos los alumnos del centro, y asi se podrian acgmgon los datos iniciales y ver si las
medidas llevadas a cabo han logrado disminuir évgdencia de nifios/as del centro con
sobrepeso u obesidad. Ademas, se podra obseregusilos que tenian unas condiciones
saludables, han mantenido las mismas, con la cag®firevencion.

Una vez obtenidos todos los datos y hayan sidazadals, se sacarian conclusiones sobre el
proyecto. De esta manera, se deberian mantener codtinuidad a los puntos fuertes del
mismo, y por otro lado, fortalecer o modificar atpse que no han dado el rendimiento
esperado. Los padres, a final de curso, recibuiannforme detallado, sobre los cambios
observados en sus hijos tras la iniciativa. Adersédes haria entrega de un diploma, en el
qgue quedaria reflejado la participacion en el prtiydlevado a cabo en el Ultimo curso
escolar. Por ultimo, con el fin de informar, seetéregaria a la ConsellerigEducacio de la

Generalitat Valenciana un informe con los resulsagloonclusiones sobre el proyecto.
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Conclusiones

Desde ya hace varios afnos, el sobrepeso y la @lesmdantil es uno de los grandes
quebraderos de cabeza de los distintos gobierndssdeaises desarrollados, ya que es un
problema, que afo tras afio, aumenta en cantidddalAwente, Espafia, es uno de los paises
de Europa que mayor prevalencia tiene de sobrepedmesidad infantil, muy de cerca de
paises como EE.UU, que es la referencia mundial.

Por éstos motivos, una vez valorado el alcance pdeblema, las instituciones
gubernamentales han ido desarrollando programasyggtios cuyo objetivo fundamental no
es otro que reducir la prevalencia de sobrepedmegidad de la poblacién infantil. En el caso
de Espafia, se puede destacar uno, y es el PROGRMMRSEO. Este programa llevado a
cabo por el Ministerio de Educacion, Cultura y Dé&poconjunto con el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad tiene cdmjet@paliar éste problema desde el mismo
centro educativo, a través de formaciones del eatdamiliar y personal docente, e
interviniendo en los comedores y actividades extalares.

En la Comunidad Valenciana, actualmente no existguna propuesta o iniciativa
educativa que trate de reducir o prevenir la olaesidfantil desde el ambito educativo. Este
hecho, junto al entusiasmo-que los-autores-tienkEntora de fomentar un estilo de vida
saludable entre los nifios/as en edad. escolar,gidagpiie se llevara a cabo esta iniciativa con
el fin de satisfacer una necesidad, que a dia yesigue sin ser satisfecha en esta comunidad
autonoma. Reducir la prevalencia de sobrepeso giddxk infantil desde el mismo centro
educativo no es solo una propuesta educativa imlooaasino que es una propuesta necesaria
para reducir la alarmante tasa de nifios con eatasteristicas. Se debe aprovechar el punto
de encuentro entre los padres y madres y los m@i$icsh edad escolar, que es el centro
educativo, por la gran cantidad de horas que psissihijos en este lugar a lo largo del afo.
Por este motivo, se hace necesario influir al eatolamiliar desde el mismo entorno
educativo, ya que de alguna manera, es el lugamdppara trabajar conjuntamente la
formacion de padres y madres, docentes y nifiossquéos factores principales a tratar. Una
vez madure este tipo de propuestas en los disiatises que sufren de este problema, se vera
reflejado un descenso considerable de las tasa®latepeso y obesidad infantil, logrando

mejores resultados académicos y personas masyspngsaradas para los retos del futuro.
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Evidentemente, no es facil conquistar de algunaenaaa la gran mayoria de los padres y
madres, ya no por ser reacios a este tipo de pstasjeue muchas veces también, sino por la
falta de tiempo motivado por horarios laboralesopitexibles. Por este motivo, se debe poner
facilidades, y ayudar a las familias en todo loilgescon el fin de que reciban las
formaciones, para lograr los conocimientos necesade manera que se logre modificar sus
hébitos diarios y la de sus hijos. En definitivegxdto de la reduccion de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad infantil, pasa por lograrieoc@r al entorno familiar de que continuar
por ese camino, sin modificar el rumbo, solo séveet en un futuro con problemas muchos

mas graves, donde la calidad de vida solo seraauerdo imborrable.
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